
ཕུར་ལྕོགོ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ིགསུང་འིབུམ།

ཕུར་ལྕོོག་ངག་དབང་བྱམས་པ།

སརེ་བྱསེ་རིག་མཛོདོ་ཆེནེ་མའོི་ིརྩོོམ་སྒྲིགི་ཁང་།

སྨད་ཆེ།



ཕུར་ལྕོགོ་ངག་དབང་བྱམས་པ།

༡༦༨༢ 
__ 

༡༧༦༢

སྨད་ཆེ།

༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོརིགས་དང་དཀྱིལི་འིཁརོ 

རྒྱ་མཚོའོི་ིམངའི་བདག་བྱམས་མགནོ་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྗེ་ེབཙུན་ 

ངག་དབང་བྱམས་པ་རནི་པ་ོཆེའེི་ིགསུང་འིབུམ་མ་ིཕམ་ 

བླ་མའི་ིཞལ་ལུང་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ །



སེེར་བྱེེསེ་རིག་མཛོདོ་དེབ་སྤྱིིའིི་ཨང་།

SJRB-0446

མིི་རིིགས་དཔེ་ེསྐྲུན་ཁང་གི་པེརི་གཞིི་ལྟརི་བསིྒྲིགས།

སརེི་བྱེསེ་རིིག་མིཛོོད་ཆེནེ་མོིའིི་རྩོོམི་སིྒྲིག་ཁང་གིས་འིཕྲུལ་དབེ་ཏུ་བཟོོས།

སརེི་བྱེེས་རིིག་མིཛོོད་ཆེནེ་མོིས་འིགྲེམེིས་སྤེལེ་བྱེས།

༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ པེརི་རྩོོམི་སིྒྲིག་བྱེས།

སེེར་བྱེེསེ་རིག་མཛོདོ་དྲ་བྱེང་།

www.serajeyrigzodchenmo.org

ཡིིག་འིབྲེེལ་དྲ་བྱེང་།

serajeyrigzodchenmo@gmail.com

དཔེ་སྡུར་བ། བདེན་དོན་རྒྱ་མཚོོ།

དཔེ་སྒྲིག་པ། གྲོལ་སྡེ་རྒྱ་མཚོོ།

པར་སྐྲུན་གྱི་ིབདག་དབང་སརེ་བྱསེ་རགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ་ཡོདོ།



D

དཀར་ཆེག

ངོ་སྤྲོོད་མིདོརི་བསྡུས། ............................................................................................................ H

རྭ་སྒྲིངེ་གི་ཇོོ་བོ་འིཇོམི་དཔེལ་རྡོོ་རྗེའིེི་བཞུགས་ཁང་གི་དཀརི་ཆེག ............................1

ཆུམི་མིདའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀརི་ཆེག་ཡིིད་བཞིིན་བསམི་འིཕེལེ། .....................7

ཤིིང་བིྱེ་ལོ་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པེའིི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱ་ཕེིབས་ནུབ་མི་གསརི་བཞིངེས་

ཀིྱི་དཀརི་ཆེག་ཀ་ལ་པེིང་ཀའིི་གླུ་དབྱེངས། ..................................................................... 13

ལྷ་སྲས་ད་ལས་རིིན་པེོ་ཆེསེ་གསེརི་གིྱི་བཀའི་འིགྱུརི་བཞིངེས་པེའིི་དཀརི་ཆེག ..... 21

མིི་དབང་ཆེནེ་པེོའིི་དགོངས་རོྫོགས་སུ་བཞིངེས་པེའིི་བཀའི་འིགྱུརི་རིིན་པེོ་ཆེའིེི་

དཀརི་ཆེག .............................................................................................................................27

སརེི་བྱེེས་འིདུ་ཁང་དང་དའེིི་གཙང་ཁང་དབུས་མིའིི་རྟེནེ་རྣམིས་ཀིྱི་དཀརི་ཆེག་

སོགས། .....................................................................................................................................32

ས་ེརི་བྱེསེ་གྲྭ་ཚང་གི་གཙང་ཁང་དབུས་མི་ཀ་བརྒྱད་མིའིི་ནང་དུ་བཞུགས་པེའིི་

རྟེནེ་རྣམིས་ཀིྱི་དཀརི་ཆེག་གི་མིགོ་བརོྗེད། .....................................................................38

ཕུརི་བུ་ལོྕོག་འིདུ་ཁང་ཆེནེ་མོིའིི་དབེ་ཀིྱི་མིགོ་བརོྗེད་སྨོོན་ལམི། ................................43

ཀྲེ་ེབོ་ཡུལ་རིི་ཁོྲོད་དག་ེལྡན་ཆོེས་གིླིང་གི་ཚོགས་འིདོན། .............................................60



དཀར་ཆག

E

བྱེསེ་གྲྭ་ཚང་གི་ཁོྲོ་གསརི་བསྐྲུན་གིྱི་ཞིལ་ཡིིག ................................................................ 61

བཀའི་འིགྱུརི་དང་བསྟན་འིགྱུརི་བཞིངེས་པེའིི་བསོྔོ་སྨོོན། ...........................................64

དཀོན་མིཆོེག་ཚེ་རིིང་གི་རྟེག་བརྟེན་གཟུངས་འིདུས་ཀིྱི་པེརི་བྱེང་། .........................65

ཁང་ཚན་རིང་གི་ཁོྲོ་གཉིིས་ཀིྱི་ཞིལ་བྱེང་།  ......................................................................73

དངུལ་གདུང་མིཐོོང་བ་དོན་ལྡན་གིྱི་དཀརི་ཆེག ..........................................................73

སོྨོན་ལམི་ཞིིང་མིཆོེག་སྒོོ་འིབྱེདེ་ལ་ེཚན་གཉིིས།  ........................................................... 91

རྒྱལ་བ་མི་ཕེམི་པེའིི་སྐུ་བརྙན་བཀྲེ་ཤིིས་འིོད་འིབརི་བཞིངེས་པེའིི་བསོྔོ་སྨོོན་བད་ེ

ལགེས་མིཆོེག་སིྦྱིན། ...............................................................................................................96

འུ་ཤིང་རྡོོའིི་ལྷ་ཁང་དང་སྐུ་འིབུམི་བྱེམིས་པེ་གིླིང་གི་རྒྱ་ཕེིབས་གསརི་བཞིངེས་ཀིྱི་

དཀརི་ཆེག་སོགས། .............................................................................................................100

སྐུ་འིབུམི་བྱེམིས་པེ་གིླིང་གི་རྒྱ་ཕེིབས་གསརི་བཞིངེས་ཀིྱི་དཀརི་ཆེག ..................... 112

ཆེབ་མིདོ་བྱེམིས་པེ་གིླིང་གི་བྱེམིས་ཆེནེ་མིཐོོང་བ་དོན་ལྡན་གཙོ་འིཁོརི་བཅུ་གསུམི་

གིྱི་དཀརི་ཆེག་སོགས། ........................................................................................................142

ཐོང་སྐུའིི་རྒྱབ་ཡིིག་ལ་ེཚན་དང་མིཆོེད་རྫོས་གསརི་བསྐྲུན་གིྱི་འིདོད་གསོལ་སྨོོན་

ལམི་གིྱི་རིིམི་པེ། ...................................................................................................................183

ལམི་འིཁིྲོད་འིཇོམི་དཔེལ་ཞིལ་ལུང་གི་སོྟད་སྨོད་རྣམིས་སུ་བློོ་དམིན་རིང་ལ་དོགས་

པེ་ཇོི་ལྟརི་བྱུང་བ་རྣམིས། ................................................................................................ 249

གྲྭ་ས་ཆེནེ་པེོ་བཞིི་དང་རྒྱུད་པེ་སོྟད་སྨོད་ཆེགས་ཚུལ་པེད་དཀརི་འིཕྲེངེ་བ་ལས་



དཀར་ཆག

F

དགའི་ལྡན་དགོན་པེ་ཆེགས་བཏབ་ཚུལ། ....................................................................263

ཆོེས་སྡེ་ེཆེནེ་པེོ་ས་ེརི་ཐོགེ་ཆེནེ་གིླིང་གི་དགོན་པེ་ཆེགས་བཏབ་ཚུལ། ....................310

ཆོེས་སྡེ་ེཆེནེ་པེོ་བཀྲེ་ཤིིས་ལྷུན་པེོའིི་དགོན་པེ་ཆེགས་བཏབ་ཚུལ། .........................336

རྒྱུད་སོྟད་སྨོད་ཆེགས་ཚུལ། .............................................................................................357

གཏོརི་འིབུལ་གིྱི་རིིམི་པེ། ..................................................................................................370

ཕྱག་དྲུག་ཡི་ེཤིསེ་མིགོན་པེོ་ལ་མིཆོེད་གཏོརི་འིབུལ་ཚུལ་མིདོརི་བསྡུས། ..............372

དམི་ཅན་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་པེོ་ལ་མིཆོེད་གཏོརི་འིབུལ་ཚུལ་མིདོརི་བསྡུས་པེ། ............374

འིབྲིི་སོྟད་དྲའུ་ཡུལ་ལྷ་ཇོོ་བོ་དབུ་ཁིྱིམི་གིྱི་གསོལ་མིཆོེད་ཀུན་བཟོང་མིཆོེད་སྤྲོིན། 377

རིི་སྙིིང་དཔེའི་བོའིི་གཏོརི་འིབུལ་གཡིརི་ཁྲོལ་དུ་བྲིིས་པེ། .........................................381

བཀའི་བསྲུང་ཕིྱང་དཀརི་བ་དང་དུང་སྐྱོོང་འིཛོིན་པེ་བཅས་ཀིྱི་མིཆོེད་བསོྟད། ..387

གཞིི་བདག་རྡོོ་རྗེ་ེདཔེལ་ལྡན་ལ་མིཆོེད་གཏོརི་འིབུལ་ཚུལ། ...................................390

དགྲེ་ལྷ་བན་ཆེནེ་ལ་མིཆོེད་གཏོརི་འིབུལ་ཚུལ། .........................................................392

མིགོན་པེོའིི་གཏོརི་འིབུལ། ................................................................................................396

བཅའི་ཡིིག་གི་རིིམི་པེ་ལས་ཞིོག་གུརི་སོྨོན་ཆོེས་སྡེའིེི་བཅའི་ཡིིག་སོགས། ............. 404

ཆོེས་སྡེ་ེཆེནེ་པེོ་དཔེལ་སྡེིངས་ཀིྱི་བཅའི་ཡིིག་རིིན་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ། ..............................417

རིི་ཁོྲོད་སམེིས་དཔེའི་ལོྕོག་གི་བཅའི་ཡིིག་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་བགྲེོད་པེའིི་ཐོམེི་སྐས། ....423

རོྫོང་ཆུང་དགའི་ལྡན་འིཕེལེ་རྒྱས་གིླིང་གི་བཅའི་ཡིིག ............................................... 429

པེཎ་ཆེནེ་ཐོམིས་ཅད་མིཁྱིནེ་པེའིི་གསུང་ལན་དང་འིཕྲེིན་ཡིིག་སོགས། ................434



དཀར་ཆག

G

ཆུ་རྟེ་ལོ་གསརི་ཐོོག་པེཎ་ཆེནེ་རིིན་པེོ་ཆེརེི་ཞུ་ཡིིག་བཀའི་རྩོོམི་གནང་བ། .......... 452

ཆུ་རྟེ་ལོརི་པེཎ་ཆེནེ་ཐོམིས་ཅད་མིཁྱིནེ་པེ་ལ་གཙང་དུ་ཞུ་ཡིིག་ཕུལ་བ། ............. 455

པེཎ་ཆེནེ་རིིན་པེོ་ཆེ་ེདགུང་ལོ་ཉིརེི་ལྔའིི་དགུང་སྐགེ་ཐོོག་ཏུ་ཞིབས་བརྟེན་འིབུལ་

གནང་སྐབས་ཀིྱི་བཀའི་རྩོོམི། .......................................................................................... 458

པེཎ་ཆེནེ་ཐོམིས་ཅད་མིཁྱིནེ་པེ་ལ་ཕུལ་པེའིི་ཞུ་ཡིིག  ............................................... 459

པེཎ་ཆེནེ་ཐོམིས་ཅད་མིཁྱིནེ་གཟིོགས་ཆེནེ་པེོ་ནས་བཀའི་གནང་བའིི་ཞིལ་ལུང་

བད་ེལམི་གཉིིས་ཀིྱི་སམེིས་བསྐྱོདེ་མིཆོེད་པེའིི་ཕྱག་ལནེ། ......................................... 462

བསོྔོ་བ་དོན་གཉིིས་ཕུན་ཚོགས་སོགས། ........................................................................ 465

དྲིན་ཅན་བློ་མི་དམི་པེ་ངག་དབང་བྱེམིས་པེའིི་ཞིལ་སྔོ་ནས་ལམི་རིིམི་འིཇོམི་

དཔེལ་ཞིལ་ལུང་གི་ཁིྲོད་གནང་སྐབས་གསུང་ཟིོན་བྲིིས་སུ་བཏབ། ....................... 475

བསྟན་བཅོས་འིགྱུརི་རིོ་ཅོག་གསུང་པེརི་དུ་བསྒྲུབས་པེའིི་དཀརི་ཆེག་ཚངས་པེའིི་

དབྱེངས་ཞིསེ་བྱེ་བ། ............................................................................................................613

པེརི་བྱེང་སྨོོན་ཚིག ............................................................................................................ 954



H

ངོ་སོྤྲོད་མདོར་བསྡུསེ།

ཕུར་ལྕོོག་ངག་དབང་བྱམས་པ་ནིི། ཁམས་ཆབ་མད་ོདང་ཉེ་ེབའི་ིཡུལ་ཐམ་ཁ་གྲོོང་སྣོ་ོརོམ་

ཞེསེ་པར་ཡབ་ཨ་ནུ་འིཕགས་པ་དང་ཡུམ་བཀྲ་ཤིསི་འིཚོ་ོགཉེསི་ཀྱི་ིསྲས་སུ་ཕྱི་ིལ་ོ༡༦༨༢ལ་

འིཁྲུངས། དབུས་ཀྱི་ིགདནི་ས་ཆེནི་པ་ོས་ེརར་ཕབེས་ནིས་སློབོ་གཉེརེ་གནིང་། སྒྲུབ་ཁང་དག་ེ

ལགེས་རྒྱ་མཚོ།ོ ཞེགོ་པ་དནོི་ཡདོ་མཁས་གྲུབ། པཎ་ཆནེི་བློ་ོབཟང་ཡ་ེཤིསེ། མཁར་རྡོ་ོབཟདོ་

པ་རྒྱ་མཚོོ། འིཕགས་པ་ལྷ་སྐུ་ཕྲེེང་ལྔ་པ། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོ། དགའི་ལྡནི་

ཁྲི་ིརབས་ཞེ་ེདགུ་པ་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས། འིཇམ་དབྱངས་བཞེད་པ་སྐུ་ཕྲེེང་དང་པ་ོསོགས་

མཁས་གྲུབ་གཉེིས་ལྡནི་གྱིི་བློ་མ་བགྲོང་ལས་འིདས་པ་བསྟེེནི་ནིས་མད་ོརྒྱུད་གསུང་རབ་

རྒྱ་མཚོའོི་ིཕ་རལོ་ཏུ་སོནི་ཅིངི་དབང་ལུང་མནི་ངག་ག་ིབདག་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར། 

ས་ེར། ཆབ་མད་ོབྱམས་པ་གླིིང་། ཕུར་བུ་ལྕོོག་སོགས་ལ་བཞུགས་གནིས་ཀྱི་ིགཙོ་ོ

བོ་མཛད་དེ་བསྟེནི་པ་འིཛིནི་སྐྱོོང་སྤེེལ་གསུམ་གྱིིས་དུས་འིདའི་བར་མཛད་ཅིིང་། ཕྱིི་ལོ་

༡༧༦༢ལ་གཟུགས་སྐུའི་ིབཀོདོ་པ་བསྡུ་བར་མཛད། 

སློོབ་མ་གྲོགས་ཆེ་བ་དཀོའི་ཆེནི་ཡེ་ཤིེས་རྒྱལ་མཚོནི། ཀློོང་རྡོོལ་བློ་མ་ངག་དབང་

བློ་ོབཟང་། པཎ་ཆེནི་སྐུ་ཕྲེེང་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡནི་ཡ་ེཤིེས། འིཇམ་དབྱངས་བཞེད་པ་སྐུ་ཕྲེེང་

གཉེིས་པ་དཀོོནི་མཆོག་འིཇིགས་མེད་དབང་པོ། ཐུའུ་བཀྭནི་སྐུ་ཕྲེེང་གསུམ་པ་བློ་ོབཟང་

ཆོས་ཀྱི་ིཉེ་ིམ། འིོནི་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་ཕྲེེང་ལྔ་པ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟེནི་འིཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོོ། 



I

མིཛོད་པེ་པེོ་ངོ་སྤྲོོད།

ལྕོང་སྐྱོ་སྐུ་ཕྲེེང་གསུམ་པ་རོལ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེ། ཨ་རིག་དག་ེབཤིེས་བྱམས་པ་དག་ེལེགས་རྒྱལ་

མཚོནི། གཙོང་པ་མཁནི་ཆནེི་ཡ་ེཤིསེ་དཔལ་འིབྱརོ། སློ་ེལུང་རྗེ་ེདྲུང་སྐུ་ཕྲེངེ་ལྔ་པ་བཞེད་པའི་ི

རྡོ་ོརྗེ།ེ བྱ་ཁྱུང་གདནི་རབས་བཞེ་ིབཅུ་པ་བློ་ོབཟང་ཆོས་གྲོགས། སྤེང་ལུང་སྐུ་ཕྲེེང་དང་པ་ོབློ་ོ

བཟང་ཐུགས་རྗེེ། མངའི་རིས་དཀོའི་ཆེནི་ཡ་ེཤིེས་མཐའི་ཡས། གཙོང་པཎྜི་ིཏ་སྐུ་ཕྲེེང་དང་

པ་ོབློ་ོབཟང་བསྟེནི་པ་རྒྱ་མཚོོ། དཀོོནི་རྡོོར་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་ཕྲེེང་གཉེིས་པ་བློ་ོབཟང་དབང་ཕྱུག 

།སྙནི་གྲོགས་སྐུ་ཕྲེེང་དང་པོ་བློོ་བཟང་སྙནི་གྲོགས། ཧོོར་ཆོས་རྗེེ་སྐུ་ཕྲེེང་གཉེིས་པ་སྐལ་

བཟང་མཐུ་སྟེབོས་དཔལ་འིབར། འིཕགས་པ་ལྷ་སྐུ་ཕྲེངེ་དྲུག་པ་འིཇགིས་མདེ་བསྟེནི་པའི་ིརྒྱ་

མཚོོ། དགའི་ལྡནི་ཁྲི་ིང་བདུནི་པ་བསམ་གཏནི་ཕུནི་ཚོོགས། དགའི་ལྡནི་ཁྲི་ིདྲུག་ཅུ་པ་བློ་ོ

བཟང་བསྟེནི་པ། དགའི་ལྡནི་ཁྲི་ིར་ེགཅིགི་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམིས། དགའི་ལྡནི་ཁྲི་ིར་ེགཉེསི་

པ་བློ་ོབཟང་སྨོོནི་ལམ། བྱ་ཁྱུང་གདནི་རབས་ས་ོབརྒྱད་པ་བློ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚོནི། བློ་བྲང་

ཁྲི་ིཉེེར་གཉེིས་པ་ཀྭ་རིང་མཁནི་ཆེནི་བློ་ོབཟང་ཆོས་དར། རྫོོང་དཀོར་སྐུ་ཕྲེེང་གཉེིས་པ་མ་ཎ་ི

པ་བློ་ོབཟང་མཁས་མཆོག །སེར་བྱེས་མཁནི་རབས་ཉེེར་དགུ་པ་བྱ་བྲལ་ངག་དབང་དོནི་

གྲུབ། བྱ་ཁྱུང་གདནི་རབས་ཞེ་ེབརྒྱད་པ་སྦྱིིནི་པ་ཀུནི་བཟང་སོགས་བོད་ཡུལ་མཐའི་དབུས་

ཀུནི་ཏུ་བསྟེནི་པའི་ིསྒྲོོནི་མེར་གྱུར་པའི་ིམཁས་གྲུབ་གཉེསི་ལྡནི་གྱི་ིསློབོ་མ་མང་དུ་བྱུང་། 

གསུང་རྩོོམ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས། བློ་ོསྦྱིོང་། དྲིིས་ལནི། ཟིནི་བྲིས། བསྟེོད་འིགྲོེལ། རྣམ་

ཐར། ལྟ་བའི་ིསྐརོ་དང་སྔགས་ཕྱིགོས་གཞུང་ཆེནི་ཁག་ཅིགི་ག་ིསྙངི་བསྡུས་སགོས་པདོ་བཞེ་ི

བཞུགས།

སརེ་བྱསེ་རིག་མཛདོ་རྩོམོ་སྒྲོགི་པས་བཏུས་ཏ་ེབསྒྲོགིས། 



1

རྭ་སེྒྲེང་གི་ཇོོ་བོ་འིཇོམ་དཔལ་རྡོོ་རེྗེའིི་བཞུགསེ་ 

ཁང་གི་དཀར་ཆག་བཞུགསེ་སོེ། །

ཨཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །གང་ཞེིག་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེེས་འིགྲོོ་བ་

ཀུནི། །གཅིེས་པར་བཟུང་ནིས་ཚོོགས་གཉེིས་མཐར་ཕྱིིནི་ཏེ། །དཔལ་ལྡནི་སྐུ་

གསུམ་འིབྱོར་པ་མ་ིཟད་པས། །སྲིད་ཞེིའི་ིརྒུད་སེལ་ཉེ་ིམའི་ིགཉེེནི་ལ་འིདུད། །རྒྱལ་

བ་དེ་ཡི་བསྟེནི་པའིི་གནིད་རྣམས་ཀུནི། །རྒྱལ་བའིི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེིནི་རྒྱ་བོད་

དུ། །རྒྱལ་བ་ཉེིད་དང་མཚུངས་པར་གསལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་བ་དཱི་ིཔ་ཾཀོ་རར་ཕྱིག་

འིཚོལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱལ་བའི་ིའིབྱུང་གནིས་ཞེེས། །རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེནི་

ཡོནི་ཏནི་རྒྱ་མཚོོའིི་དཔལ། །རྒྱལ་བར་གནིས་ཀྱིང་མ་རྒྱལ་ལྟར་སྟེོནི་པ། །རྒྱལ་

ཚོབ་ཨུ་པ་སི་ཀོར་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །ཟུང་འིཇུག་སྐུ་བརྙེེས་གཞེོནི་ནུ་རྒྱལ་མཚོནི་

དང་། །གདམས་པའི་ིགཏེར་མཛོད་མཐུ་ཆེནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིབར། །གཞུང་ལུགས་

རྒྱ་ཆེནི་འིཆད་མཁས་རིནི་ཆེནི་གསལ། །རྣམ་གསུམ་རྗེེས་འིབྲང་བཅིས་ལ་ཕྱིག་

འིཚོལ་ལ།ོ །བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡནི་ལྷ་ཆསོ་བདུནི་ལྡནི་གྱི།ི །ཉེིནི་བྱདེ་དབང་པ་ོམཁའི་

ཁྱབ་ཞེིང་རྣམས་སུ། །འིཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པའི་ིམགྱིོགས་འིགྲོོས་གསལ་མཛད་པ། །བློ་ོ

བཟང་གྲོགས་པའི་ིདཔལ་དརེ་མགསོ་ཕྱིག་འིཚོལ། །རྒྱལ་བ་བསྐྱོདེ་མཛད་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ེ
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དང་། །སྙིང་རྗེེའི་ིརང་གཟུགས་མཐར་(སྐྱོེད་སྐྱོེས་)མགོནི་པ་ོདང་། །དཀོར་པ་ོབརྒྱད་

ཅུ་ཕྱིིང་དཀོར་གདེངས་ཅིནི་ཟུང་། །མ་གཡེལ་བཀོའི་གདམས་རིང་ལུགས་དར་རྒྱས་

མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིམངའི་བདག་གསེར་གླིིང་པ། །མར་མ་ེམཛད་དཔལ་

འིབྲོམ་སྟེོནི་རྣམ་གསུམ་གྱིི། །གདུང་རྟེེནི་འིཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིས་པ་ཡི། །བཞུགས་

ཁང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་དཀོར་ཆག་འིཆད། །རྒྱ་ཆེ་གྲོངས་མང་མུནི་བསྐལ་སྨོག་

རུམ་ནི། །སྒྲོནོི་བསྐལ་སྣོང་བ་ཉེནིི་བྱདེ་ར་ེར་ེཙོམ། །ད་ེནིང་བསྐལ་བཟང་འིད་ིལ་སངས་

རྒྱས་སྟེོང་། །ད་ེཡ་ིབཞེ་ིཔ་ཕུལ་བྱུང་ཤཱཀྱིའི་ིཏོག །གང་ག་ིབསྟེནི་པ་ལྔ་སྟེོང་གནིས་

པ་ལས། །ཉེིས་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱ་(བཟླས་འིདས་)ནིས་བོད་ཡུལ་འིདིར། །ཕནི་བདེའིི་

འིབྱུང་གནིས་སྔ་དར་ཕྱི་ིདར་གཉེིས། །ཕྱི་ིདར་བསྟེནི་པའི་ིབདག་པ་ོཨ་ཏ་ིཤི །བོད་

རྗེ་ེཡ་ེཤིེས་འིོད་དང་བྱང་ཆུབ་འིོད། །བརྩོོནི་འིགྲུས་སེང་ག་ེཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་རྣམས་

ཀྱིིས། །བརྒྱ་ཕྲེག་དཀོའི་བས་བོད་དུ་སྤྱནི་དྲིངས་ནིས། །བཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི་པ་རིནི་

ཆེནི་དར་རྒྱས་མཛད། །རྒྱལ་བས་བསྟེནི་པའི་ིསྙིང་པ་ོཤིེར་ཕྱིིནི་དོནི། །ལྷ་ོདང་དབུས་

དང་བར་ཏ་ནིིར་དར་ཏེ། །བྱང་ནིས་བྱང་གི་ཕྱིོགས་སུ་རྒྱས་གསུངས་པ། །ཁ་བ་

ཅིནི་གྱིི་བྱང་ཕྱིོགས་ཡིནི་པར་གསུངས། །རྒྱལ་བུ་དཀོོནི་མཆོག་འིབངས་ཀྱིི་སྐྱོེས་

རབས་ལས། །ནུབ་ཕྱིོགས་ཨྱོོནི་གསང་བའི་ིབྲག་ཕུག་ཏུ། །དྲི་ིམ་མེད་དང་གསང་

བ་ཡེ་ཤིེས་སོགས། །བློ་མ་མཁའི་འིགྲོོས་ལུང་བསྟེནི་རྭ་སྒྲོེང་གནིས། །གནིས་ཀྱིི་

བཀོོད་པ་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ། །རྒྱལ་སྲིད་རིནི་ཆེནི་བདུནི་གྱིིས་བསྐོར་བ་

འིདྲི། །བསྟེནི་པའི་ིཆུ་མིག་རིང་མ་ོལ་སོགས་པ། །ཡནི་ལག་བརྒྱད་ལྡནི་ཆུ་མིག་བརྒྱ་
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རྩོ་བརྒྱད། །གསརེ་ལྡནི་གཡུ་ལྡནི་ལ་སགོས་ཤུག་པའི་ིཚོགོས། །བྱང་ཆུབ་ཡནི་ལག་

བདུནི་གྱི་ིཤུནི་པ་ཅིནི། །ཡུམ་ཆེནི་ཆསོ་སྐུ་ཐུབ་དབང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིསི། །ལགེས་པར་

བསྐོར་བའི་ིཞེིང་མཆོག་བགྲོང་ལས་འིདས། །ཞེིང་འིདིར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོདག་ེབསྙེནི་

ཚུལ། །ཨ་ཏ་ིཤི་ཡ་ིལུང་བསྟེནི་བཀོའི་སྒྲུབ་ཕྱིིར། །བྱོནི་ཚོ་ེསངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་

ལྷ་ཀླུ་སགོས། །རྨད་བྱུང་ཆ་ོའིཕྲུལ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ། །མཛསེ་སྡུག་མཆདོ་པས་

སྤྱནི་དྲིངས་ས་འིདུལ་མཛད། །སྤྲུལ་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བཞེངེས་དག་ེའིདུནི་སྡེ།ེ །སྐུ་

མཆེད་གསུམ་སོགས་བཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི་པའིི་སྲོག །འིཛིནི་མཛད་མཁས་བཙུནི་

གྲུབ་པས་གང་བར་མཛད། །སྔོནི་ཚོ་ེལྷ་ོཕྱིོགས་ར་ིབ་ོགྲུ་འིཛིནི་དུ། །ལྷ་ཀླུ་མ་ིཡ་ིརིནི་

ཆེནི་སྤུངས་པ་ལ། །སྤྱནི་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་མ་ཡིས། །ལེགས་པར་བསྐྲུནི་

པའི་ིའིཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། །ཐེག་ཆེནི་ལམ་གྱི་ིགཞུང་ཤིིང་རིནི་ཆེནི་སེམས། །མ་ི

ཡི་གཟུགས་སུ་ཤིར་བ་གསེར་གླིིང་པའིི། །གདུང་རྟེེནི་སྲིད་གསུམ་བསོད་ནིམས་

ཞེིང་ག་ིདཔལ། །མར་མ་ེམཛད་ཀྱི་ིསྣོང་བརྙེནི་དབུ་ཡོནི་ཟུང་། །ཡོངས་རྫོོགས་བསྟེནི་

པའི་ིབདག་པ་ོཇ་ོབ་ོརྗེེའིི། །གདུང་རྟེེནི་འིཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་བཅུ་དགུ། །མངོནི་པར་

གསལ་བ་འིདྲིེནི་བྱེད་བདུད་རྩོ་ིནིི། །དངུལ་གདུགས་ཅིནི་ཞེེས་སྙནི་གྲོགས་བ་དནི་

ཅིནི། །སྒྲོོལ་མས་ལུང་བསྟེནི་རྒྱལ་བའིི་རྒྱལ་ཚོབ་ཉེིད། །དགེ་བསྙེནི་ཆོས་འིཕེལ་

མཐུ་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ཅིནི། །གང་ག་ིགདུང་རྟེེནི་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པའི།ི །འིད་ིཕྱིིའི་ིལེགས་

ཚོགོས་ཀུནི་གྱི་ིའིབྱུང་གནིས་རྣམས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེསེ་རལོ་པའི་ིབཞུགས་

ཁྲི་ིདང་། །དྲུག་འིགྱིོགས་རྒྱབ་ཡོལ་ཁང་བརྩོེགས་མདའི་ཡབ་དང་། །ལནི་ཀོནི་རྒྱ་
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ཕིབས་ཏོག་དང་རྒྱལ་མཚོནི་སོགས། །རྒྱུ་བཟང་བཀོོད་ལེགས་གསེར་ཟངས་བཙོ་ོ

མའིི་མདོག །སྣོོད་བཅུད་ཀུནི་གྱིི་བྱེད་པོར་རློོམ་པ་ཅིནི། །འིཇིག་རྟེེནི་མེས་པོས་

བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསམས་ཀྱིང་། །བྱེད་པ་ལྟ་ཅིི་བློ་ོལའིང་འིཆར་དཀོའི་བ། །སྲིད་

དང་ཞེ་ིབའི་ིམཛེས་སྡུག་སྤུངས་པ་འིདི། །བཀོའི་གདམས་བསྟེནི་ལ་མ་ིཕྱིེད་དད་པ་

ཅིནི། །ངག་དབང་བྱམས་པས་རྟེ་མཆོག་སུམ་ཅུ་དང་། །འི་ོམའི་ིརྒྱུནི་འིཛིནི་མཛ་ོམ་ོ

ཉེེར་ལྔ་བཅིས། །ཕུལ་ནིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་བཏབ། །ད་ེཚོ་ེགངས་ཅིནི་

མགནོི་པ་ོཔད་དཀོར་འིཆང་། །སྟེབོས་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའི་ིསྐུར་བཞེངེས་པ། །ཇུནི་

ཝང་བསདོ་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ཟབ་ཡངས་ཐུགས། །དད་པའི་ིརྦ་རློབས་གཡ་ོབ་སྙནི་

པའི་ིདབྱངས། །མ་ིའིགྱུར་རབ་བརྟེནི་དམ་བཅིའི་ིཞེལ་བཞེེས་ཀྱིིས། །ཡིད་ལ་འིདོད་

པའི་ིར་ེབ་སྐངོ་བའི་ིགསུང་། ཤིནིི་ཏུ་ཕངོས་པར་སྦྱིནིི་གཏངོ་གཏམ་བཞེནིི་གྱུར། །ལས་

བྱེད་འིག་ོམ་ིལྷ་ལུང་རྩོ་ེབ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་བ་དང་བལ་པ་ོཟངས་བཟ་ོདང་། །ཤིིང་བཟ་ོ

ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲོ་ོབཞེིནི་དུ། །འིབད་པས་བསྒྲུབས་པའིི་རྒྱུ་སོང་རགས་པ་

ལ། །ཟངས་ཁལ་སྨོར་འིདགེས་ཁལ་གྲོངས་ག་ོབརྒྱད་དང་། །ཉེག་གྲོངས་བཅི་ོལྔ་སྤྲོ་ོར་ེ

གསུམ་སངོ་ཞེངི་། །རྩོ་ིཆས་ཏ་ིཚོ་ཁལ་གཅིགི་ཉེག་བདུནི་དང་། །དངུལ་སྲང་གང་དང་

ཞེ་ོགསུམ་ཚོ་ལ་དཀོར། །མཁར་རུའི་ིབྲ་ེགསུམ་གསེར་འིདམ་འིག་ོརེག་ལ། །དངུལ་

ཆུ་ཁལ་ལྔ་སྟེར་བུ་ཁལ་ཕྱིེད་གསུམ། །(བཏོ་ལྟོ་)ཚྭ་སོགས་ལ་ལནི་ཚྭ་བྲེ་བཅུ་

གཉེིས། །ཚོ་གསེར་རྒྱུ་ལ་གྲོང་གསེར་སྲང་བརྒྱད་ཅུ། །ཐུར་སྲང་གང་ག་ིལྷག་དང་

བཅིས་པ་སོང་། །ལས་ཡུནི་བལ་པ་ོབཅུ་ཡིས་ཟླ་བ་གཉེིས། །ཟངས་བཟ་ོབཅི་ོལྔས་
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ཟླ་བ་གཉེིས་ཐོགས་པར། །གླི་ཐོབ་བསྡེོམས་པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། །ཞེ་ོད་ོ

སྐར་ལྔ་བཅིས་པའི་ིཟང་ཟངི་ནིརོ། །སྙངི་པ་ོམདེ་པ་བ་ཚྭའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས། །དོནི་གཉེསི་

ལྷུནི་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་ཡིད་བཞེིནི་ནིོར། །མི་དབང་དེད་དཔོནི་ལས་གཞེནི་སུ་ཡིས་

རྙེེད། །དེ་ལྟར་བསོད་ནིམས་ཞེིང་གི་ཕུལ་བྱུང་བ། །འིཇམ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་ཇོ་འིབྲོམ་

གསེར་གླིིང་པའིི། །གདུང་རྟེེནི་བཞུགས་ཁང་འིཛམ་གླིིང་རྒྱནི་གཅིིག་འིདི། །ས་

སྐྱོོང་རྒྱལ་པོས་བཞེེངས་པའི་ིལེགས་བྱས་མཐུས། །མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོལ་ཕནི་བད་ེ

འིབྱུང་བའི་ིགནིས། །ཐུབ་བསྟེནི་སྙིང་པ་ོབཀོའི་གདམས་བསྟེནི་པའི་ིཉེི། །འིཇིག་རྟེེནི་

གསུམ་ནི་རྟེག་ཏུ་གསལ་བའི་ིམཐུས། །བད་ེལེགས་པད་དཀོར་ཚོལ་རབ་རྒྱས་པར་

ཤིོག །བསྟེནི་པའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་འིཛིནི་ལ་དཔའི་བའི་ིཐུགས། །སྲ་བརྟེནི་ར་ིབ་ོལྟ་བུར་

མ་ིགཡ་ོབ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་དམ་པ་རྣམས། །ཞེབས་པད་བརྟེེནི་ཅིིང་

འིཕྲེནིི་ལས་རྒྱས་པར་ཤིགོ །འིདུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་དག་ངུར་སྨྲིགི་སྤུ་སྡུག་ཅིནི། །ལགེས་

བཤིད་འིཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པའིི་དབྱངས་སྙནི་པ། །འིཁོར་ལོའི་ིལག་ལྡནི་སྡེེ་སྣོོད་ཆུ་

གཏེར་ལ། །བཤིད་སྒྲུབ་གཤིོག་ཡངས་དཀོར་པོས་རྟེག་རོལ་ཤིོག །ཐུགས་བསྐྱོེད་

སྨོོནི་ལམ་བྱེ་བའིི་མཐུ་གྲུབ་པས། །བསྟེནི་ལ་རབ་གུས་མངའི་འིབངས་བུ་བཞེིནི་

དུ། །ལགེས་པར་སྐྱོངོ་བའི་ིཆསོ་ལྡནི་རྒྱལ་པ་ོརྣམས། །སྐུ་ཚོ་ེམངའི་ཐང་རགིས་བརྒྱུད་

རྒྱས་པར་ཤིོག །ཁྱད་པར་འིཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེནི་པ་ོདང་། །ཇུནི་ཝང་བསོད་

ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་མ་ིཡ་ིདབང་། །ཡ་ེཤིེས་ཚོ་ེབརྟེེནི་ད་ལས་བཱ་དུར་བཅིས། །སྐུ་

ཚོ་ེམ་ིའིགྱུར་ལྷུནི་པ་ོལྟར་བརྟེནི་ཤིོག །ཆོས་སྲིད་འིབྱོར་པ་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་འིཕེལ་
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ཞེིང་། །བསྟེནི་དང་འིགྲོ་ོབ་རིས་སུ་མ་ཆད་ལ། །རྟེག་ཏུ་ཕནི་པའི་ིཐུགས་བཞེེད་མཛད་

པ་རྣམས། །བཞེེད་པ་ཇ་ིབཞེིནི་འིབད་མེད་ལྷུནི་གྲུབ་ཤིོག །འིཛམ་གླིིང་མཐའི་དབུས་

ཀྱིསི་མཚོོནི་འིཇགི་རྟེེནི་ཀུནི། །སྣོདོ་བཅུད་འིབྱརོ་པ་བད་ེབ་ཅིནི་ལྟ་བུར། །འིགྲོ་ོརྣམས་

ཅིི་དགར་སྤྱོད་པའིི་བདེ་སྐྱོིད་དབྱངས། །འིཁོར་བའིི་ཐ་གྲུ་མཉེམ་པར་གྲོགས་པར་

ཤིོག །མ་རིག་རྨོངས་པའིི་མུནི་ནིག་འིཐིབ་པ་ོརུ། །མཐའི་མེད་འིཁྱམས་པའིི་ཉེམ་

ཐག་འིགྲོོ་བ་ཀུནི། །བློང་དོར་གསལ་བའིི་ལེགས་བཤིད་འིོད་སྟེོང་ཅིནི། །བཤིེས་

གཉེེནི་དམ་པས་རྟེག་ཏུ་རྗེེས་འིཛིནི་ཤིོག །སྒོོ་གསུམ་ཉེེས་སྤྱོད་དུག་སྡེོང་ལོ་འིདབ་

ཅིནི། །ལེགས་ཉེེས་དཔྱོོད་པའིི་ཤིེས་རབ་མཚོོནི་རྣོནི་པོས། །རྩོད་ནིས་གཅིོད་པའིི་

གོམས་པ་མཐར་ཕྱིིནི་ཏེ། །ཞེ་ིབ་བསིལ་བའི་ིདངོས་པ་ོཐོབ་པར་ཤིོག །མཁའི་མཉེམ་

འིགྲོ་ོབ་སྲིད་ཞེིའི་ིརྒུད་པ་ལས། །སྐྱོོབ་པའི་ིབསམ་སྦྱིོར་རྒྱ་ཆ་ེགྲོངས་མང་ལ། །སློོབ་

པའི་ིསྙིང་སྟེོབས་ཀུནི་བཟང་འིཇམ་དབྱངས་སོགས། །མཐུ་ཆེནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་

དང་མཚུངས་པར་ཤིོག །ཐབས་དང་ཤིེས་རབ་ཏིང་འིཛིནི་རྣམ་ཐར་སོགས། །རྒྱལ་

སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོོ་མཐར་ཕྱིིནི་ནིས། །སྐུ་གསུམ་གསང་བ་རྒྱནི་གྱིི་འིཁོར་ལོ་

ལ། །དབང་བསྒྱུར་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐབོ་པར་ཤིགོ །ཁྱད་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིཁང་

བརྩོེགས་འིདིར། །བསམ་སྦྱིོར་གཉེིས་ཀྱིིས་འིབད་པའི་ིལས་བྱེད་དང་། །ཆས་དངོས་

ཕྲེ་རགས་འིབྲལེ་བ་ཐགོས་པ་ཀུནི། །ཀུནི་མཁྱེནི་ཡ་ེཤིསེ་མྱུར་དུ་ཐབོ་པར་ཤིགོ །ཉེང་

སྟེོད་ཕ་ོལྷར་ཚོོགས་གཉེིས་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་ཐོནི་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་

སྲིད་པའི་ིམིག །འིཛམ་གླིིང་སྐྱོ་ེའིགྲོོའི་ིབློ་ནི་རྟེག་གསལ་བས། །ཆོས་སྲིད་འིབྱོར་བའི་ི
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པད་ཚོལ་རྒྱས་པར་ཤིགོ །གང་གང་འིད་ིཕྱི་ིཀུནི་ཏུ་དག་ེབའི་ིལས། །ད་ེདསེ་སྲདི་དང་

ཞེ་ིབའི་ིཕུནི་ཚོོགས་རྣམས། །འིཇིག་རྟེེནི་འིཇིག་རྟེེནི་འིདས་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་ལ། །ལེགས་

ཚོགོས་ལགེས་པར་རྒྱས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤིགོ །བཞེདེ་དོནི་ལྷུནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིམཆགོ་

གསུམ་དང་། །བསམ་སྦྱིོར་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིལྷག་བསམ་དང་། །མཐུ་སྟེོབས་

ཐགོས་པ་མདེ་པའི་ིཆསོ་སྲུང་གསི། །བཞེདེ་དགུ་ལྷུནི་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤིགོ །

ཅིེས་པ་འིད་ིནི་ིཡངས་པའི་ིས་ཆེནི་པ་ོཆོས་བཞེིནི་སྐྱོོང་བ་འིགྲོནི་ཟླ་མེད་པ་ཇུནི་ཝང་ཕ་ོ

ལྷ་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ཉེིད་ཇ་ོབ་ོབཀོའི་གདམས་པའི་ིབསྟེནི་པ་ལ་མ་ིཕྱིེད་པའི་ིདད་

པས་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བསྐྲུནི་ལྟ་བུའི་ིཞེིག་གས་ོམཛད་ཅིིང་། འིཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེའི་ི

བཞུགས་ཁང་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞེིག་བཞེེངས་པའི་ིཐུགས་འིདུནི་དྲིག་པ་ོཡོད་པ་ལ་ཆུ་མ་ོ

ཕག་ལོར་བློ་མ་བྱམས་པས་བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་ལ་བརྟེེནི་ནིས་ཐུགས་དགྱིེས་ཚོོར་ཆེནི་པོས་

རྒྱུ་བཟང་ལ་བཀོོད་པ་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་འིད་ིལྟར་བཞེེངས་ཏེ། ཤིིང་ཕ་ོབྱ་ིབ་ལ་ོས་ག་ཟླ་

བའི་ིཡར་ངོའི་ིཚོེས་བརྒྱད་ལ་ལྷ་ཁང་ཀོ་གཉེིས་མར་ཕུལ་བའི་ིདཀོར་ཆག་སྨོོནི་ལམ་འིད་ིལྟ་

བུ་ཞེིག་དགོས་ཞེེས་བཀོའི་གནིང་བ་བཞེིནི་དུ་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ག་ིར་ིཁྲིོད་པ་ངག་དབང་བྱམས་

པས་སྤྲོ་ོབཞེིནི་དུ་བྲསི་པ་དག་ེལགེས་འིཕལེ། ། མདྒལ།ཾ།  །།
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ཆུམ་མདའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀར་ཆག་ཡིིད་ 

བཞིིན་བསེམ་འིཕེེལ་བཞུགསེ་སོེ། །

ཨ་ཾབད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །ཤིིནི་ཏུ་རྣམ་དག་བད་ེཆེནི་བསམ་མ་ིཁྱབ། །ང་ོ

མཚོར་འིཇའི་ཚོོནི་ཟུང་འིཇུག་ལྷའི་ིའིཁོར་ལ།ོ །གསང་བ་ཀུནི་འིདུས་བློ་མ་ལྷག་པའི་ི

ལྷ། །དབྱེར་མེད་ཞེབས་ཀྱི་ིཔདྨོོར་གུས་པས་འིདུད། །ཕྱིོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་ི

སྙིང་རྗེེའི་ིགངས་ར་ིལས། །རློབས་ཆེནི་སྤྱོད་པའི་ིཆུ་ཀླུང་བགྲོང་ཡས་རྒྱུནི། །གཅིིག་

ཏུ་བསགས་པ་སྟེོབས་བཅུའི་ིཆུ་གཏེར་ཆེ། །ཐུབ་དབང་ལེགས་བཤིད་འིབྱུང་གནིས་

ད་ེལ་འིདུད། །རྒྱུ་འིབྲས་ཐགེ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདགངོས་པའི་ིདོནི། །ཇ་ིབཞེིནི་འིགྲོལེ་མཛད་

འིཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། ལ་ོཆནེི་རནིི་བཟང་མར་པ་ལྷས་བཙོས་སགོས། །བརྒྱུད་

པའིི་བློ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འིདུད། །མཁྱེནི་པའིི་གཏེར་ཆེནི་བློོ་བཟང་གྲོགས་

པའི་ིདཔལ། །དག་ེལེགས་དཔལ་བཟང་ཤིེས་རབ་སེང་གེའི་ིམཚོནི། །ད་ེསྲས་ཀུནི་

དགའི་དོནི་འིགྲུབ་རིགས་ཀུནི་བདག །རྗེེས་འིབྲང་མཁས་གྲུབ་བློ་མ་རྣམས་ལ་

འིདུད། །འིཇིགས་པ་མཐའི་དག་འིཇིགས་བྱེད་དཔའི་བོ་ཆེའིི། །བཀོའི་ཉེནི་མྱུར་

མཛད་མགོནི་པོ་ལས་གཤིིནི་སོགས། །རྒྱལ་བ་གཉེིས་པའིི་བསྟེནི་སྲུང་མཐུ་ལྡནི་

རྣམས། །ལས་བཞེའིི་ིའིཕྲེནིི་ལས་སྒྲུབ་ལ་མ་གཡལེ་ཞེགི །གངས་ལྗོངོས་དབུ་རུ་སྟེདོ་

ཀྱི་ིཆུམ་མདའི་ནི། །གསུམ་ལྡནི་རིག་པ་འིཛིནི་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ། །ལྷནི་སྐྱོེས་བད་ེབས་

རོལ་བའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་། །ཟུང་འིཇུག་ཕ་ོབྲང་འིད་ིཡ་ིདཀོར་ཆག་འིབྲི། །ད་ེཡང་

གསང་བ་སྤྱ་ིརྒྱུད་ལས། འིཇགི་རྟེེནི་དུ་ནི་ིཀུནི་མཁྱནེི་རྣམས། །ཨུ་དུམ་ཝཱ་རའི་ིམ་ེཏགོ་
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ལྟར། །འིབྱུང་འིགྱུར་ཡང་ནི་མ་ིའིབྱུང་སྲིད། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ིཚུལ་འིབྱུང་

བ། །ད་ེབས་ཀྱིང་ནི་ིདཀོོནི་པ་སྟེེ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་འིཇིག་རྟེེནི་དུ་སངས་རྒྱས་

འིབྱུང་བ་དཀོནོི་ཞེངི་། ད་ེལས་ཀྱིང་གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐགེ་པའི་ིཆསོ་འིབྱུང་བ་ཤིནིི་ཏུ་

དཀོོནི་པ་ལས། མ་ིམཇདེ་འིཇགི་རྟེེནི་འིདརི་སངས་རྒྱས་སྟེངོ་དང་ལྔའིམ། སྟེངོ་འིབྱུང་

བར་གསུངས་པའི་ིནིང་ནིས་རྣམ་འིདྲིེནི་བཞེ་ིཔ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་

ལས་བརྩོམས་ནིས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཞེིག་བསྐོར་བའི་ིནིང་

ནིས་རྣལ་འིབྱོར་བློ་ནི་མེད་པའི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེསྟེོང་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གསུངས་པ་ཀུནི་

གྱིི་རྩོ་བ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པ་ཞེེས་ཉེི་ཟླ་ལྟར་གྲོགས་པ་འིདིའིི་འིཆད་ཉེནི་དང་

ཉེམས་ལེནི་འིཇིག་རྟེེནི་ནི་གནིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་འིཇིག་རྟེེནི་ནི་གནིས་ལ། 

ད་ེམ་ིགནིས་ནི་མ་ིགནིས་པར་གསུངས་པས་རྒྱ་གར་འིཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་འིཕགས་

པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིིས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའིད་ིདར་རྒྱས་ཆེར་མཛད་ཅིིང་། གངས་ཅིནི་གྱི་ི

ལྗོོངས་འིདིར་ཡང་ལ་ོཆེནི་རིནི་ཆེནི་བཟང་པ་ོདང་། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས། རྟེ་ནིག་

འིགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙོས་སོགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཞེིང་། བུ་སྟེོནི་རིནི་ཆེནི་གྲུབ་དང་། 

རྗེ་ེཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ཙོོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་སྟེེང་ནི་ཉེ་ིམ་ལྟར་གསལ་

བར་མཛད་པ་ཡིནི་ལ། དའེི་ིནིང་ནིས་ཀྱིང་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིབཤིད་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

བཀོའི་བབ་མཁས་གྲུབ་ཤིེས་རབ་སེང་གེས་གཙོང་ཤིབ་(སྟེོང་སྟེོད་)ལྷུནི་པ་ོརྩོ་ེདང་། 

དཔལ་ལྡནི་སྲད་རྒྱུད་སྟེདོ་པ་གཉེསི་བཙུགས་ནིས་འིཆད་ཉེནི་རྒྱ་ཆརེ་མཛད། དབུས་

སུ་དཔལ་ལྡནི་སྨོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚོང་བཙུགས་ཏ་ེའིཆད་ཉེནི་མཛད་ནིས། རྒྱལ་ཚོབ་ཏུ་རྡོ་ོ
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རྗེ་ེའིཛིནི་པ་སྦྱིིནི་པ་དཔལ་བ་བསྐ་ོབར་མཛད་པ་ཡིནི་ལ། རྗེ་ེཤིེས་རབ་སེང་ག་ེཉེིད་

དང་སྦྱིིནི་པ་གཉེིས་ཀོའི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོགསང་བའི་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་དག་ེསློོང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཛིནི་པའི་ིསྐུར་བཞེེངས་པ། གཙོང་པ་ཀུནི་དགའི་དོནི་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོས་རིག་

པ་འིཛིནི་པའི་ིསྡེ་ེཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེདོ་རྒྱུད་གསར་པ་འིད་ིའིཛུག་པར་བཞེདེ་ད།ེ དཔལ་

ལྡནི་སྨོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚོང་གི་རྟེེནི་གཙོོ་མགོནི་པོ་ཕྱིག་དྲུག་པའིི་ཞེལ་ཐང་དང་། ནིང་

མཆོད་ཀྱི་ིསྣོོད་ཀཱ་པ་ལ་བསྣོམས་ནིས་དབུ་རུ་སྟེོད་དུ་ཕེབས་ནིས་རྒྱུད་ཀྱི་ིའིཆད་ཉེནི་

མཛད་པས་དང་པོར་དཔོནི་སློོབ་དྲུག་དང་། དེ་ནིས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེིས་སོགས་སུ་

འིཕེལ་ནིས་རྒྱུད་འིགྲོེལ་མནི་ངག་དང་བཅིས་པ་བཤིད་སྒྲུབ་གཉེིས་ཀྱིིས་སྤེེལ་བས། 

དག་ེའིདུནི་གྱི་ིསྡེ་ེརྣམས་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་འིཕེལ་བར་གྱུར་པའི་ིབློ་རབས་སུམ་ཅུ་པ་

ས་ེར་ཅི་ོནིེ། ཆོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེངག་དབང་ལྷུནི་གྲུབ་པའི་ིཞེལ་སྔ་ནིས་ཀྱིིས་བཙུནི་མ་ོཚོལ་

དུ་ཆོས་ཐོག་འིགྱིོགས་པ་ཆུ་ཉེེནི་ཆ་ེཞེིང་འིདུ་ཁང་གཡར་པ་ོཤིིནི་ཏུ་ཁྱོནི་ཆུང་བས་ས་

སྐྱོོང་མི་དབང་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོར་བྱམས་པའིི་མིང་ཅིནི་བདག་གིས་ཞུ་སྦྱིོར་བྱས་

ནིས། ཞུ་རྟེེནི་ལྔ་བཅུ་མ་བཅུ་གཅིིག་ཙོམ་ཕུལ་ནིས་ཞུས་པ་དགྱིེས་བཞེིནི་ཞེལ་གྱིིས་

བཞེེས་ཏེ། ད་ོདམ་པ་སྡེ་ེཔ་སྐར་ཆུང་ནིས་ཀྱིིས་བགྱིིས་ཏ་ེལྕོགས་མ་ོབྱའི་ིལ་ོདཔྱོིད་

ཧོོར་ཟླ་གཉེིས་པ་ནིས་ལས་མགོ་བཙུགས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་ཁོངས་སུ་ཕྱིིའིི་བཟོ་

ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིིང་། ཆུ་ཕ་ོཁྱིའི་ིལ་ོཧོོར་ཟླ་གསུམ་པ་ནིས་ལྡེབས་བྲིས་བཙུགས་

པ་ལེགས་པར་ཟིནི་ནིས་ལྔ་པའི་ིཚོེས་བཅུ་གཉེིས་ལ་རྒྱུད་པ་ཚོོགས་ཡོངས་རྫོོགས་

ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོནི་ཀྱིང་བདག་དང་བློ་མ་ཁྲི་ིཔ་གཉེིས་ཀྱིིས་མཛད་ནིས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ
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འིཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ིསྒོ་ོནིས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནིས་རབ་གནིས་ཀྱི་ི

སྟེ་གོནི་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་དངོས་གཞེི། བཅུ་བཞེི་ལ་མཇུག་ཆོག་དང་བཅིས་པ་

གྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིནི་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་འིདིའི་ིརྨང་འིདིང་བ་ནིས་བཟུང་མཐར་

མ་ཕྱིིནི་བར་གྱི་ིའིག་ོམ་ིལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕོགས་ཡོནི་སོགས་དངོས་ཆས་སོང་ཐ་ོ

ཟུར་གསལ་ལྟར་དང་། 

མཇུག་ཏུ་སྨོོནི་ལམ་ནིི། ཕུལ་བྱུང་བསོད་ནིམས་ཞེིང་མཆོག་དགེ་འིདུནི་

སྡེེ། །གསུམ་ལྡནི་རིག་པ་འིཛིནི་པ་ངང་པའིི་ཁྱུ། །ཅིི་དགར་སྤྱོད་པའིི་གནིས་མལ་

པདྨོོའི་ིཚོལ། །འིདིར་འིབད་བསོད་ནིམས་ཆུ་ཀླུང་བྱ་ེབ་བརྒྱས། །རྒྱ་ཆ་ེགཏིང་ཟབ་

ཟུང་འིཇུག་ནིོར་བུས་གཏམས། །མཐའི་དྲུག་ཚུལ་བཞེིའིི་རྦ་རློབས་དྲིག་འིཕྱུར་

བ། །གསང་བ་ཀུནི་འིདུས་རིནི་ཆེནི་འིབྱུང་གནིས་ལ། །སྐལ་ལྡནི་ཀླུ་དབང་ཚོོགས་

རྣམས་རྟེག་རོལ་ཤིོག །དུས་གསུམ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིགྲོོ་བ་མ་ལུས་པའིི། །རྨོངས་

པའི་ིམུནི་སེལ་ལེགས་བཤིད་འིོད་སྟེོང་ཅིནི། །ཐུགས་བརྩོ་ེརྟེ་བདུནི་བདག་པ་ོདམ་པ་

རྣམས། །སྲིད་གསུམ་བློ་ནི་རྟེག་ཏུ་གསལ་བར་ཤིོག །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཛད་བཟང་

བདུད་རྩོ་ིཡིས། །ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་གཏམས་ཞེིང་མཆོག་དག་ེའིདུནི་སྡེེ། །ཐུགས་

མཐུནི་ཁྲིིམས་གཙོང་བཤིད་སྒྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཕནི་ཚུནི་འིགྲོནི་བཞེིནི་དབྱར་

མཚོོ་ལྟར་འིཕེལ་ཤིོག །བསྟེནི་པའིི་སྦྱིིནི་བདག་སྟེོབས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཕོ་

ལྷ་ཇུནི་ཝང་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་པ། །སྲས་བཅིས་སྐུ་ཚོ་ེར་ིརབ་ལྟར་བརྟེནི་

ཅིངི་། །མངའི་ཐང་རགིས་བརྒྱུད་མཛད་བཟང་གངོ་འིཕལེ་ཤིགོ །དཔལ་ལྡནི་སྟེདོ་རྒྱུད་
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མཁས་གྲུབ་འིདུས་སྡེ་ེཡ།ི །རྣམ་འིདྲིནེི་ངག་དབང་ལྷུནི་གྲུབ་ལྟསོ་བཅིས་དང་། །གཙུག་

ལག་ཁང་འིདིའིི་ལས་བྱེད་མཆོག་དམནི་དང་། །འིདི་ལ་བསམ་སྦྱིོར་དངོས་པོས་

འིབྲེལ་ཐོགས་ཀུནི། །ཚོ་ེརིང་ནིད་མེད་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི །འིབྱོར་པ་དཔག་བསམ་

ལྗོོནི་པ་ལྟར་རྒྱས་ཤིིང་། །སྐྱོ་ེཞེིང་སྐྱོ་ེབར་ལུང་རྟེོགས་ཡོནི་ཏནི་ཀུནི། །ཡར་ངོའི་ིཟླ་

བ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པར་ཤིོག །ནིམ་ཡང་མ་ིཁོམ་མུནི་པར་མ་ིའིཁྱམས་ཤིིང་། །བསློབ་

གསུམ་རྣམ་དག་སྐྱོེད་ཚོལ་ཉེམས་དགའི་བར། །ཐེག་མཆོག་ཡོངས་འིཛིནི་པད་མོའི་ི

གཉེེནི་རྣམས་ཀྱིི། །ཐུགས་བཅུད་གསུང་ག་ིའིོད་ཀྱིིས་འིཚོ་ོབར་ཤིོག །སྲིད་པའི་ིཕུནི་

ཚོགོས་ལྦུ་བའི་ིརྐང་སྟེགེས་ལ། །འིཛགེས་ཏ་ེབད་ེསྐྱོདི་ཟླ་བ་འིཛནིི་འིདདོ་རྣམས། །རྟེག་

ཏུ་རྨོངས་པས་བསླུས་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ོནིས། །གཏནི་བད་ེཞེ་ིབའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་རྫོོགས་ཐོབ་

ཤིགོ །རང་བདེས་ཆགོ་ཤིསེ་མ་ེཁྱརེ་རང་འིདོ་ཀྱིསི། །རློམོ་པས་འིགྱིངི་བ་ཞེ་ིདུལ་སྤྱདོ་

པ་ཡང་། །འིདོད་སྲེད་ཇ་ིབཞེིནི་རྒུད་པའི་ིགནིས་མཐོང་སྟེེ། །གཞེནི་ཕནི་བསམ་སྦྱིོར་

འིོད་བརྒྱ་འིགྱིེད་པར་ཤིོག །རིནི་ཆེནི་སེམས་དང་ཕྱིིནི་དྲུག་བསྡུ་བཞེིའི་ིལུས། །རྣམ་

དག་དབང་དང་དམ་ཚོགི་རམི་གཉེསི་ཀྱི།ི །རྒྱནི་བཟང་རམི་ལྔའི་ིཅིདོ་པནི་རབ་མཛསེ་

པ། །ཁ་སྦྱིོར་ཡནི་ལག་བདུནི་ལྡནི་ཐོབ་པར་ཤིོག །འིོག་མིནི་གཉེིས་པ་ཆུམ་མདའི་ི

གཙུག་ལག་ཁང་། །ཟུང་འིཇུག་ཉེ་ིཟླའི་ིའིདོ་ཀྱིསི་འིཇགི་རྟེནེི་ཀུནི། །བད་ེལགེས་པདྨོའི་ི

ཚོལ་རབ་རྒྱས་པ་ལ། །མཐའི་དབུས་སྐྱོ་ེདགུ་རྟེག་ཏུ་རྩོ་ེབར་ཤིོག །སྙིང་རྗེ་ེཤུགས་

དྲིག་མཐུ་ལྡནི་ཕྱིག་དྲུག་པ། །ལས་ཀྱི་ིགཤིནིི་རྗེ་ེདཔལ་ལྡནི་ལྷ་མ་ོསོགས། །དམ་ཅིནི་

རྒྱ་མཚོོའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཡེལ་མེད་དུ། །གནིས་གཞེི་འིདི་ཡི་གཉེེར་ཁ་མ་བསྙེལ་
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ཞེིག །སྟེེང་ནིས་ལྷ་རྣམས་མ་ེཏོག་ཆར་དུ་འིབེབས། །འིོག་ནིས་ཀླུ་རྣམས་མཁ་ོདགུའི་ི

འིབྱརོ་པས་མཆརོ། །བར་དུ་མ་ིརྣམས་ཆསོ་སྲདི་འིབྱརོ་པ་རྒྱས། །འིཇགི་རྟེེནི་གསུམ་

པ་ོརྟེག་ཏུ་བད་ེལགེས་ཤིགོ ། 

ཅིེས་པ་འིདི་ནིི་དཔལ་ལྡནི་སྟེོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚོང་གི་སློོབ་དཔོནི་པ་ངག་དབང་ལྷུནི་གྲུབ་

པའི་ིཞེལ་སྔ་ནིས་ཀྱིིས་དབུས་སྟེོད་ཆུམ་མདའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ས་སྐྱོོང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་

ཞུས་ནིས་འིབད་པ་དུ་མས་བསྒྲུབས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ིདཀོར་ཆག་སྨོོནི་ལམ་འིད་ིལྟ་

བུ་ཞེིག་དགོས་ཞེེས་ནིང་ག་ིམཛོད་བཏགས་དྲི་ིམེད་བཅིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ངག་

དབང་བྱམས་པས་བྲསི་པ་དག་ེལགེས་འིཕལེ། །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ ཤིིང་བྱེི་ལོ་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱ་ 

ཕིེབསེ་ནུབ་མ་གསེར་བཞེིངསེ་ཀྱིི་དཀར་ཆག་ 

ཀ་ལ་པིང་ཀའིི་གླུ་དབྱེངསེ་བཞུགསེ་སོེ། །

ཨ་ཾབད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །སྲིད་དང་ཞེ་ིབའི་ིལེགས་ཚོོགས་ཆུ་གཏེར་ཕྱིོགས་

ཀྱིི་འིཁོར་ལོར་རྒྱས་བྱེད་པ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའིི་ཆུ་ཀླུང་འིབུམ་ཕྲེག་རྒྱུནི་ཆད་མེད་

པར་འིབྱུང་བའིི་གནིས། །སྤེངས་རྟེོགས་ཡོནི་ཏནི་མཐོར་བརྩོེགས་དམིགས་མེད་

ཐུགས་རྗེེའི་ིརང་བཞེིནི་དཀོར་པ་ོམཛེས། །ཉེནི་རང་རྒྱལ་སྲས་ཀུནི་གྱི་ིབསྟེ་ིགནིས་

ཐུབ་དབང་གངས་ཅིནི་རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག །ཉེེར་ལེནི་ཕུང་པོར་ང་ཞེེས་རློོམ་པའིི་ས་
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འིཛིནི་ལས་བབ་པ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིི་རྦ་རློབས་ཆེར་འིཁྲུགས་ཀུནི་འིབྱུང་

ཆུ་གཏེར་ནིི། །བསློབ་གསུམ་རྒོོད་མ་ཁ་ཡ་ིཚོ་རེག་གིས་འིཐུང་ཞེ་ིབའི་ིནིོར། །ཐར་

འིདོད་ཡོངས་ལ་བད་ེབར་སྦྱིིནི་མཛད་འིགོག་ལམ་ཆོས་ལ་འིདུད། །རིག་གྲོོལ་འིབྱོར་

པ་མི་ཟད་ཀུནི་ལ་བརྩོེ་བའིི་མཛོད་ཀྱིི་སྒོོ། །སྙིང་སྟེོབས་གཏོང་ཕོད་ལྡེ་མིག་གིས་ཕྱིེ་

རང་འིབྱོར་ཡིད་འིོང་ཀུནི། །དགྲོ་གཉེེནི་བར་མར་བྱིནི་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཀུནི་ཀྱིང་སྙོམས་

བྲིམས་པས། །དགྱིེས་ཙོམ་རང་འིབྱོར་དག་ལ་མ་ིདགྱིེས་འིཕགས་ཚོོགས་རྣམས་ལ་

འིདུད། །ཁྱད་པར་ཁ་བ་ཅིནི་ལྗོོངས་འིགྲོ་ོརྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིའིཇུག་པ་ཕུལ་བྱུང་

ཆོས་རྒྱལ་དང་། །ལ་ོཔཎ་མཁྱེནི་བརྩོེའི་ིའིོད་དཀོར་ག་བུར་རྒྱུནི། །ཀུནི་ལ་སྤྲོ་ོམཛད་

རྣམས་ལ་གུས་པས་འིདུད། །ལྷ་ཆེནི་བུ་མ་ོཁྲི་ོཆགས་བརྗེིད་པའི་ིཉེམས། །དུང་སྐྱོོང་

རྒྱལ་མ་ོགདེངས་ཅིནི་དབང་པ་ོཟུང་། །ལངྐ་མགྲོིནི་བཅུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་། །ནཱ་ག་

ཀུ་བ་ེམ་གཡེལ་གནིས་འིད་ིསྐྱོོངས། །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིནི་མ་ིཡ་ིབསོད་ནིམས་ཞེིང་། །བོད་

ཡུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདནི་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་། །འིཕྲུལ་སྣོང་གླི་ོའིབུར་ནུབ་མ་མཛེས་པའིི་

རྒྱནི། །རྒྱ་ཕིབས་རྒྱུ་བཟང་བཀོོད་ལེགས་བསྐྲུནི་ཚུལ་གྱིི། །དཀོར་ཆག་ཀོ་ལ་པིང་

ཀོའི་ིགླུ་དབྱངས་སྒྲོགོ །བགྲོང་ཡས་ཞེངི་ག་ིརྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་ཀྱི།ི །སྙངི་སྟེབོས་ཕུལ་

བྱུང་ཤཱཀྱིའིི་རྒྱལ་པ་ོཞེེས། །བསྟེོད་བསྔགས་འིདབ་བརྒྱ་བཞེད་པའིི་ཆར་འིབེབས་

པ། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འིདྲིནེི་

བཞེ་ིཔའི་ིལུང་རྟེགོས་བསྟེནི། །བསལི་ལྡནི་ལྗོངོས་འིདརི་དབུ་བརྙེསེ་སྲལོ་བཏདོ་

པའིི། །ཆོས་རྒྱལ་ཐ་ོཐ་ོར་ིདང་སྲོང་བཙོནི་སྒོམ། །ཁྲི་ིསྲོང་ལྡེའུ་བཙོནི་མཚོནི་མཆོག་
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སྲིད་ནི་སྙནི། །ད་ེནིང་གྲུ་འིཛིནི་བདག་པ་ོམ་ིཡ་ིལྷ། །ཁྲི་ོགཉེེར་ཅིནི་གང་ཁྲི་ིབཙུནི་བལ་

རྗེེའི་ིསྲས། །ཨཱརྱ་ཏྭ་ར་ེའི་ོཤིིང་ཀོོང་ཇ་ོརྣམས། །སྔོནི་ནིས་ཐུགས་བསྐྱོེད་སྨོོནི་ལམ་

མཛད་པ་བཞེིནི། །བོད་ཡུལ་བ་ལང་ལྟར་རྨོངས་འིགྲོ་ོརྣམས་ལ། །མངོནི་མཐ་ོངེས་

ལགེས་ལམ་བཟང་གསལ་བྱདེ་པའི།ི །དམ་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིཉེ་ིམ་གསལ་བའི་ིཆདེ། །ལྷནི་

ཅིིག་ཞེལ་འིཛོམ་ཐབས་མཁས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས། །ལུས་མེད་བདག་པ་ོའིབོད་(གྲོོགས་

སྒྲོོག་) ལུས་ཕྲེའིི་གཟུགས། །ཡནི་ལག་ཚོིགས་རྣམས་གནིོནི་པའིི་གཙུག་ལག་

ཁང་། །མཐའི་འིདུལ་ཡང་འིདུལ་རུ་གནིོནི་ལྷུནི་པ་ོཡིས། །གཡ་ོའིགུལ་མེད་པར་སྐད་

ཅིགི་ཉེདི་ལ་མནིནི། །སྲནིི་མའོི་ིསྙངི་ཁྲིག་འིཐུང་མཁས་ཁྲི་ོགཉེརེ་ཅིནི། །རྟེནེི་འིབྲལེ་རྩོསི་

ལ་མཁས་པའི་ིཀོངོ་ཇ་ོདང་། །ཐུགས་རྗེ་ེརྫུ་འིཕྲུལ་དབང་འིབྱརོ་ཆསོ་རྒྱལ་གསུམ། །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབཀོདོ་པ་མཐའི་ཡས་པས། །འིདུལ་བ་ལྟར་དུ་ཁང་བརྩོགེས་བ་གམ་

ཅིནི། །བོནི་ལྟར་ནིང་དུ་གཡུ་དྲུང་ཆོས་འིཁོར་འིཁྱིལ། །གསང་སྔགས་ལྟར་དུ་གླིོ་

འིབུར་གཞེལ་མདེ་ཁང་། །ར་ས་འིཕྲུལ་སྣོང་ཕནི་བདའེི་ིགཏརེ་ཆེནི་དང་། །ར་ས་ར་མ་ོ

ཆ་ེཡ་ིགཙུག་ལག་ཁང་། །ཏངི་འིཛནིི་རྣམ་ཐར་སྒྱུ་མའི་ིའིཕྲུལ་གྱིསི་བཞེངེས། །ཤཱཀྱི་མུ་

ནི་ེམ་ིབསྐྱོདོ་གདནི་དྲིངས་ཤིངི་། །རང་བྱོནི་ལྔ་ལྡནི་ཕུལ་བྱུང་རྟེནེི་རྣམས་བསྐྲུནི། །འིད་ི

དག་ལྷར་བཅིས་འིགྲོོ་བའིི་བསོད་ནིམས་ཞེིང་། །སྲིད་ནི་དཀོོནི་པའིི་ཡིད་བཞེིནི་

ནིོར་མཆོག་ཏུ། །མཁྱེནི་དཔྱོོད་འིདྲིེནི་བྱེད་སྟེོང་གིས་ལེགས་གཟིགས་ནིས། །རྒྱལ་

པ་ོབཀོའི་ཆེམས་ཉེིད་ནིས་ལུང་བསྟེནི་པའིི། །རིནི་བཟང་སྒོོམ་ཚུལ་དཔལ་ལྡནི་ས་སྐྱོ་

བ། །འིཇམ་མགོནི་བློ་མ་བློ་ོབཟང་གྲོགས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་བློ་ོབཟང་རྒྱ་
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མཚོ་ོསགོས། །མཁས་གྲུབ་ཀུནི་གྱིསི་བསྙེནི་བཀུར་རྒྱ་ཆརེ་མཛད། །ད་ེནིས་དུས་ཀྱི་ི

ཐ་མར་གྱུར་པ་ནི། །ནིག་ཕྱིོགས་འིབྱུང་པ་ོམ་ིཡ་ིཤི་ཚུགས་ཅིནི། །སྐྱོ་སེར་མང་པོས་

བོད་ཡུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདནི། །དམ་ེཁྲིག་རྦ་རློབས་འིཁྲུགས་པར་བྱིང་བར་བྱས། །མཐའི་མ་ི

མ་ིརིགས་མ་ིགཅིིག་མང་པ་ོཡིས། །བོད་ཀྱི་ིམ་ིདང་དུད་འིགྲོོའི་ིསྙིང་ཁྲིག་གིས། །ལྷ་ཀླུ་

གཙོང་སྦྲ་ཅིནི་རྣམས་འིཁྲུགས་པའི་ིམཐུས། །མ་ིཡ་ིའིཇིག་རྟེེནི་ངནི་སོང་གསུམ་ལྟར་

བྱས། །ད་ེཚོ་ེསྲོང་བཙོནི་སྒོམ་པ་ོསྙིང་རྗེེའི་ིགཏེར། །ཕ་ོལྷའི་ིཆུ་གཏེར་དབུས་ནི་སྦས་

པའི་ིགཟུགས། །འིཛམ་གླིངི་ཡངས་པའི་ིམཁའི་ལ་ཐགོས་མདེ་འིཕགས། །བསྟེནི་འིགྲོའོི་ི

སྣོང་བྱེད་འིོད་དཀོར་ཕྱིོགས་ཀུནི་ཁྱབ། །མཐའི་དབུས་དྲིེགས་ལྡནི་བད་ེའིབྱུང་རལ་

པའི་ིརྩོེར། །ཞེབས་སེནི་ཟླ་ཚོེས་བསིལ་བའི་ིག་བུར་རྒྱུནི། །ས་སྟེེང་ཕནི་བད་ེརྒྱས་

པ་ཀུནི་དའི་ིཚོལ། །ག་ེསར་རྒོོད་པ་བདུད་ལ་འིཕྱི་བ་བཞེིནི། །འིཇིག་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་

རང་གིས་ལེགས་བསྐྲུནི་པའི།ི །གཙུག་ལག་ཁང་འིདིའི་ིཕྱི་ིནིང་རྟེནེི་བརྟེེནི་པ། །ཉེམས་

པ་གས་ོཕྱིིར་སློར་ཡང་རང་ག་ིགཟུགས། །གཞེནི་དུ་བསྒྱུར་བ་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་

རྒྱས་པས། །ཤཱཀྱི་མུ་ནིརེ་གསརེ་སྦྱིངས་བཙོ་ོམའི་ིགདུགས། །གསརེ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་

ཟུང་གཉེིས་ལེགས་པར་ཕུལ། །རང་བྱོནི་ལྔ་ལྡནི་འིོད་དཔག་མེད་པ་དང་། །བྱམས་

པ་ཆོས་འིཁོར་རྣམས་ཀྱི་ིའིཁོར་རྣམས་ལ། །ཡབ་སྲས་གསུམ་ནིས་གསེར་གྱི་ིདབུ་

རྒྱནི་དང་། །གཙོ་ོབ་ོགསུམ་ལ་དངུལ་གྱི་ིགདུགས་ར་ེཕུལ། །སྲིད་ཞེིའི་ིཕུནི་ཚོོགས་

མ་ལུས་གཅིིག་བསྡུས་པ། །བྱམས་མགོནི་གསེར་གྱིི་ལྷུནི་པོ་རིནི་པོ་ཆེ། །རིནི་

ཆེནི་དུ་མའི་ིདབང་པོའི་ིགཞུས་འིཁྱུད་པ། །མིག་ག་ིབདུད་རྩོ་ིམཆོད་ཚོོགས་བཅིས་
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པ་བསྒྲུབས། །ཕྱི་ིནིང་ཤིིང་རྩོ་ིལྡེབས་བྲིས་ཉེམས་པ་གསོས། །གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་

ལ་སོགས་རིནི་ཆེནི་དང་། །དར་གོས་བཟའི་བཏུང་མཆོད་པ་རྒྱུནི་འིཛུགས་དང་། །ཉེ་

སྟེངོ་བརྒྱད་གསུམ་སྟེངོ་མཆདོ་ཆག་མདེ་མཛད། །ལྷག་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནུབ་

ཕྱིོགས་ཀྱིི། །སྟེེང་གི་རྒྱ་ཕིབས་གོག་པ་ོམི་མཛེས་པ། །གསར་དུ་རྒྱུ་བཟང་བཀོོད་

པ་ཕུནི་ཚོོགས་འིདི། །མད་ོཁམས་སྤེ་ོའིབོར་སྒོང་གི་ས་ཡི་ཆར། །ལི་ཐང་སྡེེ་པ་ཨ་

འིབུམ་ཞེསེ་གྲོགས་པ། །གངོ་མའི་ིལུང་གསི་ཆེནི་པའོི་ིསར་བཏོནི་ཞེངི་། །འིགྲོ་ོལ་རྗེེས་

བརྩོ་ེབསྟེནི་ལ་རབ་གུས་པ། །གཏོང་བའི་ིལག་བརྐྱང་ཡངས་པའི་ིབློ་ོལྡནི་པས། །མ་ི

ཕྱིེད་དད་པས་སྦྱིིནི་བདག་གཙོ་ོབོར་མཛད། །ཨ་འིབུམ་དད་པའི་ིཆུ་འིཛིནི་སྟུག་པ་ོ

ལས། །འིད་ིལྟར་བསྒྲུབ་འིདདོ་དབྱར་རྔ་བསྒྲོགས་པའི་ིམདོ། །མ་ིདབང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྨ་བྱ་

དགའི་བའི་ིགར། །དད་བརྩོནོི་རྣམ་དཔྱོདོ་སྒྲོ་ོགཤིགོ་ཟླུམ་པརོ་མཛད། །དད་ལྡནི་འིབྱརོ་

པའིི་སྡེོང་པ་ོགཞེིར་བྱས་ནིས། །གང་དགོས་ཡ་ོབྱད་འིབྱོར་པ་མི་ཟད་པའིི། །ཡལ་

ག་རབ་རྒྱས་བཀོོད་ལེགས་མ་ེཏོག་བཀྲ། །གཟ་ིབྱིནི་ཆེས་རྒྱས་རྒྱ་ཕིབས་འིབྲས་བུ་

སྨོིནི། །འིདིར་འིབད་རྣམ་དཀོར་གོང་དུ་སྤེེལ་བའི་ིཆེད། །རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བསྒོོམ་ཕྱིིར་

རྒྱུ་སངོ་ཐ།ོ །རགས་པ་ཙོམ་ཞེགི་འིད་ིནི་སྨོསོ་པ་ལ། །གཟུར་གནིས་རྣམས་ཀྱིསི་རྗེསེ་

སུ་ཡ་ིརངས་མཛདོ། །ཨ་འིབུམ་དད་པའི་ིཆུ་གཏརེ་ལས་འིངོས་པའི།ི །ཁམས་གསརེ་

ཐགི་པ་ོཐུར་སྲང་བརྒྱ་དོནི་བཞེ།ི །ཤིནི་ཇ་གླི་མག་ོའིཁོར་དྲུག་བཞེ་ིབརྒྱ་ཕུལ། །དགའི་

ལྡནི་ཁང་གསར་གཞུང་ནིས་ས་སྙིང་སྲང་། །ཐུར་སྲང་བཅུ་ཕྲེག་བདུནི་དང་ཞེ་ོབརྒྱད་

སོང་། །རྩོ་ིཆས་དངུལ་སྲང་དྲུག་དང་ཞེ་ོལྔ་དང་། །སྙེམ་ཟངས་སྨོར་འིདེགས་ཁལ་
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གྲོངས་དགུ་བརྒྱ་དང་། །དོནི་བརྒྱད་ཉེ་ག་བཅུ་བཞེ་ིསྤེོར་བརྒྱད་སོང་། །ཏིལ་ཚོ་ཁལ་

གསུམ་ཉེག་དྲུག་དངུལ་ཆུ་འིདགེས། །ཁལ་གྲོངས་སུམ་ཅུ་ཉེག་ལྔ་ཚོ་ལ་དཀོར། །ཁལ་

བཅུ་དང་ནི་ིཉེ་ག་ལྔ་ཕྲེག་གསུམ། །སྟེར་བུ་ཁལ་གྲོངས་བཅུ་གསུམ་ཉེ་ག་ལྔ། །སྤེརོ་ད་ོ

ལྕོགས་འིདེགས་ཁལ་གྲོངས་ལྔ་བཅུ་དང་། །བཙོོད་ཁལ་ས་ོགཅིིག་དང་ནི་ིཉེག་བཅི་ོ

བརྒྱད། །སྦྱིར་སྤྲོནིི་ཁལ་གཉེསི་ཉེག་གསུམ་སལོ་བ་ནི།ི །མཁར་འིདགེས་ཁལ་གྲོངས་

ཁྲི་ིཕྲེག་ཕྱིེད་དང་གཉེིས། །བཙོ་ོཤིིང་རྒྱ་མ་སུམ་བརྒྱ་ལྕོ་ིབ་ཡང་། །རྒྱ་མ་ཉེིས་བརྒྱ་

དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་སོང་། །རྒྱ་ཕིབས་རྒྱུ་ལ་གདུང་རིང་སུམ་བརྒྱ་དང་། །ག་ོགསུམ་

ལྕོམ་གྲོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་ེབརྒྱད་དང་། །སྤེང་ལེབ་ཉེིས་བརྒྱ་ཞེ་ེདྲུག་སྟེར་ཁའི་ིབྲེ། །ལྔ་

ཕྲེག་གཉེིས་དང་བཅིས་པ་ལེགས་པར་སོང་། །བལ་པ་ོཟངས་བཟ་ོབཅིས་པ་དོནི་ལྔ་

དང་། །ལྕོགས་གཉེིས་དང་ཤིིང་བཟ་ོབཞེ་ིབཅུ་ཡིས། །ཤིིང་བྱ་ིཟླ་བ་དང་པོའི་ིབཅི་ོལྔ་

ནིས། །གསུམ་པའི་ིབཅི་ོལྔ་བར་གྱི་ིལས་རྒྱུནི་ལ། །ཕགོས་ཡོནི་གླི་ཐབོ་སྟེོནི་མ་ོབཅིས་

པ་རྣམས། །རིནི་གོང་བརྩོིས་པར་དངུལ་སྲང་བཞེ་ིབརྒྱ་དང་། །བཅི་ོལྔ་ཞེ་ོདྲུག་ད་ེ

རྣམས་གཞུང་ནིས་སངོ་། །དགའི་ལྡནི་ཁང་གསར་ཕྱིག་མཛདོ་ཉེདི་ནིས་ཀྱིང་། །གསརེ་

སྲང་ཉེིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་ཞེ་ོད་ོདང་། །གསོལ་ཪས་ཇ་མཪ་དངུལ་སོགས་འིཕར་མ་

དང་། །ཡོནི་ལ་དངོས་པ་ོསྤུས་གཙོང་སྣོ་ཚོོགས་པ། །གོང་ཐང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་

ཞེ་ོད་ོརྣམས། །གཞེནི་ཡང་རྒྱ་ཕིབས་ཤིིང་རྩོིར་ར་ིམ་ོབ། །སུམ་ཅུས་ཉེིནི་བདུནི་བར་

གྱི་ིལས་ཡུནི་ལ། །གླི་ཕོགས་ཡོནི་དང་གསེར་ཤིོག་ཁྲི་ིབམ་དང་། །སྤེང་མཐིང་བྲ་ེར་ེ

མཚོལ་དང་ལ་ིཁྲི་ིདང་། །དཀོར་རག་བབ་ལ་ངང་སེར་ལ་སོགས་པ། །ལནི་དང་སྙནི་
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གྲོགས་རེ་བ་མེད་པར་བཏང་། །རྒྱ་ཕིབས་དབུས་ཀྱིི་གཉྫིི་ར་ལ་གཟུངས། །སྲོག་

ཤིིང་སྟེོད་སྨོད་གཟུངས་དང་འིཁོར་ལ་ོདང་། །སྐུ་བལ་ཡུངས་འིབྲུ་ལྟ་བུའི་ིརིང་བསྲེལ་

དང་། །རིནི་ཆེནི་སྣོ་ཚོོགས་གོས་དང་འིབྲུ་སྣོ་དང་། །ས་སྣོ་ལ་སོགས་དམ་པའི་ིཕྱིག་

ལནེི་ལྟར། །ཉེང་སྟེོད་དག་ེསློོང་རིག་འིཛིནི་ཆེནི་པོས་ཕུལ། །ཤིིང་བྱ་ིནིག་ཟླའི་ིཆུ་ཤིེལ་

ཉེ་གང་བ། །དང་པོའི་ིསངས་རྒྱས་གསུངས་པའིི་དུས་ཆེནི་ལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་

བའིི་ཁང་བཟང་ཁེངས་འིཕྲེོག་རྩོེར། །གསེར་གྱིི་ལྷུནི་པོ་གཞེནི་བཞེིནི་མངོནི་པར་

འིཕགས། །ད་ེཚོ་ེལྷ་སྲས་ཡ་ེཤིེས་ཚོ་ེབརྟེནི་གྱིིས། །བདེནི་ཚོིག་བརྗེོད་ཅིིང་མ་ེཏོག་

འིཐོར་བ་ལ། །འིགྲོནི་པ་ཇ་ིབཞེིནི་དཀོར་ཕྱིོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས། །འིཇམ་ཆར་ཕབས་

ཤིིང་དབྱར་རྔ་དལ་གྱིིས་རྒོོད། །ད་ེནིས་སྣོོནི་གྱི་ིཡར་ངོའི་ིཚོེས་གཉེིས་ཀྱིི། །གཟའི་

སྐར་འིཕྲེོད་སྦྱིོར་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་ནིས། །ཉེིནི་གསུམ་བར་དུ་གསུམ་ལྡནི་རྡོ་ོརྗེེ་

འིཛནིི། །དཔལ་ལྡནི་སྨོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚོང་འིདུས་པའི་ིསྡེ།ེ །རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོནི་མཻ་ཏྲིའིི་ིམཚོནི་

ཅིནི་བཅིས། །འིཇིགས་པ་མཐའི་དག་འིཇིགས་བྱེད་དཔའི་བ་ོཆེ། །བཅུ་གསུམ་ལྷ་

ཡ་ིའིཁོར་ལ་ོཞེལ་ཕྱི་ེནིས། །རབ་ཏུ་གནིས་པ་སྦྱིོར་དངོས་རྗེེས་གཙོང་བསྒྲུབས། །ད་ེ

ལ་ས་སྐྱོོང་ནིམ་མཁའི་མཛོད་བརྙེེས་པས། །རབ་སྟེོནི་བསྙེནི་བཀུར་བློ་ོལས་འིདས་

པ་མཛད། །ད་ེཚོ་ེདཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོལ་སོགས་པ། །གནིས་འིདིའི་ིསྲུང་མས་ཡ་མཚོནི་

ལྟས་མང་བསྟེནི། །ས་གསུམ་སྐྱོ་ེའིགྲོ་ོཡོངས་ཀྱི་ིབསོད་ནིམས་ཞེིང་། །ཞེིང་མཆོག་

འིད་ིལ་བསམ་སྦྱིོར་རྣམ་དག་པས། །འིད་ིལྟར་བསྐྲུནི་པའི་ིབསོད་ནིམས་ནིམ་མཁའི་ི

མཐའི། །མཐའི་ཡས་ཇ་ིབཞེིནི་ཐབོ་པ་ད་ེཡ་ིམཐུས། །རྒྱལ་བའི་ིབསྟེནི་པ་ངསེ་ལགེས་
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རིནི་ཆེནི་གྱིི། །འིབྱུང་གནིས་མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅིནི་ཀུནི་གྱིི་གནིས། །བཤིད་

སྒྲུབ་རྦ་རློབས་འིཁྲུགས་ཤིིང་གཏིང་ཟབ་པ། །སྲིད་པ་ཇ་ིསྲིད་རྒྱས་ཤིིང་འིཕེལ་བར་

ཤིོག །མཁས་བཙུནི་བཟང་པོའི་ིགོས་ཀྱི་ིལྷབ་ལྷུབ་གཡ།ོ །མཁྱེནི་བརྩོ་ེནུས་པའི་ིནིོར་

བུའི་ིཏོག་མཛེས་པ། བསྟེནི་པའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས། །ཞེབས་

པད་བརྟེནི་ཞེིང་འིཕྲེིནི་ལས་རྒྱས་པར་ཤིོག །ཀུནི་ནིས་ཉེོནི་མོངས་ཉེེས་དམིགས་ལ་

འིཇིགས་ནིས། །སྤེོང་བདུནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གོ་ཆ་སྲ་བགོས་ནིས། །ཏིང་འིཛིནི་ཤིེས་

རབ་མཚོོནི་གྱིིས་ཉེོནི་མོངས་གཡུལ། །ཕམ་བྱེད་དགེ་འིདུནི་སྡེེ་རྣམས་དར་རྒྱས་

ཤིོག །ཕནི་བདེའིི་ཁུར་ཆེནི་འིདེགས་ལ་ས་ཆེནི་བཞེིནི། །དགྲོ་དཔུང་འིཇོམས་ལ་

གནིམ་ལྕོགས་ཆར་པ་བཞེིནི། །ཉེམ་ཆུང་སྐྱོོང་ལ་བརྩོེ་བའིི་ཕ་མ་བཞེིནི། །འིཇམ་

དབྱངས་གོང་མ་བདག་པ་ོཆེནི་པ་ོདང་། །མི་དབང་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནིམས་

མཚོནི། །ལྷ་སྲས་ཡ་ེཤིེས་ཚོ་ེབརྟེནི་ད་ལས་སོགས། །མཐའི་དབུས་བསྟེནི་པའི་ིསྦྱིིནི་

བདག་མ་ལུས་པ། །རིགས་བརྒྱུད་མངའི་ཐང་སྟེོབས་འིབྱོར་རྒྱས་པར་ཤིོག །སྦྱིིནི་

བདག་ཨ་འིབུམ་གནིས་བརྟེནི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། །ལས་བྱེད་འིགོ་མི་དབུ་མཛད་ལག་

གཡོག་སོགས། །ཚོ་ེརིང་ནིད་མེད་བད་ེསྐྱོིད་ལྡནི་པ་དང་། །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་

དུ་ཐོབ་པར་ཤིོག །སྲིད་གསུམ་བཙོོནི་རར་ལས་ཉེོནི་ལྕོགས་སྒྲོོག་གིས། །དམ་དུ་

བཅིིངས་པའིི་ཉེམ་ཐག་འིགྲོོ་བ་ཀུནི། །ཐུགས་རྗེེ་ཐབས་མཁས་བཤིེས་གཉེེནི་དང་

འིཕྲེད་ནིས། །འིཆིང་བ་ལས་གྲོོལ་ཐར་ལམ་བསྒྲོོད་པར་ཤིོག །བསམ་པ་རྒྱ་ཆ་ེལྷག་

བསམ་བཟང་པོའི་ིལུས། །སྦྱིོར་བ་རྒྱ་ཆ་ེཐབས་ཤིེས་གཤིོག་རྩོལ་གྱིིས། །ཚོོགས་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

21

གཉེིས་རྒྱ་ཆེའི་ིལྷ་ལམ་མཐར་བསྒྲོོད་ནིས། །དོནི་གཉེིས་རྒྱ་ཆ་ེསངས་རྒྱས་ཉེིད་ཐོབ་

ཤིགོ །ལྷུནི་པ་ོགླིངི་བཞེའིི་ིདབུས་ནི་བརྗེདི་པ་དང་། །ཉེ་ིཟླ་གླིངི་བཞེའིི་ིམཁའི་ལ་གསལ་

བ་ལྟར། །ལྷ་ལྡནི་རྡོོ་རྗེེ་གདནི་གྱིི་རྟེེནི་བརྟེེནི་པ། །གསེར་ལྡནི་དགའི་མའིི་རྒྱནི་དུ་

རྟེག་བརྟེནི་ཤིོག །བོད་དང་བོད་ཆེནི་རྒྱ་ཧོོར་ཡུལ་ཀུནི་ཏུ། །དུས་འིཁྲུག་ནིད་རིམས་

མུ་ག་ེམེད་པ་དང་། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ིའིབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་ཏ།ེ །བད་ེསྐྱོིད་བད་ེབ་ཅིནི་

ལ་འིགྲོནི་པར་ཤིགོ །སླུ་མདེ་རིནི་ཆནེི་གསུམ་གྱི་ིབྱིནི་རློབས་དང་། །མཐུ་ལྡནི་དཀོར་

ཕྱིོགས་སྐྱོོང་བའིི་འིཕྲེིནི་ལས་དང་། །ས་སྐྱོོང་ཇུནི་ཝང་ལྷག་བསམ་བདེནི་པའིི་

མཐུས། །ཇ་ིལྟར་སྨོོནི་པའི་ིགནིས་རྣམས་འིགྲུབ་པར་ཤིོག །རམ་འིབྱམས་རྒྱ་མཚོོའི་ི

ཞེིང་ག་ིརྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཉེནི་རང་ལྷ་མིའི་ིལེགས་བྱས་ཀྱིིས། །མཐའི་ཡས་

འིགྲོ་ོབའི་ིརྒུད་པ་ཀུནི་བསལ་ནིས། །བད་ེལགེས་སྣོང་བ་འིབར་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤིགོ ། 

ཅིེས་ལྷ་ལྡནི་སྤྲུལ་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིརྒྱ་ཕིབས་ནུབ་མ་བཟ་ོབཀོོད་རྒྱུ་སོགས་

ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་འིད་ིདད་པ་དང་གཏོང་བ་སོགས་ཡོནི་ཏནི་གྱིིས་ཕྱུག་པ་ལ་ིཐང་སྡེ་ེཔ་

ཨ་འིབུམ་གྱིསི་སྦྱིིནི་བདག་མཛད་པ་ལ་གཞེ་ིབྱས་ནིས། གཞུང་དང་དགའི་ལྡནི་ཁང་གསར་

ནིས་མཁ་ོདགོས་ཐམས་ཅིད་གོང་གསལ་ལྟར་སྦྱིར་ཏ།ེ ཤིིང་ཕ་ོབྱ་ིབ་ལོར་ས་སྐྱོོང་མ་ིདབང་

ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཕ་ོལྷ་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ཇུནི་ཝང་གིས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་ི

དཀོར་ཆག་ཀོ་ལ་པིང་ཀོའིི་གླུ་དབྱངས་འིདི་ནིི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོགང་དེའིི་བཀོའི་དྲིིནི་གྱིིས་

འིཚོོ་བ་ངག་དབང་བྱམས་པས་ས་སྐྱོོང་ཉེིད་ཀྱིི་བཀོའི་སྩལ་དང་དུ་བློངས་ཏེ་བྲིས་པ་དགེ་

ལགེས་འིཕལེ། །མདྒལ།ཾ།  །།



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

22

༈ ལྷ་སྲསེ་ད་ལསེ་རིན་པོ་ཆེསེ་གསེེར་གྱིི་བཀའི་འིགྱུར་ 

བཞེིངསེ་པའིི་དཀར་ཆག་བཞུགསེ་སོེ། །

བློ་མ་དང་མགོནི་པ་ོའིཇམ་པའི་ིདབྱངས་དབྱེར་མེད་པའི་ིཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་

ལ།ོ །ཐུགས་རྗེའེི་ིཟླ་བ་སྟེབོས་བཅུའི་ིཆ་ཤིས་རྫོགོས། །སྒྲོིབ་གཉེསི་རྣམ་དག་དབྱངིས་

ནི་རྟེག་འིཆར་ཞེིང་། །གསུང་ག་ིའིོད་དཀོར་ཕནི་བད་ེཀུནི་དའི་ིགཉེེནི། །ཐུབ་དབང་སྨྲི་

བའི་ིཟླ་བ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ། །སྨྲི་བསམ་ཡུལ་ལས་བརྒོལ་བ་དམ་པའི་ིདོནི། །ཐ་སྙད་

མིང་བརྡོས་ཚུར་མཐོང་རྟེོག་པའི་ིངོར། །ཚུལ་བཞེིནི་འིཆར་བྱེད་ཐབས་མཁས་རྒྱལ་

བའི་ིགསུང་། །ལུང་རྟེོགས་དམ་པའི་ིཆོས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །སྲིད་ཞེིའི་ིམཐའི་ལས་

འིདས་པའི་ིཚོངས་པ་དང་། །རྗེེས་སུ་མཐུནི་པ་ཐབས་ཤིེས་ཟུང་འིབྲེལ་ལམ། །ཟབ་

ཡངས་ཐུགས་ཀྱིི་དཔལ་བེར་རྟེག་འིཆང་བ། །རྒྱལ་སྲས་འིཕགས་པའིི་ཚོོགས་ལ་

ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །ཆགས་བཅིས་སྤྱོད་པས་ཆགས་སྡེང་དྲུངས་འིབྱིནི་ཞེིང་། །དྲིག་

གཏུམ་རྣམ་པས་ཞེ་ིབ་བདུད་རྩོིའི་ིདཔྱོིད། །སྣོོད་རུང་སྣོོད་དུ་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་མཛད་

པ། །ཡ་ིདམ་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །མ་རུངས་ལ་བརྩོ་ེསྙིང་རྗེ་ེངམ་

ནིག་ཅིིང་། །མཐུ་སྟེོབས་དྲིག་པོའི་ིགནིམ་ལྕོགས་ཆར་འིབེབས་ལ། །འིཇིགས་རུང་ཧོ་

ཧོའི་ིདབྱར་རྔས་དགྲོ་བའོི་ིསྙངི་། །དུམ་བུར་གཏངོ་བ་དམ་ཅིནི་རྒྱ་མཚོརོ་འིདུད། །དམ་

པ་དམ་པའི་ིཆོས་ལ་སྔོནི་གོམས་པས། །ནིམ་ཡང་བཟང་པོའི་ིབག་ཆགས་མ་ིའིདོར་

བ། །ཧོ་ར་ིཙོནི་དནི་དྲི་ིབཟང་ལྷནི་ཅིགི་བཞེིནི། །ལྷ་སྲས་ད་ལས་དཔའི་མཛངས་གཏངོ་

ཕོད་པ། །དབང་བསྒྱུར་ལྷ་ཡ་ིདབང་ཕྱུག་ཟིལ་གནིོནི་ཀྱིང་། །སྲིད་པའི་ིསྐྱོ་ེའིཆ་ིཆུ་ཟླ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

23

ལྟར་གཟིགས་ཤིིང་། །འིཁོར་པའི་ིཕུནི་ཚོོགས་སྒྱུ་མ་ལྟར་དགོངས་ཏ།ེ །བཀོའི་འིགྱུར་

དཀོའི་བས་བཞེེངས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་གླིེང་། །མ་ལུས་ཞེིང་ག་ིབད་ེགཤིེགས་མ་

ལུས་པ། །མ་དག་འིགྲོ་ོལ་རྗེེས་བརྩོེ་མ་འིདྲི་ཡང་། །མ་འིདྲིེས་གསུང་གི་ཆོས་སྟེོནི་

མ་གཏོགས་པ། །མ་སྨོད་སྤེངས་རྟེོགས་སྤེ་ོབ་མ་ནུས་པས། །དབང་པོའི་ིརིམ་པ་ཇ་ི

བཞེིནི་ལགེས་བཤིད་ཆར། །ཇ་ིསྙདེ་ཕབ་པ་མ་ིབརྗེདེ་གཟུངས་ཐབོ་པའི།ི །རྒྱལ་སྲས་

ཉེནི་ཐོས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་མཚོོར་བསྐྱོིལ། །ཕྱིི་རབས་གདུལ་བྱའིི་དོནི་དུ་གླིེགས་

བམ་གྱིི། །ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཀོོད་པ་ཇ་ིསྙེད་ལས། །གངས་ཅིནི་མགོནི་པ་ོམེས་དབོནི་

རྣམ་གསུམ་དང་། །རལ་པ་ཅིནི་དང་ཁ་ོར་ེསྲོང་ང་ེདང་། །བྱང་ཆུབ་འིོད་སོགས་ཆོས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། །ས་ཾབྷོ་ོཊ་དང་ཞེ་ིའིཚོ་ོཔདྨོ་འིབྱུང་། །བཻ་ར་ོསྐ་ཅིོག་རིནི་ཆེནི་བཟང་

པ་ོསོགས། །ཆོས་རྒྱལ་ལ་ོཔཎ་སྔ་ཕྱིིར་བྱོནི་རྣམས་ཀྱིིས། །ལེགས་སྦྱིར་ལྷ་ཡ་ིསྐད་

ལས་བོད་སྐད་དུ། །སྒྲོ་དོནི་ཇི་བཞེིནི་བསྒྱུར་བའིི་གླིེགས་བམ་གྲོངས། །བརྒྱ་དང་

བཅུ་གཅིིག་གསེར་སྦྱིངས་བཙོོ་མ་ལས། །ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་འིདི་དག་འིགྲོོ་

རྣམས་ལ། །བློང་དརོ་སྟེོནི་པ་རྒྱལ་བ་ཉེདི་དང་མཚུངས། །སྔོནི་དང་ཕྱི་ིམཐའི་མ་ིམངོནི་

སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆ།ེ །བསོད་ནིམས་བསོད་ནིམས་མིནི་དང་མ་ིགཡོའི་ི

ལས་ཀྱིི་རློབས་འིཁྲུགས་ཤིིང་། །ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིནི་ལྔ་ཡི་ཉེོནི་མོངས་འིཛིནི་ཁྲིིའིི་

གནིས་གྱུར་པ། །འིད་ིཉེིད་འིཇོམས་ལ་དུས་མཐའི་ིབཅུ་གཉེིས་བདག་པ་ོབདུནི་དང་

མཉེམ། །མངོནི་མཐ་ོངེས་ལེགས་འིབྲས་བུ་སྨོིནི་ཅིིང་སྲིད་པའི་ིའིདམ་སྐེམས་རྨོངས་

པའི་ིམུནི་སེལ་བ། །མཐིང་ཤིོག་འིཆ་ིམེད་ལམ་དུ་མིང་ཚོིག་ཡ་ིགེའི་ིཕྲེེང་བ་འིཛམ་བུ་
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ཆུ་གསེར་ནིི། །སྟེོནི་དུས་ག་ོའིབྱེད་དབྱིངས་ནི་རབ་གསལ་རྒྱུ་སྐར་ཚོོགས་རྣམས་

སྐྱོེངས་པར་བྱེད་པ་བཞེིནི། །འིོནི་ཏེ་ལྷ་སྲས་ད་ལས་མཐུ་ཡི་ཉེིནི་བྱེད་བྱེ་བ་སྲིད་

འིདིར་ཤིར་རམ་སྙམ། །ཉེནི་རང་བྱང་སེམས་བད་ེགཤིེགས་ཀྱི།ི །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ི

ཕུནི་ཚོོགས་ཀུནི། །དམ་པའི་ིཆོས་ལས་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར། །བསོད་ནིམས་གསོག་པའི་ི

ཞེིང་གཞེནི་ལས། །དམ་ཆོས་ཁ་ོནི་ལྷག་པར་གསུངས། །རྒྱ་ཆ་ེགྲོངས་མང་བསོད་

ནིམས་ལ། །རྟེག་ཏུ་གུས་པའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི།ི །ལེགས་གསུང་ཕུནི་ཚོོགས་དཔལ་ཀུནི་

དངསོ། །གནིས་འིད་ིཕྲེ་མཛངས་ཞེབི་མའོི་ིབློོས། །མཁྱེནི་པ་ད་ལས་བཱ་དུར་ཞེསེ། །ས་

ལ་གནིས་པའི་ིཚོངས་པའི་ིསྲས། །ཞྭ་སེར་བསྟེནི་པའི་ིསྦྱིིནི་བདག་དེས། །རང་གཞེནི་

གཏནི་དུ་བདེ་སྐྱོིད་གཞེི། །ལུང་རྟེོགས་བསྟེནི་པ་འིཇིག་རྟེེནི་ནི། །བཤིད་དང་སྒྲུབ་

པ་དར་རྒྱས་ཆེ། །གསེར་སྦྱིངས་བཙོོ་མའིི་བཀོའི་འིགྱུར་བཞེེངས། །བསྟེནི་དང་

འིགྲོོ་ལ་ཕནི་འིགྱུར་ནི། །ཉེིད་ཀྱིི་སྲོག་ལའིང་མི་གཟིགས་པས། །ལོངས་སྤྱོད་སྒྱུ་

མའི་ིནིོར་རྫོ་ས་ལ། །སྙིང་པ་ོལེནི་ལ་དཔའི་བའི་ིབློོས། །ས་སྙིང་སྲང་བརྒྱ་རྫུ་འིཕྲུལ་

གྱི།ི །ཤུགས་འིཆང་རྟེ་མཆོག་ཉེིས་བརྒྱ་སོགས། །སྣོ་ཚོོགས་དངོས་ཆས་ཕངས་མེད་

མཛད། །ཡབ་རྗེ་ེཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོནིས། །ས་ལ་ེསྦྲམ་ནི་ིསྲང་སུམ་བརྒྱ། །བརྒྱད་ཅུ་གྱི་

བཞེ་ིཞེ་ོདྲུག་བཅིས། །ལྷ་སྲས་གུང་ནིས་ས་སྙངི་སྲང་། །ལྔ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་ལགེས་པར་

ཕུལ། །ཞེབས་དྲུང་བད་ེལྡནི་གསརེ་སྲང་དྲུག །སྐུ་ཚོ་པ་སངས་གསརེ་སྲང་ལྔ། །ལ་མ་ོ

ཆོས་རྗེེས་གསེར་སྲང་གསུམ། །ཨེར་ཀོ་ེཐའི་ིཇིས་གསེར་སྲང་ལྔ། །ད་ེདག་ས་ོསོས་

སྟེོནི་མ་ོའིགྱིེད། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། །ཤིིང་བྱ་ིཟླ་བ་གསུམ་
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པའིི་ཚོེས་བརྒྱད་ནིས། །དབུ་བཙུགས་དོ་དམ་མངའི་བདག་དགེ་སློོང་དང་། །ལྷ་

ལུང་རྩོ་ེབ་མ་ིའིགྱུར་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད། །བྲིས་པ་ཞུས་དག་བཅིས་པས་ལས་རྒྱུནི་

ནིི། །ཟླ་གཅིིག་ཞེག་པ་ོཉེེར་ལྔའི་ིཁོངས་སུ་གྲུབ། །གསེར་འིདུལ་ཕུར་པ་བཅིས་པས་

ཟླ་བ་གསུམ། །དབུ་ལྷའི་ིབྲིས་པས་ལས་ཡུནི་ཟླ་བ་གཅིིག །ཤིོག་ལས་ཡུནི་ལ་ཟླ་བ་

གསུམ་སངོ་ཞེངི་། །ཞེལ་ཁབེས་གདངོ་དར་ཚོམེ་བུ་ཞེག་པ་ོབཅུ། །གླིགེས་ཤིངི་གདངོ་

རྐོས་ལས་ལ་ཞེག་པ་ོབཅུ། །ད་ེལྟར་བྲིས་པ་མག་ོམ་ིལས་བྱེད་དང་། །ཞུས་དག་དག་ེ

བཤིེས་རྣམས་ཀྱི་ིཕོགས་ཡོནི་དང་། །སྟེོནི་མ་ོགནིང་སྦྱིིནི་ཤིོག་བུ་ཚོོནི་སྣོ་དང་། །ཞེལ་

ཁེབས་རྒྱབ་སྦྱིར་གདོང་དར་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ། །གོས་དར་ཇ་མར་འིབྲུ་རིགས་ལ་སོགས་

དང་། །གསེར་དངུལ་བཏུལ་མ་ཆོས་ཐག་གླིེགས་ཤིིང་སོགས། །གོང་ཐང་དངུལ་དུ་

བརྩོིས་པར་དངུལ་སྲང་ནིི། །ཁྲིི་ཕྲེག་གཅིིག་དང་ཆིག་སྟེོང་སུམ་བརྒྱ་དང་། །བཅུ་

ཕྲེག་བདུནི་དང་བརྒྱད་ཀྱིིས་ལྷག་པ་སོང་། །ད་ེལྟར་ཞེིང་མཆོག་ཡོནི་ཏནི་མཐའི་ཡས་

ལ། །ལ་ལས་དང་བས་བལྟ་དང་ཀློོག་པ་ཀུནི། །ཀུནི་མཁྱེནི་སྐྱོོབ་པ་ཉེིད་གཟིགས་

ཐོབ་པར་ངེས། །ངེས་ཤིེས་བརྟེནི་པོས་བཀུར་སྟེིས་སྨོོས་ཅི་ིདགོས། །མཁྱེནི་བརྩོེའི་ི

ཀློོང་ཡངས་རྒྱ་མཚོོ་ལྟར་ཟབ་ཅིིང་། །དཔའི་བའིི་ཐུགས་བརྟེནི་རི་དབང་ལྷུནི་པོ་

འིདྲི། །མཆོག་གསུམ་ཡབ་ཡུམ་དག་ལ་བྲནི་ལྟར་གུས། །ད་ལས་བཱ་དུར་དའི་ིཆིང་

དོནི་ལྡནི་པས། །འིདིར་འིབད་བསོད་ནིམས་ནིམ་མཁའི་མཉེམ་པ་དང་། །གཞེནི་

ཡང་བགྱིིས་དང་བགྱིིད་འིགྱུར་ལེགས་བྱས་མཐུས། །འིགྲོ་ོལ་ཕནི་བད་ེའིབྱུང་བའི་ི

སྒོ་ོགཅིིག་པུ། །ཐུབ་བསྟེནི་རིནི་ཆེནི་ཕྱིོགས་མཐར་རྒྱས་པར་ཤིོག །ལྟ་སྒོོམ་སྤྱོད་པ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

26

མད་ོརྒྱུད་ཇ་ིབཞེིནི་དུ། །ཉེམས་སུ་ལེནི་ཅིིང་གཞེནི་ལ་སྤེེལ་མཁས་པ། །བསྟེནི་པའི་ི

བདག་པོ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས། །སྐུ་ཚོེ་བརྟེནི་ཞེིང་འིཕྲེིནི་ལས་རྒྱས་གྱུར་

ཅིགི །ངསེ་འིབྱུང་ཚུལ་ཁྲིིམས་གསརེ་གྱི་ིས་གཞེ་ིལ། །གནིས་བཅིས་འིཆད་རྩོདོ་རྩོམོ་

པའིི་བང་རིམ་ཅིནི། །འིཕགས་པའིི་ནིོར་བདུནི་འིཆི་མེད་ཚོོགས་ཀྱིི་གནིས། །དགེ་

འིདུནི་སྡེ་ེརྣམས་བཤིད་སྒྲུབ་འིཕེལ་བར་ཤིོག །བསྟེནི་དང་འིགྲོ་ོབ་ཕྱིོགས་རིས་མེད་

པ་ལ། །གཅིིག་ཏུ་ཕནི་མཛད་འིཇམ་དབྱངས་གོང་མ་སོགས། །མཐའི་དབུས་བསྟེནི་

པའིི་སྦྱིིནི་བདག་ཆེནི་པོ་རྣམས། །ཐུགས་མཐུནི་སྐུ་ཚོེ་ཆབ་སྲིད་བརྟེནི་གྱུར་

ཅིགི །ཁྱད་པར་གངས་ཅིནི་ས་ཡ་ིཐགི་ལ་ེམཆགོ །ཕྱིགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དགའི་ལྡནི་

ཕ་ོབྲང་འིདིར། །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཕ་ོལྷ་བསོད་ནིམས་མཚོནི། །ཡབ་སྲས་ཞེབས་ཟུང་

རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་བརྟེནི་ཤིགོ །ཡབ་རྗེ་ེམགི་སྟེངོ་ལྡནི་པའི་ིརགིས་ཀྱི་ིསྲས། །མཆདེ་གཉེསི་སྲས་

དང་ཚོ་བརོ་བཅིས་པས་ཀྱིང་། །ཡབ་མསེ་མཛད་པ་ལས་ཀྱིང་ཆསེ་ལྷག་པའི།ི །ཆསོ་

སྲདི་མཛད་པས་སྲདི་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཤིགོ །འིཇགི་རྟེེནི་སྤྱ་ིདང་ཁྱད་པར་བསིལ་

ལྗོོངས་འིདིར། །ནིད་རིམས་འིཁྲུག་རྩོོད་མུ་ག་ེམེད་པ་དང་། །ནིོར་འིབྲུ་དབང་ཕྱུག་ཚོ་ེ

དང་རགིས་བརྒྱུད་འིཕལེ། །བསམ་སྦྱིརོ་དག་ེབས་དུས་རྣམས་འིདའི་བར་ཤིགོ །རྒྱལ་

བའི་ིབཀོའི་འིགྱུར་རནིི་ཆནེི་འིད་ིཉེདི་ལ། །བསམ་སྦྱིརོ་དངསོ་པསོ་འིབྲལེ་པ་ཐགོས་པ་

དང་། །མཁའི་མཉེམ་རྒྱུད་ལྔའི་ིའིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །ལགོ་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ེ

ཞེིང་། །ཐེག་མཆོག་འིཁོར་ལ་ོབཞེ་ིལྡནི་ཐོབ་པར་ཤིོག །ད་ེཚོ་ེདཀོར་ནིག་ལས་འིབྲས་

ཕྲེ་ཟབ་གནིད། །ཇ་ིབཞེིནི་ཤིེས་པའི་ིདྲིནི་ཤིེས་བརྟེནི་པ་ོཡིས། །རབ་རྨོངས་ལས་བྱུང་
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སྲེད་པའིི་ནིད་འིཇོམས་པ། །མི་ལྡོག་བརྩོོནི་འིགྲུས་བརྟེནི་པོ་རྩོོམ་པར་ཤིོག །ཉེེར་

ལེནི་ཕུང་པ་ོམ་ིརྟེག་གཞེནི་དབང་ཅིནི། །རྟེག་བརྟེནི་རང་དབང་འིཛིནི་པའི་ིའིཇིག་ལྟ་

དང་། །རང་དོནི་གཙོ་ོབོར་འིཛནིི་པའི་ིསྙངི་ག་ིནིད། །ཐབས་ཤིསེ་ཟུང་འིབྲལེ་སྨོནི་གྱིསི་

འིཇོམས་པར་ཤིོག །ལས་ཉེོནི་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་བའི་ིསྣོོད་བཅུད་ལ། །ཀུནི་རྨོངས་སྒྱུ་མ་

མཁནི་གྱི་ིསྲོག་ག་ིགཤིེད། །མཐའི་བྲལ་ཤིེས་རབ་རལ་གྲོིས་བཅིད་པའི་ིཁྲིག །ལྷནི་

སྐྱོེས་བད་ེསྟེོང་བདུད་རྩོིར་རྟེག་རོལ་ཤིོག །མད་ོསྔགས་དགོངས་འིགྲོེལ་ཀུནི་གྱི་ིཡང་

སྙིང་ནིོར། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏིང་འིཛིནི་ཤིེས་རབ་ཡོངས་དག་ལམ། །གཅིིག་གྲོོགས་

གཅིགི་ཏུ་ཤིར་བའི་ིཉེམས་ལེནི་གྱིསི། །དབང་ཕྱུག་གཟུགས་བཟང་བཅིམོ་ལྡནི་འིདས་

ཐོབ་ཤིོག །སླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་བདེནི་པའི་ིབྱིནི་རློབས་དང་། །ཡ་ེཤིེས་སྤྱནི་ལྡནི་

སྲུང་མའི་ིའིཕྲེིནི་ལས་དང་། །ལྷ་སྲས་ད་ལས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐུས། །ཇ་ིལྟར་

སྨོོནི་པ་དེ་ལྟར་འིགྲུབ་གྱུར་ཅིིག །ལྷ་མིའིི་བསོད་ནིམས་ཞེིང་མཆོག་བཀོའི་འིགྱུར་

འིད།ི །གང་དུ་བཞུགས་དརེ་མཆདོ་ཚོགོས་རྒྱས་པ་དང་། །ཕུནི་ཚོགོས་དཔལ་འིབྱོར་

དབྱར་མཚོ་ོལྟར་འིཕལེ་ཞེངི་། །དོནི་གཉེསི་ལྷུནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤིགོ ། 

ཅིསེ་ལྷ་སྲས་ད་ལས་བཱ་དུར་དའི་ིཆངི་རནིི་པ་ོཆསེ། ༧ བཀོའི་འིགྱུར་རནིི་པ་ོཆ་ེགསརེ་

འིབའི་ཞེིག་ལས་བཞེེངས་པའི་ིདཀོར་ཆག་དང་འིདོད་གསོལ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་བྲིས་ཞེེས་ས་

སྐོང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཇུནི་ཝང་ཕ་ོལྷ་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀོའི་གནིང་བ་ལྟར་

ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ག་ིར་ིཁྲིདོ་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་སྤྲོ་ོབཞེིནི་བྲསི་པ་དག་ེལེགས་འིཕལེ།།  །།
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༈ མི་དབང་ཆེན་པོའིི་དགོངསེ་རོྫོགསེ་སུ་བཞེིངསེ་པའིི་བཀའི་

འིགྱུར་རིན་པོ་ཆེའིི་དཀར་ཆག་སྨོོན་ལམ་བཞུགསེ་སོེ། །

ནི་མ་ོམཉྫུཤྲཱི་ིཡ།ེ ཆགས་ཐགོས་སྒྲོབི་གཉེསི་རྒྱ་ལས་གཏནི་གྲོལོ་ཡང་། །འིགྲོ་ོལ་

རྗེེས་ཆགས་འིཆིང་བས་རབ་བསྡེམས་པས། །སྲིད་པ་ཇ་ིསྲིད་སྲིད་འིདིར་རྟེག་འིཁོར་

བ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་སློོབ་མར་བཅིས་ལ་འིདུད། །མ་ིའིཇིགས་བཞེ་ིཡ་ིགདོང་

ལྔའི་ིང་ར་ོཡིས། །དམནི་དང་རྒྱ་ཆ་ེཟབ་མོར་མོས་རྣམས་ལ། །ཆགས་བྲལ་ས་ལམ་

ཆགས་བཅིས་སྤྱོད་པ་ལས། །བརྩོམས་ནིས་ལེགས་གསུངས་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེེའིི་

ཚོགོས། །མ་ིབརྗེདེ་གཟུངས་ཐབོ་བསྡུ་བ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི། །ཆད་ལྷག་ནིརོ་འིཁྲུལ་བྲལ་

བར་རབ་བསྡུས་ནིས། །ལགེས་སྦྱིར་ལྷ་ཡ་ིསྐད་དུ་བཀོདོ་མཛད་པ། །ལྷ་ཀླུ་མ་ིཡ་ིཡུལ་

དུ་གནིས་པ་རྣམས། །དམ་ཆོས་འིཛིནི་པའི་ིསྨོོནི་ལམ་མཐུ་གྲུབ་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་

མེད་ལ་སོགས་འིཕགས་ཡུལ་གྱིི། །བགྲོང་ཡས་པཎ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིིས་འིཇིག་རྟེེནི་

གྱིི། །ཕནི་བདེའི་ིསྣོང་བྱེད་དམ་པར་གསལ་བར་མཛད། །ད་ེདག་གངས་ཅིནི་ལྗོོངས་

འིདིར་ཆོས་རྒྱལ་དང་། །ལ་ོཔཎ་མཁྱེནི་བརྩོེའི་ིགཏེར་ཆེནི་སྔོནི་དང་ཕྱིིས། །བསམས་

བཞེིནི་སྐྱོ་ེབ་བཞེསེ་པའི་ིསྙངི་སྟེབོས་ཀྱིསི། །བདོ་ཡུལ་བློང་དརོ་གསལ་བྱདེ་མཁའི་ལ་

དྲིངས། །འིད་ིདག་ཡ་ིག་ེམིང་ཚོིག་ཆ་ཤིས་ཙོམ། །འིབྲ་ིཀློོག་འིཛིནི་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་

པ་ཡི། །བསོད་ནིམས་ནིམ་མཁའི་བཞེིནི་དུ་མཐའི་མེད་པར། །ཀུནི་མཁྱེནི་ཚོད་མའི་ི

གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ནིས། །ལྷ་སྲས་མཁྱེནི་དཔྱོོད་མེས་པོར་འིགྲོནི་བཟོད་པ། །རྒྱང་

ཙོ་ེདབང་དང་ཐུ་ཤིལ་གུང་ལྕོམ་སྲངི་། །བསྟེནི་པའི་ིགནིས་ཚུལ་མཁྱེནི་པའི་ིཡདི་ཆསེ་
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ཀྱིིས། །དད་པའི་ིཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་ཡིད་བཞེིནི་ནིོར། །དཀོའི་བ་འིབུམ་ཕྲེག་གིས་

བསྐྲུནི་དགསོ་པ་ནི།ི །འིཛམ་གླིངི་མཐའི་དབུས་སྤྱ་ིདང་ཁྱད་པར་དུ། །བདོ་ཡུལ་བསྟེནི་

འིགྲོ་ོཡངོས་ལ་བཀོའི་དྲིནིི་ཅིནི། །ཡབ་རྗེ་ེཕ་ོལྷ་ཇུནི་དབང་བསདོ་ནིམས་མཚོནི། །གང་

དེའི་ིདགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་། །སྐུ་མཆེད་ལྕོམ་སྲིང་ལྟོས་བཅིས་མ་ལུས་

པས། །ར་ིདབང་ལྟར་ལྕོའིི་ིདྲིནིི་ལནི་བསབ་ཕྱིརི་དུ། །མ་ེཡསོ་ཟླ་བ་གཉེསི་པའི་ིཟླ་ཚོསེ་

ནིས། །དབུ་བཙུགས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ིཚོེས་ཀྱི་ིབར། །ད་ོདམ་གཙོ་ོབ་ོམངའི་བདག་རིག་

འིཛིནི་ཆེས། །གཙོ་ོམཛད་ལས་བྱེད་ཀུནི་གྱིིས་སྤྲོ་ོབཞེིནི་བསྐྲུནི། །རང་བཞེིནི་སྤྲོོས་

བྲལ་མཐིང་ཤིོག་ལྷ་ལམ་ངོས། །༼སྐྱོ་ཆོས་ལ་དུང་ཤིོག་ལྷ་ལམ་ངོས་༽ དབྱངས་གསལ་

གཟུགས་མཛེས་སྡེེབས་དག་རྒྱུ་སྐར་རྣམས། །མཛེས་པའི་ིགཟ་ིབྱིནི་ཕནི་ཚུནི་འིགྲོནི་

པ་འིདི། །སྟེོནི་དུས་མཁའི་ལ་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ་བ་བཞེིནི། །དབུ་ལྷ་མད་ོརྒྱུད་ས་ོས་ོདང་

མཐུནི་པ། །ཆ་ཚོད་རུས་ཚུགས་ལྟ་བས་མ་ིངོམས་ཤིིང་། །ཞེལ་ཁེབས་གདོང་དར་

གནི་གོས་ཚོོས་སྣོ་ལྔ། །ཡ་ེཤིེས་ལྔ་ཡ་ིརང་བཞེིནི་གསལ་བར་མཚོོནི། །རབ་དམར་

བྱ་ིརུའི་ིགླིེགས་ཤིིང་གསེར་སྦྱིངས་ཀྱིི། །ར་ིམ་ོམཉེེནི་འིཁྱུག་མཁས་པའི་ིཡིད་འིཛིནི་

ཅིིང་། །ཆོས་ཐག་དབང་པོའི་ིགཞུ་ཡ་ིརྩོ་ེམ་ོལ། །ཆོས་ཆབ་ས་ལ་ེསྦྲམ་གྱི་ིནིོར་བུས་

སྤྲོས། །འིཇིག་རྟེེནི་འིཇིག་རྟེེནི་ལས་འིདས་ཕུནི་ཚོོགས་ཀུནི། །བྱེད་པོས་གཅིིག་ཏུ་

སྤུངས་འིདྲི་གླིགེས་བམ་གྲོངས། །བཅུ་ཕྲེག་བཅུ་དང་བཅི་ོལྔར་བཅིས་པ་འིད།ི །བསྐྲུནི་

པའི་ིརྒྱུ་སོང་རགས་པ་ཐོར་བཀོོད་པ། །གཞེནི་ལ་འིགྲོནི་འིདོད་སྙནི་གྲོགས་ཆེད་མིནི་

ཡང་། །རང་གཞེནི་རྣམ་དཀོར་ལས་ལ་ཡ་ིརང་བ། །བསྒོོམས་པས་དག་ེཚོོགས་རྒྱ་
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ཆརེ་འིཕལེ་ལ་ོཞེེས། །སྐྱོབོ་པ་ཉེདི་གཟགིས་གསུངས་ཕྱིིར་མད་ོཙོམ་བརྗེདོ། །

ད་ེཡང་ཐགོ་མར་གསརེ་དངུལ། ཤིགོ་བུ། གླིགེས་ཤིངི་། ཆསོ་ཐག །ཆསོ་ཆབ། 

གདོང་དར། ཞེལ་ཁེབས། དབུ་ལྷ། མཚོལ་རྣམས་འིད་ིསོང་། ད་ེནིས་བྲིས་པ་དབུ་

མཛད། དབུ་ཆུང་། བྱིངས། ཞུས་དག་པ་ལས་བྱེད་འིག་ོམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕོགས་ཡོནི། 

སྟེོནི་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་སོང་། བསྡེོམས་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ནི་འིད་ིཙོམ་སོང་། སྐྱོ་ཆོས་

ལ་རྒྱུ་སངོ་ཟུར་དུ་འིགདོ་པ་གནིང་། 

ད་ེལྟར་སྙིང་སྟེོབས་ཕུལ་བྱུང་ཤཱཀྱིའི་ིགཙོོ། །མཉེམ་མེད་བུ་རམ་ཤིིང་པས་སྐུ་

སྲོག་ཀྱིང་། །ལནི་གྲོངས་དཔག་མེད་བཏང་ནིས་བསྒྲུབས་པ་ཡི། །མད་ོརྒྱུད་ཇ་ིསྙེད་

བཞེེངས་པའི་ིབསོད་ནིམས་ཀྱིིས། །ཕནི་བདེའི་ིའིབྱུང་གནིས་བཤིད་བསྒྲུབ་བསྟེནི་པ་

རྣམས། །མཐའི་དབུས་འིཇགི་རྟེེནི་ཀུནི་ཏུ་དར་ཞེངི་རྒྱས། །མཐའི་ཡས་འིགྲོ་ོཀུནི་བད་ེ

སྐྱོིད་ཕུནི་ཚོོགས་ནིས། །བད་ེཅིནི་ཞེིང་ལ་འིགྲོནི་བཞེིནི་འིཕེལ་བར་ཤིོག །ཁྱད་པར་

རྩོོད་དུས་མ་རུངས་དམུ་རྒོོད་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ེཐབས་ཚུལ་དམནི་པ་བསམ་ཡས་

ཀྱིིས། །མངོནི་མཐ་ོངེས་ལེགས་ལམ་ལ་འིགོད་མཛད་ཅིིང་། །རྟེེནི་གསུམ་བཞེེངས་

དང་བསྟེནི་འིཛིནི་དག་ེའིདུནི་སྡེེར། །གུས་མཆོད་ལྷུར་མཛད་ཉེམ་ཆུང་མགོནི་མེད་

སྐྱོབས། །ཕ་ོལྷ་ཇུནི་ཝང་བསདོ་ནིམས་སྟེབོས་རྒྱས་ཀྱི།ི །ལས་ཉེོནི་ཉེསེ་ལྟུང་མ་ལུས་

དག་གྱུར་ཅིིག །མ་དག་གནིས་སུ་བསམས་བཞེིནི་འིཁྲུངས་པའིམ། །འིོནི་ཏ་ེལས་

འིབྲས་བདེནི་པས་འིཁྲུངས་གྱུར་ཀྱིང་། །རང་གཞེནི་གཏནི་དུ་འིཚོེངས་པའི་ིཆོས་ལྡནི་

གྱི།ི །ར་ེབ་ཐམས་ཅིད་ཡདི་བཞེིནི་འིགྲུབ་གྱུར་ཅིགི །མདརོ་ནི་བཀོའི་དྲིིནི་ཟླ་མདེ་དེས་
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མཚོོནི་པའི།ི །མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ། །རྣམ་དཀོར་ལས་འིདིར་

འིབྲེལ་ཐོགས་ལས་བྱེད་རྣམས། །རྟེག་ཏུ་མ་ིཁོམ་གནིས་རྣམས་སྤེོང་བར་ཤིོག །ནིམ་

གྱིི་ཚོེ་ཡང་ཐེག་མཆོག་དམ་པའིི་མགོནི། །མཉེེས་པ་སྒྲུབ་ཅིིང་ངེས་འིབྱུང་སེམས་

བསྐྱོེད་དང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རིམ་གཉེིས་ལ་སོགས་པའིི། །ས་ལམ་སྤེངས་རྟེོགས་

ཡོནི་ཏནི་མཐར་ཕྱིིནི་ཤིོག །མ་ིདབང་མཆོག་དེའི་ིརིགས་སྲས་རྒྱང་ཙོ་ེདབང་། །ཐུ་

ཤིལ་གུང་དང་བདེ་ལྡནི་སྒྲོོལ་མ་རྣམས། །སྐུ་ཚོེ་མངའི་ཐང་རིགས་བརྒྱུད་རྒྱས་པ་

དང་། །ཆསོ་སྲདི་བཞེདེ་དོནི་ཡདི་བཞེནིི་འིགྲུབ་གྱུར་ཅིགི །གཙོ་ོབསོ་འིབངས་རྣམས་

བུ་བཞེིནི་སྐྱོོང་བ་དང་། །འིབངས་ཀྱིིས་གཙོ་ོབ་ོགཙུག་ནི་གུས་མཆོད་ཅིིང་། །མཐའི་

དག་སྒོ་ོགསུམ་ཆོས་བཞེིནི་སྤྱོད་པའི་ིམཐུས། །སྣོོད་བཅུད་བད་ེསྐྱོིད་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་

འིཕེལ་ཤིོག །གསུང་རབ་འིད་ིདག་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེར། །དཀོར་ཕྱིོགས་སྐྱོོང་བ་

ཀུནི་གྱིི་འིཕྲེིནི་ལས་ཀྱིིས། །དམ་པའིི་སྐྱོེས་བུ་པད་མཚོོར་ངང་པ་ལྟར། །འིདུ་ཞེིང་

བཀྲ་ཤིསི་དག་ེལགེས་འིབར་གྱུར་ཅིགི ། 

ཅིེས་པ་འིད་ིནི་ིམ་ེཕ་ོསྟེག་ག་ིལོར་བོད་འིབངས་ཡོངས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིརྗེ་ེཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོནི་

རྣམ་གསུམ་དང་མཛད་པ་མཉེམ་པ་ཐུབ་བསྟེནི་སྤྱ་ིདང་ཁྱད་པར་མཉེམ་མེད་རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་

པ་ཆནེི་པའོི་ིབསྟེནི་པ་དང་བསྟེནི་འིཛིནི་ལ་གུས་འིདུད་ལྷུར་མཛད་པ། ཕ་ོལྷ་ཇུནི་ཝང་བསདོ་

ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ཀྱིི་དགོངས་རྫོོགས་སུ་ ༧ རྒྱལ་བའིི་བཀོའི་འིགྱུར་རོ་ཅིོག་གསེར་

སྦྱིངས་བཙོོ་མ་འིབའི་ཞེིག་གིས་བཞེེངས་པ་དང་། སྐྱོ་ཆོས་ཡིག་གཟུགས་དང་སྡེེབས་

དག་པ་རྒྱུ་དང་བཀོོད་པ་སོགས་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེནི་པ་ོད་ེཉེིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཚོབ་རྒྱང་
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ཙོ་ེདབང་དང་། ཐུ་ཤིལ་ཐུ་གུང་། བད་ེལྡནི་སྒྲོོལ་མ་བཅིས་ཀྱི་ིབཀོའི་སྩལ་ལྟར། ཉེང་སྟེོད་

རགི་འིཛནིི་བློ་མ་མངའི་བདག་རནིི་པ་ོཆ་ེདང་། གཞེནི་ཡང་ད་ོདམ་པ་དང་། ལས་བྱདེ་རྣམས་

ཀྱིིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་བཞེེངས་པའི་ིམཇུག་ཏུ་འིདོད་གསོལ་ཚོིགས་བཅིད་འིད་ི

ལྟ་བུ་ཞེིག་དགོས་ཞེེས་ས་སྐྱོོང་ཆེནི་པ་ོརྒྱང་ཙོ་ེདབང་ག་ིབཀོའི་བློ་མ་མངའི་བདག་རིནི་པ་ོཆ་ེ

ནིས་བསྒྱུར་བྱུང་བ་ལྟར། རི་ཁྲིོད་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་བློ་ོལ་གང་ཤིར་ཐོལ་བྱུང་དུ་

བྲསི་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཟདོ་པ་མཛད་དུ་གསལོ། །མདྒལ།ཾ།  །།

༈ སེེར་བྱེེསེ་འིདུ་ཁང་དང་དེའིི་གཙང་ཁང་དབུསེ་མའིི་རེྟེན་ 

རྣམསེ་ཀྱིི་དཀར་ཆག་སོེགསེ་བཞུགསེ་སོེ། །

༈ བྱེས་གྲྭ་ཁང་གསར་བསྐྲུནི་གྱིི་དཀོར་ཆག་གི་མགོ་བརྗེོད་དང་སྨོོནི་ལམ་

བཞུགས་ས།ོ །ཨ་ཾབད་ེལགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །རྒྱ་ཆ་ེགཏངི་ཟབ་ཐུགས་བསྐྱོེད་ཚོགོས་

གཉེིས་ཀྱིི། །ཆུ་གཏེར་ལས་ཐོནི་སྐུ་གསུམ་གཟི་འིབར་བ། །སྒྲོིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུའིི་

དབྱངིས་ནིས་རྟེག་འིཆར་བས། །སྲདི་ཞེའིི་ིམུནི་སལེ་ཐུབ་དབང་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ། །གང་

དེས་དཀོའི་བ་བརྒྱ་ཕྲེག་གིས་བསྒྲུབས་པའི།ི །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛོད་འིཛིནི་

པ། །སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོབྱམས་མགོནི་མཁྱེནི་པའི་ིགཏེར། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཞེབས་

ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །མདོ་རྒྱུད་ཟག་མེད་བདུད་རྩོིའིི་ཟིལ་མངར་ཅིནི། །དྲིང་ངེས་

འིབྱདེ་དཀོའི་ིརྒྱ་ཡསི་དམ་བཅིངིས་པ། །ལེགས་བཤིད་ལུས་ཕྲེའི་ིའིགྲོམ་ཆང་གསི་ཕྱི་ེ

ནིས། །ཕནི་བདའེི་ིའིདབ་སྟེངོ་རྒྱས་མཛད་ཀུནི་ལ་འིདུད། །ཁྱད་པར་ཁ་བ་ཅིནི་གྱི་ིསྐྱོདེ་
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ཚོལ་འིདིར། །བཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི་པའི་ིཔད་ཚོལ་རྒྱས་མཛད་པ། །སྔ་ཕྱིིར་བྱོནི་པའི་ི

ཆོས་རྒྱལ་ལ་ོཔཎ་སོགས། །མཁྱེནི་བརྩོེའི་ིའིོད་སྟེོང་མངའི་བ་རྣམས་ལ་འིདུད། །བློ་ོ

བཟང་སྟེོབས་བཅུའི་ིསྙིང་སྟེོབས་ཕུལ་བྱུང་གིས། །ཐུབ་བསྟེནི་གཏིང་མཐའི་མ་ིམངོནི་

ཀློོང་ཡངས་ནིས། །ངེས་ལེགས་ནིོར་བུས་དབུལ་བ་ཀུནི་སེལ་བའི།ི །གྲོགས་པ་སྲིད་

པའི་ིཁོངས་ལས་བརྒོལ་དེར་འིདུད། །གཞེལ་བྱའི་ིགནིས་གསུམ་ཀུནི་མཁྱེནི་བློ་ོགྲོོས་

ཀྱིི། །རྩོལ་ཀུནི་རྫོོགས་པ་རིནི་ཆེནི་སེང་ག་ེདང་། །བློ་ོབཟང་གྲོགས་བསྟེནི་རྣམ་རྒྱལ་

ཁང་བཟང་རྩོེར། །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་འིཛིནི་ལ་གུས་པས་འིདུད། །སྙིང་རྗེེའི་ིརང་

བཞེིནི་པདྨོ་རཱ་གའི་ིམདོག །གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ལ་རྟེག་རོལ་བའིི། །བད་ེཆེནི་རང་

བཞེིནི་ལྷ་དགུ་ལྕོམ་སྲངི་དང་། །གངི་ལྔ་གཟའི་གདངོ་མ་གཡལེ་གནིས་འིད་ིསྐྱོངོས། །

ཞེེས་བད་ེལེགས་ཀྱི་ིཚོིགས་སུ་བཅིད་པས་སྣོ་དྲིངས་ཏེ། གང་བཤིད་པར་བྱ་བ་

ནི།ི སྙིང་རྗེ་ེཔདྨོ་དཀོར་པ་ོལས་མ་ིམཇེད་འིཇིག་རྟེེནི་འིདིར་བད་ེབར་གཤིེགས་པ་སྟེོང་

དང་ལྔ་འིབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ིབཞེ་ིཔ་ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིབསྟེནི་པ་རྒྱ་གར་ནིས་བོད་

འིདིར། སྔ་ཕྱིིར་རིམ་བཞེིནི་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕྱི་ིདར་ལ་ལ་ོཆེནི་རིནི་ཆེནི་

བཟང་པ་ོདང་། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་། མགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙོས་སོགས་

ཀྱིིས་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་དག་མང་དུ་བསྒྱུར་ཞེིང་། དཔལ་ལྷ་གཅིིག་དཱི་ིཔ་ཾཀོ་

རས་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅིད་སྟེནི་ཐོག་གཅིིག་ཏུ་ཉེམས་སུ་ལེནི་ཚུལ་གྱིི་མནི་ངག་

ལམ་སྒྲོནོི་ལ་སགོས་པ་མཛད་ནིས་བཤིད་སྒྲུབ་གཉེསི་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་གངས་ཅིནི་དུ་ཉེིནི་

མ་ོལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ད་ེདག་ལ་དུས་ཀྱི་ིཐ་མར་གྱུར་པ་ནི་མ་རྟེོགས་པ་དང་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

34

ལོག་པར་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པོས་རྗེེ་བཙུནི་འིཇམ་

པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིམནི་ངག་ལ་བརྟེནེི་ནིས་མད་ོརྒྱུད་དྲི་ིམ་མདེ་པ་ལ་གཏུགས་ཏ་ེལགེས་

པར་བཀོག་ནིས། བསྟེནི་པ་ཐམས་ཅིད་གྲུ་བཞེི་ལམ་གྱིིས་རང་གི་ཉེམས་ལེནི་དུ་

འིཁྱེར་ཤིེས་པའི་ིརིང་ལུགས་དཔལ་མཉེམ་མེད་ར་ིབ་ོདགའི་ལྡནི་པ་ཞེེས་སྙནི་གྲོགས་

ཚོངས་པའིི་འིཇིག་རྟེེནི་དུ་ཁྱབ་པ་འིདི་འིཛིནི་སྐྱོོང་སྤེེལ་གསུམ་མཛད་པའིི་མཁས་

གྲུབ་རིམ་པར་བྱོནི་པ་ལས། ས་ེཤིིང་ར་བས་བསྐོར་བའི་ིཐེག་ཆེནི་གླིིང་འིདིར་རྗེ་ེརིནི་

པོ་ཆེས་རྩོ་ཤིེའིི་རྣམ་བཤིད་ཆེནི་མོ་མཛད་པའིི་ཚོེ། ཤིེར་ཕྱིིནི་གྱིི་སྟེོང་ཉེིད་ཉེི་ཤུའིི་

འིགྲོེལ་རྐང་རྣམས་གསེར་བཙོོ་མའིི་མདོག་ལྟ་བུས་ནིམ་མཁའི་གང་བར་གཟིགས་

ཤིངི་། མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆསོ་སྔ་ཕྱིརི་མང་དུ་གསུངས་ནིས་བྱམས་ཆེནི་ཆསོ་རྗེ་ེལ། རྗེ་ེ

རིནི་པོ་ཆེས་འིདི་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱིི་འིཆད་ཉེནི་འིཕེལ་བའིི་དགོནི་པ་ཐོབ་གསུང་པ་

ལྟར་དགོནི་པ་བཏབ་སྟེ་ེདང་པ་ོགྲྭ་ཚོང་བཞེ་ིཡོད་པ་ལ། ཀུནི་མཁྱེནི་བློ་ོགྲོོས་རིནི་ཆེནི་

སེང་ག་ེབ་ད་ེཉེིད་རྗེ་ེདང་འིཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ེགཉེིས་ཀོའི་ིཞེལ་སློོབ་བློ་ོགྲོོས་ནིམ་

མཁའི་དང་མཉེམ་པ་འིབྲས་སྤུངས་ནིས་སེ་རར་ཕེབས་པའིི་རྗེེས་སུ་སྡེེ་སྣོོད་འིཛིནི་

པ་མང་དུ་བྱོནི་པ་གོང་འིཕེལ་དུ་སོང་ཞེིང་། རྒྱ་གྲྭ་ཚོང་དང་འིབྲོམ་སྟེེང་གྲྭ་ཚོང་གཉེིས་

བསྡེོམས་པ་ལ་བྱེས་མཁས་མང་གྲྭ་ཚོང་དུ་གྲོགས། འིདི་ལ་ཡང་མཁས་གྲུབ་པད་

དཀོར་ཕྲེངེ་བ་ལྟ་བུ་མང་དུ་བྱནོི་ནི་ཡང་ས་ེར་རྗེ་ེབཙུནི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་གྱིསི་དབུ་

ཕར་སོགས་ཀྱི་ིབསྟེནི་བཅིོས་གསར་རྩོོམ་དང་། འིཆད་ཉེནི་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས། ད་

ལྟའི་ིབར་དུ་གྲྭ་ཚོང་འིད་ིནིས་ཐོནི་པའི་ིམཁས་ཤིིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྒྱ་བོད་ཧོོར་སོག་
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ཀུནི་ཏུ་ཁྱབ་པས། མཐའི་དབུས་ཀྱི་ིཐར་པ་དོནི་དུ་གཉེེར་བ་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་འིཕེལ་

ཞེིང་སྟེོང་ཕྲེག་གཉེིས་སུ་ཉེ་ེབ་གྲྭ་ཁང་རྙེིང་པར་མ་ཆུད་པར་བརྟེེནི། ཆུ་ཁྱ་ིལ་ོནིས་གྲྭ་

ཚོང་ག་ིལས་སྣོ་ེརྣམས་བློ་ོམཐུནི་གྱིིས་སྟེོད་སྨོད་དུ་དད་འིབུལ་གྱི་ིསློོང་མ་ོཁག་གསུམ་

ཙོམ་བསྒྲོིགས་པར་ས་དབང་མཆོག་ནིས་བཀོའི་ཤིོག་ལེགས་པར་གནིང་བའི་ིཐུགས་

རྗེེས་རྙེེད་པ་ཕྲེནི་བུ་བྱུང་བ་དང་གྲྭ་ཚོང་འིད་ིཁའི་ིཕྱིོགས་གཏོགས་དྲིག་ཞེནི་ཀུནི་གྱིིས་

ཞེལ་འིདེབས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ད་ོདམ་པ་ཧོ་གདོང་རབ་འིབྱམས་པ་བློ་ོབཟང་ཉེི་མ་

དང་། ཀྲེའི་ོདཀོའི་བཅུ་བློ་ོབཟང་རབ་བརྟེནི་གཉེིས་བསྐོས་ཏ་ེགྲྭ་ཚོང་རང་ནིས་བསྒྲུབ་

པར་བརྩོམས་པ་ནི་ཐ་ནི་རྡོ་ོཤིིང་ཙོམ་ཡང་འིགྲུབ་རེ་མ་བྱུང་བས། ས་སྐྱོོང་ཆོས་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ལ་བསྟེནི་འིགྲོོའི་ིལེགས་ཚོོགས་ཁོ་ནི་དགོངས་ཤིིང་མཛད་པ་རྣམ་

དཀོར་ཤི་སྟེག་ལས་མེད་ཅིིང་ཆོས་ཞུས་པའིི་བློ་མ་ཐམས་ཅིད་ལ་གུས་འིདུད་ལྷུར་

མཛད་པ་རྒྱུ་མཚོནི་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྲེནི་བུ་ངག་དབང་བྱམས་པས་ཞུ་སྣོ་བྱས་ནིས་བཀྲ་

ཤིིས་རྟེགས་བརྒྱད་ཀྱིིས་མཚོནི་པའི་ིནིང་མཛོད་དྲི་ིམེད་སོགས་དང་། གཞུང་རང་ལ་

དངུལ་སྲང་སྟེོང་ཕྲེག་གསུམ་འིབུལ་བར་ཞུས་ནིས་སྙནི་འིབུལ་ཞུས་མ་ཐག་ཐུགས་

དགྱིསེ་བཞེིནི་དུ་ལྷའི་ིགྲོངོ་ཁྱེར་མ་ིཡུལ་དུ་འིཕསོ་པ་ལྟ་བུ། བློ་མ་འིདའིི་ིདུས་སུ་དཔནོི་

པ་ོའིདིས་གཙུག་ལག་ཁང་འིད་ིབཞེེངས་ཟེར་ནིས་ངོམ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞེིག་འིོང་གསུངས་

པ་ཚོོགས་སུ་བསྒྲོགས་པ་ནི། དག་ེའིདུནི་རྣམས་རྨ་ིལམ་མིནི་ནི་རུང་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་ི

དགྱིེས་ཚོོར་བྱུང་། ད་ེནིས་ཀོོང་པ་ོནིས་ཤིིང་འིདྲིེནི་པའི་ིབཀོོད་པ་སོགས་འིག་ོམ་ིསྡེ་ེཔ་

དགོས་རྡོོག་ལ་སྔོནི་ཆུབ་པར་མཛད་དེ། ཨར་ལས་ཀྱི་ིའིག་ོམི། མགྲོོནི་གཉེེར་སྨུ་ཕུ་
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ནིས་དང་། སྐར་ཆུང་པ་དང་། མངོནི་དགའི་ནིས། གྲོམ་ལྷ་ོནིས་ཀྱིསི་བྱས། ཤིངི་བཟ་ོ

གནིས་གསར་ཕ་བུ། རྐོས་པ། རྔ་ོབཟ་ོདབུ་མཛད་བཅིས་ཀྱིིས་ཆུ་མ་ོཕག་ལ་ོཧོོར་ཟླ་

དང་པོའི་ིཚོེས་བཅུ་གཉེིས་ཀྱིི་གཟའི་ཚོེས་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་གཞེི་བཏིང་ནིས་

ཟླ་ཚོེས་ལ་གྲྭ་ཁང་མཆོད་ཁང་བློ་བྲང་རྡོ་ོབཅིལ་དང་བཅིས་པའི་ིསྟེེང་འིོག་བར་གསུམ་

གྱི་ིབཟ་ོབཀོོད་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་། ཤིིང་བྱ་ིལ་ོཟླ་བ་དང་པོའི་ིཉེེར་ལྔ་ནིས་ཟླ་

བ་ལྔ་པའི་ིཚོེས་གཅིིག་ག་ིབར་སྟེེང་ག་ིགནིམ་ཡངས། ནིང་ག་ིཕྱིོགས། ཕྱིིའི་ིསྒོ་ོསྐྱོོར། 

སྟེེང་འིོག་བར་གསུམ་གྱི་ིལྡེབས་བྲིས་དང་ཤིིང་རྩོ་ིརྣམས། ལྷ་བྲིས་པའིི་དབུ་མཛད་

གཙོང་དབུས་ཀྱི་ིམཁས་པའི་ིརྩོེར་སོནི་དྲུག་སོགས་དང་། ད་ོདམ་པ་རབ་བརྟེནི་ཤིར་

པ་དབང་རྒྱལ་དང་། སྤྲོ་ོབད་ེཁང་གསར་བ་བག་གྲོ་ོལ་བཀོའི་གནིང་། ས་ོས་ོནིས་སྤྲོ་ོ

བ་ཆེནི་པོས་ས་དབང་མཆོག་ག་ིབཀོའི་སྩལ་སྙིང་ལ་བཅིངས་ནིས་འིབད་པས། སྔར་

མ་གྲོགས་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གསེར་དང་གསེར་ཤིོག་ཚོོནི་སྲ་རྩོ་ིགང་ག་ིས་ནིས་

ཀྱིང་བློ་ོཡུལ་ལས་འིདས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ནིི། བོད་ཁམས་ཆོས་བཞེིནི་དུ་སྐྱོོང་ལ་ཕྱི་ིནིང་

ག་ིདྲིེགས་ལྡནི་ཀུནི་ཟིལ་གྱིིས་གནིོནི་ཞེིང་། དཀོོནི་མཆོག་རིནི་པ་ོཆེའི་ིའིབངས་སུ་

མཛད་དེ་མངའི་འིབངས་བུ་བཞེིནི་སྐྱོོང་བ་ནིམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ་

ཕ་ོལྷ་ཇུནི་ཝང་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ལས་གཞེནི་པ་སུ་ཞེིག་གིས་བསྐྲུནི་པར་

ནུས། ད་ེལྟར་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཕ་ོལྷ་ཇུས་ཝང་ག་ིབདོ་ཁམས་ཆསོ་བཞེིནི་དུ་སྐྱོངོ་བའི་ི

སྐབས་སུ་བློ་མ་བྱམས་པས་ཞུ་སྣོ་མཛད་ད་ེབྱེས་ཀྱི་ིབློ་མ་ཁྲི་ིཔ་ངག་དབང་དོནི་གྲུབ་

པའི་ིདུས་སུ་ཐགོ་མར་ཞེལ་བཞེསེ་གནིང་བ་ལྟར་ལགེས་པར་གྲུབ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །
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སྙིང་སྟེོབས་ཕུལ་བྱུང་པད་དཀོར་ལྟར་བསྔགས་པ། །རྒྱལ་བ་ཉེི་མའིི་གཉེེནི་

གྱི་ིསྦྱིིནི་བདག་མཆོག །མགོནི་མེད་ཟས་སྦྱིིནི་ས་འིོག་གཏེར་མཐོང་བས། །རྒྱལ་བུ་

རྒྱལ་བྱེད་ཚོལ་གྱི་ིཀུནི་དགའི་ར། །གསེར་སྲང་བྱ་ེབས་ཉེོས་ནིས་སྟེོནི་པ་དང་། །ཉེནི་

ཐོས་སྟེོང་དང་ཉེིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་ཕུལ། །དགའི་ལྡནི་གནིས་སུ་གསེར་གྱི་ིཁང་བཟང་

གྲུབ། །ད་ེནི་ལྷ་ཡ་ིགཙོ་ོབོར་སྐྱོེས་པར་གསུངས། །དེང་སང་དུས་ངནི་སྙིགས་མའི་ི

འིདམ་གྱི་ིདབུས། །བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་སྙིགས་མས་མ་གོས་པའིི། །མཁྱེནི་

བརྩོེའིི་འིདབ་སྟེོང་བཞེད་པ་འིདི་འིཁྲུངས་ཚོེ། །མགོནི་མེད་ཟས་སྦྱིིནི་དགའི་ལྡནི་

གནིས་སུ་བྲོས། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙོནི་སྒོམ་པོས་འིཕྲུལ་སྣོང་གི། །གཙུག་ལག་ཁང་

ཆེནི་བཞེེངས་པ་ཇ་ིབཞེིནི་དུ། །འིད་ིཡང་འིད་ིནི་སྲོང་བཙོནི་སྒོམ་པ་ོགཞེནི། །ཇུནི་

དབང་བསདོ་ནིམས་སྟེབོས་རྒྱས་རྒྱུ་མས་བཞེངེས། །

མཇུག་ཏུ་སྨོོནི་ལམ་ནིི། རང་གཞེནི་དུས་གསུམ་བསགས་པའིི་དགེ་བ་

དང་། །ཁྱད་པར་འིཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིི་བྱ་བ་ལ། །སྤྲོོ་བས་འིཇུག་པའིི་ཁྲིིམས་ལྡནི་

འིདུས་པའིི་སྡེེ། །རྟེག་ཏུ་དགྱིེས་བཞེིནི་རོལ་བ་འིདིར་འིབད་མཐུས། །འིཇིག་རྟེེནི་

འིཇིག་རྟེེནི་འིདས་པའིི་བདེ་ལེགས་ཀུནི། །གང་ལས་འིབྱུང་བ་ལུང་རྟེོགས་བསྟེནི་

པ་རྣམས། །བཤིད་སྒྲུབ་གཉེིས་ཀྱིི་རློབས་འིཕྲེེང་འིཁྲུག་བཞེིནི་དུ། །ཕྱིོགས་དུས་

ཀུནི་ཏུ་རྟེག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །ནཱ་ག་ཛུ་ནི་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ། །རྒྱནི་དྲུག་

མཆོག་གཉེིས་ཨ་ཏ་ིཤི་རྣམས་ཀྱིིས། །བཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ི

དོནི། །བློ་ོབཟང་གྲོགས་བསྟེནི་ཡུནི་རིང་འིབར་གྱུར་ཅིིག །སྨྲི་བའི་ིསེང་ག་ེབློ་ོགྲོོས་
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རིནི་ཆེནི་དང་། །རྗེ་ེབཙུནི་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་ཡབ་སྲས་ཀྱིི། །རིང་ལུགས་མཁས་

མང་གྲྭ་ཚོང་འིདུས་པའིི་སྡེེ། །ཐུགས་མཐུནི་ཁྲིིམས་གཙོང་བཤིད་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་

ཤིོག །བསྟེནི་པའི་ིསྣོང་བྱེད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས། །སྤེངས་རྟེོགས་ཡོནི་ཏནི་ཉེ་

གང་རྒྱུ་སྐར་མགོནི། །སྐུ་ཚོ་ེའིཕྲེིནི་ལས་རྒྱས་པའི་ིའིོད་དཀོར་གྱིིས། །ས་གསུམ་འིགྲོ་ོ

བའི་ིམུནི་པ་སེལ་བར་ཤིོག །ཁྱད་པར་བསྟེནི་པའི་ིསྦྱིིནི་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ། །ཇུནི་

དབང་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ཡབ་སྲས་སོགས། མཐའི་དབུས་བསྟེནི་པའིི་

སྦྱིིནི་བདག་ཆེནི་པ་ོརྣམས། །ཐུགས་མཐུནི་སྐུ་ཚོ་ེམངའི་ཐང་རྒྱས་པར་ཤིོག །འིཇིག་

རྟེེནི་ཀུནི་ཏུ་ནིད་རིམས་དམག་འིཁྲུག་སོགས། །མ་ིའིདོད་རྒུད་པའི་ིམིང་ཡང་མེད་པ་

དང་། །ནིོར་འིབྲུ་ལོངས་སྤྱོད་ཚོ་ེདང་བསོད་ནིམས་སོགས། །ལེགས་ཚོོགས་དབྱར་

མཚོོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པར་ཤིོག །གཙུག་ལག་ཁང་འིདིར་བསམ་སྦྱིོར་དངོས་པོ་

ཡིས། །འིབྲེལ་པ་ཐོགས་པའི་ིའིག་ོམ་ིལས་བྱེད་ཀྱིིས། །མཚོོནི་པའི་ིམཁའི་མཉེམ་སྐྱོ་ེ

འིགྲོ་ོམ་ལུས་པ། །མཐ་ོརིས་ཡོནི་ཏནི་བདུནི་ལྡནི་ཐོབ་པར་ཤིོག །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་

མཐངོ་ཞེངི་དམ་ཆོས་ཉེནི། །ཐབས་དང་ཤིསེ་རབ་ཏངི་འིཛིནི་རྣམ་ཐར་སྒོ།ོ །རྒྱལ་སྲས་

མཐུ་ཆནེི་རྣམས་དང་མཚུངས་ཐབོ་ནིས། །སྐྱོབོ་པ་བློ་ནི་མདེ་པ་ཐབོ་པར་ཤིགོ །དཀོོནི་

མཆགོ་རིནི་ཆནེི་གསུམ་གྱི་ིབྱིནི་རློབས་དང་། །སྟེོང་དང་རྟེེནི་འིབྱུང་དནོི་གཅིགི་བདེནི་

པ་དང་། །པདྨོ་དབང་ཆནེི་ལྷ་དགུའི་ིམཐུ་སྟེབོས་ཀྱིསི། །བད་ེལགེས་ཕུནི་སུམ་ཚོགོས་

པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤིགོ ། ཅིསེ་བྱསེ་ཀྱི་ིགྲྭ་ཁང་གསར་བསྐྲུནི་གྱི་ིདཀོར་ཆག་ག་ིམག་ོབརྗེདོ་དང་སྨོོནི་ལམ་འིད་ིཡང་

ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ག་ིར་ིཁྲིདོ་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་བྲསི་པ་དག་ེལགེས་འིཕལེ། །མདྒལ།ཾ།  །།
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༈ སེེ་ར་བྱེེསེ་གྲྭ་ཚང་གི་གཙང་ཁང་དབུསེ་མ་ཀ་བརྒྱད་མའིི་ 

ནང་དུ་བཞུགསེ་པའིི་རེྟེན་རྣམསེ་ཀྱིི་དཀར་ཆག་གི་ 

མགོ་བརོྗེད་སྨོོན་ལམ་བཞུགསེ་སོེ། །

ཨ་ཾབད་ེལགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །སྙངི་སྟེབོས་ཕུལ་བྱུང་ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། །མཐའི་

ཡས་འིགྲོ་ོབའི་ིསྐྱོབས་གཅིིག་འིོད་དཔག་མེད། །རྒྱལ་བ་གཉེིས་པ་བློ་ོབཟང་གྲོགས་

པའི་ིདཔལ། །རྒྱལ་སྲས་ཁྲི་ོབའོི་ིཚོགོས་ལ་མགསོ་ཕྱིག་འིཚོལ། །ར་ས་འིཕྲུལ་སྣོང་ལྷ་

ལྡནི་བྱང་ཕྱིགོས་སུ། ར་ིདབང་གླིང་ཆེནི་གཡུལ་དུ་ཞུགས་འིདྲི་བའི།ི །འིགྲོམ་པའི་ིངསོ་

སུ་གནིས་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་། ས་ེར་ཐེག་ཆེནི་གླིིང་ཞེེས་གྲོགས་པ་ཡི། །མཁས་

མང་འིདུ་བའིི་གྲྭ་ཚོང་གང་གི་གནིས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ལྟ་བུའིི་གཙོང་ཁང་

དབུས། །འིགྲོ་ོབའི་ིབསདོ་ནིམས་ཞེངི་མཆགོ་རྟེནེི་རྣམས་ཀྱི།ི །ཆ་ེབརྗེདོ་རགས་པ་ཙོམ་

ཞེགི་འིཆད་པ་ལ། །གཟུར་གནིས་སྐྱོ་ེའིགྲོའོི་ིཚོགོས་རྣམས་དང་བས་ཉེོནི། །

ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པོས་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོདུ་

མར་བསྐོར་ཞེིང་། ཡུམ་གྱི་ིམདོའི་ིདངོས་བསྟེནི་སྟེོང་ཉེིད་ཉེ་ིཤུའི་ིའིགྲོེས་རྐང་ག་ིཡ་ིག་ེ

གསེར་བཙོོ་མ་ལྟ་བུའིི་ནིམ་མཁའིི་ཁམས་གང་བ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཏེ། གནིས་

འིདིར་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོ་རྒྱུནི་མ་ིཆད་པར་སྒྲོོག་པའི་ི

དགེ་འིདུནི་གྱིི་སྡེེ་ཞེིག་ཚུགས་ནི། །ཐུབ་བསྟེནི་རིནི་པོ་ཆེ་མཐའི་དབུས་ཀུནི་ཏུ་

རྒྱས་པར་འིགྱུར་བར་གཟིགས་ཏེ་བྱམས་ཆེནི་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤིེས་ལ་དགོནི་

གནིས་འིདེབས་པའི་ིབཀོའི་གནིང་བ་ལྟར་ཆོས་སྡེ་ེཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་འིད་ིཚུགས་
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པ་ཡིནི་ལ། འིདིའི་ིནིང་ཚོནི་བྱེས་མཁས་མང་གྲྭ་ཚོང་དུ་གྲོགས་པ་འིད་ིནི་ིརྗེ་ེརང་དང་

འིཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་ལྡནི་པའི་ིསྲས་ཀྱི་ིཔའི་ིབཀོའི་གནིང་བ་ལྟར་ཆོས་སྡེ་ེ

ཕུནི་སུམ་ཚོགོས་པ་འིད་ིཚུགས་པ་ཡནིི་ལ། འིདིའི་ིནིང་ཚོནི་བྱསེ་མཁས་མང་གྲྭ་ཚོང་

དུ་གྲོགས་པ་འིདི་ནིི་རྗེེ་རང་དང་འིཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་ལྡནི་པའིི་སྲས་ཀྱིི་

ཐུ་བ་ོཀུནི་མཁྱེནི་བློ་ོགྲོོས་རིནི་ཆེནི་སེང་གེས་ཐོག་མར་བཙུགས། གཉེལ་སྟེོནི་དཔལ་

འིབྱོར་ལྷུནི་གྲུབ་ཀྱིིས་དར་རྒྱས་མཛད། རྗེ་ེབཙུནི་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་གྱིིས་ཡིག་ཆ་

རྣམས་བརྩོམས་ཏ་ེའིཆད་ཉེནི་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་འིཕེལ་བར་མཛད་པས་མཐའི་དབུས་

ཀྱིི་ཐར་འིདོད་གྲོངས་ལས་འིདས་པ་འིདུས་ཏེ་འིཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་གྱིིས་འིཇམ་

མགོནི་རྒྱལ་བ་གཉེིས་པའི་ིབསྟེནི་པ་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་འིཕེལ་བར་མཛད་པ་ཡིནི་ལ། 

ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེའིདུནི་གྱི་ིཀུནི་དགའི་ར་བ་ཁྱོནི་ཆུང་ཞེིང་གོག་པར་བརྟེེནི། འིདུས་པ་

རྒྱ་མཚོོའིི་ཚོོགས་དང་མགྲོིནི་གཅིིག་བདག་ངག་དབང་བྱམས་པས་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་

པ་ོཇུནི་དབང་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ལ་སྙནི་བསྐུལ་ཞུས་པར་བརྟེེནི། དག་ེའིདུནི་

གྱིི་ཀུནི་དགའི་ར་བ་དཔེ་ལས་འིདས་པ་བསྐྲུནི་པར་མཛད་པའིི་སྦུག་ཏུ་གཙོང་ཁང་

དབུས་མ་འིདིར་བཞུགས་པའི་ིརྟེེནི་འིད་ིརྣམས་ཐུབ་བསྟེནི་སྙིང་པ་ོརྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ་

ཆེནི་པོའི་ིམད་ོསྔགས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་ཕྱིོགས་དུས་ཀུནི་ཏུ་དར་ཞེིང་རྒྱས་པ་དང་། འིཇིག་

རྟེེནི་ཐམས་ཅིད་བད་ེཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་། རང་ག་ིཚོོགས་གསོག་ལ་དམིགས་ཏ་ེས་སྐྱོོང་

མཆོག་གིས་གསེར་སྲང་ཉེ་ིཤུ་སོགས་གནིང་སྦིནི་གྱི་ནིོམ་པ་གནིང་བ་ལ་གཞེ་ིབྱས། 

གཞེནི་ཡང་དད་ལྡནི་དུ་མས་དད་འིབུལ་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེེནི་ནིས། ཟླའི་ོ
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རབ་འིབྱམས་པ་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིིས་རྟེེནི་བཞེེངས་ཀྱི་ིཁུར་ལེནི་དང་། བཟ་ོབ་ོབ་ི

ཤྭ་ཀོརྨ་ལ་འིགྲོནི་བཟོད་པ་དབུ་མཛད་ཆོས་འིཕེལ་ནིོར་བུ་སོགས་དང་། ལས་བྱེད་

སྐྱོ་སེར་ཀུནི་གྱིིས་དད་པས་ཀུནི་ནིས་བློངས་ཏེ། ཤིིང་ཕོ་བྱི་བའིི་ལོར་འིབད་པས་

བཞེེངས་པ་ཡིནི་ལ། ད་ེཡང་འིཕགས་པ་དོནི་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ིམད་ོལས། རྒྱལ་

བའི་ིདབང་པོས་བཀོའི་སྩལ་བ། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་སྲེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ཆེནི་པ་ོལྟ་

བུར་ཀུནི་ཏུ་མཛེས་པ་འིདི་ནིི། སྔོནི་དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པའིི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་པ་

དང་། མཆོད་རྟེེནི་ཞེིག་པ་བཅིོས་པ་དང་། གཞེནི་དག་འིཇིགས་པ་ལ་དབུགས་དབྱུང་

བས་འིགྲུབ། ཅིེས་དང་། བུ་མ་ོརྣམ་གྲོགས་ཀྱིིས་ཞུས་པའི་ིམད་ོལས། གསེར་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྒྱནི་ཏ།ེ །རིནི་ཆེནི་པདྨོའི་ིགདནི་ལ་བཞེག །སེམས་ཅིནི་མྱ་

ངནི་གང་སེལ་བ། །སངས་རྒྱས་སྤྱནི་སྔར་རྫུས་ཏ་ེསྐྱོེ། །ཞེེས་དང་། པདྨོ་དཀོར་པོའི་ི

མད་ོལས། ཞེ་ཉེ་ེདང་ནི་ིལྕོགས་སམ་ས་ཡང་རུང་། །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

གཟུགས་བྱས་ཏ།ེ །ལྟ་ནི་སྡུག་པའི་ིའིཇིམ་པའི་ིལས་བྱེད་བཅུག །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་

བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར། །ཞེེས་དང་། འིཇམ་དཔལ་རྩོ་རྒྱུད་ལས། འིཇིག་རྟེེནི་ཕུནི་

སུམ་ཚོོགས་པའི་ིམཆོག །གདུགས་དང་ཐར་པ་རྣམ་གསུམ་རྒྱནི། །སྐུ་གདུང་རྣམས་

ནིི་མཆོད་བྱས་ནི། །དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནིི་ཐོབ་པར་འིགྱུར། །ཞེེས་སྐུ་གཟུགས་

བཞེེངས་པ་དང་མཆོད་པའིི་ཕནི་ཡོནི་མཐའི་ཡས་པར་གསུངས་པས་ཡིད་ལེགས་

པར་དྲིངས་ཏེ་བཞེེངས་པའིི་རྟེེནི་གྱིི་གཙོ་ོབ་ོཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཙོོང་ཁ་ཆེནི་པ་ོསོགས་

ཀྱི་ིནིང་བཞུགས་ཟུར་དུ་གསལ། 
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མཇུག་ཏུ་སྨོོནི་ལམ་ནིི། ཐུགས་བསྐྱོེད་སྨོོནི་ལམ་བྱེ་བས་ལེགས་བསྒྲུབས་

པའིི། །ཡོནི་ཏནི་མཐའི་ཡས་བསོད་ནིམས་ཞེིང་གི་དཔལ། །བསྟེནི་པ་ཆེས་

ཆེར་གསལ་མཛད་བློོ་བཟང་གྲོགས། །སྙིང་སྟེོབས་ཕུལ་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཉེི་མའིི་

གཉེནེི། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ིཡབ་གཅིགི་འིདོ་དཔག་མདེ། །རློབས་ཆནེི་སྤྱདོ་པའི་ིགཏརེ་

གྱུར་ཉེ་ེསྲས་བརྒྱད། །མཐུ་སྟེོབས་དབང་ཕྱུག་རྟེ་མགྲོིནི་མ་ིགཡ་ོསོགས། །བསམ་

སྦྱིོར་དག་པས་བསྒྲུབས་པའི་ིདག་ེབའི་ིམཐུས། །ཐུབ་བསྟེནི་སྤྱ་ིདང་ཁྱད་པར་ཙོོང་ཁ་

པའི།ི །མད་ོསྔགས་བཤིད་སྒྲུབ་ཕྱིོགས་མཐར་དར་རྒྱས་ཤིོག །འིགྲོ་ོབའི་ིདག་ེལེགས་

པདྨོོའི་ིགཉེེནི་གཅིིག་པུ། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་དམ་པ་རྣམས། །ཞེབས་པད་

བརྟེནི་ཅིིང་འིཕྲེིནི་ལས་རྒྱས་པ་དང་། དག་ེའིདུནི་སྡེ་ེརྣམས་བཤིད་སྒྲུབ་འིཕེལ་གྱུར་

ཅིིག །བསྟེནི་པའི་ིསྦྱིིནི་བདག་སྤྱ་ིདང་ཁྱད་པར་དུ། །བཀོའི་དྲིིནི་ཟླ་བྲལ་ཕ་ོལྷ་བསོད་

ནིམས་མཚོནི། །ཡབ་སྲས་སྐུ་ཚོ་ེམངའི་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །ཆོས་ལྡནི་བཞེེད་པ་ཡིད་

བཞེིནི་འིགྲུབ་གྱུར་ཅིིག །མཁས་སྙནི་གྲྭ་ཚོང་དཔོནི་སློོབ་དགེ་འིདུནི་སྡེེ། །ཐུགས་

མཐུནི་ཁྲིིམས་གཙོང་བཤིད་སྒྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །འིཁོར་ལ་ོགསུམ་གྱི་ིབྱ་བ་སྲིད་

མཐའི་ིབར། །དབྱར་གྱི་ིཆུ་བ་ོཇ་ིབཞེནིི་རྒྱས་པར་ཤིགོ །ཁྱད་པར་ངག་དབང་བྱམས་པ་

ལྟསོ་བཅིས་དང་། །བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་ཆསོ་འིཕལེ་ནིརོ་བུ་སགོས། །རྣམ་དཀོར་ལས་

འིདིར་འིབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚོད་ཀུནི། །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིིག །གྲྭ་

ཚོང་འིད་ིཡ་ིརྟེེནི་གསུམ་ཐམས་ཅིད་དང་། །ཁྱད་པར་གཙོང་ཁང་འིདིར་བཞུགས་རྟེེནི་

མཆདོ་ཆས། །དབང་ཆནེི་ལྷ་དགུ་གངི་ལྔ་གཟའི་གདངོ་དང་། །བགེ་ཙོ་ེལྕོམ་སྲངི་འིཁརོ་
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དང་བཅིས་ལ་གཏད། །བཅིོལ་ལ་ོལྟོས་ས་ོམ་གཡེལ་བྱ་ར་མཛོད། །གལ་ཏ་ེབསམ་

སྦྱིོར་ངནི་པས་གནིས་འིདི་ནིས། །ལྷ་རྟེེནི་མཆོད་པའིི་ཡོ་བྱད་འིཕྲེོག་རྐུ་ནི། །སྲོག་

དབུགས་མྱུར་དུ་བསྡུས་ལ་སྙིང་ཁྲིག་རོལ། །རྣམ་ཤིེས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་དྲིང་བར་

མཛོད། །དང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕྱིག་མཆོད་སྐོར་བ་སོགས། །གུས་པས་ལྷུར་ལེནི་

དག་ེབའི་ིཡིད་ཅིནི་རྣམས། །གནིས་སྐབས་ཀུནི་ཏུ་བསྲུང་ཞེིང་སྐྱོོང་བ་དང་། །འིཕྲེིནི་

ལས་རྣམ་བཞེ་ིསྒྲུབ་ལ་མ་གཡལེ་ཞེགི །འིཇགི་རྟེེནི་འིཇགི་རྟེེནི་འིདས་པའི་ིདག་ེལགེས་

ཀྱི།ི །ཆུ་འིཛནིི་སྟུག་པསོ་ལྷ་ལམ་ཁྱབ་པ་དང་། །ལས་འིབྲས་བཟང་པའོི་ིཆར་རྒྱུནི་ཕབ་

པ་ཡསི། །དག་ེལགེས་ལ་ོཏགོ་རྒྱས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤིགོ །ཅིསེ་པ་འིད་ིངག་དབང་བྱམས་པས་སྤྲོ་ོ

བཞེནིི་དུ་བྲསི་པའི།ོ །མངྒལ ཾ།།  །།

༈ ཕུར་བུ་ལྕོོག་འིདུ་ཁང་ཆེན་མོའིི་དེབ་ཀྱིི་མགོ་བརོྗེད་ 

སྨོོན་ལམ་སོེགསེ་བཞུགསེ་སོེ། །

ནི་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ ་རཱ ་ཡ། མི་བསླུ་གཏནི་གྱིི་སྐྱོབས་མཆོག ་རིནི ་ཆེནི ་

གསུམ། །གཅིིག་ཏུ་ངུར་སྨྲིིག་གར་རོལ་འིགྲོ་ོབའི་ིམགོནི། །ཡོནི་ཏནི་དག་ེལེགས་རྒྱ་

མཚོོའི་ིདཔལ་འིབར་བ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ིབར་དུ་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །སྨྲི་བའི་ི

ཁྱུ་མཆོག་ཐུབ་དབང་བྱམས་མགོནི་དང་། །འིཇམ་དབྱངས་ཤིིང་རྟེ་ཆ་ེགཉེིས་རྗེེས་

འིབྲང་བཅིས། །ཀུནི་གྱིི་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ། །འིཛིནི་མཛད་ཕུལ་བྱུང་

ཡབ་སྲས་གཉེིས་ལ་འིདུད། །བོད་སྒོོམ་བླུནི་པོའི་ིམནི་ངག་ཆུ་འིཛིནི་གྱིིས། །མདོ་
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སྔགས་བསྟེནི་པའི་ིཉེིནི་བྱེད་བསྒྲོིབས་པའི་ིཚོ།ེ །ལུང་རིག་འིཐོར་རླུང་དྲིག་པོས་གཏོར་

བྱས་ནིས། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་ཙོོང་ཁ་པ་དེར་འིདུད། །གསང་བ་ཀུནི་འིདུས་

འིཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པ་དང་། །འིཇིགས་པ་མཐའི་དག་འིཇིགས་མཛད་དཔའི་བ་ོཆེ། །ཕྱིག་

དྲུག་ལས་གཤིིནི་དམག་ཟོར་རྣམ་སྲས་སོགས། །ཡི་དམ་བཀོའི་སྡེོད་རྣམས་ཀྱིིས་

ཤིིས་པ་སྩོལ། །ར་ིབ་ོགྲུ་འིཛིནི་གཉེིས་པ་ཕུར་བུ་ལྕོོག །མ་གཅིིག་སྲས་པ་ོཐོད་སྨྱོོནི་

བསམ་གྲུབ་ཀྱིིས། །ལུང་བསྟེནི་ཐོབ་ནིས་སྒྲུབ་ཁང་རྗེ་ེད་ེཡིས། །ལྕོགས་མ་ོསྦྲུལ་གྱི་ི

ལ་ོལ་ཆགས་བཏབ་ནིས། །ཆུ་མ་ོསྦྲུལ་གྱི་ིབར་དུ་དར་རྒྱས་མཛད། །ད་ེནིས་རིམ་

གྱིིས་ངག་དབང་བྱམས་པ་བདག །བློ་མས་བྱིནི་གྱིིས་བརློབས་པའིི་ནུས་མཐུ་

ཡསི། །མཐ་ོདམནི་མང་པསོ་གཙུག་ཏུ་ཁུར་བ་ལས། །ལུགས་གཉེསི་ཀུནི་ནིས་བཀུར་

སྟེ་ིརིམ་གྲོ་ོབསྒྲུབས། །ལྷག་པར་ས་ལ་གནིས་པའི་ིཚོངས་པ་ཆེ། །ཇུནི་དབང་ཕ་ོལྷ་

བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ཀྱིིས། །ལ་ོར་ེབཞེིནི་དུ་དག་ེའིདུནི་སྟེོང་ཕྲེག་རེར། །འིཚོ་ོ

བའི་ིཡ་ོབྱད་འིདོད་དགུ་ཆར་དུ་ཕབ། །ཕྱི་ིནིང་རྟེེནི་བཞེེངས་ལམ་འིཁྲིིད་འིཆད་ཉེནི་

བཙུགས། །དགུནི་དཔྱོདི་གཉེསི་སུ་ཞེབས་ཀྱིསི་ལནི་ར་ེབཅིགས། །ཡདི་དགའི་ཆསོ་

འིཛིནི་ས་འིདིར་ལྷགས་པ་ལྟར། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེར་དུ་གྱུར། །གནིས་

འིདིའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་དག་ེའིདུནི་སྡེེའིི། །རྟེེནི་གསུམ་མཆོད་ཆས་ཉེེར་མཁ་ོཡ་ོ

བྱད་རྣམས། །ཆུད་མ་ིགཟནི་ཕྱིརི་རགས་རམི་དབེ་འིདརི་འིགདོ། །འིད་ིདག་ལྷ་མ་ོལྕོམ་

སྲངི་ལ་སགོས་པ། །བཀོའི་སྲུང་མཐུ་ཆེནི་རྣམས་ལ་གཉེརེ་དུ་གཏད། །རྐུ་འིཕྲེགོ་གཡ་ོ

སྒྱུས་གཞེནི་དུ་འིཁྱེར་བ་རྣམས། །སྨྱོ་ོའིབོག་ནིད་ཀྱིིས་བཟུང་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོོལ། །ཚུལ་
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བཞེིནི་མཐུནི་རྐྱེནི་བསྒྲུབ་རྣམས་བུ་ལྟར་སྐྱོོངས། །འིགྲོོ་བའིི་བློ་མས་སྲིད་ཞེིའིི་

ལེགས་ཚོོགས་ཀུནི། །བསོད་ནིམས་བསགས་པའི་ིམཐུ་ལས་འིབྱུང་ང་ོཞེེས། །ལནི་

ཅིིག་མིནི་པར་བསྔགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནིས། །ཞེིང་མཆོག་རྣམས་ལ་དངོས་པ་ོཕུལ་

བ་དང་། །ཕུལ་བ་ཆུད་མ་ིཟ་ཕྱིིར་འིབད་པ་ཡི། །བསོད་ནིམས་འིད་ིཡིས་མཁའི་ཁྱབ་

སེམས་ཅིནི་རྣམས། །ངེས་འིབྱུང་སྙིང་རྗེེ་བྱང་སེམས་ལྟ་བ་དང་། །རིམ་གཉེིས་

ཉེམས་ལེནི་གནིད་ལ་མཁས་པར་ཤིོག །བཤིེས་གཉེེནི་བསྟེེནི་དང་གནིས་དང་གྲོོགས་

ལ་སོགས། །ཟབ་ལམ་སྒོོམ་པའི་ིམཐུནི་རྐྱེནི་ཀུནི་ཚོང་ཞེིང་། །ཕྱི་ིནིང་འིགལ་རྐྱེནི་

མངི་ཡང་མདེ་པ་དང་། །ཉེམས་རྟེགོས་ཡོནི་ཏནི་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་འིཕལེ་ཤིགོ །འིཇགི་

རྟེེནི་ཐམས་ཅིད་བད་ེཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་། །དག་ེའིདུནི་སྡེ་ེརྣམས་ཁྲིིམས་གཙོང་བཤིད་

སྒྲུབ་འིཕེལ། །དམ་པ་རྣམས་དང་ཆོས་ལྡནི་རྒྱལ་པ་ོརྣམས། །སྐུ་ཚོ་ེམངའི་ཐང་མཛད་

བཟང་རྒྱས་པར་ཤིགོ །སྲདི་གསུམ་གཙོ་ོམ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡནི་དང་། །ཐ་འིགོ་ཆསོ་རྒྱལ་

གནིས་བདག་ཀླུ་མ་ོསོགས། །དགོནི་གནིས་ཡ་ོབྱད་འིད་ིརྣམས་ཁྱོད་ལ་གཏད། །རྣམ་

པ་ཀུནི་ཏུ་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ཞེིག །ཕུར་བུ་ལྕོོག་འིདུ་ཁང་ཆེནི་མོའི་ིདེབ་ཀྱི་ིམག་ོབརྗེོད་སྨོོནི་ལམ་འིད་ིཡང་

བྱམས་པས་བྲསི། །མདྒལ།ཾ།  །།

༈ ཨ་ཾསྭསྟེི། མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུནི་གྱི་ིབསྒྲོོད་གཅིིག་ལམ། །སྟེོནི་པས་ཤིེར་ཕྱིིནི་

མད་ོསྡེེར་བཀོའི་སྩལ་པ། །བྱམས་པ་འིཇམ་དབྱངས་མནི་ངག་ཇ་ིབཞེིནི་དུ། །ཀླུ་སྒྲུབ་

ཐོགས་མེད་གཞུང་བཞེིནི་ཨ་ཏི་ཤིས། །གསལ་བར་མཛད་པ་ལམ་གྱིི་སྒྲོོནི་མའིི་

གཞུང་། །འིཇམ་དབྱངས་སྲས་པོ་བློོ་བཟང་གྲོགས་འིབར་བས། །རྒྱ་(ཆེནི་ཆེར་) 
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བཤིད་པ་ལམ་རིམ་ཆེནི་མ་ོའིདི། །ཐར་འིདོད་སྐལ་ལྡནི་ཀུནི་གྱི་ིསྤྱ་ིནིོར་ཡིནི། །མད་ོ

སྔགས་བསྟེནི་པའི་ིགནིད་རྣམས་ཡངོས་རྫོགོས་པ། །འིད་ིཡ་ིགནིས་ཚུལ་ཤིསེ་པ་རློོནི་

མཚོ་ོནིས། །རྗེ་ེདྲུང་བློ་ོབཟང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཞེསེ་བྱ་བས། །རང་ག་ིཕུ་བ་ོབློ་ོབཟང་དབང་

རྒྱལ་ལ། །རིནི་ཆེནི་བྲེ་ཆེནི་མཛོད་གོས་སོགས་ཕུལ་ནིས། །པར་གྱིི་སྦྱིིནི་བདག་

མཛོད་ཅིེས་བསྐུལ་མ་ཐག །ལུགས་གཉེིས་ཀུནི་ལ་སྲོང་བཙོནི་སྒོམ་པ་ོདང་། །ཀུནི་

ནིས་མཚུངས་པ་ཕ་ོལྷ་ཇུནི་ཝང་གི །བཀོའི་ཡིས་མད་ོཁམས་སྒོང་ལ་དབང་བསྒྱུར་

བ། །ཨེར་ཁེ་ཐའིི་ཇིས་སྤྲོ་ོབཞེིནི་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས། །ཆུ་ཕ་ོཁྱི་ལ་ོདཔྱོིད་ཟླའིི་ཚོེས་

ནིས་བརྩོམས། །སྟེོནི་ཟླ་ཐ་ཆུང་འིགྲུབ་སྦྱིོར་དག་ེབའི་ིབར། །པར་ཡིག་རྐོས་པ་ཞུས་

དག་ལས་བྱེད་པ། །ཀུནི་ལ་ཕོགས་ཡོནི་སྟེོནི་མ་ོལེགས་དར་སོགས། །ནིམ་མཁའི་

མཛོད་ལ་མངའི་བརྙེེས་ལྟ་བུར་མཛད། །བློང་དོར་གནིས་ཀུནི་གསལ་བའི་ིའིོད་དཀོར་

ཅིནི། །པར་ཡགི་འིད་ིལས་རང་ག་ིགཟུགས་བརྙེནི་འིབུམ། །ཅིགི་ཅིར་སྤྲོསོ་ཚོ་ེབློ་ོལྡནི་

ཀུནི་དའི་ིཚོལ། །རྣམ་དཔྱོོད་ཉེམས་རྟེོགས་འིདབ་སྟེོང་ག་ེསར་རྒོོད། །འིདིར་འིབད་

དགེ་བ་འིཛམ་བུའིི་ཆུ་གསེར་གང་། །སེམས་བསྐྱོེད་བསྔོ་བའིི་བྱེད་པོས་སྐུ་བཞེིའིི་

དཔལ། །ལགེས་པར་བསྐྲུནི་པས་རྒྱུད་ལྔའི་ིའིགྲོ་ོབ་རྣམས། །མྱུར་དུ་བདརེ་གཤིགེས་

ས་དརེ་འིགདོ་པར་ཤིགོ །བསདོ་ནིམས་སྟེབོས་རྒྱས་མ་ིདབང་ཡབ་སྲས་དང་། །སྦྱིིནི་

པའི་ིབདག་པ་ོཐའི་ིཇ་ིསྐུ་མཆེད་སོགས། །རྣམ་དཀོར་ལས་འིདིར་བསམ་སྦྱིོར་དངོས་

པ་ོཡིས། །འིབྲེལ་བ་སྣོ་ར་ེཐོགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་། །ཚོ་ེའིདིར་མ་ིའིདོད་ཉེེར་འིཚོ་ེ

ཀུནི་ཞེ་ིཞེངི་། །ཚོ་ེབསདོ་མངའི་ཐང་རགིས་བརྒྱུད་སྟེབོས་འིབྱརོ་རྒྱས། །ནིམ་ཡང་མ་ི
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ཁམོ་གནིས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ེཞེངི་། །དལ་འིབྱརོ་རྟེེནི་བཟང་ཆསོ་ཀྱིསི་འིདའི་བར་ཤིགོ །འིཁརོ་

བའིི་རྒྱུ་འིབྲས་ཀུནི་ལ་ཡིད་འིབྱུང་ནིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་སྙིང་སྟེོབས་གོ་

བགསོ་ཏ།ེ །ཐབས་ཤིསེ་ཟུང་འིཇུག་ཤིསེ་རབ་མཚོནོི་རྣནོི་པསོ། །བདུད་བཞེའིི་ིགཡུལ་

ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིིག །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློོ་ཡི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་

འིཐོནི་བྱམས་པའིི་རྟེ་ལྗོང་གིས་དྲིངས་པའིི། །པར་ཡིག་སྲིད་པའིི་མིག་འིདིས་སྲིད་

མཐའི་ིབར། །ཀུནི་ལ་བད་ེལེགས་འིོད་སྣོང་འིགྱིེད་པར་ཤིོག །སྙིང་རྗེ་ེངམ་ནིག་མྱུར་

མཛད་མགོནི་པ་ོདང་། །མཐུ་སྟེོབས་ཚོ་ཟེར་རབ་འིབར་ཉེ་ིམའི་ིབུ། །དབུལ་ཕོངས་

ཀུནི་སེལ་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཀྱིིས། །ཆོས་འིདིའི་ིགཉེེར་མཛོད་བདག་ཅིག་བུ་བཞེིནི་

སྐྱོོངས། །ཞེེས་པ་འིད་ིནི་ིམད་ོཁམས་སྤྱ་ིཁྱབ་མག་ོཔ་རློོནི་མཚོ་ོནིས་ཨེར་ཀོ་ེཐའི་ིཇ་ིཞེེས་ལུགས་གཉེིས་ལ་མཁྱེནི་

པའི་ིསྤྱནི་ཡངས་ཤིིང་དཔའི་མཛངས་དད་བརྩོོནི་དང་ལྡནི་པའི་ིགསུང་གིས་བསྐུལ་ནིས་ངག་དབང་བྱམས་པས་ཕུར་བུ་

ལྕོགོ་ཏུ་བྲསི་པ་དག་ེལགེས་འིཕལེ། །མདྒལ།ཾ།  །།

༈ ཨཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །མ་ལུས་འིགྲོོ་བ་ཐུགས་རྗེེའིི་ལྕོགས་ཀྱུ་

ཡསི། །ནིམ་ཡང་མ་ིགཏོང་ཡོནི་ཏནི་རྒྱ་མཚོོའི་ིགཏརེ། །སྨྲི་བའི་ིདམ་པ་ཐུབ་དབང་དམ་པའི་ི

ཆོས། །རྒྱལ་སྲས་སློོབ་མར་བཅིས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །གངས་ཅིནི་བསྟེནི་པའིི་སྒྲོོནི་མེ་

ཨ་ཏ་ིཤི །མད་ོསྔགས་བསྟེནི་པའི་ིམངའི་བདག་ཙོོང་ཁ་པ། །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་བློ་ོབཟང་

ཡ་ེཤིེས་མཚོནི། །དཔལ་ལྡནི་ཡ་ེཤིེས་དབང་པོར་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །འིཛམ་གླིིང་བྱང་ཕྱིོགས་

མཛེས་པའི་ིརྒྱནི་གཅིིག་པུ། །བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིཆོས་སྡེ་ེཆེར། །མད་ོསྔགས་

གཞུང་མང་སྦྲངས་པའིི་མཁས་པ་རྣམས། །རྩོེ་གཅིིག་སྒྲུབ་གནིས་དགའི་ལྡནི་ཆོས་གླིིང་

འིད།ི །ཕནི་བདའེི་ིའིབྱུང་གནིས་ཐུབ་བསྟེནི་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟེནི་པའི་ིསྲགོ་ཤིངི་དཔལ་ལྡནི་
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ཡ་ེཤིེས་ཀྱིི། །སྐུ་ཚོ་ེབརྟེནི་ཞེིང་འིཕྲེིནི་ལས་རྒྱས་པའི་ིཕྱིིར། །སྤེེལ་རྐྱང་དཀོའི་ཆེནི་བློ་ོབཟང་

རབ་རྒྱས་དང་། །ལྷ་བྲིས་རྗེ་ེདྲུང་བློ་ོབཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་འིབད་

པས་བསྐྲུནི་པ་ནིི། །འིདུ་ཁང་རུང་ཁང་བྲང་ཁང་ཉེ་ེའིཁོར་རྣམས། །སྲ་བརྟེནི་ཉེེར་མཁོའི་ིཡ་ོ

བྱད་ཕུནི་ཚོགོས་དང་། །ལྷག་པར་དག་ེའིདུནི་བསྙནེི་བཀུར་ནིར་མ་དང་། །དུས་མཆདོ་སྒྲུབ་

མཆོད་ཆས་རྐྱེནི་གང་དགོས་སྦྱིར། །འིདུ་ཁང་ལྡེབས་བྲིས་ཐུབ་དབང་གནིས་བཅུས་

བསྐརོ། །གཙོང་ཁང་དབུས་མར་ཐུབ་དབང་བློ་བརྒྱུད་བཅིས། །མགོནི་ཁང་ནིང་དུ་འིཇགིས་

བྱེད་ཆོས་སྐྱོོང་རྣམས། །སེང་ལྡེང་ནིགས་སྒྲོོལ་ཉེེར་གཅིིག་འིཁོར་དང་བཅིས། །སྨོནི་འིདམ་

ལས་གྲུབ་ནིང་གཟུངས་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས། །གསུང་རྟེེནི་བཀོའི་འིགྱུར་བྲིས་མ་ཚོར་གཅིིག་

དང་། །པར་མ་ཚོར་གཅིིག་དབུ་སོགས་གསེར་ལས་བཞེེངས། །འིདིར་འིབད་ལས་ཐོབ་

ལེགས་བྱས་བསོད་ནིམས་མཐུས། །ཕནི་བདེའི་ིའིབྱུང་གནིས་ཐུབ་བསྟེནི་ཡོངས་རྫོོགས་

ཀྱིི། །སྙིང་པ་ོབློ་ོབཟང་གྲོགས་པའི་ིམད་ོསྔགས་བསྟེནི། །ཕྱིོགས་དུས་ཀུནི་ཏུ་དར་ཞེིང་རྒྱས་

གྱུར་ཅིགི །གཏནི་གྱི་ིསྐྱོབས་གནིས་མཁས་བཙུནི་གྲུབ་པའི་ིདཔལ། །བློ་ོབཟང་དཔལ་ལྡནི་ཡ་ེ

ཤིེས་སྲིད་མཐའི་ིབར། །ཞེབས་པད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་བརྟེནི་པ་དང་། །འིཕྲེིནི་ལས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ི

ཕ་མཐར་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །མཁའི་མཉེམ་ལུས་ཅིནི་ཀུནི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །དཀོའི་ཆེནི་ཁུ་

དབནོི་ལྟསོ་བཅིས་ལས་བྱདེ་རྣམས། །འིད་ིནིས་བཟུང་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་སྙངི་པའོི་ིབར། །མཐ་ོརསི་

ཡནོི་ཏནི་བདུནི་ལྡནི་ཐོབ་པར་ཤིོག །ནིམ་གྱི་ིཚོ་ེཡང་ཐེག་མཆོག་དག་ེབའི་ིབཤིེས། །བསམ་

སྦྱིོར་དག་པས་ཚུལ་བཞེིནི་བསྟེེནི་བྱས་ནིས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བསྐྲོོད་པ་མཐར་ཕྱིིནི་

ཏ།ེ །སྟེབོས་བཅུ་མངའི་བའི་ིག་ོའིཕང་ཐབོ་པར་ཤིགོ །སྡེ་ེའིདརི་འིཚོ་ོབ་སྦྱིརོ་བའི་ིཡོནི་བདག་

རྣམས། །ཚོ་ེའིདིར་ཕྱི་ིནིང་ཉེེར་འིཚོ་ེཞེ་ིབ་དང་། །དག་ེའིདུནི་སྡེ་ེརྣམས་ཐུགས་མཐུནི་བཤིད་

སྒྲུབ་འིཕལེ། །འིཇགི་རྟེེནི་ཀུནི་ཏུ་བད་ེལགེས་ཕུནི་ཚོགོས་ཤིགོ །སྒྲུབ་སྡེ་ེའིདརི་བཞུགས་རྟེེནི་
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གསུམ་ཡ་ོབྱད་དང་། །སྐྱོ་ེཤིིང་ཉེ་ེའིཁོར་བཅིས་པ་མ་ལུས་པ། །བཀོའི་སྲུང་གཙོ་ོམ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ

རབ་བརྟེནི་མར། །བཅིོལ་ལ་ོགཏད་ད་ོམ་གཡེལ་བྱ་ར་མཛོད། །ལོག་པར་འིཁུ་རྣམས་ཚོར་

གཅིདོ་མ་གཡལེ་ཞེིག །བྱམས་པས་བྲསི་པའི།ོ།  །།

༈ ཨ་ཾསྭསྟེི། དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེེའི་ིགཏིང་མཐའི་མ་ིམངོནི་ཞེིང་། །དཔག་མེད་

ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའིི་རྦ་རློབས་འིཁྲུག །ཚོད་མེད་སྤེངས་རྟེོགས་ནིོར་བུས་ལེགས་པར་

གཏམས། །མཉེམ་མེད་ཐུབ་པའིི་དབང་པོར་མགོས་ཕྱིག་འིཚོལ། །གང་གི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་མཛད་པ་ཀུནི། །ཉེམ་ཐག་འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་ལ་ཕནི་པ་ཉེིད། །དེ་དག་

ཀུནི་ལས་གསུང་ག་ིམཛད་པ་མཆགོ །ལུས་ཅིནི་བློང་དརོ་བལྟ་བའི་ིམགི་ཏུ་གྱུར། །ད་ེ

ཕྱིིར་ད་ེཡིས་ལེགས་གསུངས་ཇ་ིསྙེད་པ། །མཐའི་བྲལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིནིང་ནིས་ཆུ་ཐིགས་

ཙོམ། །དམ་ཆོས་འིཛིནི་པའིི་སྨོོནི་ལམ་མཐུ་ལྡནི་པ། །ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཎ་རྣམས་

ཀྱིིས་བོད་དུ་བསྒྱུར། །འིདི་རྣམས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་ཀྱིི། །ཐུགས་

བཅུད་འིགྲོོ་བའིི་ནིད་གསོ་སྨོནི་གྱིི་ཕུལ། །འིདི་ཕྱིིའིི་ལེགས་ཚོོགས་འིབྱུང་གནིས་

མཆོག་ཡིནི་པར། །ཚོད་མས་དྲིངས་པའི་ིངེས་པ་རྙེེད་གྱུར་ནིས། །སྤེེལ་རྐྱང་དཀོའི་

ཆེནི་བློོ་བཟང་རབ་རྒྱས་དང་། །ལྷ་བྲིས་རྗེེ་དྲུང་བློོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས། །དུས་

འིདས་དགེ་སློོང་བློ་ོབཟང་དཔལ་འིབྱོར་དང་། །ཨ་མ་མངོག་འིཛོམ་བུ་ཁྲིིད་ཆེད་དུ་

བཞེེངས། །འིདིས་མཚོོནི་དུས་གསུམ་རྣམ་དཀོར་ཇ་ིསྙེད་མཐུས། །ཐུབ་བསྟེནི་སྲིད་

པའིི་མིག་གི་གཟི་བྱིནི་གྱིིས། །འིཇིག་རྟེེནི་ཀུནི་གྱིི་རྒུད་པའིི་མུནི་བསལ་ཏེ། །དགེ་

ལགེས་པད་ཚོལ་འིདབ་སྟེངོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །ཞྭ་སརེ་བསྟེནི་པའི་ིགདུགས་དཀོར་སྲདི་
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གསུམ་བློར། །འིདེགས་མཁས་བློ་ོབཟང་དཔལ་ལྡནི་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིི། །སྐུ་ཚོ་ེར་ིདབང་ལྟ་

བུར་བརྟེནི་པ་དང་། །མཛད་བཟང་དབྱར་མཚོ་ོལྟ་བུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །དཀོའི་ཆེནི་ཁུ་

ཚོནི་ཕ་མ་ལྟོས་བཅིས་དང་། །ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོག་དྲིངས་འིགྲོ་ོབ་ཀུནི། །མ་ི

ཁོམ་གནིས་སུ་ནིམ་ཡང་མ་ིསྐྱོ་ེཞེིང་། །དལ་བརྒྱད་འིབྱོར་བཅུའི་ིརྟེེནི་བཟང་ཐོབ་གྱུར་

ཅིིག །སྙིང་རྗེ་ེཆ་ེདང་ཕྱིིནི་དྲུག་རིམ་གཉེིས་དང་། །གཟུངས་དང་ཏིང་འིཛིནི་སྤེོབས་པ་

མངནོི་ཤིསེ་ཀྱིསི། །རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆནེི་རྣམས་དང་ལྷནི་ཅིགི་ཏུ། །སྲདི་པ་ཇ་ིསྲདི་འིགྲོ་ོ

བའི་ིདོནི་བྱེད་ཤིོག །གནིས་སྐབས་ཀུནི་ཏུ་ཚོ་ེརིང་འིབྱོར་པ་རྒྱས། །ཕྱི་ིནིང་མ་ིའིདོད་

ཉེེར་འིཚོ་ེཀུནི་ཞེ་ིཞེིང་། །ཆོས་ལྡནི་ར་ེབ་ཡིད་བཞེིནི་འིགྲུབ་པ་ལ། །མཐུ་ལྡནི་སྲུང་མ་

རྣམས་ཀྱིསི་གྲོགོས་བྱདེ་ཤིགོ །བཀོའི་འིགྱུར་གཉེསི་ལའི།ོ །བྱམས་པས་བྲསི་པའི།ོ །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ ཨ་ཾསྭསྟེི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་བསྐྲུནི་པའི་ིཡུམ། །ཟབ་ཞེ་ིསྤྲོོས་

བྲལ་མཁྱེནི་གསུམ་སྦྱིོར་བ་བཞེ།ི །ཆོས་སྐུ་ཇ་ིབཞེིནི་སྟེོནི་བྱེད་ཤིེར་ཕྱིིནི་མད།ོ །རྒྱས་

འིབྲིང་བསྡུས་གསུམ་འིབད་པས་བཞེེངས་པའི་ིམཐུས། །སྦྱིིནི་བདག་སྔགས་རམས་

ཡ་ེཤིསེ་ཆསོ་འིཛིནི་དང་། །བློ་ོབཟང་སྦྱིནིི་པ་ཆསོ་འིཕགས་སྐལ་བཟང་དང་། །མགོནི་

པ་ོལྷ་སྲུངས་མགོནི་པ་ོཕུནི་ཚོོགས་སོགས། །རྣམ་དཀོར་ལས་འིདིར་བསམ་སྦྱིོར་

དངོས་པ་ོཡིས། །འིབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཐོགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་། །མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོ

ཀུནི་ཚོ་ེརབས་ཐམས་ཅིད་དུ། །མ་ིཁམོ་གནིས་སྤེངས་དལ་འིབྱརོ་ཐབོ་པར་ཤིགོ །ཐགེ་

མཆགོ་ལམ་བཟང་སྟེནོི་པའི་ིབཤིསེ་གཉེེནི་གྱིསི། །རྗེེས་བཟུང་ཐསོ་བསམ་སྒོམོ་པ་ལ་

བརྩོོནི་པས། །ས་ལམ་ཡོནི་ཏནི་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིིནི་ནིས། །འིགྲོ་ོཀུནི་སངས་རྒྱས་
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ས་ལ་འིགདོ་པར་ཤིགོ །གནིས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚོ་ེརངི་ནིད་མདེ་ཅིངི་། །ནིརོ་འིབྲུ་མངའི་

ཐང་རགིས་བརྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་། །ཇ་ིལྟར་འིདདོ་པའི་ིདནོི་རྣམས་ལྷུནི་གྲུབ་ཅིངི་། །སྙནི་

གྲོགས་ཆེནི་པོས་ཕྱིོགས་ཀུནི་ཁྱབ་གྱུར་ཅིིག །གསུང་རབ་འིད་ིཉེིད་གང་དུ་བཞུགས་

པ་དེར། །དཀོར་ཕྱིོགས་སྐྱོོང་བའི་ིལྷ་ཀླུ་མཐུ་སྟེོབས་རྒྱས། །ཆར་ཆུ་སྙོམས་ཤིིང་རྩོ་ི

བཅུད་ལ་ོཏོག་རྒྱས། །བད་ེལེགས་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤིོག །ཅིེས་པ་འིད་ི

སྔགས་རམས་པ་ཡ་ེཤིསེ་ཆསོ་འིཛིནི་གྱིསི་བསྐུལ་ངརོ་ངག་དབང་བྱམས་པས་ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ཏུ་བྲསི་པའི།ོ །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ བད་ེགཤིེགས་རིནི་ཆེནི་སྙིང་པོའི་ིཞེབས་དྲུང་དུ། །སྨོོནི་ལམ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་

ནིས་རྩོོད་དུས་ཀྱིི། །འིགྲོ་ོབ་འིདྲིེནི་ཕྱིིར་མང་བཀུར་རྒྱལ་པོའི་ིརིགས། །འིཛིནི་པ་ཉེ་ི

མའི་ིགཉེེནི་ལ་གུས་ཕྱིག་འིཚོལ། །ད་ེཡིས་ར་ིདབང་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའི་ིརྩོེར། །ས་ཆེནི་

རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡ་ོམཛད་ཅིིང་། །བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱའི་ིའིོད་ཟེར་རབ་སྤྲོོས་ནིས། །རྒྱལ་

སྲས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཚོོགས་ལ་བཀོའི་སྩལ་པ། །ཐེག་གསུམ་འིཕགས་པ་མ་ལུས་བསྐྱོེད་

པའིི་ཡུམ། །གཙོོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེོང་ཕྲེག་བརྒྱ་པ་འིདི། །འིབད་པས་བསྒྲུབས་པའིི་

རྣམ་དཀོར་བསོད་ནིམས་མཐུས། །ཕནི་བདེའིི་འིབྱུང་གནིས་མདོ་སྔགས་བསྟེནི་

པའིི་ཉེི། །སྲིད་མཐའིི་བར་དུ་སྲིད་ནི་གསལ་གྱུར་ཅིིག །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་གཉེིས་

པ་ཙོོང་ཁ་པའིི། །བསྟེནི་འིཛིནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཞེབས་བརྟེནི་ཅིིང་། །གྲྭ་ས་བཞེི་

སོགས་དགེ་འིདུནི་ཐུགས་མཐུནི་ཏེ། །བཤིད་སྒྲུབ་དབྱར་མཚོ་ོལྟ་བུར་རྒྱས་གྱུར་

ཅིགི །དྲིག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདབང་དྲིག་ཚོ་ེརངི་སགོས། །ཕ་མ་ལྟསོ་བཅིས་སམེས་ཅིནི་མ་ལུས་

པ། །གནིས་སྐབས་མ་ིའིདོད་ཉེེར་འིཚོ་ེཀུནི་ཞེ་ིཞེིང་། །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་
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གྱུར་ཅིིག །གསུང་རབ་འིད་ིཉེིད་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེར། །ནིད་རིམས་དགྲོ་གདོནི་

འིཚོ་ེབ་མདེ་པ་དང་། །རགིས་བརྒྱུད་ནིརོ་འིབྲུ་ཆསོ་འིབྱརོ་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་དོནི་

ཇ་ིབཞེིནི་འིགྲུབ་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤིོག །ཅིེས་པ་འིད་ིལྡནི་མ་ཨེམ་ཆིས་བསྐུལ་བ་བཞེིནི་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་

བྱམས་པས་བྲསི།།  །།

༈ ཨཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །རྣམ་པ་ཀུནི་ཏུ་རང་ལས་གཞེནི་གཅིེས་

པའིི། །ཐུགས་ཀྱིི་ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐའི་མི་མངོནི་ཞེིང་། །རློབས་ཆེནི་སྤྱོད་

པའིི་རྦ་རློབས་ཆེར་འིཁྲུགས་པས། །ཡོངས་སུ་བསྐྲུནི་པའིི་སྐུ་གསུམ་ནིོར་བུའིི་

གཏེར། །ཉེ་ིམའི་ིགཉེེནི་དང་མ་ཕམ་འིཇམ་དཔལ་དབྱངས། །རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྐུ་

བརྙེནི་ཡིད་འིཕྲེོག་པ། །ཆ་ཚོད་རྣམ་འིགྱུར་མཁས་པའི་ིགཞུང་བཞེིནི་དུ། །ལེགས་

པར་བཞེེངས་ཏ་ེརིང་བསྲེལ་རྣམ་གསུམ་དང་། །རིནི་ཆེནི་སྣོ་ཚོོགས་ཤིིང་འིབྲས་གོས་

དར་སགོས། །སྲདི་ནི་དཀོོནི་པའི་ིཕུནི་ཚོགོས་མ་ལུས་ཀུནི། །གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིང་ོ

མཚོར་ཕུང་པ་ོའིད།ི །བསློབ་གསུམ་རནིི་ཆནེི་ཚོགོས་ཀྱིསི་ལགེས་གཏམས་པའི།ི །རྒྱ་

མཚོ་ོཤིེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོབད་ེཆེནི་གཉེིས། །དད་གུས་བརྩོོནི་པར་བཅིས་ནིས་འིབད་

པས་བསྐྲུནི། །འིད་ིཉེིད་མཐོང་ཐོས་དྲིནི་རེག་མཆོད་ཙོམ་གྱིིས། །གནིས་སྐབས་ཚོ་ེ

བསདོ་བཤིད་སྒྲུབ་རྒྱས་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་བློ་མདེ་བྱང་ཆུབ་ཐབོ་པ་ནི།ི །མད་ོརྒྱུད་

ཚོད་མར་གྱུར་པའི་ིགསུང་ལས་ངསེ། །

ད་ེལ་འིདིར། ད་ེལྟར་བསྐྲུནི་པའི་ིབསོད་ནིམས་ཕུང་པོའི་ིམཐུས། །སྐྱོ་ེརྒུའི་ིབད་ེ

སྐྱོིད་ཀུནི་གྱི་ིརྩོ་བ་མཆོག །ཐུབ་བསྟེནི་སྤྱ་ིདང་འིཇམ་མགོནི་ཙོོང་ཁ་པའི།ི །བསྟེནི་པ་
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འིཛིནི་སྐྱོོང་སྤེེལ་བའི་ིམཁས་གྲུབ་རྣམས། །ཞེབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་བརྟེནི་

གྱུར་ཅིིག །མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བྱིནི་གྱིིས་བརློབས་པའིི་གནིས། །འིོད་སྣོ་བྱམས་

པ་གླིིང་གི་ཆོས་སྡེེ་འིདིར། །བཞུགས་པའིི་དགེ་འིདུནི་ཐུགས་མཐུནི་བཤིད་སྒྲུབ་

འིཕེལ། །ཁྲིིམས་གཙོང་ཆོས་སྲིད་འིབྱོར་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །རྒྱ་མཚོོའིི་མིང་ཅིནི་

སྦྱིནིི་བདག་རྣམ་གཉེིས་ཀྱིིས། །གཙོ་ོབྱས་མཐའི་ཀློས་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །ཚོ་ེརབས་

ཀུནི་ཏུ་དལ་འིབྱོར་རྟེེནི་ཐོབ་ཅིིང་། །ཐེག་མཆོག་དག་ེབའི་ིབཤིེས་ཀྱིིས་རྗེེས་བཟུང་

ནིས། །ངེས་འིབྱུང་བྱང་སེམས་བསློབ་གསུམ་རིམ་གཉེིས་སོགས། །མ་ནིོར་ལམ་

བཟང་བསྒྲོདོ་པ་མཐར་ཕྱིིནི་ཏ།ེ །བད་ེགཤིགེས་གསུམ་གྱི་ིག་ོའིཕང་ཐབོ་པར་ཤིགོ །ཇ་ི

ལྟར་སྨོོནི་པའི་ིདོནི་རྣམས་འིགྲུབ་པ་ལ། །ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡནི་ཏྲིཀྴད་ར་ེམ་ཏི། །ལ་

སོགས་དཀོར་ཕྱིོགས་སྐྱོོང་བའིི་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟེག་ཏུ་

གྲོགོས་བྱདེ་ཤིགོ །མག་ོབརྗེདོ་དང་མཇུག་ག་ིསྨོོནི་ཚོགི་འིད་ིབྱམས་པས་བྲསི།།  །། 

༈ ཨཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །སྟེོབས་བཅུ་མངའི་བས་ཐུགས་རྗེེས་ཉེེར་

གཟིགས་ཏེ། །འིགྲོོ་ལ་བློང་དོར་གསལ་བའིི་ལེགས་བཤིད་ཀུནི། །འིཕགས་བོད་

མཁས་པས་ཇི་བཞེིནི་བཀྲལ་བ་ཡི། །བསྟེནི་འིགྱུར་བཞེེངས་པའིི་སྦྱིིནི་བདག་སྲི་

ཐར་དང་། །རྡོོར་ལེགས་ཚོ་ེབརྟེནི་བློ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚོནི་དང་། །ཡ་ེཤིེས་གྲོགས་པ་ལ་

སོགས་དད་ལྡནི་གྱིིས། །བཞེེངས་པའིི་བསོད་ནིམས་ཕུང་པ་ོཅིི་མཆིས་པ། །ཐུབ་

བསྟེནི་སྤྱ་ིདང་བྱ་ེབྲག་ཙོོང་ཁ་བའིི། །བཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི་པ་ཕྱིོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་

ཅིིག །མཚོནི་སྒྲོོགས་དག་ེའིདུནི་སྡེ་ེརྣམས་ཐུགས་མཐུནི་ཞེིང་། །སྦྱིིནི་བདག་རྣམས་
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ཀྱི་ིསྐུ་ཚོ་ེམངའི་ཐང་དང་། །རགིས་བརྒྱུད་འིབྱོར་པ་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་འིཕལེ་ཤིགོ །ཅིསེ་

པ་བྱམས་པས་བྲསི། །མདྒལ།ཾ།  །།

༈ ཨ་ཾསྭསྟེི། སྙིང་རྗེེའིི་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་འིཁྲུངས། །ཐུབ་དབང་སྨྲི་བའིི་ཟླ་བ་

ཡ།ི །ཐགོ་མཐའི་བར་དུ་དག་ེབའི་ིགསུང་། །ཉེནོི་མོངས་ཚོ་གདུང་སལེ་བྱདེ་པ། །རྒྱལ་

ཡུམ་རྒྱས་འིབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་པར་དུ་བསྐྲུནི། །འིད་ིཡ་ི

བསོད་ནིམས་ནིམ་མཁའི་དང་། །མཉེམ་པ་གང་ཞེིག་བསགས་པ་དེས། །ཐུབ་བསྟེནི་

ཡུནི་རིང་གནིས་པ་དང་། །གངས་ཅིནི་འིགྲོ་ོབའི་ིམགོནི་པ་ོསོགས། །དམ་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིཞེབས་བརྟེནི་ཅིིང་། །དག་ེའིདུནི་སྡེ་ེརྣམས་བཤིད་སྒྲུབ་འིཕེལ། །བསྟེནི་པའི་ིསྦྱིིནི་

བདག་འིབྱོར་པ་རྒྱས། །འིཇིག་རྟེེནི་བད་ེསྐྱོིད་ལྡནི་གྱུར་ཅིིག །ཁྱད་པར་ཨའི་ོནིོར་བུ་

དང་། །བཟང་པ་ོསྨོནོི་ལམ་པ་སངས་དང་། །སྒྲོལོ་མ་བསྟེནི་འིཛིནི་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། །དྲུང་

རྡོོག་ལ་སོགས་ཉེེ་འིབྲེལ་རྣམས། །ཚོེ་རིང་ནིད་མེད་བདེ་སྐྱོིད་ལྡནི། །མ་འིོངས་ཚོེ་

རབས་ཐམས་ཅིད་དུ། །དལ་འིབྱོར་རྟེེནི་བཟང་རིམ་བརྒྱུད་ནིས། །ས་ལམ་ཡོནི་ཏནི་

ཀུནི་རྫོོགས་ནིས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིིག །བྱམས་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་

འིཕལེ།།  །།

༈ ཨ་ཾབད་ེལགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །གང་ཞེགི་འིགྲོ་ོལ་བརྩོ་ེབའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡསི། །ཉེདི་

ཀྱི་ིསྐུ་དང་སྲགོ་ལའིང་མ་གཟགིས་པར། །དཀོའི་བ་བརྒྱ་ཕྲེག་སྤྲོད་ནིས་བད་ེགཤིགེས་

གསུམ། །མངོནི་དུ་མཛད་ནིས་འིགྲོོ་བ་སྐྱོོབ་མཛད་པ། །རྣམ་འིདྲིེནི་ཉེི་མའིི་གཉེེནི་

དརེ་མགསོ་ཕྱིག་འིཚོལ། །མགོནི་དའེི་ིལུང་རྟེགོས་བསྟེནི་པ་ཡདི་བཞེིནི་ནིརོ། །བཤིད་
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དང་སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་རྩོེར་བཀོོད་ནིས། །འིགྲོ་ོཀུནི་སྲིད་ཞེིའི་ིདབུལ་ཕོངས་སེལ་

མཛད་པ། །བློ་ོབཟང་གྲོགས་པའི་ིདཔལ་དརེ་མགསོ་ཕྱིག་འིཚོལ། །བསྟེནི་དང་བསྟེནི་

འིཛནིི་བུ་བཞེིནི་སྐྱོོང་བ་ལ། །ནིམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ིམཐུ་སྟེོབས་ཅིནི། །དྲིེགས་

པའིི་སྡེེ་དཔོནི་ཚོངས་པ་དུང་ཐོད་ཅིནི། །འིཁོར་དང་བཅིས་པས་འིཕྲེིནི་ལས་རྣམ་

བཞེི་སྒྲུབས། །འིཛམ་གླིིང་ས་ཡི་ལྟེ་བ་ལྷ་ལྡནི་གྱིི། །རྨེ་རུ་ཞེེས་གྲོགས་དགེ་འིདུནི་

འིདུས་པའི་ིསྡེ།ེ །ཚུལ་བཞེིནི་སྐྱོོང་བའི་ིམཁས་པའི་ིདབང་པ་ོནི།ི །དཔོནི་སློོབ་བློ་ོབཟང་

དབང་རྒྱལ་ཞེེས་སུ་གྲོགས། །ད་ེཡ་ིསྐུ་ཚོ་སྐལ་བཟང་རིནི་ཆེནི་གྱིིས། །བཀོའི་དྲིིནི་

ཅིནི་དེའི་ིདགོངས་པ་རྫོོགས་ཕྱིིར་དང་། །རང་དང་གཞེནི་གྱི་ིའིད་ིཕྱིིའི་ིལེགས་ཚོོགས་

ཀུནི། །བསོད་ནིམས་བསགས་ལས་འིབྱུང་ཞེིང་ད་ེཡང་ནིི། །ཆོས་སྐུའི་ིརྟེེནི་བཞེེངས་

ཕུལ་དུ་བྱུང་མཐོང་ནིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེེནི་སྐུ་རྒྱུ་དངུལ་དཀོར་སྲང་། །དགུ་

བཅུ་གོ་བརྒྱད་གསེར་སྦྱིངས་བཙོོ་མ་སྲང་། །གསུམ་དང་ཞེོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་རིནི་པོ་

ཆེ། །རིནི་ཐང་ཆ་ེབ་དུ་མས་ལེགས་སྤྲོས་པ། །སྲོག་ཤིིང་ནིང་གཟུངས་སྤེེལ་ཚོིག་ལ་

སོགས་པ། །མཁས་པའི་ིཕྱིག་ལེནི་བཞེིནི་དུ་ཕུལ་བྱས་ནིས། །བཟ་ོབ་ོལས་བྱེད་རབ་

སྟེོནི་ཡོནི་ལ་སོགས། །ཁྱོནི་བསྡེོམས་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་བདུནི་ཅུ་ལྔ། །སེར་སྣོའི་ི

མདུད་པ་བཅིད་ནིས་འིབད་པས་བཞེངེས། །འིདརི་འིབད་བསདོ་ནིམས་སྟེནོི་གྱི་ིཟླ་འིདོ་

ལྟར། །མཆོག་ཏུ་དཀོར་བ་གང་ཞེིག་བསགས་པ་དེས། །རྗེེ་བཙུནི་བློ་མ་བློ་ོབཟང་

དབང་རྒྱལ་གྱིི། །དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་། །སྐལ་བཟང་རིནི་

ཆེནི་ལ་སོགས་རྟེེནི་བཞེེངས་འིདིར། །འིབྲེལ་བ་ཐོགས་པའི་ིལས་བྱེད་ཀྱིིས་མཚོོནི་
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པའི།ི །ཕ་མ་མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །སྐྱོ་ེཞེིང་སྐྱོ་ེབར་མ་ིཁོམ་གནིས་སྤེངས་

ནིས། །ཐེག་མཆོག་མཚོནི་ཉེིད་ཚོང་བའིི་བཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས། །རྗེེས་སུ་བཟུང་སྟེེ་

སེམས་བསྐྱོེད་ཕྱིིནི་དྲུག་དང་། །རིམ་གཉེིས་ལམ་གྱི་ིབསྒྲོོད་པ་མཐར་ཕྱིིནི་ནིས། །བློ་

མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིིག །འིདིར་བཞུགས་དག་ེའིདུནི་སྡེ་ེརྣམས་ཐུགས་

མཐུནི་ཞེིང་། །མད་ོསྔགས་བཤིད་སྒྲུབ་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་འིཕེལ་ཏ།ེ །ཆོས་དང་ལོངས་

སྤྱདོ་འིགྲོནི་བཞེིནི་འིཕལེ་བ་ལ། །མཐུ་ལྡནི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིསི་གྲོགོས་བྱེད་ཤིགོ །ཅིསེ་

པ་འིད་ིནི་ིསྐལ་བཟང་རནིི་ཆནེི་གྱིསི་བསྐུལ་ནིས་ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ཏུ་བྱམས་པས་བྲསི་པ་དག་ེལགེས་འིཕལེ། །མངྒལ།ཾ།  །།

ཨཾ་སྭསྟེི། གསང་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀུནི་གྱིི་གནིད་བསྡུས་པ། །ཆོས་

རྒྱལ་སྲོང་བཙོནི་སྒོམ་པོའི་ིབཀོའི་འིབུམ་དང་། །མཐུ་སྟེོབས་དབང་ཕྱུག་པདྨོ་ཀོ་ར་

ཡི། །རྣམ་ཐར་རྟེོགས་བརྗེོད་པདྨོ་ཐང་ཡིག་དང་། །གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་བཞེད་པ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཡི། །རྣམ་ཐར་མགུར་འིབུམ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་རྣམས། །དད་ལྡནི་ཕྱིོགས་

གླིང་ཆོས་དཔལ་གཉེིས་ཀྱིིས་བཞེེངས། །འིདིས་མཚོོནི་རྣམ་དཀོར་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་

མཐུས། །ཕ་མས་ཐོག་དྲིངས་མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོབ་རྣམས། །ངེས་འིབྱུང་བྱང་སེམས་

ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །ཕྱིིནི་དྲུག་རིམ་གཉེིས་ལམ་རྣམས་ཉེམས་ལེནི་པའིི། །ཕྱི་ིནིང་

མཐུནི་རྐྱེནི་མ་ལུས་ཚོང་བ་དང་། །ཐེག་མཆགོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ལྟར། །རང་

དནོི་མཐར་ཕྱིིནི་གཞེནི་དོནི་ལྷུནི་གྲུབ་ཤིགོ །ཉུག་ཆསོ་འིཁརོ་གླིངི་གཉེེར་པས་བསྐུལ་ངརོ་ཕུར་བུ་ལྕོགོ་

ཏུ་ངག་དབང་བྱམས་པས་བྲསི། །མདྒལ།ཾ།  །།

༈ ཨཾ་སྭསྟེི། བསོད་ནིམས་ཡེ་ཤིེས་ཚོོགས་རྣམས་ཀུནི། །གོམས་པ་མཐར་
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ཕྱིིནི་འིགྲོོ་བའིི་གཉེེནི། ཐོག་མཐའི་བར་དུ་དགེ་བ་ཡི། །མཛད་པ་བཟང་པོ་ཅིནི་

དེར་འིདུད། །སྙིང་སྟེོབས་ཕུལ་བྱུང་ཉེ་ིམའི་ིགཉེེནི། །རྒྱལ་ཚོབ་དམ་པ་མཁྱེནི་པའི་ི

གཏེར། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་རྗེེས་འིབྲང་བཅིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཕྱིག་འིཚོལ་

བསྟེདོ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེགདམས་པའི་ིགཏརེ། །ཨ་ཏ་ིཤི་དང་རྒྱལ་བ་འིབྲམོ། །རྒྱལ་བ་

གཉེིས་པ་བློ་ོབཟང་གྲོགས། །བརྒྱུད་པར་བཅིས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །བློ་ོབཟང་ཆོས་

ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོནི་འིཛིནི། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་

མཚོོའི་ིདཔལ་མངའི་བ། །རྣམ་འིདྲིེནི་ཟླ་མེད་གསུམ་ལ་འིདུད། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ི

ཡུམ་གཅིིག་པུ། །འིདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ར་ེམ་ཏི། །མྱུར་མཛད་མགོནི་པ་ོཆོས་

རྒྱལ་སོགས། །བཀོའི་སྲུང་ཚོོགས་རྣམས་མ་གཡེལ་ཞེིག །བོད་ཡུལ་རྡོ་ོརྗེེ་གདནི་

ཞེེས་པ། །ར་ས་འིཕྲུལ་སྣོང་བྱང་གི་ཕྱིོགས། །གླིང་ཆེནི་གཡུལ་དུ་ཞུགས་འིདྲིའིི་

རའིི།ི །མག་ོབ་ོམཛསེ་པའི་ིརྒྱནི་གཅིགི་པུ། །རཱ་ག་བྲག་ཅིསེ་བད་ེཆནེི་གླིངི་། །རྣམ་དག་

ཁྲིིམས་གཙོང་དག་ེའིདུནི་སྡེེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རིམ་གཉེིས་ཀྱིི། །བཤིད་སྒྲུབ་

དབྱར་མཚོ་ོལྟར་རྒྱས་ཕྱིིར། །བཀོའི་དྲིིནི་ཟླ་མེད་བཟང་པོའི་ིམཚོནི་ཅིནི་གྱི།ི །ཐུགས་

དགོངས་བཟང་པོས་གཟིམས་ཤིག་ཤིར་ནུབ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེནི་མཆོད་

རྫོས་ཉེེར་སྤྱད་རྣམས། །ཕུལ་བའི་ིདཀོར་ཆག་རིམ་པ་འིདིར་བཀོོད་པ། །བསམ་སྦྱིོར་

ལོག་པས་རྐུ་འིཕྲེོག་གཞེནི་བསྒྱུར་བ། །བྱེད་ནི་ར་ེམ་ཏ་ིདང་རཱ་ཧུ་ལ། །ཐ་འིོག་ཆོས་

རྒྱལ་མ་གཡེལ་བྱ་ར་མཛོད། །རྨུག་རེངས་སྨྱོ་ོའིབོག་ནིད་ཀྱིིས་ཚོར་ཆོད་ཅིིག །ད་ེལ་

ཐགོ་མར་སྐུ་ཡ་ིརྟེེནི་ཞེསེ་སགོས། 



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

58

མཇུག་ཏུ། དེར་ནིི་རིང་འིབད་སོགས་ལམ་རིམ་སྨོོནི་ལམ་བྲིས། གཟུངས་

རྣམས་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ། རྩོ་བརྒྱུད་བློ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རྩོ་བའི་ིབློ་མ་བསོད་ནིམས་བཟང་

པོའི་ིཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་། སྐུའིི་ཡང་སྲིད་གང་དུ་འིཁྲུངས་

ཀྱིང་བསྟེནི་པ་དང་འིགྲོ་ོབའི་ིདོནི་རྒྱ་ཆེནི་པ་ོའིགྲུབ་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིའིགལ་རྐྱེནི་ཞེ་ི

ཞེིང་མཐུནི་རྐྱེནི་ཐམས་ཅིད་ཡིད་བཞེིནི་དུ་འིགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡ་ིདམ་ལྷ་

ཚོགོས་རྣམས་ཀྱིསི། ཆསོ་སྐྱོངོ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཞེསེ་བྲསི།།  །།

༈ སྟེོབས་བཅུའིི་རྩོལ་རྫོོགས་ཤཱཀྱིའིི་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོ་མི་ཕམ་

འིཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བསྟེནི་པའིི་སྲོག་ཤིིང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ལ། །དང་བའིི་

ཡིད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །བོད་ཡུལ་བསྟེནི་པའིི་སྒྲོོནི་མེ་ཨ་ཏི་ཤི །རྒྱལ་

བ་གཉེིས་པ་བློོ་བཟང་གྲོགས་པའིི་དཔལ། །ཀུནི་མཁྱེནི་བློོ་གྲོོས་རིནི་ཆེནི་སེང་གེ་

དང་། །རྗེ་ེབཙུནི་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་ནིས་བཟུང་སྟེ།ེ །མཁས་མང་གྲྭ་ཚོང་འིཛིནི་སྐྱོངོ་

སྤེལེ་མཛད་པའི།ི །མཁས་ཤིངི་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །སྣོང་བ་མཐའི་ཡས་

སྙིང་རྗེེའིི་རང་བཞེིནི་ཉེིད། །གདུག་པ་འིདུལ་ཕྱིིར་ཁྲིོ་བོའི་ིསྐུར་བཞེེངས་པ། །ཡང་

གསང་ལྷ་དགུ་ལྕོམ་སྲིང་གིང་ལྔར་བཅིས། །གུས་པས་འིདུད་དོ་ཆོས་ལྡནི་འིཕྲེིནི་

ལས་སྒྲུབས། །ཡོནི་ཏནི་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོག་གསུམ་རིནི་ཆེནི་ལ། །མཆོད་འིབུལ་གུས་

འིདུད་ཞུས་པའི་ིབསོད་ནིམས་མཐའི། །ཀུནི་མཁྱེནི་གྱིིས་ཀྱིང་གཞེལ་བྱའི་ིཡུལ་མིནི་

ནི། །ཚུར་མཐོང་རྟེོག་གེའིི་གཞེལ་བྱ་ག་ལ་ཡིནི། །དེ་ལྟའིི་ཕནི་ཡོནི་ཤིེས་ནིས་དང་

བའི་ིབློསོ། །གར་དགུའི་ིཉེམས་ལྡནི་ཡང་གསང་ལྷ་དགུ་དང་། །སྐྱོབོ་པ་བད་ེགཤིགེས་
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དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས། །མཚོོནི་པའིི་མཁའི་ཁྱབ་ཞེིང་མཆོག་ཐམས་ཅིད་

ལ། །སྣོང་གསལ་མར་མེའི་ིཕྲེེང་བའི་ིརྒྱུར་དམིགས་ཏེ། །བྱམས་པ་དཔལ་ལྡནི་ལྷག་

བསམ་རྣམ་དག་གསི། །སྦྱིིནི་བདག་དད་ལྡནི་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བྱས་ནིས། །ཕུལ་བའི་ི

བཞེོནི་མའིི་རྒོནི་གཞེོནི་གྲོངས་དང་ནིི། །ཤིེ་མར་ཡོང་འིབབ་ཇི་སྙེད་གྲོངས་བརྩོིས་

པའི།ི །དེབ་འིདིར་གསལ་བ་ཇ་ིབཞེིནི་ལས་འིཛིནི་པ། །རྣམས་ཀྱིིས་ཆད་ལྷག་མེད་པ་

གཏོང་བ་དང་། །དཀོོནི་མཆོག་མཆོད་པའི་ིདཀོོར་ལ་བག་མེད་དུ། །སྤྱོད་དང་གཡ་ོ

སྒྱུའིི་བསམ་སྦྱིོར་འིཆང་བ་རྣམས། །གིང་ལྔ་གཟའི་གདོང་བཅིས་པས་ཚོར་གཅིོད་

མཛོད། །བྱམས་པ་དཔལ་ལྡནི་ལ་སོགས་རྣམ་དཀོར་འིདིར། །འིབྲེལ་བ་ཕྲེ་མ་ོཐོགས་

པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི། །ཕ་མ་ཉེ་ེའིབྲེལ་ལྟོས་བཅིས་མ་ལུས་པ། །ཚོ་ེའིདིར་ནིད་མེད་བད་ེ

ལྡནི་འིབྱོར་པ་རྒྱས། །ཕྱི་ིམར་ལྷ་མིའི་ིརྟེེནི་བཟང་རིམ་བསྒྲོོད་ནིས། །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཞེིང་ས་ལ། །རློབས་ཆེནི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ིཡལ་འིདབ་རྒྱས། །སྐུ་

གསུམ་འིབྲས་བུས་དུད་པའི་ིའིཕྲེིནི་ལས་ཀྱིིས། །མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་གྱི་ིམགོནི་

བྱེད་ཤིོག །བསྟེནི་པའིི་ཉེི་མ་ཕྱིོགས་བཅུར་གསལ་བ་དང་། །བསྟེནི་འིཛིནི་སྐྱོེས་

བུ་སྤེངས་རྟེོགས་ཡོནི་ཏནི་རྒྱས། །བསྟེནི་པའི་ིསྦྱིིནི་བདག་མངའི་ཐང་རིགས་བརྒྱུད་

རྣམས། །དབྱར་མཚོ་ོལྟ་བུར་འིཕེལ་བའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤིོག །ཅིེས་པ་འིད་ིདད་ལྡནི་བྱམས་པ་དཔལ་

ལྡནི་གྱིསི་བསྐུལ་བའི་ིངརོ་ར་ིཁྲིདོ་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་བྲསི། །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ ནི་མོ་མཧཱ་མུ་ནི་ཡེ། ཚོོགས་གཉེིས་ཡོངས་རྫོོགས་ཤིར་རིའིི་གཙུག་ཏོར་

ལས། །མཚོནི་དཔའེི་ིཆ་ཤིས་ཡངོས་རྫོགོས་ར་ིབངོ་ཅིནི། །འིགྲོ་ོབའི་ིདག་ེལགེས་རྒྱས་
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བྱདེ་བདུད་རྩོའིི་ིའིདོ། །མཁའི་ཁྱབ་སྤྲོ་ོམཛད་ཟས་གཙོང་སྲས་ལ་འིདུད། །ཚོ་ེརིང་སྒྲོལོ་

དཀོར་དད་པའི་ིཆུ་གཏེར་ལས། །ཡིད་འིོང་རིནི་ཆེནི་རྣམ་མང་ལས་གྲུབ་པའིི། །ཐུབ་

དབང་སྐུ་ཡ་ིལྷུནི་པ་ོའིཇགི་རྟེེནི་གསུམ། །མཛསེ་བྱདེ་བསདོ་ནིམས་ཞེིང་མཆགོ་འིདིའི་ི

ཆེད་དུ། །གཅིེས་ཤིིང་ཕངས་པའི་ིརིནི་ཆེནི་རྒྱནི་མང་དང་། །གསེར་དངུལ་ཟངས་

ལྕོགས་གསོ་དར་འིབྲུ་སྣོ་སགོས། །མཁ་ོདགུའི་ིཡ་ོབྱད་ཀུནི་ལ་སརེ་སྣོའི་ིམདུད། །རབ་

ཏུ་བཅིད་ནིས་གཞེནི་ཕནི་སེམས་བསྐྱོེད་མཐུས། །ཚོེ་རིང་སྒྲོོལ་དཀོར་ཕ་མ་ལྟོས་

བཅིས་དང་། །འིད་ིཡ་ིཆེད་དུ་འིབད་པའི་ིལས་བྱེད་ཀྱིིས། །ཐོག་དྲིངས་མཁའི་མཉེམ་

འིགྲོོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཤཱཀྱིའིི་རྒྱལ་པོའི་ིགོ་འིཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤིོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱིི་ཚོེ་

རབས་ཐམས་ཅིད་དུ། །མ་ིཁོམ་གནིས་སུ་ནིམ་ཡང་མ་ིསྐྱོ་ེཞེིང་། །དལ་བརྒྱད་འིབྱོར་

བཅུའིི་རྟེེནི་བཟང་རིམ་བརྒྱུད་ནིས། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱིི་བསྒྲོོད་པ་མཐར་ཕྱིིནི་

ཤིགོ །གནིས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆསོ་ལྡནི་ར་ེབ་ཀུནི། །འིགྲུབ་པའི་ིའིགལ་རྐྱེནི་བར་ཆད་

ཞེ་ིབ་དང་། །མཐུནི་རྐྱེནི་ཚོ་ེདང་བསོད་ནིམས་ཤིེས་རབ་སོགས། །ཡར་ངོའི་ིཟླ་བ་ལྟ་

བུར་རྒྱས་པར་ཤིོག །ཅིེས་པ་འིད་ིཉེིད་པད་ཚོལ་བའི་ིཡུམ་ཚོ་ེརིང་སྒྲོོལ་དཀོར་གྱི་ིབཞེེད་པ་ལྟར་ངག་དབང་

བྱམས་པས་བཀྲ་ཤིསི་བད་ེལགེས་ཁང་གསར་དུ་མགྱིགོས་པར་བྲསི་པ་དག་ེལགེས་འིཕལེ།།  །།
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༈ ཀེྲེ་བོ་ཡུལ་རི་ཁྲོོད་དགེ་ལྡན་ཆོསེ་གླིིང་གི་ 

ཚགོསེ་འིདོན་བཞུགསེ་སོེ། །

ཨ་ཾབདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །ཕུནི་ཚོོགས་དཔལ་གྱིིས་མངོནི་པར་རབ་མཐ་ོ

བ། །དགའི་ལྡནི་བཤིད་སྒྲུབ་རབ་རྒྱས་ཆོས་འིཕེལ་གླིིང་། །འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་གྱི་ིབསོད་

ནིམས་ཞེིང་མཆོག་ཏུ། །སྲིད་མཐའི་ཇི་སྲིད་དར་ཞེིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །ལྷ་མིའིི་

རྣམ་འིདྲིེནི་རྗེེ་བཙུནི་ཙོོང་ཁ་པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིགས་བྱེད་

ཀྱིི། །སྐུ་བརྙེནི་བྲིས་འིབུར་འིདི་དང་དགེ་འིདུནི་སྡེེར། །བསྙེནི་བཀུར་བསམ་སྦྱིོར་

འིབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་ཀུནི། །གནིས་སྐབས་མ་ིའིདོད་ཉེེར་འིཚོ་ེཞེ་ིབ་དང་། །མཐར་ཐུག་

བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིིག །དགེ་འིདུནི་སྡེེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུནི་བཤིད་སྒྲུབ་

འིཕེལ། །ཁྲིིམས་གཙོང་ཉེམས་རྟེོགས་ཡོནི་ཏནི་མཐར་ཕྱིིནི་ཤིོག །ཅིེས་པ་ངག་དབང་བྱམས་

པས་བྲསི་པ་དག་ེལགེས་འིཕལེ།།  །།

༈ བྱེེསེ་གྲྭ་ཚང་གི་ཁྲོོ་གསེར་བསྐྲུན་གྱིི་ཞིལ་ཡིིག་སོེགསེ།

ཨ་ཾབད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །བདེ་གཤིེགས་གསུང་རབ་ཀུནི་གྱི་ིདྲིངས་ངེས་

དོནི། །ཇ་ིབཞེིནི་འིབྱེད་མཁས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཀྱིི། །ལམ་སྲོལ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ི

ཆུ་ཀླུང་ཀུནི། །གཅིིག་ཏུ་འིཁྱིལ་བ་མཁས་མང་བྱེས་གྲྭ་ཚོང་། །གང་འིདིའིི་འིཆད་

རྩོོད་རྩོོམ་པའི་ིཔད་དཀོར་ཚོལ། །བསློབ་གསུམ་སྦྲང་རྩོིའི་ིཁུར་གྱིིས་དུད་པ་ལ། །རིང་
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ནིས་ཡིད་ཆགས་བློ་ོགསལ་རྐང་དྲུག་རྣམས། །རབ་ཏུ་ཚོིམ་བྱེད་ཟག་མེད་རྒྱ་ཇའི་ི

སྣོོད། །རྒྱ་ཆ་ེརྒྱུ་བཟང་བཀོོད་ལེགས་ཟུང་དང་ཡ། །རབ་བྱུང་མ་ེཡོས་ཟླ་ཚོེས་དག་ེ

བ་ལ། །བསྒྲུབ་པར་ལས་སྣོ་ེབློ་ོམཐུནི་གྱིིས་བརྩོམས་པའི།ི །གཙོ་ོབོའི་ིཁུར་ལེནི་ཆོས་

ཀྱི་ིགདནི་ཁྲི་ིབ། །བརྩོོནི་འིགྲུས་མཚོནི་ཅིནི་གཉེེར་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་། །བློ་ོབཟང་

བསྟེནི་འིཛིནི་རིནི་ཆེནི་དར་རྒྱས་ཀྱིིས། །འིབད་པས་བསྒྲུབས་ཤིིང་དད་ལྡནི་གཏོང་

ཕདོ་ཅིནི། །དད་ལྡནི་སྐྱོ་སརེ་མང་པསོ་གསརེ་དངུལ་སགོས། །མཁ་ོདགུའི་ིཡ་ོབྱད་མ་

ལུས་ཆར་ལྟར་ཕབ། །བད་ེལེགས་རབ་རྒྱས་སྣོོད་མཆོག་དགའི་བ་འིཁྱིལ། །འིད་ིལ་

འིབྲལེ་ཐགོས་ཡདི་ཅིནི་མ་ལུས་པ། །རྟེག་ཏུ་ཟག་མདེ་བད་ེབས་འིཚོ་ོབར་ཤིགོ །བྱམས་

པས་བྲསི་པ་དག་ེལགེས་འིཕལེ།།  །།

༈ ནི་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡ། འིཛམ་གླིིང་མཛེས་བྱེད་རྒྱནི་དྲུག་མཆོག་གཉེིས་

དང་། །ཕུལ་བྱུང་མར་མ་ེམཛད་དང་ཙོོང་ཁ་པའིི། །རིང་ལུགས་འིཆད་དང་སྒྲུབ་ལ་

ཟླ་བྲལ་བ། །བྱེས་པ་གྲྭ་ཚོང་མཁས་སྙནི་གྲོགས་པ་འིབར། །སྡེ་ེའིདིའི་ིརྣམ་གྲོོལ་དོནི་

གཉེེར་ངང་པ་ཁྱུ། །ཤིིནི་ཏུ་ཚོིམ་བྱེད་ར་ོམཆོག་བརྒྱ་ལྡནི་པའིི། །ཤིིང་ལོའི་ིཉེིང་ཁུ་རྩོ་ི

བཅུད་བདུད་རྩོིའི་ིསྣོོད། །ཟབ་ཡངས་བཀོོད་མཛེས་དུས་ཀྱི་ིགྲོངས་ལྡནི་པ། །གྲྭ་ཚོང་

རང་ག་ིཆསོ་རྗེ་ེཁྲི་ིཔ་སགོས། །ལས་སྣོ་ེདག་ེརྒོནི་ཐམས་ཅིད་བློ་ོབསྟུནི་ནིས། །མ་ེཡསོ་

ལ་ོལ་བསྒྲུབ་པར་བརྩོམས་པའི་ིཚོ།ེ །དཀོའི་བཅུ་བརྩོནོི་འིགྲུས་དག་ེལགེས་ལ་སགོས་

པ། །དད་ལྡནི་མཆོག་དམནི་འིབྲིང་པ་ོམང་པ་ོཡིས། །ཁྲི་ོཟངས་གཤིའི་དཀོར་གསེར་

དངུལ་ལ་སགོས་པ། །རྒྱུ་ཚོགོས་དངསོ་པ་ོམཁ་ོདགུ་ཕྱུར་པརོ་སྤུངས། །ད་ོདམ་ལས་
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བྱེད་ཀུནི་གྱིིས་སྤྲོ་ོབཞེིནི་བསྒྲུབས། །ཚུལ་འིདིར་འིབད་ལས་ཐོབ་པའི་ིལེགས་བྱས་

མཐུས། །ཐུབ་བསྟེནི་ཕྱིགོས་དུས་ཀུནི་ཏུ་དར་ཞེངི་རྒྱས། །དཔོནི་སློབོ་ཐུགས་མཐུནི་

བཤིད་སྒྲུབ་འིཕེལ་བ་ལ། །ཡ་ིདམ་པདྨོ་དབང་ཆེནི་མ་གཡེལ་ཞེིག །ཅིེས་པ་ངག་དབང་

བྱམས་པས་བྲསི་པ། མདྒལ།ཾ།  །།

༈ ཨ་ཾསྭསྟེ།ི རྣམ་དག་གཞུང་མངའི་ལྷ་ལམ་ཁྱནོི་ཡངས་པརོ། །རྣམ་དཔྱོདོ་ཚོ་ཟརེ་

རབ་རྒྱས་འིདོ་སྟེངོ་ཅིནི། །རྣམ་ཀུནི་འིགགོ་མདེ་འིཆར་བའི་ིབསདོ་ནིམས་ཞེིང་། །རྣམ་

མང་ཁྲིམིས་གཙོང་འིདུས་ཚོགོས་ཚོམི་བྱདེ་པའི།ི །གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡནི་བློ་ོགསལ་

ལྕོེ་བདེ་སོགས། །རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ལེགས་བསྔགས་བཏུང་བའིི་སྣོོད། །ཤིེས་

བྱའིི་ཁྱོནི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་པ། །རྣམ་གསུམ་རབ་བྱུང་མེ་ཡོས་དཔྱོིད་དུས་

བསྐྲུནི། །དད་ལྡནི་ཚོོགས་གཉེིས་བྱ་ེབའི་ིསྣོོད་མཆོག་འིདིར། །བསམ་སྦྱིོར་ཟང་ཟིང་

འིབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་དང་། །འིད་ིནིང་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དག་ེའིདུནི་རྣམས། །ཚོོགས་

གཉེིས་བྱ་བས་རྟེག་ཏུ་འིདའི་བར་ཤིོག །ཐུབ་བསྟེནི་སྙིང་པ་ོབློ་ོབཟང་གྲོགས་བསྟེནི་

དང་། །ཁྱད་པར་མཁས་མང་གྲྭ་ཚོང་འིཆད་ཉེནི་སྲོལ། །འིགྲོ་ོབའི་ིབསོད་ནིམས་ཞེིང་

དུ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་མཐར། །དར་ཞེིང་རྒྱས་ལ་ཡུནི་རིང་འིབར་གྱུར་ཅིིག །མཁས་མང་

འིདུས་སྡེེ་དཔོནི་སློོབ་སྦྱིིནི་བདག་དང་། །ཉེེར་མཁོའི་ིཡོ་བྱད་ཁྱད་པར་སྣོོད་འིདི་

རྣམས། །ཡང་གསང་ལྕོམ་སྲིང་གིང་ལྔར་གཉེེར་དུ་གཏད། །བསྲུང་ཞེིང་སྐྱོོང་ལ་བཀྲ་

ཤིསི་དཔལ་འིབར་མཛདོ། །ཅིསེ་པ་འིད་ིངག་དབང་བྱམས་པས་བྲིས་པའི།ོ།  །།

༈ ཨ་ཾསྭསྟེ།ི གསུང་རབ་ཀུནི་གྱི་ིསྙངི་པ་ོཤིརེ་ཕྱིནིི་མད།ོ །དངསོ་བརྒྱད་དནོི་བཟང་
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བདུནི་ཅུས་འིགྲོེལ་བྱེད་རྒྱནི། །རྩོ་འིགྲོེལ་ཀུནི་གྱི་ིསྙིང་པ་ོདོནི་བདུནི་ཅུ། །མཚོནི་ཉེིད་

དབྱ་ེབ་ས་མཚོམས་བཅིས་པ་རྣམས། །སྐལ་བཟང་བློ་ོཡ་ིཆུ་སྣོདོ་མ་ལུས་ལ། །གསལ་

བར་འིཆར་བྱེད་པར་ཤིིང་བསིལ་ཟེར་ཅིནི། །དཀོའི་བཅུ་བློ་ོབཟང་བསྟེནི་འིཛིནི་ལྷག་

བསམ་གྱིིས། །ཐེག་ཆེནི་གླིིང་ག་ིལྷ་ལམ་ངོས་སུ་དྲིངས། །འིདིར་འིབད་དག་ེཚོོགས་

ཆུ་འིཛིནི་སྟུག་པ་ོལས། །བད་ེལེགས་ཆར་རྒྱུནི་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིམཐར་ཁྱབ་པས། །རྒྱལ་

བ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚོེ་མཛད་བཟང་ཡལ་འིདབ་རྒྱས་པ་

དང་། །ཆོས་ལྡནི་རྒྱལ་པ་ོཁྲིིམས་ལྡནི་འིདུས་ཚོོགས་རྣམས། །ཆོས་སྲིད་འིབྱོར་པའི་ི

འིདབ་སྟེོང་བཞེད་པ་ལ། །མཐའི་དག་སྐྱོེ་རྒུའིི་རྐང་དྲུག་དགའི་བས་རོལ། །བདེ་

སྐྱོིད་སྙནི་པའིི་གླུ་གར་རྩོེ་བར་ཤིོག །ལས་བྱེད་མཆོག་དམནི་བར་མ་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་མྱུར་ཐོབ་ཤིོག །མཁས་མང་འིདུས་སྡེ་ེདབྱར་

མཚོ་ོལྟར་འིཕེལ་ཞེིང་། །བཤིད་སྒྲུབ་ཕྱིོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤིོག །ཅིེས་པ་

འིད་ིཡང་བྱམས་པས་བྲསི་པ་དག་ེལགེས་འིཕལེ།།  །།

༈ བཀའི་འིགྱུར་དང་བསྟན་འིགྱུར་བཞེིངསེ་པའིི་བསྔོོ་སྨོོན།

གང་ལ་བརྟེེནི་ནི་སླུ་མེད་སྐྱོབས་ཀྱིི་ཕུལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འིདུནི་

ལ་ཕྱིག་འིཚོལ། །ཚོོགས་གཉེིས་ཆུ་གཏེར་ལས་འིཁྲུངས་ཐུབ་དབང་གི། །གསུང་

གི་འིོད་ཟེར་ཐེག་གསུམ་པདྨོོའི་ིཚོལ། །ཀུནི་ནིས་རྒྱས་བྱེད་མདོ་སྔགས་དགོངས་

འིགྲོེལ་གྱིི། །གླིེགས་བམ་བརྒྱ་ཕྲེག་གསུམ་དང་ཚོེས་ཀྱི་ིགྲོངས། །ངག་དབང་འིཕྲེིནི་
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ལས་རབ་རྒྱས་དད་བརྩོོནི་གྱིིས། །ཐུབ་བསྟེནི་གླིིང་བཞེིའིི་མཁའི་ལ་འིབད་པས་

དྲིངས། །ཚུལ་འིདིར་འིབད་ལས་ཐོབ་པའི་ིདག་ེཚོོགས་ཀྱིི། །ཆུ་ཤིེལ་ཆ་ཤིས་ཡོངས་

རྫོོགས་འིོད་དཀོར་གྱིིས། །འིཇིག་རྟེེནི་ཀུནི་ཏུ་བད་ེལེགས་ཀུནྡའི་ིཚོལ། །རྒྱས་པའི་ི

དགའི་སྟེོནི་བདུད་རྩོིའི་ིཟིལ་མངར་ལ། །མཐའི་དབུས་སྐྱོ་ེའིགྲོོས་ཅི་ིདགར་ལོངས་སྤྱོད་

ཅིིང་། །བསྟེནི་པ་གཅིེས་འིཛིནི་དམ་པ་ཇ་ིསྙེད་པ། །སྐུ་ཚོ་ེམཛད་པ་འིཕྲེིནི་ལས་རྒྱས་

པ་དང་། །བསྟེནི་པའི་ིསྦྱིིནི་བདག་མངའི་ཐང་འིཕེལ་གྱུར་ཅིིག །ཁྱད་པར་ངག་དབང་

འིཕྲེིནི་ལས་རབ་རྒྱས་ལ། །མཐོང་ཐོས་དྲིནི་རེག་འིབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚོད་དང་། །ཨེར་

ཁེ་རྡོོ་རྗེེ་ཚོེ་ཐར་ཕུནི་ཚོོགས་མཚོོ། །དཀོོནི་མཆོག་བཟང་དང་ཡེ་ཤིེས་འིཕྲེིནི་ལས་

དང་། །བསོད་ནིམས་དར་རྒྱས་འིཕགས་པ་བཀྲ་ཤིིས་དང་། །བློ་ོབཟང་ཉེ་ིམ་དཀོོནི་

མཆོག་བསྟེནི་འིཛིནི་དང་། །རྩོ་འིཛིནི་སྐུ་རྟེེནི་དོནི་བཟང་ལ་སོགས་པ། །ཕ་མས་ཐོག་

དྲིངས་མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོབ་ཀུནི། །ནིམ་ཡང་མ་ིཁོམ་གནིས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ེཞེིང་། །མཐ་ོ

རིས་རྟེེནི་བཟང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱནི་གྱིིས་སྤྲོས། །ཐེག་མཆོག་དམ་པའིི་མགོནི་གྱིིས་

རྗེེས་བཟུང་སྟེེ། །བཀོའི་བཞེིནི་སྒྲུབ་པའིི་མཆོད་པས་མཉེེས་བྱེད་ཤིོག །མཁའི་

མཉེམ་འིགྲོ་ོབ་སྒྲོོལ་བའི་ིསྙིང་སྟེོབས་ཀྱིིས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ིམངོནི་ཤིེས་གཟུངས་

སྤེོབས་སོགས། །མད་ོསྔགས་ལམ་བཟང་ཉེམས་ལེནི་མཐར་ཕྱིིནི་ནིས། །ཐམས་ཅིད་

གཟིགས་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤིོག །མ་ིཚོ་ེའིདིར་ཡང་ཆོས་དང་འིབྱོར་པ་རྒྱས། །ཚོ་ེ

རབས་གཞེནི་དུ་དག་ཞེིང་རིམ་བསྒྲོོད་དེ། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ིབསྟེནི་ལ་རབ་བྱུང་

ནིས། །བྱང་ཆུབ་ཆེནི་པོར་ལུང་བསྟེནི་ཐོབ་པར་ཤིོག །གསུང་རབ་འིད་ིདག་གང་དུ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

66

བཞུགས་པ་དེར། །ཆར་ཆུ་དུས་འིབེབས་ནིོར་འིབྲུ་ཚོ་ེའིཕེལ་ཞེིང་། །བཀྲ་ཤིིས་བད་ེ

ལེགས་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་འིཕེལ་བའི།ི །དགའི་སྤྲོོའི་ིགླུ་དབྱངས་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་

ཅིིག །ཅིེས་པ་འིད་ིཡུལ་(ཤུས་ཤུལ་)བློ་མ་ངག་དབང་འིཕྲེིནི་ལས་ཀྱིིས་ཁ་བཏགས་དང་གསེར་ཞེ་ོགསུམ་བཅིས་

བསྐུལ་བ་ལྟར་ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ཏུ་བྱམས་པས་བྲསི་པ་དག་ེལགེས་འིཕལེ། །མདྒལ།ཾ།  །།

༈ དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་གི་རྟེག་བརྟེན་གཟུངསེ་འིདུསེ་ 

ཀྱིི་པར་བྱེང་བཞུགསེ་སོེ། །

ཨ་ཾསྭསྟེི། རྣམ་དག་ཐུགས་བསྐྱོེད་རྩོ་བ་རབ་བརྟེནི་ཅིིང་། །ཚོོགས་གཉེིས་སྡེོང་

པོ་རབ་རྒྱས་ཡོནི་ཏནི་གྱིི། །མེ་ཏོག་འིབྲས་བུའིི་ཁུར་གྱིིས་ཆེས་ལྕོི་བ། །རྒྱལ་བ་

རྒྱལ་སྲས་ཀུནི་ལ་གུས་ཕྱིག་འིཚོལ། །འིཛམ་བུ་ཏྲིི་ཤིས་མཚོནི་པའིི་གངས་ཅིནི་

གྱིི། །ས་ཡ་ིཐིག་ལ་ེའིཕྲུལ་སྣོང་གཙུག་ལག་ཁང་། །ད་ེཡ་ིཤིར་ཕྱིོགས་གྲོོང་དུ་གནིས་

པ་ནིི། །དཀོོནི་མཆོག་ཚོ་ེརིང་དཀོོནི་མཆོག་ལ་གུས་པས། །མཐའི་ཡས་འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་

ལ་ཕནི་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟེནི་པ་ཡུནི་རངི་གནིས་པ་དང་། །བསྟེནི་འིཛིནི་སྐྱོསེ་

བུ་ཞེབས་པད་བརྟེནི་པ་དང་། །རང་ཉེིད་ལྟོས་བཅིས་འིད་ིཕྱིིར་བད་ེབའི་ིཕྱིིར། །རྒྱལ་

བས་མད་ོརྒྱུད་བསྟེནི་བཅིོས་ལས་གསུངས་པའིི། །མད་ོཕྲེནི་གཟུངས་སྔགས་རྐྱེནི་

ངནི་བཟློག་པ་དང་། །ཚོ་ེདང་བསོད་ནིམས་རྒྱས་ལ་བསྔགས་པ་རྣམས། །ཕྱིོགས་

གཅིིག་བསྒྲོིགས་པ་རྟེག་བརྟེནི་གཟུངས་འིདུས་འིདི། །ཡ་ོབྱད་མཁ་ོདགུ་ཉེ་ེབར་སྦྱིར་

བྱས་ནིས། །ཆུ་ཕ་ོཁྱིའི་ིལ་ོམད་ོཁམས་ཚོ་བ་སྒོང་། །གང་དེར་པར་དུ་ལེགས་པར་
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བསྒྲུབས་བྱས་ནིས། །ཐེག་ཆེནི་གླིིང་ག་ིགྲྭ་ཚོང་བྱེས་སུ་ཕུལ། །སྦྱིིནི་བདག་འིག་ོམ་ི

ལས་བྱེད་བཅིས་རྣམས་ཀྱིིས། །འིདིར་འིབད་བསོད་ནིམས་ཇི་སྙེད་བསགས་པའིི་

མཐུས། །ཐུབ་བསྟེནི་སྙིང་པ་ོཞྭ་སེར་འིཆང་བའི་ིལུགས། །ཕྱིོགས་དུས་ཀུནི་ཏུ་དར་

ཞེིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །བསྟེནི་ལ་རབ་གུས་མ་ིདབང་ཡབ་སྲས་སོགས། །བསྟེནི་པའི་ི

སྦྱིནིི་བདག་མངའི་ཐང་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །དཀོོནི་མཆགོ་ཚོ་ེརངི་ཚོ་ེབརྟེནི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། །བློ་ོ

ལྡནི་རྡོ་ོརྗེ་ེཚོེས་བརྒྱད་གཉེིས་འིཛོམ་དང་། །གཡང་སྐྱོིད་ལ་སོགས་མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོ

བ་ཀུནི། །ཚོེ་འིདིར་ཚོེ་རིང་ནིད་མེད་བདེ་སྐྱོིད་ལྡནི། །ཡང་སྲིད་ཕྱིི་མ་ཚོེ་རབས་

ཐམས་ཅིད་དུ། །དལ་འིབྱོར་རྟེེནི་ཐོབ་ཐེག་མཆོག་རིགས་སད་ནིས། །འིགྲོ་ོབ་སྒྲོོལ་

བའིི་སྙིང་སྟེོབས་བརྟེནི་པོ་ཡིས། །སྨོོནི་འིཇུག་སེམས་བསྐྱོེད་ཚུལ་བཞེིནི་འིབྱོངས་

པར་ཤིགོ །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆའེི་ིཚོོགས་གཉེསི་རྒྱ་མཚོ་ོལ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརོ་གམོས་

པ་མཐར་ཕྱིིནི་ཏ།ེ །བློ་ནི་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ནིས། །མ་ལུས་འིགྲོ་ོབའི་ིའིདྲིེནི་

པ་བྱདེ་པར་ཤིགོ །གླིེགས་བམ་འིདསི་ཀྱིང་མཐའི་ཡས་འིགྲོ་ོབ་ལ། །ཕནི་བད་ེསྩལོ་ལ་

ཡིད་བཞེིནི་ནིོར་བུ་ལྟར། །གྱུར་ཏ་ེའིཇིག་རྟེེནི་ཀུནི་ཏུ་དག་ེལེགས་འིཕེལ། །ཆོས་སྲིད་

འིབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤིོག །ཅིེས་པ་འིད་ིཡང་ཚོ་ེབརྟེནི་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ངག་དབང་

བྱམས་པས་བྲསི་པའི།ོ །མདྒལ།ཾ།  །།

༈ ཨ་ཾབད་ེལགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །སྨྲི་བའི་ིདབང་ཕྱུག་སྟེནོི་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ། །གང་གསི་

ལེགས་གསུངས་སྙིང་པ་ོཤིེར་ཕྱིིནི་མདོ། །ལྷ་ལྡནི་སྤྲུལ་པའི་ིཤིར་ཕྱིོགས་ཉེ་ེའིདབས་

སུ། །ལེགས་པར་བཞེེངས་པའི་ིབསོད་ནིམས་ཕུང་པོའི་ིམཐུས། །བློ་ོབཟང་ཚོ་ེརིང་
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ཨྱོནོི་སྒྲོལོ་མ་དང་། །ཚོསེ་བཅུ་ལྷ་མ་ོལ་སགོས་ལྟསོ་བཅིས་དང་། །ཕ་མས་གཙོ་ོབྱས་

འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །གནིས་སྐབས་ཕྱི་ིནིང་ཉེརེ་འིཚོ་ེཀུནི་ཞེ་ིཞེངི་། །དལ་བརྒྱད་འིབྱརོ་

བཅུའི་ིརྟེེནི་བཟང་རིམ་བརྒྱུད་ནིས། །ཐེག་མཆོག་ཡོངས་འིཛིནི་དམ་པས་རྗེེས་བཟུང་

སྟེེ། །ས་ལམ་ཡོནི་ཏནི་མ་ལུས་མྱུར་རྫོོགས་ནིས། །འིགྲོ་ོཀུནི་དོནི་དུ་སངས་རྒྱས་

མྱུར་ཐབོ་ཤིགོ །ངག་དབང་བྱམས་པས་བྲསི་པ་བཀྲ་ཤིསི།།  །།

༈ དཀོོནི་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །དད་ལྡནི་བཀྲ་ཤིིས་ཚོ་ེརིང་ཞེེས་

བྱ་བས། །མཚོནི་འིབུམ་ཐར་ཆེནི་རྡོ་ོརྗེ་ེགཅིོད་པ་རྣམས། །རིནི་ཆེནི་འིབའི་ཞེིག་ལས་

བཞེེངས་བསོད་ནིམས་མཐུས། །ཕ་མས་ཐོག་དྲིངས་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །ལས་ངནི་

སྡེགི་སྒྲོབི་བག་ཆགས་ཀུནི་སྦྱིངས་ནིས། །ཡནོི་ཏནི་མཐར་ཕྱིནིི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐབོ་

ཤིོག །གནིས་སྐབས་སུ་ཡང་ནིད་གདོནི་བར་ཆད་ཞེ།ི །ཚོ་ེདང་བསོད་ནིམས་དཔལ་

འིབྱརོ་སྙནི་གྲོགས་རྣམས། །ཡར་ངའོི་ིཟླ་བ་ལྟ་བུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །བྱམས་པས་བྲསི།།  །།

༈ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའིི་མཁྱེནི་བརྩོེ་ནུས་པ་རྣམས། །གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པ་

སྤྱནི་རས་གཟིགས་དབང་ག།ི །སྙིང་པ་ོཡ་ིག་ེདྲུག་པའི་ིཁྲི་ིསྐོར་འིད།ི །དད་ལྡནི་དཀོོནི་

མཆོག་ཚོ་ེརིང་བདག་གིས་བཞེེངས། །འིད་ིཡ་ིདག་ེབས་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །སྤྱནི་

རས་གཟིགས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ཐོབ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟེནི་པ་ཕྱིོགས་བཅུར་རྒྱས་

གྱུར་ནིས། །འིཇིག་རྟེེནི་ཐམས་ཅིད་རྟེག་ཏུ་བདེ་གྱུར་ཅིིག །ཁྱད་པར་སྦྱིིནི་བདག་

དཀོོནི་མཆོག་ཚོ་ེརིང་དང་། །ཚོ་ེབརྟེནི་བཀྲ་ཤིིས་བློ་ོལྡནི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། །ཚོེས་བརྒྱད་

གཉེིས་འིཛོམ་གཡང་སྐྱོིད་ལ་སོགས་པ། །ཚོེ་རིང་ནིད་མེད་བདེ་སྐྱོིད་ཕུནི་ཚོོགས་
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ཤིོག །ཚོ་ེརབས་ཀུནི་ཏུ་ཆོས་དང་མཇལ་བ་དང་། །ཆོས་བཞེིནི་བསྒྲུབས་ལ་འིགལ་

རྐྱེནི་མེད་པ་དང་། །ཆོས་ལྡནི་ར་ེབ་ཡིད་བཞེིནི་འིགྲུབ་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབློ་

མེད་ཐོབ་པར་ཤིོག ། ཅིེས་པ་འིད་ིལྷ་ལྡནི་སྤྲུལ་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཉེ་ེའིདབས་པ་དཀོོནི་མཆོག་ཚོ་ེརིང་

གསི་ཡརེ་པར་མ་བཙུགས་པའི་ིའིདདོ་གསལོ་དུ་ངག་དབང་བྱམས་པས་བྲསི་པ་དག་ེལགེས་འིཕལེ།།  །།

༈ གང་ཞེིག་ཐོས་དང་བཀློགས་དང་དྲིནི་པས་ཀྱིང་། །ལས་ངནི་སྡེིག་སྒྲོིབ་

ཐམས་ཅིད་བྱང་གྱུར་བ། །མདོ་སྡེེ་ཐར་པ་ཆེནི་པོ་བཞེེངས་པའིི་མཐུས། །ཀོརྨ་

བསམ་གྲུབ་ཕ་མ་ལྟོས་བཅིས་ཀྱིི། །གང་ཞེིག་྾། །ལས་ངནི་྾། །བདེ་གཤིེགས་

བགྲོང་ཡས་མཚོནི་འིབུམ་བཞེེངས་པའི་ིམཐུས། །ཀོརྨ་྾། །འིཕགས་མཆོག་སྤྱནི་

རས་གཟིགས་དབང་ཕྱིག་སྤྱནི་སྟེོང་། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་བསྐོར་བ་འིད་ིབཞེེངས་

མཐུས། །ཀོརྨ་྾། །སྙིགས་མའི་ིའིགྲོ་ོལ་ཐུགས་བསྐྱོེད་སྨོོནི་ལམ་མཐུ། །ལྷག་པར་

ཆ་ེབ་བཅིོམ་ལྡནི་བད་ེགཤིེགས་བརྒྱད། །བྱང་སེམས་གནིོད་སྦྱིིནི་རྒྱལ་ཆེནི་ཕྱིོགས་

སྐྱོོང་བཅིས། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་བཞེེངས་པའི་ིམཐུས། །ཀོརྨ་བསམ་

འིགྲུབ་ཕ་མ་ལྟོས་བཅིས་ཀྱིི། །ལས་ངནི་སྡེིག་སྒྲོིབ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིིག །ཚོ་ེའིདིར་

ནིད་མེད་བསམ་དོནི་ཀུནི་འིགྲུབ་ཅིིང་། །འིཆ་ིཚོ་ེགནིད་གཅིོད་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའིབྱུང་

ཞེངི་། །ཕྱི་ིམ་ངནི་སངོ་གནིས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ེབར། །དལ་འིབྱརོ་རྟེེནི་བཟང་ཁ་ོནི་རམི་བརྒྱུད་

ཤིོག །ནིམ་གྱི་ིཚོ་ེཡང་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་རྒྱས། །སེམས་བསྐྱོེད་ཕྱིིནི་དྲུག་མངོནི་ཤིེས་

གཟུངས་སྤེོབས་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལེགས་སྤྱད་ནིས། །འིགྲོ་ོཀུནི་

རྣམ་འིདྲིནེི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐབོ་ཤིགོ །བྱམས་པས་བྲསི་པ་མདྒལ།ཾ།  །།
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༈ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་བསྟེནི་སྲུང་རྒྱུ་མཚོོའིི་ཚོོགས། །བརྩོེ་བའིི་ཐུགས་

ཀྱིིས་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་སོགས་མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་

པ། །སྲིད་ཞེིའིི་འིཇིགས་པ་ཀུནི་ལས་བསྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །རང་གཞེནི་རྣམ་དཀོར་

ཕུང་པ་ོཇ་ིསྙེད་དང་། །ཁྱད་པར་སྐུ་གཤིེགས་བློ་ོབཟང་ཆོས་ལྡནི་གྱིིས། །ཐོས་བསམ་

སྒོོམ་དང་འིདུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ་དང་། །རྗེེས་སུ་ཉེེ་འིབྲེལ་ཀུནི་གྱིི་ལེགས་བྱས་

དང་། །ལྷག་པར་དག་ེའིདུནི་བརྒྱད་གྲྭ་བཙུགས་པའི་ིམཐུས། །སྐུ་གཤིེགས་ད་ེཉེིད་ཕ་

མ་སྤུནི་རྣམས་དང་། །ཉེ་ེའིབྲལེ་ལྟསོ་བཅིས་མཁའི་མཉེམ་སམེས་ཅིནི་རྣམས། །ཐམས་

ཅིད་གཟིགས་པའི་ིག་ོའིཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤིོག །ནིམ་གྱི་ིཚོ་ེཡང་དལ་འིབྱོར་རྟེེནི་བཟང་

ལུས། །ལུང་རྟེོགས་ཡོནི་ཏནི་རྒྱནི་གྱིིས་རབ་མཛེས་པ། །བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་

དང་རིམ་གཉེིས་ཀྱིི། །གཟ་ིབྱིནི་རབ་རྒྱས་འིགྲོ་ོབའི་ིསྐྱོབས་གྱུར་ཅིིག །སྡེ་ེའིདིར་དག་ེ

འིདུནི་ཐུགས་མཐུནི་བཤིད་སྒྲུབ་རྒྱས། །སྦྱིིནི་བདག་ཆབ་སྲིད་མངའི་ཐང་རྒྱས་པ་

དང་། །འིད་ིཕྱིིའི་ིལེགས་ཚོོགས་ཡར་ངོའི་ིཟླ་བ་ལྟར། །རབ་རྒྱས་བད་ེལེགས་ཕུནི་

སུམ་ཚོོགས་པར་ཤིོག །ཅིེས་པ་འིད་ིཡང་ལྷ་ས་དཔལ་གྲོོང་ཤིག་ནིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བྱམས་པས་བྲིས་པ་དག་ེ

ལགེས་འིཕལེ།།  །།

༈ ནི་མ་ོཨཱརྱ་ལ་ོཀོ་ེཤྭ་རཱ་ཡ། རབ་འིབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུནི་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་ལྔ། །འིབྲུ་

དྲུག་ཡ་ིགེའི་ིགཟུགས་སུ་ཤིར་བ་གང་། །མཐངོ་ཐསོ་བརྗེདོ་པའི་ིཕནི་ཡོནི་མཐའི་ཡས་

པ། །ཟ་མ་ཏོག་དང་མ་ཎ་ིབཀོའི་འིབུམ་ལས། །རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་

པའིི་བློོས། །ས་ཡ་སུམ་འིབུམ་གྲོངས་ལྡནི་འིཁོར་ལོ་འིདི། །འིབད་པས་བསྒྲུབས་
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སོགས་དུས་གསུམ་ལེགས་བྱས་མཐུས། །ཕནི་བདེའི་ིའིབྱུང་གནིས་ཐུབ་བསྟེནི་དར་

གྱུར་ཅིགི །འིགྲོ་ོབའི་ིསྐྱོབས་གཅིགི་ཕྱིག་ནི་པད་དཀོར་འིཛིནི། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ོ

རྩོ་བའི་ིབློ་མ་སོགས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོ་ེའིཕྲེིནི་ལས་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ིསྟེོནི་

ཟླ་ཇ་ིབཞེིནི་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །ཚོངས་སྲས་དཔོནི་པ་ོསྐལ་བཟང་སྒྲོོལ་མ་དང་། །སྙིང་

སྙིང་ལ་སོགས་ཞེ་ིབར་གཤིེགས་རྣམས་ཀྱིི། །ལས་ངནི་སྡེིག་སྒྲོིབ་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་

ཏེ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་རེག་གྱུར་ཅིིག །བློ་ོབཟང་ཆོས་ལྡནི་རྡོ་ོརྗེ་ེཚོ་ེབརྟེནི་

དང་། །བསམ་འིགྲུབ་སྒྲོོལ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་མ་ོསོགས། །ལྟོས་བཅིས་འིབངས་འིཁོར་

ཀུནི་གྱི་ིཚོ་ེབསདོ་དང་། །མངའི་ཐང་རགིས་བརྒྱུད་ནིོར་འིབྲུ་འིཕལེ་གྱུར་ཅིགི །མདརོ་

ནི་འིད་ིཕྱིིའི་ིམ་ིའིདོད་ཀུནི་ཞེ་ིཞེིང་། །ལེགས་ཚོོགས་དབྱར་མཚོ་ོཇ་ིབཞེིནི་རྒྱས་གྱུར་

ཏེ། །སྒྲོིབ་གཉེིས་བག་ཆགས་བཅིས་པ་གཏནི་སྤེངས་པ། །བདེར་གཤིེགས་སྐྱོོབ་པ་

ཉེདི་གཟགིས་ཐབོ་པར་ཤིགོ །མདྒལ།ཾ།  །།

༈ ཨ་ཾབད་ེལགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །ཀོ་མ་ལ་ལྟར་ཉེསེ་ཚོགོས་འིདམ་གྱིསི་དབནེི། །ཁ་

དོག་རབ་མཛེས་གསེར་གྱི་ིལྷུནི་པ་ོའིདྲི། །ག་བུར་ལྟར་བསིལ་གསུང་གིས་འིགྲོ་ོཀུནི་

སྐྱོོབ། །ང་ཅིག་རྩོོད་དུས་འིདྲིེནི་མཆོག་ཟས་གཙོང་སྲས། །ཅི་ར་ེསྙིང་ལ་དྲིནི་པའི་ིདད་

གདུང་གིས། །ཆ་ལུགས་ཕ་ོམོའི་ིརྒྱནི་གོས་ནིོར་འིབྲུ་དང་། །ཇ་སོགས་བཟའི་བཏུང་

ཀུནི་གྱིིས་ལེགས་མཆོད་ནིས། །ཉེ་གང་ཟླ་ལྟར་རབ་མཛེས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ། །ཏ་

ཐཱ་ག་ཏའི་ིགསུང་རབ་ཀུནི་གྱི་ིཕུལ། །ཐ་མལ་བློ་ོཡུལ་ལས་འིདས་ཤིེར་ཕྱིིནི་མད།ོ །ད་

རེས་ཚོ་ེབརྟེནི་བཀྲ་ཤིིས་དད་གཏོང་ཅིནི། །ནི་རྒོ་འིཆ་ིབས་འིཇིགས་ནིས་ལེགས་པར་
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བཞེེངས། །པ་ར་ིཔུ་རིའི་ིཚོ་ེའིདིའི་ིབྱ་བཞེག་ཀུནི། །ཕ་རོལ་གཅིིག་པུར་འིགྲོ་ོདུས་དྲིནི་

ཡུལ་ཙོམ། །བ་སྤུ་གཡ་ོའིགུལ་མེད་ནི་ཕྱུགས་ལས་བླུནི། །མ་གྱུར་འིགྲོ་ོལ་གནིོད་

པའི་ིབསམ་སྦྱིོར་ལ། །རྩྭ་རྩོེའི་ིཟིལ་ལྟར་སྙིང་པོས་དབེནི་པའིི་ཆོས། །ཚོ་གྲོང་བཙོ་ོ

བསྲེག་དགྲོ་བ་ོགཡབ་བྱེད་པའིི། །ཛ་ལང་འིབྱོར་པ་ཆེནི་པོའི་ིབློ་ོབྲིད་འིདིས། །ཝ་མ་ོ

གལ་སྒོོར་འིཇུག་ལྟར་འིཕུང་སྣོ་འིདྲིེནི། །ཞྭ་ལྟར་སྤྱ་ིབོས་བཀུར་འིོས་ཕ་མ་ལ། །ཟས་

གོས་འིབྱོར་པས་དྲིིནི་གཟ་ོམ་གྲུབ་ཀྱིང་། །འི་འུར་གཏམ་གྲོགས་དོནི་དུ་གཉེེར་མིནི་

པར། །ཡ་མཚོནི་གསེར་སྦྱིངས་བཙོོ་མའིི་ཆོས་འིདི་བཞེེངས། །རྭ་ལྟར་གྱིོང་པོའི་ི

སེམས་རྒྱུད་དམུ་རྒོོད་འིདི། །ལ་ལར་སྐྱོེས་བུ་དམ་པའི་ིཐུགས་ལྟར་དུལ། །ཤི་ཁྲིག་

སྲོག་དབུགས་འིགྲོ་ོལ་ཕངས་མེད་གཏོང་། །ས་གསུམ་འིགྲོ་ོཀུནི་འིདྲིེནི་པའི་ིདཔལ་

གྱུར་ཅིིག །ཧོ་ཅིང་མྱུར་མིནི་ཚོོགས་གཉེིས་རྫོོགས་པའི་ིཚོེ། །ཨ་དོནི་སྐྱོ་ེའིགག་མེད་

པ་ཆོས་དབྱིངས་ལ། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མཉེམ་པར་བཞེག་བཞེིནི་དུ། །དོནི་

གཉེིས་ཕུནི་ཚོོགས་འིཕྲེིནི་ལས་ལྷུནི་གྲུབ་ཤིོག །དྲིིནི་ཅིནི་དཀོོནི་མཆོག་ཚོ་ེརིང་ཚོེས་

བརྒྱད་སོགས། །བྱམས་སྐྱོོང་ཅིནི་གྱི་ིདྲིིནི་ལནི་འིཁོར་བར་ཤིོག །ཚོ་ེབརྟེནི་བཀྲ་ཤིིས་

བློ་ོལྡནི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། །སྐྱོ་འིབལ་གཡང་སྐྱོིད་བསོད་ནིམས་ཀུནི་དགའི་སོགས། །རྣམ་

དཀོར་ལས་འིདིར་འིབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་ཀུནི། །ཚོེ་རིང་ནིད་མེད་ཆོས་དང་འིབྱོར་

པ་རྒྱས། །མ་ིདང་མ་ིམིནི་འིབྱུང་བའི་ིགནིོད་འིཚོ་ེཞེི། །སྐྱོ་ེབ་ཀུནི་ཏུ་དལ་འིབྱོར་ཕུནི་

ཚོགོས་རྟེེནི། །བར་མ་ཆད་དུ་བསྒྲོོད་ནིས་ཤིརེ་ཕྱིིནི་གྱི།ི །མད་ོསྡེ་ེཟབ་མའོི་ིདགངོས་པ་

ཇ་ིབཞེིནི་དུ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ིཉེམས་ལེནི་མཐར་ཕྱིིནི་ཤིོག །ཅིེས་པ་འིད་ིཡང་ལྷ་ལྡནི་སྦྲ་ཤིོག་
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ནིས་དད་གཏངོ་ཅིནི་ཚོ་ེབརྟེནི་བཀྲ་ཤིསི་ནིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བྱམས་པས་བྲསི་པའི།ོ །སརྦ་མདྒལ།ཾ།  །།

༈ ཨ་ཾབད་ེལགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །འིདརི་བཞུགས་དག་ེའིདུནི་སྡེ་ེརྣམས་ཚོམི་བྱདེ་

པའི།ི །གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡནི་རྒྱ་ཇའི་ིསྣོདོ་མཆགོ་འིད།ི །སྡེ་ེཔ་བློ་ོབཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་བྱ་

བའིི། །སྒྲོིབ་སྦྱིངས་ཚོོགས་གཉེིས་རྫོོགས་པའི་ིཆེད་དུ་བསྒྲུབས། །འིད་ིཡ་ིདག་ེབས་

དམིགས་ཡུལ་ད་ེཉེིད་དང་། །ལས་བྱེད་འིབྲེལ་བ་ཐོགས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཀུནི། །ཚོ་ེརིང་

ནིད་མེད་བདེ་སྐྱོིད་ལྡནི་པ་དང་། །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིིག །སྣོོད་

མཆོག་འིད་ིནིས་གང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བསློབ་གསུམ་བདུད་

རྩོའིི་ིཟས། །རྟེག་ཏུ་ལངོས་སྤྱདོ་མཐ་ོརསི་ཐར་པ་ལ། །ཅི་ིདགར་སྤྱདོ་པའི་ིདག་ེལགེས་

འིབར་གྱུར་ཅིགི །བྱམས་པས་བྲསི།།  །།

༈ ཁང་ཚན་རང་གི་ཁྲོོ་གཉིིསེ་ཀྱིི་ཞིལ་བྱེང་། 

དཀོོནི་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །སེ་ར་ཐེག་ཆེནི་གླིིང་གི་ཁང་ཚོནི་

ནི།ི །ཧོ་གདངོ་ཞེསེ་གྲོགས་ད་ེཡ་ིདག་ེའིདུནི་རྣམས། །ཟག་མདེ་བད་ེབ་སྐྱོདེ་བྱདེ་རྒྱ་ཇའི་ི

སྣོོད། །རྒྱུ་བཟང་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་རབ་འིཕྲེོག་བྱེད་གཉེིས། །ཁང་ཚོནི་རང་ནིས་

ཁུར་བློངས་ད་ོདམ་པ། །བློ་ོབཟང་དོནི་གྲུབ་ཡ་ེཤིསེ་འིཇམ་དཔལ་དང་། །ཆསོ་གྲོགས་

རྣམ་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་འིབད་པས་བསྒྲུབས། །འིད་ིལ་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིིམས་ལྡནི་འིདུས་

ཚོོགས་རྣམས། །ཐུགས་མཐུནི་བཤིད་སྒྲུབ་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་འིཕེལ་ཞེིང་། །གནིས་

སྐབས་མི་འིདོད་ཉེེར་འིཚོེ་ཞེི་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་
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ཅིགི །བྱམས་པས་བྲསི། །མདྒལ།ཾ།  །།

༈ དངུལ་གདུང་མཐོོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིི་ 

དཀར་ཆག་བཞུགསེ་སོེ། །

ནི་མ་ོཤཱཀྱི་མུ་ནཱ་ཡ།ེ རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིཡོནི་ཏནི་ར་ེརའེི་ིམཐའི། །མཐའི་དབུས་

བྲལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཉེིད་དང་མཚུངས། །མཚུངས་མེད་ཡོནི་ཏནི་རབ་རྒྱས་སྐྱོབས་

གནིས་མཆོག །མཆོག་དམནི་ཀུནི་ལ་སྙོམས་པའིི་བློ་མར་འིདུད། །དགེ་ལེགས་

ཚོོགས་གཉེིས་རྒྱ་མཚོ་ོལས་འིཁྲུངས་ཤིིང་། །སྐུ་བཞེིའི་ིརང་བཞེིནི་མཁྱེནི་བརྩོ་ེཉེ་ིཟླའི་ི

འིོད། །སྲིད་གསུམ་སྲིད་དུ་རྒྱུནི་མ་ིའིཆད་འིཕྲེ་ོབ། །ཐུབ་དབང་རིནི་ཆེནི་ལྷུནི་པོར་

ཕྱིག་བགྱིིའི།ོ །རབ་དཀོར་ལྷག་བསམ་འི་ོམའི་ིཆུ་གཏེར་ཆ།ེ །ཤུགས་དྲིག་བརྩོོནི་པའི་ི

སྲུབ་ཤིིང་གིས་བསྲུབས་པས། །རིག་གྲོོལ་ཕུནི་ཚོོགས་བདུད་རྩོིའི་ིཀོ་ལ་ཤི །རབ་

བརྙེསེ་ཐགེ་གསུམ་འིཕགས་ཚོགོས་རྣམས་ལ་འིདུད། །སྲདི་ཞེའིི་ིརྒུད་སལེ་ཟབ་རྒྱས་

རྟེོགས་པ་དང་། །རང་བཞེིནི་རྣམ་དག་བློ་ོབུར་དྲི་ིམས་དབེནི། །སྤེངས་རྟེོགས་ནིོར་

བུས་གཏམས་པའི་ིཟ་མ་ཏགོ །ལུང་དང་རྟེགོས་པའི་ིཆསོ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །གནིས་

སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུནི་གྱི་ིབད་ེལེགས་གཞེི། །ཞེིང་མཆོག་དམ་པར་བསོད་ནིམས་

གསོག་པའི་ིསྒོ།ོ །བགྲོང་ཡས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཀུནི་གྱི་ིརབ། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་

རྟེནེི་དཀོར་ཆག་ཕྱིོགས་ཙོམ་སྤྲོ།ོ །

དེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། འིཇིག་རྟེེནི་དུ་ནིི་ཀུནི་མཁྱེནི་
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རྣམས། །འིབྱུང་གྱུར་ཡང་ནི་ིམ་ིའིབྱུང་སྲིད། །ཨུ་དུམ་ཝཱ་རའི་ིམ་ེཏོག་བཞེིནི། །བརྒྱ་

ལམ་ནི་ནི་ིརསེ་འིགའི་ཞེགི །ཅིསེ་སངས་རྒྱས་འིཇགི་རྟེེནི་དུ་འིབྱནོི་དཀོའི་ཞེངི་། སྤྱརི་

སངས་རྒྱས་འིཇིག་རྟེེནི་དུ་བྱོནི་ཡང་རང་ཉེིད་དལ་འིབྱོར་གྱི་ིམ་ིལུས་ཐོབ་ནིས་དམ་

པའི་ིམགོནི་དང་འིཕྲེད་པ་ཤིིནི་ཏུ་དཀོའི་སྟེེ། སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པ་ོསངས་རྒྱས་ཡ་ེཤིེས་

ཞེབས་ཀྱིིས། དལ་འིབྱོར་འིད་ིནི་ིགཡ་ོཞེིང་འིཇིག་པ་དང་། །འིཇིག་རྟེེནི་སྐྱོ་ེབ་ོདམ་པ་

འིཕྲེད་རྙེེད་དཀོའི། །ཞེེས་གསུངས། ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའིད་ིལ་སངས་

རྒྱས་སྟེོང་འིབྱོནི་པའིི་ནིང་ནིས་སྙིང་སྟེོབས་དང་བརྩོོནི་འིགྲུས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའིི་ཉེི་

མའི་ིགཉེེནི་གྱི་ིབསྟེནི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ། རྒྱ་གར་འིཕགས་པའི་ིཡུལ་ནིས་བོད་

འིདིར་དར་ཞེིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའིི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཎ་རྣམས་ཀྱིི་བཀོའི་དྲིིནི་ལ། 

བསྟེནི་པ་སྔ་དར་ཕྱི་ིདར་གཉེིས་ལས། ཕྱི་ིདར་གྱི་ིདུས་སུ། པདྨོ་བཀོའི་ཆེམས་ལས། 

དག་ེལྡནི་ཞེེས་བྱའི་ིདགོནི་གནིས་དམ་པ་རུ། །མཁས་པའི་ིམཆོག་ཉེིད་མད་ོརྒྱུད་དོནི་

ལ་མཁས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་སྤྲུལ་གསང་སྔགས་བཀོའི་སྒོ་ོའིབྱེད། །འིགྲོ་ོབའི་ིདེད་དཔོནི་

ལམ་སྟེནོི་ས་མཁནི་ནི།ི །བློ་ོདང་བཟང་ག་ིམཚོནི་ཅིནི་སྐྱོསེ་བུ་འིབྱུང་། །གསང་མཚོནི་

ལས་རབ་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་བ་རྩོལ། །ཞེེས་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་རང་ཉེིད་དགེ་སློོང་གི་ཚུལ་བཟུང་

ནིས་མདོ་སྔགས་ཀྱིི་བསྟེནི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་འིཛམ་གླིིང་ཐམས་ཅིད་ཁྱབ་

པར་མཛད་པའི་ིདགེ་ལུགས་ཀྱིི་བསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆེ་རྒྱལ་བ་ལྔ་བ་ཆེནི་པོས། རྨད་

བྱུང་རྣམ་ཐར་གཙོང་མའི་ིཁྲིིམས་དང་ལྡནི། །རློབས་ཆེནི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ིསྙིང་

སྟེོབས་ཆེ། །བད་ེསྟེོང་མཆོག་ག་ིརིམ་གཉེིས་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད། །བློ་ོབཟང་རྒྱལ་བའི་ི



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

76

བསྟེནི་དང་མཇལ་བར་ཤིོག །ཅིེས་པའི་ིསྨོོནི་གནིས་སུ་གྱུར་པ་དང་ནི་ིམཇལ། དལ་

འིབྱོར་གྱི་ིམ་ིལུས་གཙོང་མ་ཐོབ་ནིས་ཐེག་པ་མཆོག་ག་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དུ་མས་རྗེེས་

སུ་བཟུང་བའི་ིདུས་འིདརི། མཁས་ཤིངི་མཛངས་ལ་དཔའི་བས་ཚོ་ེའིདརི་སྙནི་གྲོགས་

རྒྱས་པའིམ། ཡང་ནི་འིཇིག་རྟེེནི་ཕྱི་ིམ་ཕནི་ཆད་ཀྱི་ིགོང་མའི་ིཁྱད་པར་འིཚོོལ་བ་གང་

རུང་ཞེགི་དགསོ་ཀྱི།ི ད་ེམདེ་ནི་མའིི་ིམངི་རང་ལ་ཡང་ང་ོཚོ་སྟེ།ེ མགོནི་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། 

ཚོ་ེའིདིར་གྲོགས་པ་དགའི་བའི་ིརྒྱུ། །འིཇིག་རྟེེནི་ཕ་རོལ་བད་ེའིགྱུར་བ། །གཉེིས་པ་ོ

གང་ཡང་མེད་པ་ནི།ི །འིཇིག་རྟེེནི་གཉེིས་ནི་ིཅི་ིཞེིག་མ།ི །ཞེེས་གསུངས། ད་ེལས་ཀྱིང་

ཕྱིི་མའིི་དོནི་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡི་ནིང་ནིས་ཀྱིང་རང་དོནི་ཡལ་བར་དོར་ནིས་བསྟེནི་

པ་དང་སེམས་ཅིནི་གྱི་ིདོནི་རྒྱ་ཆེནི་པ་ོལ་འིབད་ནིས་སྐད་ཅིིག་ར་ེར་ེནིས་འིཇིག་ཅིིང་

སྡུག་བསྔལ་དུ་མའིི་གནིས་སུ་གྱུར་པའིི་ལུས་འིདི་ལ་སྙིང་པོ་ལེནི་པར་རིགས་ཏེ། 

སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པ་ོལེགས་ལྡནི་འིབྱེད་ཀྱིིས། དམ་ཆོས་སྒྲོོནི་དང་བཅིས་པ་ལ། མ་ི

ཁོམ་བརྒྱད་སྤེངས་ཁོམ་པ་འིད།ི །སྐྱོེས་བུ་ཆེནི་པོའི་ིསྤྱོད་པ་ཡིས། །སྙིང་པ་ོཡོད་པར་

བྱ་བའི་ིརིགས། །ཡ་རབས་སྙིང་རྗེ་ེལྡནི་པས་ནི།ི །སྐད་ཅིིག་ར་ེརེར་རྒོ་ཤི་ིདང་། །ནིད་

ཀྱི་ིགཞེིར་གྱུར་ལུས་དག་ནི།ི །གཞེནི་ལ་བད་ེསྐྱོིད་གཞེིར་བྱེད་ད།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ། །ད་ེལྟར་ནི། ཛམྦུ་པྀྲྀཀྵས་མཚོནི་པའི་ིགླིིང་ག་ིབྱང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆ་འིཕགས་པ་

སྤྱནི་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིའིདུལ་ཞེིང་ཁ་བ་ཅིནི་གྱི་ིཆ་གཙོང་ཉེང་སྟེོད་ས་ཡ་ིཐིག་ལ་ེདག་ེ

མཚོནི་དུ་མས་སྤྲོས་ཤིིང་དམ་པ་དུ་མས་བྱིནི་གྱིིས་བརློབས་པ་ཕོ་ལྷ་ཞེེས་པར་སྐུ་

འིཁྲུངས་པ་ས་ཡ་ིབརྒྱ་བྱིནི་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ཞེེས་པ་འིདིས་བསྟེནི་པ་དང་
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སེམས་ཅིནི་གྱི་ིདོནི་བློ་ོཆེནི་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོཡ་ིཡུལ་ལས་འིདས་པ་མཛད་པའི་ིནིང་ནིས། 

ཉེང་སྟེོད་ར་ིབ་ོམདངས་ཅིནི་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་འིདིར་བཞུགས་པའི་ིདངུལ་གདུང་

མཐོང་བ་དོནི་ལྡནི་འིད་ིཉེིད་ཇ་ིལྟར་བཞེེངས་པའི་ིཚུལ་ནིི། །སྤྱིར་སེམས་ཅིནི་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིདྲིིནི་དྲིནི། ཁྱད་པར་ཡུམ་རིནི་པ་ོཆ་ེཔ་སངས་སྐྱོིད་པ་ད་ེཉེིད་མཐ་ོབ་ལ་གུས། 

དམའི་བ་ལ་བརྩོ།ེ མཉེམ་པ་ལ་ཕནི། དད་པ་སྙངི་རྗེ་ེཤིསེ་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མ་ིཆསོ་

དང་ལྷ་ཆོས་གཉེིས་ཀོ་ལ་མཁས་པའི་ིངང་ཚུལ་དང་བཀོའི་དྲིིནི་དྲིནི་པས་དགོངས་པ་

རྫོོགས་ཐབས་ལ་དགེ་འིདུནི་གྱིི་བསྙེནི་བཀུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེནི་བཞེེངས་པ། 

ལྷ་མཆོད་མ་ིམཆོད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་མཛད་ཅིིང་ཁྱད་པར་དུ་ལྷག་པའི་ིབསམ་

པ་དག་པས། མཆོད་རྟེེནི་དང་སྐུ་གཟུགས་བཞེེངས་པའིམ། བཞེེང་དུ་བཅུག་ནི། ཚོ་ེ

འིདིར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཤིིང་དགྲོའིི་གནིོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་ཕྱིི་མར་ཡང་སྐུ་

གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་རྡུལ་ཕྲེ་མ་ོཇ་ིསྙེད་ཡོད་པའི་ིསའི་ིགྲོངས་དང་མཉེམ་པའི་ིལྷ་དང་མ་ི

ཡ་ིརྒྱལ་པོར་སྐྱོ་ེཞེིང་ཁམས་གོང་མའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིབད་ེབ་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་

མྱངོ་ནིས་མཐར་རྒོ་ཤི་ིམདེ་པའི་ིགནིས་ཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་འིཐབོ་སྟེ།ེ 

མད་ོལས། །ཐུབ་པའི་ིམཆོད་རྟེེནི་བྱེད་དམ་བྱེད་བཅུག་པ། །མྱ་ངནི་འིཇོམས་

དང་ལུས་ཀུནི་གྲོིམས་པ་དང་། །རིནི་ཆེནི་མཛོད་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེེནི་གཙོོར་འིགྱུར་

ཞེིང་། །མ་ིད་ེལྷ་ཡ་ིཚོོགས་ལས་རྒྱལ་བར་འིགྱུར། །བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེེནི་

རྣམས་དང་ནིི། །སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྲེནི་ཅི་ིཡོད་པས། །ད་ེའིདྲིའི་ིགྲོངས་ད་ེ

སྙེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་དང་། །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེེང་མ་ིཡིས་ངེས་པར་འིཐོབ། །གཟུགས་དང་
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གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ིཏིང་འིཛིནི་ནིི། །ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིས་མཆོག་ཀུནི་མྱོང་

ནིས། །ཐ་མར་སྐྱོེ་དང་རྒོ་བ་ལ་སོགས་པའིི། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་སངས་རྒྱས་

ག་ོའིཕང་འིཐོབ། །ཅིེས་སྐུ་གཟུགས་བཞེེངས་པའི་ིཕནི་ཡོནི་དང་། སྐོར་བ་དང་ཕྱིག་

འིཚོལ་བ་སོགས་ཀྱིི་ཕནི་ཡོནི་ཡང་འིདུལ་བ་ལུང་ལས། མཁས་པ་གང་ཞེིག་རབ་

ཏུ་སེམས་དྭང་བས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེེནི་དག་ལ་གོམ་འིདོར་ནི། །འིཛམ་བུ་

ཆུ་བོའི་ིགསེར་གྱི་ིསྲང་ཚོད་ནིི། །སྟེོང་ཕྲེག་བརྒྱ་ཡང་ད་ེདང་མཉེམ་པ་ཡིནི། །ཞེེས་

དང་། འིཕགས་པ་སྤྱནི་རས་གཟིགས་ཀྱིི་མད་ོལས། བཅིོམ་ལྡནི་མཆོད་རྟེེནི་གོས་

ཀྱིསི་དཀྲསི་བྱས་ནི། །ད་ེནི་ིབཙོས་མ་ཐག་ཏུ་གསོ་མཆགོ་འིཐབོ། །ལྷ་མ་ིཁྱད་འིཕགས་

དར་གོས་རབ་བཟང་རྙེེད། །བཙོས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལུས་ཤིིནི་ཏུ་བདེ། །ཞེེས་

དང་། བཅིམོ་ལྡནི་མཆདོ་རྟེནེི་རྣམས་ལ་གདུགས་འིབུལ་བ། །ཇ་ིལྟ་བུར་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སམེས་མ་ིའིདརོ། །བྱམས་ལ་གནིས་ཤིངི་མ་ིདམནི་སམེས་སུ་འིགྱུར། །ད་ེཡ་ིཤིསེ་པ་

ནིམ་ཡང་ཉེམས་པ་མདེ། །ཅིསེ་དང་། ལྷ་ཡ་ིམ་ེཏགོ་རབ་མཛསེ་མནི་ད་ར། །མཚུངས་

མེད་པ་ཏ་ཡ་ལ་སུ་འིབུལ་དང་། །མཆོད་རྟེེནི་མེ་ཏོག་ཉེིལ་ཉེིལ་སུ་འིཕྱིག་པ། །དེ་

དག་རྣམ་སྨོིནི་འིདྲི་སྟེ་ེམཆོག་ཏུ་འིགྱུར། །འིཇིག་རྟེེནི་སངས་རྒྱས་འིགྱུར་བྱར་མོས་

བསྐྱོེད་དེ། །སྟེོནི་པའི་ིམཆོད་རྟེེནི་ཐལ་སྦྱིར་ཕྱིག་འིཚོལ་བ། །འིཇིག་རྟེེནི་དག་ནི་བློ་

མར་བཀུར་བསྟེ་ིབྱ། །ད་ེནི་ིམཛེས་ཤིིང་ལྟ་ནི་སྡུག་པར་འིགྱུར། །ཞེེས་སོགས་མཆོད་

རྟེེནི་བཞེེངས་པ་དང་། ད་ེལ་ཕྱིག་མཆོད་སོགས་བྱས་པའི་ིཕནི་ཡོནི་ལ་ངེས་པ་གཏིང་

ནིས་རྙེེད་པས། རྒྱུ་དང་བཀོོད་པ་གང་གིས་ཐད་ནིས་ཀྱིང་འིགྲོནི་ཟླ་མེད་པའི་ིམཆོད་
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རྟེེནི་འིད་ིཉེིད་བཞེེངས་པར་མཛད་པ་ཡིནི་ལ། ཤིིནི་ཏུ་རྣམ་དག་སྟེོབས་དང་མ་འིདྲིེས་

ཆོས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤིེས་སྡེེ་ཚོནི་ཉེེར་གཅིིག་ཉེིད། །རིནི་ཆེནི་རང་བཞེིནི་མཛེས་

སྟེག་མཆོད་སྡེོང་ཆེར། །འིགྲོ་ོབའི་ིབསོད་ནིམས་ཞེིང་དུ་ལེགས་གྲུབ་པ། །འིད་ིཡ་ིཆེད་

དུ་རྒྱུ་དངསོ་བསམ་སྦྱིརོ་གྱིསི། །འིབྲལེ་བ་ཕྲེ་མ་ོཐགོས་པ་ཚུནི་ཆདོ་དང་། །ཁྱད་པར་

ཞེིང་གཤིེགས་པ་སངས་སྐྱོིད་པ་དང་། །མི་དབང་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ཡབ་

སྲས་སོགས། །ནིམ་མཁའི་ིམཐའི་དང་མཉེམ་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་ཀུནི། །དེང་ནིས་ཇ་ིསྲིད་

བྱང་ཆུབ་མ་ཐབོ་བར། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ིལམ་དང་མ་ིའིབྲལ་ཞེངི་། །རྒྱལ་བའི་ི

ག་ོའིཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤིོག །ཐེག་པ་ཆ་ེཆུང་ཀུནི་གྱི་ིལམ་གྱི་ིསྲོག །དྲིནི་པ་ཉེེར་

གཞེག་ཡང་དག་སྤེོང་བ་དང་། །རྫུ་འིཕྲུལ་རྐང་པ་དབང་པ་ོལྔ་དང་སྟེོབས། །བྱང་ཆུབ་

ཡནི་ལག་བདུནི་དང་འིཕགས་ལམ་བརྒྱད། །འིད་ིདག་ཕྱིོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་ིསྙིང་

རྗེ་ེདང་། །རྟེག་ཆད་མཐའི་དང་བྲལ་བའི་ིཤིསེ་རབ་ཀྱིསི། །བརྒྱནི་པའི་ིས་བཅུ་ལམ་ལྔ་

མཐར་ཕྱིིནི་ནིས། །ཆོས་སྐུའི་ིམཆོད་སྡེོང་ལྷུནི་པ་ོམྱུར་ཐོབ་ཤིོག །གང་གང་རྒྱལ་དང་

རྒྱལ་སྲས་མཛད་པ་མཆོག །མཐའི་ཡས་འིགྲོ་ོལ་ཕནི་པ་ད་ེདང་དེ། །མ་ཞུམ་མ་ིཞེནི་

སྙངི་སྟེབོས་ཕུལ་བྱུང་གསི། །མཐའི་མདེ་མུ་མདེ་སྲདི་དུ་སྤྱདོ་པར་ཤིགོ །གཟུངས་དང་

བཟདོ་པ་ཏངི་འིཛནིི་སྙངི་རྗེ་ེདང་། །སྨོནོི་ལམ་ཡ་ེཤིསེ་རྫུ་འིཕྲུལ་མངནོི་ཤིསེ་རྣམས། །ར་ེ

རེའི་ིགྲོངས་དང་རྒྱ་ཁྱོནི་རྒྱུནི་གྱི་ིམཐའི། །མཐའི་མེད་འིགྲོ་ོབ་ཉེིད་དང་མཚུངས་པར་

ཤིོག །ཡོནི་ཏནི་རབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཉེིད་གྱུར་ཚོེ། །ཞེིང་དང་འིཁོར་དང་སྐུ་ཚོ་ེ

མཛད་པ་རྣམས། །མུ་མེད་རྒྱལ་བ་གཞེནི་ལས་ཕུལ་བྱུང་ཞེིང་། །བདག་ཉེིད་གཅིིག་
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པུས་འིགྲོ་ོརྣམས་འིདྲིེནི་པར་ཤིོག །དམིགས་ཡུལ་གཙོ་ོབ་ོཔ་སངས་སྐྱོིད་པ་ད།ེ །དག་

དང་མ་དག་ཞེིང་ཁམས་གར་འིཁྲུངས་ཀྱིང་། །ལས་དང་རྐྱེནི་ངནི་གནིོད་པས་མ་ིབརྫོ་ི

བར། །ཆོས་ལྡནི་ར་ེབ་ཡིད་བཞེིནི་འིགྲུབ་པར་ཤིོག །དག་པའི་ིཞེིང་ག་ིབཀོོད་པ་རྒྱ་

མཚོོའི་ིརྡུལ། །སྐད་ཅིིག་ར་ེརེར་མུ་མེད་བགྲོོད་པ་དང་། །མུ་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་

ཟབ་མོའི་ིཆོས། །མུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཚོིག་དོནི་འིཛིནི་པར་ཤིོག །ཤུགས་དྲིག་བརྟེནི་

པའིི་སྙིང་རྗེེའིི་འིཇུག་པ་ཡིས། །བདག་སོགས་ཚོེ་འིདིར་འིབྲེལ་བའིི་གཉེེནི་བཤིེས་

རྣམས། །མཐོ་མཉེམ་དམནི་པའིི་འིགྲོོ་བ་གར་སྐྱོེས་ཀྱིང་། །ནིམ་ཡང་མ་དོར་བརྩོེ་

བས་རྗེེས་གཟུང་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིཕྱིིར། །བདག་

སོགས་ལྟོས་བཅིས་བརྩོ་ེགདུང་ཆེནི་པ་ོཡིས། །བསམ་སྦྱིོར་རྗེེས་གཙོང་རྣམ་དཀོར་

ཅི་ིབགྱིིས་པ། །ཐམས་ཅིད་ཁྱོད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་ཤིོག །བདག་སོགས་མཐུནི་

པའི་ིསྨོནོི་ལམ་བཟང་པའོི་ིམཐུས། །སྐྱོ་ེབ་ཀུནི་ཏུ་རགིས་མཐུནི་རྟེེནི་བཟང་གསི། །དམ་

པའིི་རྣམ་ཐར་མཐུནི་པར་བཟུང་བྱས་ནིས། །མཐར་ཐུག་མཐུནི་པའིི་ཀུནི་མཁྱེནི་

ཉེིད་གྱུར་ཅིིག །གནིས་སྐབས་འིདིར་ཡང་མ་ིདབང་ཡབ་སྲས་རྣམས། །སྐུ་ཚོ་ེམངའི་

ཐང་སྟེོབས་འིབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །དགྲོ་གདོནི་ནིད་རིམས་དབུལ་ཕོངས་ཀུནི་ཞེི་

ནིས། །ཆསོ་སྲདི་འིབྱརོ་པ་རྒྱས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤིགོ །རྨད་བྱུང་ཚོོགས་གཉེསི་བྱ་ེབའི་ི

མཐུ་སྟེོབས་དང་། །རབ་བརྟེནི་མ་ིའིགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་བདེནི་པ་དང་། །མཆོག་ཏུ་

དག་ེབའི་ིལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་ིམཐུས། །འིདོད་དོནི་ར་ེབ་མཐའི་དག་འིགྲུབ་པར་

ཤིགོ །
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ཅིེས་པ་འིདི་ཡང་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེནི་པོའི་ིབཀོས་ཡངས་པའིི་ནིོར་འིཛིནི་ཁྱོནི་ལ་

མངའི་བསྒྱུར་བ་མ་ིཡ་ིདབང་པ་ོབསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་ིབཀོའི་སྩལ་

དང་དུ་བློངས་ཏ་ེཕུར་བུ་ལྕོོག་ག་ིར་ིཁྲིོད་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིིས་པ་

འིདསི་ཀྱིང་འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་བློ་ནི་མདེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་འིགདོ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིགི །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ ནི་མ་ོམཧཱ་མུ་ནཱ་ཡ། རབ་ཡངས་ཐུགས་རྗེེའི་ིག་ོའིབྱེད་འིགྲོ་ོཀུནི་ཁྱབ། །རབ་

རྒྱས་མཁྱེནི་པའི་ིཆུ་གཏེར་གཏིང་དཔག་དཀོའི། །རབ་བསིལ་འིཕྲེིནི་ལས་འིོད་དཀོར་

མུ་མཐའི་མདེ། །སྤེངས་རྟེགོས་ཉེ་གང་ཐུབ་དབང་གཙུག་གསི་མཆདོ། །འིདྲིེནི་མཆགོ་

འིོད་དཀོར་ཅིནི་གྱིིས་ལེགས་གསུངས་ཆོས། །འིདྲིེནི་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ནུབ་ཀྱིང་

འིཇིག་རྟེེནི་གྱིི། །འིདྲིེནི་བྱེད་ཇི་བཞེིནི་གསལ་མཛད་ཀུནི་དགའི་སོགས། །འིདྲིེནི་

མཆོག་བཀོའི་བསྡུ་མཛད་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག །སྟེོབས་བཅུ་མངའི་བའི་ིསྤེོབས་པ་

བཞེི་ལྡནི་ཆོས། །རྒྱ་ཆེ་བསྡུ་དང་རྒྱས་འིགྲོེལ་འིཁྲུགས་བསྡེེབས་པའིི། །དགོངས་

འིགྲོེལ་འིཆོས་སྐྱོོབས་ཡོནི་ཏནི་གཉེིས་ལྡནི་པས། །འིགྲོ་ོལ་སྣོང་མཛད་བསྟེནི་འིཛིནི་

རྣམས་ལ་འིདུད། །རྒྱ་ཆ་ེདོནི་ཟབ་བློང་དོར་སྙིང་པོའི་ིདོནི། །ལེགས་སྦྱིར་ལྷ་ཡ་ིསྐད་

ཀྱིིས་རྒྱས་བཏབ་པ། །གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དབྱངས་ཡིག་མཚོམས་སྦྱིོར་

གྱིིས། །ལྗོོངས་འིདིར་གསལ་མཛད་ལ་ོཔཎ་རྣམས་ལ་འིདུད། །སྔོནི་ནིས་གོམས་པའི་ི

ཐུགས་བསྐྱོེད་སྨོོནི་ལམ་གྱིི། །ཆུ་གཏེར་ལས་ཐོནི་བསིལ་ལྡནི་ཡངས་པའིི་

མཁར། །མངོནི་པར་འིཕགས་ཏ་ེཐུབ་བསྟེནི་ག་བུར་རྒྱུནི། །ཀུནི་ལ་སྦྱིིནི་མཛད་ཆསོ་

རྒྱལ་རྣམས་ལ་འིདུད། །སྣོ་ཚོགོས་ཚོོནི་དང་འིཕྲེད་པའི་ིདྭངས་ཤིལེ་བཞེནིི། །རྣམ་དག་
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རྒྱལ་བསྟེནི་རང་རང་གདུལ་བྱའིི་ངོར། །ཅིིར་ཡང་འིཆར་བའིི་རིས་མེད་གྲུབ་པའིི་

མཐའི། །རྣམ་དག་འིཛིནི་པའིི་མཁས་མཆོག་རྣམས་ལ་འིདུད། །བློང་དོར་སྟེོནི་ལ་

འིཁྲུལ་བྲལ་རྒྱལ་བའི་ིབཀོའི། །བོད་འིདིར་སྔ་ཕྱིིར་ཇ་ིསྙེད་འིགྱུར་བ་ཀུནི། །ཟབ་ཟབ་

མནི་ངག་བཙོལ་རྗེེས་མི་འིབྲང་ཞེིང་། །རྟེོག་བཟ་ོལུང་བསྟེནི་གཡ་ོཐབས་མི་མཛད་

པར། །མཁྱེནི་པའི་ིགཏེར་གྱི་ིགསུང་ག་ིབདག་རྐྱེནི་དང་། །ལྷནི་སྐྱོེས་རྣམ་དཔྱོོད་སྨོོནི་

ལམ་རྒྱུ་མཐུནི་ལས། །སྐལ་ལྡནི་གཅིིག་ག་ིཉེམས་ལེནི་རིམ་པ་རུ། །གཟིགས་ནིས་

སྟེོནི་མཛད་ཙོོང་ཁ་པ་ལ་འིདུད། །མདོ་སྔགས་དྲིང་ངེས་དགོངས་འིགྲོེལ་ཚོད་མ་

རྣམས། །མཁས་པས་བཀྲོལ་ཞེིང་རིག་པས་གྲུབ་པའི་ིདོནི། །ཉེམས་སུ་བཞེེས་ཤིིང་

བརྩོ་ེབས་འིདམོས་མཛད་པ། །བཀོའི་དྲིིནི་ཟླ་མདེ་རྩོ་བའི་ིབློ་མར་འིདུད། །ནིང་དུ་ཁ་བ་

ལྟ་བུར་བསིལ་ནི་ཡང་། །ཕྱི་ིརོལ་དུས་མཐའི་ིམ་ེལྟར་རབ་འིབར་བས། །བསྟེནི་དགྲོ་

ཐལ་བར་བརློག་མཛད་བཀོའི་སྲུང་ཆེ། །དམ་ཚོིག་རྗེེས་འིབྲང་ཚོོགས་རྣམས་མ་

གཡེལ་ཞེིག །བསྐལ་བཟང་འིད་ིལ་རྣམ་འིདྲིེནི་བཞེ་ིཔའི་ིབསྟེནི། །ལྔ་བརྒྱ་ཕྲེག་བཅུ་

གནིས་པར་གསུངས་པ་ལས། །འིབྲས་བུའིི་ལེའུ་གསུམ་འིདས་སྒྲུབ་པའིི་

སྐབས། །འིཕགས་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིབྱང་ཕྱིོགས་ཁ་བ་ཅིནི། །ལྗོོངས་འིདིར་བསྟེནི་པ་སྔ་

དར་ཕྱི་ིདར་གཉེིས། །ཕྱི་ིདར་བཀོའི་གདམས་ས་སྐྱོ་བཀོའི་བརྒྱུད་པ། །དག་ེལུགས་

བསྟེནི་པ་དར་རྒུད་མང་པོའི་ིམཐར། །དམ་ེའིཁྲུགས་ནིད་ཡམས་མུ་གེས་འིགྲོ་ོརྣམས་

མནིར། །ད་ེཚོ་ེགླི་ོབུར་རྒྱལ་པ་ོསྨོོནི་ལམ་དང་། །བསོད་ནིམས་སྟེོབས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བ་བྱུང་། །ད་ེཡ་ིལྷག་བསམ་རྟེ་བདུནི་དབང་པོའི་ིགཟིས། །འིད་ིནི་དག་ེལེགས་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

83

པད་ཚོལ་ཅི་ིཡང་རྒྱས། །ཐུགས་སྒོམ་དཀྱིལེ་ཆ་ེདཔའི་མཛངས་མཐ་ོལ་གུས། །དཀོནོི་

མཆོག་ལ་གུས་ཕོངས་རྣམས་བྱམས་པས་སྐྱོོང་། །སྲོང་བཙོནི་སྒོམ་པ་ོགཉེིས་པ་གང་

ད་ེཡིས། །ཕ་ོབྲང་དབང་བསྒྱུར་ལྷ་ཡ་ིཁང་བཟང་འིདྲི། །ལྷ་ལྡནི་ར་ས་འིཕྲུལ་སྣོང་བྱང་

ཕྱིོགས་ཆར། །མ་དྲིོས་མཚོ་ོལས་ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚོོར་བཞེིནི། །སྲིད་ནི་དཀོོནི་པའི་ིསྲིད་

པའི་ིཕུནི་ཚོོགས་ཀུནི། །ངང་གིས་འིདུ་བ་དགའི་ལྡནི་ཁང་གསར་ཞེེས། །ཆོས་སྲིད་

གླིིང་བཞེིའི་ིདབུས་ནི་ལྷམ་མ་ེབ། །ས་འིཛིནི་མཆོག་ག་ིསྤེ་ོལ་མ་ིཡ་ིབདག །བློང་དོར་

གསལ་བའི་ིབློ་ོགྲོོས་སྤྱནི་སྟེོང་ཅིནི། །རྒོོལ་ངནི་སྟེོབས་ལྡནི་ཚོོགས་རྣམས་ཟིལ་གནིོནི་

ཞེིང་། །སྲས་བློོནི་ཡ་རབས་ཉེ་ེདབང་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོར། །འིགྲོ་ོལ་བརྩོ་ེབའི་ིལུས་

སྟེོབས་རབ་རྒྱས་ཤིིང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ིཕྱིིནི་དྲུག་མཆ་ེབ་དཀོར། །མཐའི་བྲལ་ལྟ་

བའི་ིསྤྱ་ིགཙུག་མངནོི་མཐ་ོབ། །དགའི་ལྡནི་ཆསོ་སྲདི་ས་སྲུངས་སྟེངེ་ནི་འིགྱིངི་། །སྔོནི་

མེད་སུམ་རྩོེནི་བདག་པོ་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས། །འིགྲོོ་བ་འིདི་ཀུནི་བདེ་བ་མངོནི་འིདོད་

ཀྱིང་། །ངང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་རྒྱུག་པ་འིདི། །བཟློག་པའིི་ཐབས་ཚུལ་ཉེིནི་

མཚོནི་ཀུནི་ཏུ་དགོངས། །ད་ེཚོ་ེའིགྲོ་ོབའི་ིབད་ེསྐྱོིད་ཕྲེ་རགས་ཀུནི། །སྐྱོ་ེགནིས་འིཕེལ་

བ་རྒྱལ་བསྟེནི་ཁ་ོནི་ལ། །ངེས་པ་གཏིང་ནིས་རྙེེད་པས་བསྟེནི་པ་དང་། །བསྟེནི་འིཛིནི་

རྣམས་ལ་བསྙེནི་བཀུར་རིམ་གྲོོ་མཛད། །ཟང་ཟིང་སྒྱུ་མའིི་ནིོར་རྫོས་སྨོོས་ཅིི་

འིཚོལ། །འིདི་ལ་སྲོག་དང་སྲས་ཀྱིང་ཕངས་མེད་མཛད། །ཆོས་རྒྱལ་དཔའི་བོས་

དཔའི་མཚོནི་གྲོངས་མདེ་བསྟེནི། །འིད་ིནི་འིབྱརོ་ལྡནི་ལ་ལ་སརེ་སྣོས་བཅིངིས། །འིགའི་

ཞེིག་གཏོང་སེམས་ལྡནི་ཡང་འིབྱོར་པས་དབུལ། །ཕལ་ཆེར་འིད་ིསྣོང་སྒྱུ་མའི་ིལྟད་
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མོར་ཡེངས། །སྟེོབས་འིབྱོར་དོནི་དང་ལྡནི་པ་སྲིད་མཐའི་ཙོམ། །འིདོད་པས་བཅིིངས་

པའི་ིཁྱིམ་པ་སྨོོས་ཅི་ིདགོས། །ཆོས་སྐད་བཟང་པོའི་ིབློ་ཆེནི་གོག་པ་ོདང་། །གྲུབ་ཐོབ་

ཁས་ལེནི་བྱ་བཏང་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ཁ་གཏིང་མི་མཚུངས་འིདི་ཙོམ་སྙིང་པོར་

འིཛིནི། །བསྲེག་པའི་ིབསྐལ་པའི་ིམ་ེདབུས་ཆུ་སྐྱོེས་བཞེིནི། །དུས་ངནི་སྙིགས་མའི་ིམ་ེ

ནིང་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ། །འིདམ་སྐྱོསེ་འིདབ་མ་བཞེད་པའི་ིག་ེསར་འིཕྲེངེ་། །སྔོནི་གྱི་ིརྫོགོས་

ལྡནི་དུས་ལའིང་འིཕྱི་བ་བཞེིནི། །གཟུར་གནིས་མཁས་པའིི་ཐོད་དུ་འིཆིང་འིོས་

པའི།ི །མཛད་བཟང་མནི་ད་ར་ཡ་ིཕནོི་པ་ོལས། །མགི་ག་ིདགའི་སྟེནོི་སྙངི་ག་ིབདུད་རྩོའིི་ི

དཔྱོདི། །ར་ེཞེགི་འིདབ་སྟེངོ་ལྡནི་པ་འིད་ིལངོས་ཤིགི །ཇ་ིལྟར་སྨོནི་པ་མཁས་པའི་ིསྨོནི་

སྦྱིརོ་རྣམས། །ནིད་པའི་ིཁམས་དང་འིཚོམས་པར་སྣོ་ཚོགོས་ཉེིད། །ད་ེབཞེིནི་དྲིང་སྲངོ་

ཆེནི་པོའི་ིལེགས་གསུང་སྨོནི། །གདུལ་བྱའིི་ཁམས་དང་འིཚོམས་པར་སྣོ་ཚོོགས་

ཏེ། །སེམས་ཅིནི་ཁམས་དང་རྒྱལ་བའི་ིཡོནི་ཏནི་ལྟར། །གཞེལ་ཡས་མ་ལུས་(ཤིོད་

ཤིོང་)འིདིར་ཇ་ིལྟར་འིགྱུར། །འིོནི་ཀྱིང་རང་ཅིག་བོད་ཀྱི་ིབསོད་ནིམས་ཞེིང་། །མད་ོ

རྒྱུད་ཚོང་མ་བོད་དུ་འིགྱུར་རོ་ཅིོག །གནིས་ལྔ་མཐར་ཕྱིིནི་མཁས་པ་བུ་ལ་

སོགས། །སྔོནི་བྱོནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཔྱོད་གསུམ་གྱིིས། །ཚོད་མས་བསྲེག་

བཅིད་བརྡོར་བཞེིནི་ལེགས་བརྟེགས་ནིས། །རྣམ་དག་ཁྲིིགས་སུ་བསྡེེབས་པའི་ིདཀོར་

ཆག་བཞེིནི། །སྤེོང་བདུནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནིོར་བུས་ལེགས་གཏམས་པའིི། །འིདུལ་བའི་ི

ཆུ་གཏེར་གླིེགས་བམ་བཅུ་དང་གཉེིས། །རིགས་གསུམ་གདུལ་བྱའི་ིནིད་སེལ་སྲིད་

ཞེིའི་ིསྨོནི། །སྣོ་ཚོོགས་རབ་རྒྱས་མད་ོསྡེ་ེསུམ་ཅུ་བདུནི། །ཟབ་རྒྱས་གཉེིས་ཚོང་ལྷག་
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པར་ཟབ་མའོི་ིརློབས། །ཆསེ་ཆརེ་རབ་འིཁྲུགས་ཤིརེ་ཕྱིནིི་ཉེ་ིཤུ་བདུནི། །དག་པའི་ིཞེངི་

ག་ིསྣོོད་བཅུད་ཡོནི་ཏནི་གྱིི། །མ་ེཏོག་རབ་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེནི་དྲུག །སངས་

རྒྱས་ཞེངི་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས། །མཛད་པའི་ིམུ་ཏགི་འིཕྲེངེ་མཛསེ་དཀོོནི་

བརྩོགེས་དྲུག །མད་ོསྡེ་ེདུ་མར་ལྡམེ་པོར་གསུངས་པའི་ིདོནི། །འིདྲིནེི་མཆགོ་ཉེདི་ཀྱིསི་

གསུངས་པའི་ིམྱང་འིདས་གཉེསི། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱིང་དཀོོནི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐགེ །གཞེ་ི

ལམ་འིབྲས་གསུམ་དགོངས་པ་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིིས། །ཡང་རབ་དབང་རྣོནི་གདུལ་བྱར་

ལགེས་སྟེོནི་པ། །རིནི་ཆནེི་ཟ་མ་ཏགོ་འིདྲི་རྒྱུད་སྡེའེི་ིཚོགོས། །གླིགེས་བམ་གསར་མའི་ི

སྐོར་ལ་བཅུ་དང་བརྒྱད། །གསང་སྔགས་རྙེིང་མར་གྲོགས་པ་གླིེགས་བམ་

གསུམ། །ཤིེར་ཕྱིིནི་བརྒྱད་སྟེོང་འིཕར་མ་གསུམ་བསྡེོམས་ལས། །འིགྲོ་ོབའི་ིར་ེསྐོང་

གླིགེས་བམ་བརྒྱ་བཅུ་བཞེ།ི །རིནི་ཆནེི་བཻ་ཌཱུརྱ་ལྟར་རབ་སྔ་ོབའི།ི །མཐངི་ཤིགོ་འིཁརོ་

བའི་ིརྒྱ་དང་མཉེམ་པའི་ིངསོ། །གསརེ་སྦྱིངས་བཙོ་ོམའི་ིཡ་ིག་ེགསརེ་ར་ིལྟར། །བརྗེིད་

ཅིངི་དབྱབིས་ལགེས་ཉེིནི་བྱདེ་འིབུམ་ཕྲེག་འིཕྲེངེ་། །ཐགོས་མདེ་ནིས་གམོས་འིགྲོ་ོབའི་ི

སྙིང་མུནི་རྣམས། །མ་ལུས་སེལ་ཞེིང་དག་ེལེགས་པདྨོོའི་ིཚོལ། །ཅིིག་ཅིར་རྒྱས་ཕྱིིར་

ཀུནི་མཁྱནེི་ཡ་ེཤིསེ་ཉེདི། །དབྱངས་གསལ་ཡ་ིགའེི་ིགཟུགས་སུ་བྱནོི་ནིམ་སྙམ། །མད་ོ

རྒྱུད་རང་རང་འིགྲོོས་དང་མཐུནི་པ་ཡིས། །དབུ་ལྷ་འིབུར་དོད་དར་འིདམ་རིནི་ཆེནི་

དང་། །གདངོ་དར་རྒྱབ་དར་ནི་བཟའི་གནི་གསོ་ཉེདི། །གླིགེས་ཤིངི་བྱ་ིརུའི་ིམདངས་ལ་

གསེར་སྦྱིངས་ཀྱིི། །མ་ེཏོག་ཟླུམ་སྐོར་པ་ཊ་གདོང་བརྐོས་ནིི། །ཚོ་གསེར་འིཆ་ིམེད་

གཟུངས་ཐུང་དཀྲོལ་མས་མཛེས། །ཆོས་ཆབ་ཚོ་གསེར་རྒྱ་བཟོ་ཆོས་ཐག་
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རྣམས། །དར་ཚོོནི་སྣོ་ལྔའི་ིལྷས་མ་ས་ིཏ་ཧོ།ོ །འིད་ིའིདྲིའི་ིཡ་མཚོནི་བཀོདོ་པ་ང་ོམཚོར་

ལ། །བལྟ་ཕྱིིར་འིཆ་ིམེད་བདག་པོས་སྤྱནི་སྟེོང་སྤྲུལ། །འིད་ིདག་ཕྱིིས་འིབྱུང་མཁས་

པའི་ིམིག་ལྟོས་དང་། །ཐར་འིདོད་རྣམས་ཀྱི་ིབློང་དོར་བལྟ་བའི་ིམིག །འིད་ིལྟར་བསྐྲུནི་

པའི་ིརྒྱུ་སངོ་རགས་པའི་ིགྲོངས། །བཙོ་ོམ་གྲོང་གསརེ་ཐུར་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་དང་། །སུམ་

ཅུ་ས་ོགཅིགི་ཞེ་ོལྔ་སྐར་ཕྱིདེ་ལྔ། །དངུལ་བཏུལ་སྲང་བརྒྱ་ས་ོདྲུག་ཞེ་ོགང་དང་། །སྐར་

ལྔ་ལྷག་བཅིས་སློར་ཡང་གསེར་བཙོ་ོམ། །སྲང་གྲོངས་བཅི་ོལྔ་དེ་ཕྱིིནི་དངུལ་ཐོག་

ཏུ། །ཕབ་པར་དངུལ་སྲང་བདུནི་སྟེངོ་ཉེསི་བརྒྱ་དང་། །བརྒྱད་ཅུ་གྱི་དགུ་ཞེ་ོབཞེ་ིསྐར་

ཕྱིེད་གསུམ། །ཟང་ཟིང་བ་ཚྭའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེནི་པ་ོལས། །སྙིང་སྟེོབས་ལྷག་བསམ་དར་

ཆེནི་བརྩོོནི་པའི་ིརླུང་། །ཤུགས་དྲིག་རྒྱུནི་མ་ིཆད་པས་རབ་བསྐུལ་ནིས། །ལེགས་

གསུངས་རྒྱལ་བའིི་གསུང་རབ་རིནི་ཆེནི་བློངས། །བསོད་ནིམས་སྟེོབས་ཀྱིི་རྒྱལ་

མཚོནི་རབ་རྒྱས་རྩོརེ། །གཟའི་ཚོསེ་འིཕྲེདོ་སྦྱིརོ་དག་ེབའི་ིདུས་ཚོགིས་ལ། །གདུགས་

དང་རྒྱལ་མཚོནི་མར་མེ་ལྷ་བཤིོས་སོགས། །ཡིད་འིཕྲེོག་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིིང་

ལགེས་པར་འིཕྱིར། །དྲིང་སྲངོ་རགིས་འིཛིནི་བྱ་ེབའི་ིགཙུག་རྒྱནི་མཆགོ །ཟུང་འིཇུག་

སྐུ་བརྙེེས་དོནི་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཞེབས། །སློོབ་མའིི་གཙོོ་བོ་ངག་དབང་བྱམས་པ་

སོགས། །རབ་བྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིནི་པ་ས་ོགཉེིས་ཀྱིིས། །འིཇམ་དཔལ་དཔའི་བ་ོརབ་ཁྲིོས་

མ་ཧོའེི་ིཞེལ། །བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཡ་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཞེལ་ཕྱི་ེནིས། །དམ་ཚོགི་པ་ལ་མཁའི་

ཁྱབ་ཡ་ེཤིེས་པ། །མ་ིཕྱིེད་བད་ེསྟེོང་ཏིང་འིཛིནི་མཆོག་གིས་བསྟེིམ། །འིགྲོ་ོབའི་ིབསོད་

ནིམས་ཞེིང་དུ་སྤྱནི་ཕྱི་ེནིས། །ཕྱི་ིནིང་གསང་བའི་ིམཆོད་བསྟེོད་མངའི་གསོལ་ཏ།ེ །ལྷ་
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མིའི་ིདགའི་སྟེོནི་དགའི་བས་དུས་འིདས་སོ། །ཨ་ེམའི་ོའིད་ིལྟའི་ིསྐལ་བཟང་བསྐལ་པ་

བརྒྱར། །མིང་ཙོམ་ཐོས་པའིང་ཤིིནི་ཏུ་རབ་དཀོའི་བ། །དངོས་སུ་ཉེམས་སུ་མྱོང་འིད་ི

སྔོནི་ཚོ་ེཡང་། །མ་ིདམནི་བསོད་ནིམས་བསགས་པའི་ིའིབྲས་བུར་ངེས། །འིད་ིལྟར་

ཞེངི་དང་བསམ་སྦྱིརོ་དངསོ་དག་པའི།ི །རྣམ་དཀོར་འིདསི་མཚོནོི་གནིས་ལུས་ལངོས་

སྤྱོད་ཀུནི། །མཁའི་ཁྱབ་སྐྱོབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འིབུལ། །མར་གྱུར་འིགྲོ་ོབ་

ཡོངས་ལ་སྙོམས་པར་བསྔ།ོ །སྒྲོིབ་གཉེིས་འིཆིང་བའི་ིསྦུབས་ལས་མྱུར་གྲོོལ་ཏེ། །སྐུ་

གསུམ་འིདབ་བརྒྱ་བཞེད་པར་བདག་གྱུར་ཅིིག །ཁྱད་པར་འིད་ིཡ་ིཆདེ་དུ་བརྩོོནི་བྱདེ་

པ། །ས་ཡ་ིཚོངས་པ་བསདོ་ནིམས་སྟེབོས་རྒྱས་མཚོནི། །ཡུམ་མཆགོ་ཞེངི་གཤིགེས་

པ་སངས་སྐྱོིད་པ་དང་། །སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོཡ་ེཤིེས་ཚོ་ེབརྟེནི་དཔལ། །ཐའི་ིཇ་ིའིགྱུར་མེད་

རྣམ་རྒྱལ་དཔའི་རྩོལ་ལྡནི། །སྲས་མ་ོབད་ེལྡནི་སྒྲོོནི་སོགས་སྐུ་ངོས་དང་། །ད་ོདམ་

ལས་བྱེད་གྲུབ་དབང་མངའི་བདག་མཚོནི། །ལྷ་ལུང་རྩོེ་པ་དབུ་མཛད་དབུ་ཆུང་

སོགས། །འིད་ིལ་བསམ་སྦྱིོར་དངོས་པ་ོསྣོ་ར་ེདང་། །རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ཙོམ་གྱི་ིའིབྲེལ་

ཐོགས་པ། །ད་ེདག་གིས་མཚོོནི་མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོབའི་ིཚོོགས། །བཤུལ་རིང་སྲིད་

པའི་ིལམ་དུ་རྒྱུ་བ་ཀུནི། །ཇ་ིསྲིད་སྐྱོ་ེའིཆ་ིརང་དབང་མ་ཐོབ་བར། །མ་ིཁོམ་གནིས་སུ་

ནིམ་ཡང་མ་ིསྐྱོ་ེཞེིང་། །དལ་བརྒྱད་འིབྱོར་བཅུ་ལྡནི་པའི་ིལུས་ཐོབ་ནིས། །གཞེོནི་ནུ་

ཉེདི་ནིས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་ཤིགོ །ཚོ་ེརབས་ཀུནི་ཏུ་ཚོ་ེརབས་དྲིནི་པ་དང་། །དབང་པ་ོ

རབ་རྣ་ོཐགེ་ཆནེི་ཆསོ་ལ་མསོ། །བདུད་དང་སྡེགི་གྲོགོས་དབང་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོཞེངི་། །དམ་

པའི་ིརྗེེས་འིབྲང་རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་ཤིོག །བློང་དོར་གནིས་ལ་མ་ིབསླུའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་
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ཅིནི། །མཁས་བཙུནི་བཟང་པོའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་མ་ཉེམས་པ། །བད་ེལེགས་རྩོ་བ་ཐེག་

མཆོག་ཡོངས་འིཛིནི་དང་། །སྐད་ཅིིག་ཙོམ་ཡང་འིབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིིག །དེ་ཚོེ་

སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤིེས་དང་། །བཀོའི་དྲིིནི་རྗེེས་སུ་དྲིནི་པའིི་སྙིང་སྟེོབས་

ཀྱིིས། །བཤིེས་གཉེེནི་དམ་པ་མཉེེས་པར་བྱེད་པ་ལ། །རྟེག་ཏུ་ངུ་དང་ནིོར་བཟང་ལྟ་

བུར་ཤིོག །དམ་པའི་ིགསུང་ག་ིམ་ེལོང་དག་པའི་ིངོས། །རང་སྤྱོད་ངནི་པའི་ིགཟུགས་

བརྙེནི་གསལ་མཐངོ་ནིས། །གུས་དང་རྟེག་ཏུ་སྦྱིརོ་བའི་ིབརྩོནོི་འིགྲུས་ཀྱིསི། །རང་རྒྱུད་

ཆོས་དང་ཞུས་དག་ཕེར་བར་ཤིོག །སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ེརྣམ་པ་བཞེི། །ཐུནི་

མོང་རིག་གནིས་གཙུག་ལག་མཐའི་དག་ལ། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཕ་རོལ་སོནི་གྱུར་

ནིས། །ཐོས་དོནི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་ཤིོག །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ིདབེནི་

གནིས་དམ་པ་རུ། །འིདུ་འིཛ་ིརྣམ་རྟེོག་གཡེང་བ་ཀུནི་སྤེངས་ནིས། །འིདོད་ཆུང་ཆོག་

ཤིེས་ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིིས། །དཔྱོད་འིཇོག་འིཁྲུལ་མེད་ཉེམས་སུ་ལེནི་པར་

ཤིོག །སྲིད་འིགྲོ་ོཉེམ་ང་དྲུག་པ་ོགར་སྐྱོེས་ཀྱིང་། །ལས་ངནི་འིཆིང་བའི་ིལྕོགས་སྒྲོོག་

གསི་བཅིངིས་ནིས། །སྡུག་བསྔལ་མཚོོནི་གྱིསི་ཡུནི་རངི་མནིར་བའི་ིམཐར། །མ་ིའིདདོ་

འིཆ་ིབའི་ིཚུལ་ལ་སྐྱོ་ོབར་ཤིགོ །ཚོ་གྲོང་བཀྲསེ་སྐམོ་འིཐབ་རྩོདོ་བཀོལོ་སྤྱདོ་དང་། །སྐྱོ་ེ

རྒོ་ནི་འིཆི་བྲལ་འིཕྲེད་གསོག་བསྲུང་དང་། །འིཆི་ལྟས་ལྔས་དྲིངས་འིོག་ཏུ་ལྟུང་བ་

ལ། །ཡིད་འིབྱུང་ཤུགས་དྲིག་བཟོད་གླིགས་མེད་པར་ཤིོག །ཡུནི་རིང་ཏིང་འིཛིནི་བད་ེ

ལ་གནིས་གྱུར་ཀྱིང་། །སློར་ཡང་མ་ིཁམོ་གནིས་སུ་ལྟུང་བ་དང་། །ཡདི་བརྟེནི་མ་ིརུང་

སྲིད་པའི་ིཕུནི་ཚོོགས་ཀུནི། །བསླུ་བའི་ིགནིས་སུ་གཏིང་ནིས་ཡིད་ཆེས་ཤིོག །དཀོར་
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ནིག་ལས་འིབྲས་ཕྲེ་ཞེིབ་ངེས་པ་དང་། །ཉེོནི་མོངས་འིཁོར་བའིི་རྩོ་བར་ངེས་རྙེེད་

ནིས། །རྩོ་བ་བདག་འིཛིནི་རྩོད་ནིས་འིཇོམས་བྱེད་པའིི། །རྣམ་དག་བསློབ་གསུམ་རྩོ་ེ

གཅིིག་ཉེམས་ལེནི་ཤིོག །རང་ཉེིད་སྲིད་པར་འིཁྱམས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ། །རྗེེས་སུ་

དཔགས་ཏེ་མ་རྒོནི་འིགྲོོ་བ་ཀུནི། །བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བས་མཐའི་མེད་

དུ། །མནིར་བའི་ིཚུལ་ལ་སྙིང་རྗེ་ེརྒྱས་པར་ཤིོག །འིགྲོ་ོབ་སྒྲོོལ་བའི་ིདམ་བཅིའི་བརྟེནི་

པའོི་ིཁུར། །རང་དོནི་སྲདེ་པས་ནིམ་ཡང་མ་ིའིདརོ་ཞེངི་། །ཕྱི་ིཕྱིརི་གཅིསེ་འིཛིནི་འིདུལ་

ལ་རབ་དཔའི་བའིི། །རྒྱལ་སྲས་དཔའི་བོ་གཞེནི་ལས་ཁྱད་འིཕགས་ཤིོག །སྔ་ཕྱིི་

འིཁོར་བའི་ིམཐའི་དང་མཉེམ་ཙོམ་དུ། །རྒྱ་ཆ་ེརིང་བའི་ིཉེིནི་དང་མཚོནི་གྱུར་ལ། །ད་ེ

འིདྲི་བསགས་པས་ལོར་གྱུར་དུས་རིང་བའིི། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཆུ་ཐིགས་གྲོངས་

སྙེད་ཀྱིིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིསེམས་གཅིིག་སྐྱོ་ེའིགྱུར་ལ། །ད་ེའིདྲིའི་ིརྣམ་པས་

ཚོོགས་གཞེནི་ར་ེར་ེནིས། །སྒྲུབ་དགོས་གྱུར་ཀྱིང་སྙིང་རྗེེས་མ་ིསྐྱོ་ོཞེིང་། །བྱང་ཆུབ་

དམ་པ་སྒྱིདི་ལུག་མེད་པར་བསྒྲུབ། །ག་ོཆ་(བསྟེནི་བརྟེནི་)པ་དཔག་ཡས་ད་ེབསྒོམོས་

ནིས། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེནི་པ་སྙིང་རྗེེའི་ིངང་ཚུལ་ཅིནི། །དུས་གསུམ་གཤིེགས་པའི་ི

རྒྱལ་སྲས་ཆ་ེརྣམས་ཀྱིིས། །རྣམ་ཐར་བདག་ཉེིད་གཅིིག་པུས་འིཛིནི་པར་ཤིོག །འིགྲོ་ོ

བའིི་བློ་མའིི་སྔོནི་གྱིི་རྣམ་ཐར་ལྟར། །སྲོག་ཀྱིང་ཕངས་མེད་གཞེནི་ལ་གཏང་བ་

དང་། །རྙེགོ་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམིས་སྲགོ་ལས་གཅིསེ་འིཛིནི་ཞེངི་། །སྲགོ་ལ་རྒོལོ་ཡང་ད་ེལ་

བརྩོ་ེབར་ཤིོག །གཞེནི་ལ་ཕནི་ནི་བདག་ཉེིད་གདུང་ཡང་སྤྲོོ། །དུ་མར་སྤྱོད་ཀྱིང་རྩོ་ེ

གཅིགི་ཏངི་འིཛནིི་བརྟེནི། །རང་བཞེིནི་མེད་ཀྱིང་རྟེེནི་འིབྲལེ་རྟེནེི་འིབྱུང་དནོི། །ཇ་ིབཞེིནི་
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ངསེ་པས་ཚོགོས་གཉེསི་རྫོགོས་པར་ཤིགོ །སྤེསོ་བྲལ་རྟེོགས་པས་སྲདི་པའི་ིམཐར་མ་ི

གནིས། །སྣོང་ཕྱིོགས་ཐབས་ཀྱིསི་ཞེ་ིབའི་ིམཐའི་ལས་གྲོལོ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆའེི་ིགཤིགོ་

ཡངས་དཀོར་པ་ོཡིས། །སྲིད་ཞེིའི་ིཕ་རོལ་སྐུ་གཉེིས་ཐོབ་པར་ཤིོག །ཕྱིོགས་རྣམས་

ཀུནི་གྱི་ིསེམས་ཅིནི་ལས་ཉེོནི་མཐའི། །མཐའི་དང་བྲལ་ལྟར་བདག་ག་ིལྷག་བསམ་

དང་། །ཤིེས་རབ་ཐབས་དང་ཏངི་འིཛིནི་གཟུངས་སྤེབོས་མཐའི། །མཐའི་ཡས་བློ་ོཆེནི་

རྣམས་ཀྱིིས་དཔག་དཀོར་ཤིོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བའིི་གནིས་རེ་

ཡང་། །ཀུནི་མཁྱེནི་ཉེིད་ཀྱིིའིང་བརྗེོད་པའི་ིཡུལ་འིདས་པའིི། །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

བདེར་གཤིེགས་གནིས་ཐོབ་ནིས། །འིགྲོོ་ཀུནི་བདེར་གཤིེགས་ས་ལ་འིཁྲིིད་པར་

ཤིོག །ཡང་ནི་མངལ་སྐྱོེས་ཁམས་དྲུག་ལྡནི་པ་ཡི། །དལ་འིབྱོར་རྟེེནི་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ེརྒྱ་

མཚོོའི་ིརྩོེ། །བློ་མེད་ལམ་གྱི་ིདབང་དང་དམ་ཚོིག་དང་། །ཐུནི་བཞེིའི་ིརྣལ་འིབྱོར་རྩོ་ེ

གཅིིག་བརྩོོནི་པ་ཡིས། །གཞེ་ིལ་གནིས་པའི་ིགཉུག་མའི་ིརླུང་སེམས་འིདི། །ལམ་གྱི་ི

ཟུང་འིཇུག་སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བར་བཞེེངས། །དེ་ཉེིད་ཡནི་ལག་བདུནི་ལྡནི་ལོངས་སྤྱོད་

རྫོགོས། །ཚོ་ེགཅིགི་ཉེདི་ལ་མངནོི་དུ་འིགྱུར་བར་ཤིགོ །ད་ེལྟར་མད་ོརྒྱུད་ཀུནི་གྱི་ིལམ་

གྱི་ིགནིད། །མ་ལུས་ཚོང་བའི་ིཉེམས་ལེནི་ལ་གཞེོལ་ཚོ།ེ །ད་ེལ་འིོས་པའི་ིམཐུནི་རྐྱེནི་

ཀུནི་ཚོང་ཞེིང་། །བར་དུ་གཅིོད་པའི་ིམིང་ཡང་མེད་པར་ཤིོག །གནིས་སྐབས་སུ་ཡང་

ཕནི་བདའེི་ིསྲགོ་ཤིངི་ཆ།ེ །མ་ིདབང་བསདོ་ནིམས་སྟེབོས་རྒྱས་ཡབ་སྲས་རྣམས། །སྐུ་

ཚོེ་རི་དབང་ལྟ་བུར་བརྟེནི་པ་དང་། །རིགས་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་ིརྒྱུནི་བཞེིནི་རིང་བར་

ཤིོག །ལུས་སྟེོབས་སྲེད་མེད་བུ་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ནིམ་མཁའི་མཛོད་
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ལ་མངའི་བརྙེེས་ཤིིང་། །ཆབ་སྲིད་རྫོོགས་ལྡནི་དུས་བཞེིནི་འིཕེལ་རྒྱས་ནིས། །བད་ེ

སྐྱོདི་རབ་དགའི་ིལྷ་བཞེནིི་སྤྱདོ་གྱུར་ཅིགི །ཕྱི་ིཡ་ིམ་ིདང་མ་ིམནིི་གནིདོ་འིཚོ་ེདང་། །ནིང་

ག་ིའིབྱུང་བ་འིཁྲུགས་པའི་ིནིད་རྣམས་དང་། །གསང་བ་དུག་གསུམ་རྒྱས་པའི་ིགནིོད་

པ་ཀུནི། །ཆ་ཤིས་ཙོམ་ཡང་འིབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིིག །ཡངས་པའི་ིའིཇིག་རྟེེནི་སྤྱ་ིདང་

ཁྱད་པར་དུ། །ཁ་བ་ཅིནི་འིདརི་དམག་འིཁྲུག་ནིད་ཡམས་དང་། །ལ་ོཉེསེ་དབུལ་ཕངོས་

སྡུག་བསྔལ་ཇ་ིསྙདེ་པའི།ི །མངི་ཡང་མ་ིགྲོག་ཀུནི་ཀྱིང་བད་ེགྱུར་ཅིགི །ཐུབ་བསྟེནི་སྤྱ་ི

དང་ཁྱད་པར་དགའི་ལྡནི་པའིི། །ཆོས་སྲིད་འིཛིནི་པའིི་མཆོད་ཡོནི་ཞེབས་པད་

བརྟེནི། །ཆོས་པའི་ིཟོལ་གྱིིས་ཕྲེ་མས་མ་ིཕྱིེད་ཅིིང་། །ཆོས་ལྡནི་བཞེེད་པ་ཡིད་བཞེིནི་

འིགྲུབ་པར་ཤིོག །ཁྲིིམས་ལྡནི་སྡེ་ེརྣམས་འིདུལ་ཁྲིིམས་གཙོང་བ་དང་། །བཤིད་སྒྲུབ་

ལོངས་སྤྱོད་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་འིཕེལ་ཞེིང་། །སྐྱོ་སེར་མ་ལུས་ཆོས་བཞེིནི་སྤྱོད་པའི་ི

མཐུས། །འིཇིག་རྟེེནི་བད་ེལེགས་རྒྱ་མཚོོས་གང་བར་ཤིོག །དཀོར་ཕྱིོགས་ལ་དགའི་

ལྷ་མའིི་ིམཐུ་སྟེབོས་ཀྱིསི། །ནིག་ཕྱིགོས་ལ་དགའི་ལྷ་མའིི་ིམཐུ་སྟེབོས་བཅིམོ། །ཕྱིགོས་

ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་སྙནི་གྲོགས་ཀྱིི། །བ་དནི་དཀོར་པོ་སྲིད་རྩོེར་བསྒྲོེང་བར་

ཤིགོ །སྐྱོབས་གནིས་རིནི་ཆནེི་གསུམ་གྱི་ིབྱིནི་རློབས་དང་། །ཆསོ་དབྱངིས་རྣམ་དག་

ལས་འིབྲས་བདེནི་པ་དང་། །དྲིང་སྲོང་བདེནི་ཚོིག་གྲུབ་པའི་ིངག་ནུས་ཀྱིིས། །ཇ་ིསྐད་

སྨོོནི་པའི་ིགནིས་རྣམས་མྱུར་འིགྲུབ་ཤིོག །བསམ་པ་བཟང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ི

བཀྲ་ཤིིས་ཤིོག །སྦྱིོར་བ་བཟང་པ་ོཕར་ཕྱིིནི་དྲུག་ག་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤིོག །འིབྲས་བུ་བཟང་

པ་ོསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤིོག །བཀྲ་ཤིིས་གསུམ་པོས་འིགྲོ་ོཀུནི་ཁྱབ་པའི་ི
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བཀྲ་ཤིསི་ཤིགོ །

ཅིེས་པ་འིད་ིནི་ིསེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ལ་བུ་གཅིིག་པུ་ལྟར་བརྩོ་ེཞེིང་བསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོ

ཆ་ེདང་། འིགྲོ་ོལ་ཕནི་ཐབས་འིབའི་ཞེགི་ཐུགས་ལ་འིཆང་བ་འིཇམ་དབྱངས་གངོ་མ་ཆནེི་པའོི་ི

བཀོའི་དང་། རང་ག་ིབསདོ་ནིམས་ཀྱི་ིདཔུང་ཆེནི་པསོ་བདོ་འིབངས་ཀྱི་ིཆསོ་སྲདི་ཆསོ་རྒྱལ་

གོང་མའི་ིརྣམ་ཐར་ལྟར་སྐྱོོང་བ་པེའི་ིལ་ིཕ་ོལྷ་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་ི

བཀོའི་སྩལ་དང་དུ་བློངས་ཏ་ེར་ིཁྲིོད་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་དབེནི་གནིས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་

བྱང་ཆུབ་གླིིང་དུ་ཆུ་མ་ོགླིང་ག་ིལ་ོསྟེོནི་ཟླ་ར་བའི་ིཡར་ཚོེས་དག་ེབར་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིིས་

པ་དག་ེལགེས་འིཕེལ། །མདྒལ།ཾ།  །།

༈ སྨོོན་ལམ་ཞིིང་མཆོག་སོྒོ་འིབྱེེད་ལེ་ཚན་གཉིིསེ་བཞུགསེ། 

ནི་མ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱ་ཡ། སྔནོི་ཚོ་ེའིཇིག་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོཡ།ི །སྤྱནི་སྔར་ཆོས་

ཀྱི་ིའིབྱུང་གནིས་བློ་ོཆནེི་གྱིསི། །སྨོནོི་ལམ་བྱ་ེབས་བསྐྲུནི་པའི་ིཞེངི་ག་ིམཆགོ །རྟེནེི་དང་

བརྟེེནི་པའི་ིབཀོོད་པ་ཡིད་འིཛིནི་འིདི། །པ་སངས་ལྟར་དཀོར་ལེགས་ཚོོགས་མ་ལུས་

པ། །གཅིིག་ཏུ་སྤུངས་འིདྲི་ཡུམ་མཆོག་བད་ེསྐྱོིད་གནིས། །གང་དེའི་ིཐུགས་དགོངས་

རྫོོགས་ཕྱིིར་བསོད་ནིམས་སྟེོབས། །རབ་རྒྱས་མ་ིམཆོག་གདོང་བཞེིས་གཟུགས་སུ་

བཀོདོ། །འིདསི་མཚོོནི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ིདག་ེཚོགོས་ཀྱིསི། །དམགིས་ཡུལ་

གཙོ་ོབ་ོཔ་སངས་སྐྱོིད་པ་དང་། །མ་ིདབང་ཡས་སྲས་ལྟོས་བཅིས་མ་ལུས་པ། །འིད་ི

ནིས་སྐྱོ་ེསྲདི་གཞེནི་གྱིསི་མ་ཆདོ་པར། །ཞེངི་མཆགོ་བད་ེབ་ཅིནི་དུ་སྐྱོ་ེབར་ཤིགོ །སྐྱོསེ་
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མ་ཐག་ཏུ་པདྨོའི་ིསྦུབས་ལས་གྲོོལ། །འིདྲིེནི་མཆོག་འིོད་དཔག་མེད་པ་མཚོནི་དཔེའི་ི

དཔལ། །མཁའི་ཁྱབ་ཅིིག་ཅིར་གསལ་བའི་ིའིོད་ཕུང་དང་། །མཁྱེནི་བརྩོ་ེཕནི་ཚུནི་

འིགྲོནི་པ་མཐངོ་བར་ཤིགོ །སྤྱནི་རས་གཟགིས་དང་མཐུ་ཆེནི་ཐབོ་ལ་སགོས། །འིཁརོ་

ཚོོགས་རྒྱ་མཚོ་ོང་ོམཚོར་སྐྱོེད་བྱེད་པའིི། །སྙིང་རྗེ་ེསྨོོནི་ལམ་གཟུངས་སྤེོབས་མངོནི་

ཤིེས་མཐུ། །དཔག་པར་དཀོའི་བས་རྒྱལ་བ་མཉེེས་བྱེད་ཤིོག །མ་སྨོད་ཕུལ་བྱུང་

ཡོནི་ཏནི་ཅི་ིཐོབ་ཀྱིང་། །མ་དག་འིགྲོ་ོབའི་ིངང་ཚུལ་བརྗེེད་མེད་པས། །མ་དག་ཞེིང་དུ་

སྤྲུལ་བསྒྱུར་མཐའི་ཡས་པས། །མར་གྱུར་འིགྲོ་ོབའི་ིདོནི་ལ་སྐྱོ་ོམདེ་ཤིགོ །ཇ་ིསྲདི་འིགྲོ་ོ

བའི་ིལས་ཉེོནི་མ་ཟད་པ། །ད་ེསྲིད་འིགྲོ་ོལ་ཕནི་པའི་ིསྤྱོད་པ་ཀུནི། །ཀུནི་ཏུ་སྤྱོད་ལ་

ཀུནི་བཟང་འིཇམ་དབྱངས་དང་། །སྤྱནི་རས་གཟིགས་དབང་སོགས་དང་མཚུངས་

པར་ཤིགོ །རྒྱལ་སྲས་སྤྱདོ་པའི་ིཆུ་ཀླུང་འིབུམ་ཕྲེག་གསི། །བསྐྲུནི་པའི་ིཀུནི་མཁྱེནི་རྒྱ་

མཚོ་ོམྱུར་ཐོབ་ནིས། །མཐའི་ཡས་རྒྱལ་བའི་ིམཛད་པ་བསམ་འིཕེལ་དབང་། །བདག་

ཉེིད་གཅིིག་པུས་གཙུག་ནི་འིཆང་བར་ཤིོག །གནིས་སྐབས་སུ་ཡང་མི་འིདོད་ཀུནི་

ཞེ་ིཞེིང་། །ལེགས་ཚོོགས་དབྱར་མཚོ་ོལྟ་བུར་འིཕེལ་བ་དང་། །ཆོས་ལྡནི་ར་ེབ་ཡིད་

བཞེིནི་འིགྲུབ་པ་ལ། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ེལྷག་པར་འིཇུག་གྱུར་ཅིིག །བསྡུ་ནི་འིད་ི

ལྟར་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ོནི་འིད་ིལྟར། 

ཨཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །མཐའི་ཡས་དག་པའིི་ཞེིང་གི་ཕུནི་ཚོོགས་

ཀུནི། །འིདྲིེནི་མཆོག་འིོད་དཔག་མེད་པའི་ིསྨོོནི་ལམ་གྱིིས། །གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བད་ེ

བ་ཅིནི་གྱིི་ཞེིང་། །ཡེ་ཤིེས་སྒྱུ་མའིི་འིཕྲུལ་གྱིི་བཀོོད་པ་རྣམས། །བསོད་ནིམས་
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ཆུ་ཀླུང་འིབུམ་ཕྲེག་གིས་བསྐྲུནི་པའིི། །དཔག་དཀོའི་གཏིང་ཟབ་མངའི་ཐང་སྟེོབས་

རྒྱས་པ། །ས་ཡ་ིབརྒྱ་བྱིནི་དག་པའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིངོས། །མ་འིདྲིེས་གསལ་བར་ཤིར་

བའིི་བྲིས་འིབུར་གཟུགས། །ང་ོམཚོར་ཡིད་འིཕྲེོག་དག་པའིི་ལྟད་མ་ོལ། །མ་ལུས་

རྒྱལ་བས་ཀུནི་མཁྱེནི་སྤྱནི་སྟེོང་གདངས། །འིཇིག་རྟེེནི་མེས་པ་ོའིཇིག་རྟེེནི་བྱེད་པ་

པོར། །གྲོགས་པ་སྐྱོེངས་ཏ་ེགདོང་པ་བཞེ་ིརུ་གས། །སྲིད་ནི་དཀོོནི་པའི་ིསྲིད་གསུམ་

མཆོད་པའིི་ཞེིང་། །ཞེིང་མཆོག་གཟུགས་འིདི་འིདི་ནིི་ཡ་རབས་ཚུལ། །ཚུལ་

ཁྲིིམས་དད་སོགས་ལྡནི་པའིི་དྲིིནི་ཆེནི་མ། །མ་སྨོད་བདེ་སྟེེར་པ་སངས་སྐྱོིད་པ་

དེའིི། །དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་རྫོོགས་ཕྱིིར་བཞེེངས། །འིད་ིདང་གཞེནི་ཡང་

རྣམ་དཀོར་ཕུང་པའོི་ིཚོགོས། །ཞེངི་དང་བསམ་པ་དངསོ་པ་ོརྣམ་དག་པ། །རང་གཞེནི་

འིབད་པས་བསྒྲུབས་པ་ཅི་ིམཆིས་པ། །དམིགས་ཡུལ་གཙོ་ོབ་ོཡུམ་མཆོག་པ་སངས་

སྐྱོིད། །བད་ེལྡནི་ཞེིང་དུ་ཐོགས་མེད་རྫུས་ཏ་ེསྐྱོེས། །མཚོནི་དཔེས་བརྒྱནི་པའི་ིལུས་

ཀྱིིས་མཛེས་པ་དང་། །གཟུངས་སྤེོབས་མངོནི་ཤིེས་མཐུ་རྣམས་ཟླ་མེད་ཤིོག །འིོད་

དཔག་མེད་པའིི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བྱས་ནིས། །མ་དག་ཞེིང་གི་མགོནི་མེད་འིགྲོོ་

བ་རྣམས། །རྣམ་དག་ཞེིང་དུ་འིདྲིེནི་པའི་ིརྒྱལ་སྲས་སྤྱོད། །སྲིད་པའི་ིཕྱི་ིམཐའི་ཇ་ིསྲིད་

སྤྱོད་པར་ཤིོག །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས་འིོངས་པའིི། །སྐུ་བཞེིའི་ིབང་རིམ་

མངོནི་པར་རབ་མཐ་ོབ། །སྟེོབས་བཅུ་མངའི་བའིི་ལྷུནི་པ་ོམངོནི་གྱུར་ནིས། །སྲིད་

གསུམ་འིགྲོོ་བའིི་དཔལ་དུ་ལྷང་ངེར་ཤིོག །ཡུམ་མཆོག་གང་དང་བཟང་པོའི་ིལས་

སྨོོནི་འིབྲེལ། །དམ་པས་བཅིིངས་པའི་ིདགོངས་རྫོོགས་སྒྲུབ་པ་པོ། །མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོ
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བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ཞེེས། །སྙནི་གྲོགས་དགེ་མཚོནི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་མཐར་འིགྲོོ་

བ། །སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོཡ་ེཤིེས་ཚོ་ེབརྟེནི་དང་། །འིགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་བད་ེལྡནི་སྒྲོོལ་མ་

སོགས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་འིདིར་འིབད་རྣམས་ཀྱིིས། །མཚོོནི་པའི་ིམཁའི་

མཉེམ་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །གནིས་སྐབས་ལྷ་མིའི་ིབད་ེབ་ཆེར་རྒྱས་ཤིིང་། །ཕྱི་ིནིང་

མ་ིའིདདོ་ཉེརེ་འིཚོ་ེཞེ་ིབ་དང་། །ཆསོ་ལྡནི་ར་ེབ་ཡདི་བཞེིནི་འིགྲུབ་གྱུར་ནིས། །འིཆ་ིཚོ་ེ

དགའི་སྤྲོོའི་ིགདེངས་དང་ལྡནི་པར་ཤིོག །ཡུནི་རིང་འིགྲོོགས་པའི་ིགྲོོགས་བཟང་ལུས་

སེམས་གཉེིས། །མ་རུངས་འིཆ་ིབདག་ཕྲེ་མས་ཕྱི་ེབའི་ིཚོ།ེ །ད་ེལ་མ་ིའིདོད་མེད་པར་

དགའི་བཞེིནི་དུ། །ད་ེཡ་ིམོད་ལ་སེམས་ཀྱི་ིགཞེོནི་ནུ་ཡིས། །སྨོོནི་ལམ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

བཞེོནི་པ་ལ་རོལ་ཏེ། །བད་ེབ་ཅིནི་དུ་ཐོགས་པ་མེད་བགྲོོད་ནིས། །རྣམ་འིདྲིེནི་འིོད་

དཔག་མེད་པ་འིཁོར་དང་བཅིས། །ཀུནི་བཟང་མཆོད་པའིི་སྤྲོིནི་གྱིིས་མཉེེས་བྱེད་

ཤིོག །ཞེིང་མཆོག་གཙོ་ོབོའི་ིཞེལ་གྱི་ིཔདྨོ་ལས། །ལེགས་འིོངས་ཟབ་རྒྱས་གསུང་

ག་ིསྦྲང་རྩོིའི་ིབཅུད། །ངོམས་མེད་འིཐུང་བའི་ིརྒྱལ་སྲས་བྷྲ་མ་ར། །མཐུ་ཆེནི་རྣམས་

དང་ཆབས་ཅིིག་སྤྱོད་པར་ཤིོག །སྤེངས་རྟེོགས་ཡོནི་ཏནི་མཐོནི་པོའི་ིམཁར་འིཕགས་

ཀྱིང་། །ཀུནི་ལ་སྙམོས་པའི་ིསྙངི་རྗེའེི་ིའིདོ་ཟརེ་འིབུམ། །དམའི་བར་གནིས་པའི་ིའིགྲོ་ོལ་

རབ་བཀྱི་ེནིས། །བད་ེལགེས་པདྨོའོི་ིཚོལ་རབ་རྒྱས་བྱདེ་ཤིགོ །རང་ཉེདི་ཚོམི་པའི་ིབད་ེ

བ་མཐའི་ཡས་ལས། །གཞེནི་ལ་ཕནི་ཐབས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མདེ་པ། །དང་དུ་ལེནི་

པའིི་སྙིང་སྟེོབས་ཕུལ་བྱུང་གིས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་གཞེནི་ལས་ཁྱད་འིཕགས་

ཤིོག །སྙིང་རྗེེའི་ིརྩོ་བ་སེམས་བསྐྱོེད་མྱུ་གུ་ལས། །ས་ལམ་སྤེངས་རྟེོགས་ཡོནི་ཏནི་
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ཡལ་འིདབ་རྒྱས། །མཚོནི་དཔའེི་ིམ་ེཏགོ་མཁྱེནི་བརྩོའེི་ིའིབྲས་བུས་བརྗེདི། །འིགྲོ་ོབའི་ི

གདུང་སེལ་ཡོངས་འིདུའི་ིདབང་པོར་ཤིོག །ཆོས་ཀུནི་རྟེོག་བཏགས་རྐྱེནི་གྱི་ིགཞེནི་

དབང་ཅིནི། །གདོད་ནིས་རྣམ་དག་ནིམ་མཁའིི་རང་བཞེིནི་འིཛིནི། །མཐའི་བྲལ་

རྟེགོས་པའི་ིསམེས་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་ལ། །མ་འིདྲིསེ་གསལ་བའི་ིསྨོོནི་ལམ་མྱུར་འིགྲུབ་ཤིགོ །

ཅིེས་པ་འིད་ིནི་ི ༸ གོང་མ་གནིམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིབཀོའི་ཡ་ིརྐྱེནི་དང་། སྔོནི་གྱི་ིཐུགས་

བསྐྱོེད་བཟང་པོའི་ིརྒྱུས་བོད་ཡོངས་ཀྱི་ིཆོས་སྲིད་ཉེ་ིཟླ་ལྟར་གསལ་ཞེིང་། དབྱར་མཚོ་ོལྟར་

སྤེལེ་བ་ས་ཡ་ིབརྒྱ་བྱནིི་བསདོ་ནིམས་མཚོནི་ཅིནི་གྱིསི། ཡུམ་རིནི་པ་ོཆ་ེཔ་སངས་སྐྱོདི་པའི་ི

དགོངས་རྫོོགས་བློ་ོཡུལ་ལས་འིདས་པ་བསྒྲུབས་ཤིིང་ཁྱད་པར་བད་ེབ་ཅིནི་གྱི་ིཞེིང་བཀོོད་

ར་ིམརོ་བྲསི་པ་རྩོརེ་སནོི་ལྔ་དང་། སྨོནི་འིདམ་དང་། ཙོནི་དནི་དཀོར་པ་ོལས་འིབུར་དདོ་མགི་

འིཕྲུལ་འིདྲི་བ་ཚོར་རེ་བཞེེངས་པའིི་མཛད་བྱང་དང་བསྔ་ོསྨོོནི་གྱིི་ཚོིགས་བཅིད་འིདི་ལྟ་བུ་

དགོས་ཞེེས་ཕེབས་པའི་ིབཀོའི་སྩལ་དང་དུ་བློངས་ཏ་ེཕུར་བུ་ལྕོོག་ག་ིར་ིཁྲིོད་པ་ངག་དབང་

བྱམས་པས་བློ་རྡོལོ་དུ་བྲསི་པ་དག་ེལེགས་འིཕལེ། །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ རྒྱལ་བ་མ་ཕེམ་པའིི་སྐུ་བརྙན་བཀྲེ་ཤིིསེ་འོིད་འིབར་ 

བཞེིངསེ་པའིི་བསྔོོ་སྨོོན་བདེ་ལེགསེ་ 

མཆོག་སྦྱིིན་བཞུགསེ་སོེ། །

བློ་མ་དང་མགོནི་པོ་མཁྱེནི་པའིི་གཏེར་དབྱེར་མེད་པའིི་ཞེབས་ལ་དུས་

ཐམས་ཅིད་དུ་ཕྱིག་འིཚོལ་ཞེིང་སྐྱོབས་སུ་མཆིའིོ། །གང་གི་བྱམས་པའིི་ལྕོགས་
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ཀྱུ་ཡིས། །རྨོངས་པའི་ིལུས་ཅིནི་སྲིད་མཚོ་ོལས། །དྲིངས་ཏ་ེམ་ིགནིས་མྱང་འིདས་

སར། །འིགོད་མཛད་མ་ཕམ་མགོནི་པོར་འིདུད། །སྙིང་སྟེོབས་ཕུལ་བྱུང་དམ་པ་ཏོག་

དཀོར་དགའི་ལྡནི་ནིས། །ཞེིང་འིདིར་འིཕོ་ཚོེ་འིཁོར་ཚོོགས་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོོའིི་

ནིང་། །ཁྱོད་ཉེིད་ཐུགས་བསྐྱོེད་སྨོོནི་ལམ་ཡོནི་ཏནི་ཕུལ་བྱུང་བར། །གཟིགས་ཏེ་

རྒྱལ་ཚོབ་མངའི་གསོལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིད་གཏད། །ད་ེཉེིད་དོནི་ལྡནི་བྱ་ཕྱིིར་དགའི་

ལྡནི་གནིས་དང་འིཛམ་གླིིང་སོགས། །བགྲོང་ཡས་ཞེིང་དུ་མཐའི་ཡས་མཛད་པས་

ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོབརྒྱ། །ལེགས་པར་ཕྱི་ེནིས་ལེགས་སྟེོནི་མ་འིོངས་ཚོ་ེལ་ོབརྒྱད་ཁྲིིའི་ི

དུས། །མཛད་པ་བཅུ་གཉེིས་མཛད་པས་སྲིད་གསུམ་སྒྲོོལ་བ་གང་གི་སྐུ། །མཐོང་

ཐོས་ཙོམ་གྱིིས་རྒུད་པ་ཀུནི་སེལ་འིགྲོོ་བའིི་མཆོད་གནིས་ཆེ། །ལྷག་བསམ་དག་

པས་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་རིནི་ཆེནི་ཕུང་པོར་སྤུངས། །སྔོནི་གོམས་བསོད་ནིམས་མཐུ་

ཡིས་གསེར་ལྡནི་ཁྱོནི་ཀུནི་ཅིིག་ཅིར་དུ། །སྟེོབས་བཅུ་མངའི་བཞེིནི་དགེ་ལེགས་

རྒྱས་མཛད་མི་ཡི་སེང་གེས་བཞེེངས། །ཕུལ་བྱུང་སྐྱོབས་ཀྱིི་ཡོནི་ཏནི་ལ་དགའི་

དྭངས་ཤིེལ་གཡའི་དག་ངོས། །ཚོོགས་གཉེིས་རྒྱ་མཚོོའིི་སྤུ་རིས་མ་འིདྲིེས་མཚོནི་

དཔེའི་ིདཔལ་འིབར་བ། །རྣམ་དཔྱོོད་བྱེད་པོས་ལྷ་བརྒྱའི་ིམགོནི་པ་ོརང་ཉེིད་ཇ་ིབཞེིནི་

བཞེེངས། །འིདིར་འིབད་དགེ་དང་རང་གཞེནི་རྣམ་དཀོར་དུས་གསུམ་བསགས་

པའིི་མཐུས། །ལུས་ཅིནི་ཕནི་བདེའིི་པད་ཚོལ་རྒྱས་བྱེད་ཐུབ་བསྟེནི་བཅུ་གཉེིས་

བདག །འིཇིག་རྟེེནི་ཀུནི་ཏུ་མི་ནུབ་བཤིད་སྒྲུབ་འིོད་སྟེོང་གསལ་བ་དང་། །གསེར་

སྦྱིངས་མདངས་ཀྱིི་མཚོནི་མས་སྤྱི་གཙུག་མཛེས་པའིི་རིང་ལུགས་ཀྱིི། །ལེགས་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

98

བཤིད་སྒྲོགོ་མཁས་བྷྲ་མ་ར་ཡསི་ཕྱིགོས་ཀུནི་ཁྱབ་གྱུར་ཅིགི །འིགྲོ་ོབའི་ིབློ་མ་ཡ་ེཤིསེ་

མཚོནི་དང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོའིི་ཞེབས། །སྐུ་ཡི་ལྷུནི་པོ་ཐུབ་བསྟེནི་རྒྱ་མཚོོའིི་

དཔལ་དུ་བརྟེནི་པ་དང་། །གཞེནི་ཡང་བསྟེནི་འིགྲོོར་སྨོནི་པའི་ིདམ་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་

པ། །སྐུ་ཚོེ་བརྟེནི་ཞེིང་མཛད་པ་འིཕྲེིནི་ལས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །ཐུབ་

དབང་རྗེེས་སུ་རབ་བྱུང་སྡེ་ེརྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་རྫོིང་བུ་ལ། །བསློབ་གསུམ་

འིདབ་བརྒྱ་ཀུནི་ནིས་བཞེད་ཅིིང་ངེས་ལེགས་སྦྲང་རྩོིས་ཕྱུག་པ་དང་། །མཐའི་ཡས་

འིགྲོ་ོརྣམས་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡ་ིཉེེས་པས་མ་ིབརྫོ་ིབར། །གནིས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུནི་

ཏུ་ལེགས་པའིི་དམ་ཆོས་སྤྱོད་གྱུར་ཅིིག །འིཇིག་རྟེེནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ཅིནི་

སྨོནི་ལྗོོངས་པད་ཚོལ་འིདིར། །དམག་འིཁྲུག་ལ་ོཉེེས་ནིད་ཀྱི་ིསེར་བ་དྲིག་པ་ོམ་ིའིབབ་

ཅིངི་། །ཟས་ནིརོ་ལངོས་སྤྱདོ་འིདདོ་རྒུའི་ིཆར་གྱིསི་རྟེག་ཏུ་ཚོམི་པ་དང་། །སྙནི་གྲོགས་

དབྱར་རྔ་ཀུནི་ཏུ་སྒྲོགོ་པས་རྒྱ་ཆརེ་དགའི་གྱུར་ཅིགི །བསདོ་ནིམས་ལུས་སྟེབོས་རབ་

རྒྱས་རྣམ་དཔྱོོད་མིག་སྟེོང་འིབར་བ་བད་ེསོགས་བདག །ཆོས་སྲིད་འིབྱོར་པའི་ིམཐུ་

མངའི་དགའི་ལྡནི་ཕ་ོབྲང་ས་སྲུངས་སྟེེང་། །དུལ་དང་དཔའི་དང་རྔམ་བརྗེིད་འིགྱིིང་

བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེབརྒྱ་པས། །རྒོོལ་ངནི་སྦྱིིནི་སྐྱོེས་ཚོོགས་རྣམས་བསྡེིགས་ཤིིང་ས་འིོག་

སྐྲོོད་གྱུར་ཅིིག །ས་ཡ་ིབརྒྱ་བྱིནི་འིད་ིཡ་ིཕུནི་ཚོོགས་འིབྱོར་པ་ལ་ཁྲི་ོཞེིང་། །བསམ་

ངནི་དུག་འིཐུལ་གདུག་པའི་ིལྕོ་ེགཉེིས་རིང་དུ་རྐྱོང་བ་ཡིས། །དམ་སྲ་ིམ་ིཡ་ིགཟུགས་

ཅིནི་ལྟོ་འིགྲོོའི་ིཚོོགས་རྣམས་མཐའི་དབུས་གང་གནིས་ཀྱིང་། །བསྟེནི་བསྲུང་མཐུ་

ལྡནི་མཁའི་ལྡིང་དབང་པོས་ལྷག་མེད་འིཇོམས་གྱུར་ཅིིག །སྙིང་རྗེེ་ངམ་གནིག་
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མཁྱེནི་རབ་གཏིང་ཟབ་མཛད་བཟང་རྒྱ་ཆེའིི་རློབས་འིཁྲུགས་པ། །ཆོས་རྒྱལ་ཆུ་

གཏེར་ཆ་ེའིདིར་དྲིེགས་ལྡནི་ཆུ་ཕྲེནི་ཐམས་ཅིད་ངང་གིས་འིདུ། །འིད་ིཡ་ིབཞེེད་དོནི་

སྒྲུབ་ལ་འིདོད་པ་ར་ོགཅིིག་མཁ་ོདགུའི་ིསྐྱོེས་འིབུལ་ཞེིང་། །སྐྱོ་ེའིགྲོོའི་ིཉེེར་འིཚོོར་ས་

ཆེནི་གླིིང་བཞེ་ིའིདེགས་པ་ད་ེསྲིད་བརྟེནི་གྱུར་ཅིིག །ཡ་ེཤིེས་ཚོ་ེབརྟེནི་དཱི་ལས་བཱ་ཐུར་

བད་ེལྡནི་སྒྲོོནི་སོགས་གཉེེནི་འིཁོར་རྣམས། །ཕནི་ཚུནི་ཡིད་འིཛིནི་སྐུ་ཚོ་ེམངའི་ཐང་

བསོད་ནིམས་རིགས་བརྒྱུད་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །པདྨོ་རྒྱལ་པ་ོདགྲོ་འིདུལ་ནིོར་འིཛོམ་

སྒྲོོལ་མ་བུ་ཁྲིིད་པ་སངས་སྐྱོིད། །ཞེ་ིབར་གཤིེགས་རྣམས་སྤྲོོས་ཀུནི་ཉེེར་ཞེ་ིབསིལ་

བའི་ིདངོས་པ་ོཐོབ་གྱུར་ཅིིག །མདོར་ནི་རྒྱུད་ལྔའི་ིལམ་དུ་རྒྱུནི་ཆད་མེད་པར་ལས་

ཀྱིིས་རབ་འིདས་པའི།ི །ཕ་མ་ཉེམ་ཐག་བད་ེའིདོད་སྡེིག་ལ་རྔམ་ཞེིང་བློང་དོར་ག་ོལོག་

རྣམས། །རྣམ་པ་ཀུནི་ཏུ་མ་ིཁམོ་ལས་གྲོོལ་འིཁརོ་ལ་ོབཞེ་ིལྡནི་རྟེེནི་བཟང་ག།ི །ཤིངི་རྟེ་

ལ་ཞེོནི་ཐེག་མཆོག་བཤིེས་གཉེེནི་མཚོནི་ཉེིད་ལྡནི་པའི་ིཁ་ལ་ོཔས། །ལེགས་དྲིངས་

ཐབས་ཤིེས་ཆ་ཚོང་མ་ནིོར་ལམ་ནིས་ས་ལམ་རིམ་བགྲོོད་ད།ེ །བྱང་ཕྱིོགས་ས་ོབདུནི་

ཕ་རོལ་ཕྱིིནི་བཅུ་གཟུངས་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་དབང་བཅུ་སོགས། །རྒྱུ་འིབྲས་ཆོས་འིབྱོར་

རབ་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གསང་བ་རྒྱནི་གྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཆེར། །ཅི་ིདགར་སྤྱོད་པ་དབང་ཕྱུག་

བརྒྱད་ལྡནི་མྱུར་དུ་མངོནི་དུ་བྱེད་གྱུར་ཅིིག །ཁྱད་པར་ཕུལ་བྱུང་ཞེིང་འིདིར་བསམ་

སྦྱིརོ་ཕྲེ་མསོ་འིབྲལེ་པ་ཐགོས་རྣམས་དང་། །ཕྱི་ིམའི་ིདུས་སུ་འིད་ིལ་མཆདོ་དང་མཐངོ་

ཐོས་དྲིནི་རེག་སྐྱོ་ེབ་ོཀུནི། །བྱམས་པས་རྗེེས་བཟུང་ཡིད་དགའི་ཆོས་འིཛིནི་དྲི་ིམེད་

པད་མར་སེང་ཁྲིི་ལ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱོེས་ནིས་ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩོིར་ངོམས་མེད་སྤྱོད་
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པར་ཤིོག །ཐུགས་རྗེེའི་ིསྤྲོིནི་ལས་ཞེིང་འིདིར་འིགྲོ་ོལ་ཟབ་མོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་འིབེབས་

ཚོ།ེ །སྨོོནི་ལམ་མཐུ་ཡསི་བདག་སགོས་ཁྱདོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་དུ་ངསེ་པར་སྐྱོ་ེབ་དང་། །ཡུནི་

རངི་གམོས་པའི་ིདག་ེརྩོ་སྙངི་རྗེ་ེསྨོནོི་ལམ་སམེས་བསྐྱོདེ་སྟེབོས་སྨོིནི་པ། །ཁྱདོ་གསུང་

ཟེར་གྱིིས་ལེགས་པར་ཁ་བྱ་ེམ་ིལྡོག་ལུང་བསྟེནི་ཐོབ་གྱུར་ཅིིག །སྲོང་བཙོནི་སྒོམ་པོའི་ི

ཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའི་ིའིཕྲུལ་སྣོང་གཙུག་ལག་ཁང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཡ་ེཤིེས་

སྣོང་བརྙེནི་ཞེ་ིཁྲིོའི་ིཚོོགས་དང་ལྷནི་ཅིིག་ཏུ། །བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་སྲོང་བཙོནི་

སྒོམ་པ་ོགཉེིས་པས་བསྐྲུནི་པའིི་མ་ཕམ་སྐུ། །བདུད་བཞེིའིི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་

བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབྱནིི་འིབར་གྱུར་ཅིིག །

ཅིེས་པ་འིདི་ནིི་ལྷ་ལྡནི་སྤྲུལ་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོར་སྟེེང་དུ་བཞུགས་

པའི་ིརྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་ིགསེར་སྐུ་བཀྲ་ཤིིས་འིོད་འིབར་གསར་བཞེེངས་གནིང་བའི་ིའིདོད་

གསོལ་སྨོོནི་ལམ་འིད་ིལྟ་བུ་དགོས་ཞེེས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ིསྲོང་བཙོནི་སྒོམ་པ་ོགཉེིས་པ་ཕ་ོལྷ་

བ་བསདོ་ནིམས་མཚོནི་ཅིནི་གྱི་ིབཀོའི་བཞེནིི་ར་ིཁྲིདོ་པ་ངག་དབང་བྱམས་པ་ཞེསེ་པས་ཕུར་

བུ་ལྕོགོ་ཏུ་བྲསི་པ་ཛ་ཡནི་ཏུ། །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ འུ་ཤིང་རྡོོའིི་ལྷ་ཁང་དང་སྐུ་འིབུམ་བྱེམསེ་པ་གླིིང་གི་རྒྱ་ཕིེབསེ་

གསེར་བཞེིངསེ་ཀྱིི་དཀར་ཆག་སོེགསེ་བཞུགསེ་སོེ། །

༈ འུ་ཤིང་རྡོོའི་ིལྷ་ཁང་ག་ིདཀོར་ཆག་ཟིནི་བྲིས་གསར་གནིང་བཞུགས་ས།ོ །ནི་

མ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱ་ཡ། གང་ག་ིམཚོནི་ཙོམ་ཐསོ་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོལའིང་། །དོནི་གཉེསི་ཕུནི་ཚོགོས་
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མཐར་ཐུག་ག་ོའིཕང་མཆགོ །བད་ེབློག་སྩལོ་མཛད་གསུམ་ལྡནི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིནི། །རྩོ་བའི་ི

བློ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །ཆོས་སྐུའི་ིམཁའི་ལས་གཟུགས་སྐུའི་ིརྣམ་འིགྱུར་

འིབུམ། །རྩོལོ་མདེ་ཅིགི་ཅིར་སྤེ་ོནིས་མུ་མདེ་འིགྲོརོ། །འིཛད་མདེ་གཏནི་བདའེི་ིམཆདོ་

སྦྱིནིི་སྒོ་ོའིཕར་བརྒྱ། །འིབྱདེ་མཛད་སངས་རྒྱས་སྟེངོ་ལ་གུས་པས་འིདུད། །ཉེམ་ཐག་

རྩོོད་དུས་འིགྲོོ་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བའིི། །རིནི་ཆེནི་འིབྱུང་གནིས་བརྩོོནི་པའིི་དྲིི་བཞེོནི་

གྱིིས། །དྲིག་ཏུ་བསྐྱོོད་པས་སྐུ་གསུམ་ནིོར་བུའི་ིགླིིང་། །མྱུར་བར་བགྲོོད་པ་ཤཱཀྱིའི་ི

རྒྱལ་པོར་འིདུད། །འིཇིགས་རུང་སྙིགས་མའིི་ནིགས་ཀླུང་སྟུག་པོའི་ིནིང་། །ལས་

ཉེོནི་གཅིནི་གཟནི་ཟས་གྱུར་གངས་ཅིནི་འིགྲོོ། །པུཎྜི་རི་ཀོ་འིཛིནི་པའིི་སྐྱོབས་སྦྱིིནི་

གྱིིས། །དབུགས་དབྱུང་གངས་རིའི་ིམགོནི་པ་ོརྒྱལ་གྱུར་ཅིིག །གང་དེའི་ིཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་

མའི་ིརོལ་པ་ལས། །དུ་མར་སྤྲོ་ོཞེིང་ཅིིག་ཅིར་སྡུད་པ་སོགས། །རྨད་བྱུང་མཛད་པས་

བསྔགས་འིོས་ཀུནི་གྱི་ིམཆོག །ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོནི་ལ་ོཔཎ་རྣམས་ལ་འིདུད། །སླུ་

མེད་རིནི་ཆེནི་གསུམ་འིདུས་དག་ེའིདུནི་སྡེ།ེ །གུས་པས་རལ་པའི་ིརྒྱནི་དུ་རྟེག་འིཆང་

ཞེིང་། །གསར་བཅིད་སྐད་ཀྱིིས་བློང་དོར་གནིས་རྣམས་ཀུནི། །འིགྲོ་ོལ་གསལ་མཛད་

ཁྲིི་རལ་ཞེབས་ལ་འིདུད། །དཔྱོད་གསུམ་དག་པའིི་བློ་ོགྲོོས་སྤྱནི་སྟེོང་གིས། །མད་ོ

སྔགས་གཞུང་བཟང་གནིས་ལུགས་ཕྲེ་མ་ོརྣམས། །མ་འིདྲིེས་གཟིགས་ཤིིང་གསལ་

བར་སྟེོནི་མཛད་པ། །གྲོགས་པ་མཐའི་ཡས་ཞེབས་ལ་གུས་པས་འིདུད། །རྡོོ་རྗེེ་

འིཆང་དབང་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེེའིི་གར། །གར་དགུའིི་ཉེམས་ལྡནི་ཆོས་སྐྱོོང་བྱ་

རོག་མཚོནི། །མཚོནི་ལྡནི་བཀྲ་ཤིིས་དཔ་ེམེད་ལྷ་ཁང་འིདི། །འིད་ིནིས་བསྐལ་པའི་ི
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བར་དུ་མ་གཡེལ་སྲུངས། །འིཛམ་གླིིང་ས་ཡ་ིཁྱོནི་ཀུནི་དམ་ཆོས་ཀྱིི། །འིོད་དཀོར་

བདུད་རྩོིས་ཁྱབ་མཛད་བསོད་ནིམས་སྟེོབས། །ཀུནི་ནིས་དར་རྒྱས་རྒྱུ་སྐར་མགོནི་

པ་ོཡིས། །འིཇིག་རྟེེནི་བད་ེལེགས་ཀུནྡ་འིཛུམ་པའི་ིཆེད། །འིགྲོ་ོབའི་ིབློ་མས་འིགྲོ་ོལ་

ལགེས་བསྟེནི་པའི།ི །བསྟེནི་པ་ཐམས་ཅིད་འིགྲོ་ོལ་འིཕྲེལ་ཡུནི་དུ། །ཕནི་པའི་ིར་ོགཅིགི་

ཉེིད་ཀྱིང་མོས་པ་བཞེིནི། །ཐ་དད་སྣོང་ཙོམ་རིས་མེད་ངེས་རྙེེད་ཅིིང་། །གཟུགས་དང་

སྐད་དང་བློ་ོརིགས་མཐའི་ཡས་ཀྱིང་། །བད་ེབ་འིདོད་པ་ར་ོགཅིིག་ཉེིད་གྱུར་པའི།ི །ཕ་

མ་སེམས་ཅིནི་ཀུནི་ལ་ཕནི་འིདོད་པས། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེེནི་གསུམ་མཐའི་

ཡས་བཞེེངས། །ཁྱད་པར་ལྗོོངས་འིདིར་སྔ་དར་བསྟེནི་པའི་ིམཐར། །ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ི

ཡ་ིརྒྱལ་པའོི་ིགཟུགས། །མངའི་བདག་ཁྲི་ིརལ་མཁྱེནི་བརྩོའེི་ིཆུ་གཏརེ་ལས། །ལགེས་

འིཁྲུངས་དགེ་འིཕེལ་ལྷ་ཁང་ལྷུནི་པོ་ཆེ། །གླིང་དར་དུས་མཐའིི་མི་ཡིས་བསྲེགས་

པའི་ིཤུལ། །སློར་ཡང་ཁྲི་ིརལ་གཉེིས་པ་ཕ་ོལྷ་བའིི། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རིནི་ཆེནི་

ཁམས་ལས་གྲུབ། །ལྷུནི་པ་ོགཞེནི་བཞེིནི་འིཇགི་རྟེེནི་འིད་ིནི་སྣོང་། །འིད་ིནི་ིཐུབ་བསྟེནི་

གླིིང་བཞེིའི་ིམཛེས་རྒྱནི་དང་། །ལྷ་ཡ་ིདྲིང་སོང་རིག་འིཛིནི་དག་ེསྦྱིོང་རྣམས། །དགའི་

ཞེིང་རོལ་བའི་ིཕནི་བདེའི་ིའིབྱུང་གནིས་ཏེ། །འིཕྲེལ་ཡུནི་བད་ེབ་འིདོད་རྣམས་འིད་ིལ་

བརྟེེནི། །

ཅིེས་ཤིིས་པ་བརྗེོད་ནིས། སྐབས་སུ་བབས་པའིི་བཤིད་པར་བྱ་བ་ནིི་ཇི་སྐད་

དུ། ས་ཡི་སྙིང་པ་ོའིཁོར་ལ་ོབཅུ་པའིི་མད་ོལས། འིཇིག་རྟེེནི་དག་ནི་བདེ་ཞེིང་སྐྱོིད་

པ། །ཐམས་ཅིད་བསདོ་ནིམས་བསགས་ལས་འིབྱུང་བས། །བད་ེཞེངི་སྐྱོདི་པ་འིདདོ་པ་
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རྣམས་ཀྱིསི། །རྟེག་ཏུ་བསདོ་ནིམས་བསག་ལ་འིབད་བྱ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ས་

སྐྱོོང་མི་དབང་ཆེནི་པ་ོབསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་རིནི་པ་ོཆེ་ནིས། འིགྲོ་ོབ་རིས་སུ་

མ་ཆད་པ་ཐམས་ཅིད་བད་ེཞེིང་སྐྱོིད་པར་འིདོད་པས་བསོད་ནིམས་གསོག་པའི་ིསྒོ་ོསྤྱ་ི

དང་། ཁྱད་པར་ཆསོ་རྒྱལ་གངོ་མ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་བསྟེནི་པའི་ིདབུ་བརྙེསེ། སྲལོ་བཏདོ་

དར་རྒྱས་མཛད་པའི་ིགནིས་ཆེནི། ལྷ་ས། བསམ་ཡས། ཡུམ་བུ་བློ་མཁར། བཙོནི་

ཐང་སྒོ་ོབཞེི། ཁྲི་འིབྲུག །འུ་ཤིང་རྡོ་ོཡ་ིལྷ་ཁང་རྣམས་ལ། ཞེིག་གསོས་གསར་བསྐྲུནི་

ལྟ་བུ་མཛད་པའི་ིནིང་ནིས། ས་རྟེ་ཟླ་ཚོེས་ནིས་འིག་ོབཙུགས་ཏ་ེཕ་ོབྲང་ཆེནི་པ་ོའིདིའི་ི

ཞེགི་གསསོ་མཛད་པར། བར་དུ་གང་དགསོ་རྣམས་འིདརི་འིཇུག་པར་མཛདོ། 

མཇུག་ཏུ་སྨོོནི་ལམ་ནིི། འིདིར་འིབད་རྣམ་དཀོར་འིཛམ་བུའི་ིས་ལ་ེསྦྲམ། །རྣམ་

དག་བསྔ་ོབའི་ིབཟ་ོབོས་གང་དང་གང་། །འིདོད་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྒྱནི་ཆ་ཕུནི་ཚོོགས་

ནིི། །ད་ེདེར་ཚོེགས་མེད་བསྒྱུར་ལ་སྤྲོ་ོབར་གྱུར། །མ་ལུས་ལུས་ཅིནི་ཀུནི་གྱི་ིབད་ེ

སྐྱོིད་རྣམས། །འིབྱུང་གནིས་གནིས་ཀྱིི་མཆོག་གྱུར་འིོནི་ཅིང་རྡོོའི།ི །ལྷ་ཁང་ཁང་

བརྩོེགས་ཁྱམས་དང་བཅིས་པ་རྣམས། །ལྷག་བསམ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེནི་གྱིིས་བསྐྲུནི་

པའིི། །བསོད་ནིམས་འིདིས་མཚོོནི་འིད་ིདང་གཞེནི་དག་ཏུ། །བྱས་དང་བྱེད་འིགྱུར་

བྱེད་དུ་བཅིོལ་བ་རྣམས། །མུ་མེད་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པའི་ིསར། །འིདྲིེནི་པ་

ཟླ་མེད་ཐམས་ཅིད་གཟིགས་ཐོབ་ཤིོག །ཇི་སྲིད་མཐར་ཐུག་གནིས་དེར་མ་ཕྱིིནི་

བར། །ནིམ་ཡང་མ་ིཁམོ་གནིས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ེཞེངི་། །དབང་པ་ོཀུནི་ཚོང་མཐ་ོརསི་ཡནོི་ཏནི་

གྱིིས། །ཀུནི་ནིས་བརྒྱནི་པའི་ིརྟེེནི་བཟང་ཐོབ་པར་ཤིོག །ཐེག་ཆེནི་ལམ་གྱི་ིསྲོག་ཤིིང་
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བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕྱིོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་ིསྙིང་རྗེེས་བརྒྱནི་པ་དང་། །མཐའི་

བྲལ་ལྟ་བ་བསྐྱོེད་རྫོོགས་ཟུང་འིཇུག་ལམ། །ཉེམས་སུ་ལེནི་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་

ཤིགོ །རྟེག་འིཛིནི་བདག་འིཛནིི་གཅིསེ་འིཛནིི་གདནོི་རྣམས་ཀྱིསི། །རམི་བཞེིནི་བསླུས་

པའིི་འིཇིག་རྟེེནི་ཕལ་པ་དང་། །ཕྱིི་རོལ་གྲུབ་ཐོབ་དམནི་པའིི་ལམ་ཞུགས་

རྣམས། །སྲིད་ཞེ་ིལས་འིདས་ཆོས་སྐུར་འིགོད་པར་ཤིོག །རང་དོནི་ལ་ཆགས་དུག་

སྡེངོ་ལྟར་མཐངོ་ཞེངི་། །གཞེནི་རྣམས་གཅིསེ་འིཛིནི་སྨོནི་གྱི་ིལྗོནོི་ཤིངི་ལྟར། །གཟགིས་

ནིས་རྟེག་ཏུ་གཞེནི་དོནི་ལྷུར་མཛད་པ། །ཐུབ་པའིི་རྣམ་ཐར་རྟེག་ཏུ་འིཛིནི་པར་

ཤིོག །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲིནི་དང་རེག་རྣམས་ལ། །བློ་ནི་མེད་པའི་ིཐར་པའི་ིས་

བནོི་མཆགོ །ངསེ་པར་ཐོབ་པ་སྤྱནི་རས་གཟགིས་དབང་དང་། །འིཇམ་དབྱངས་ཕྱིག་

རྡོོར་ཀུནི་བཟང་ལྟ་བུར་ཤིོག །རང་དང་གཞེནི་དོནི་རློབས་ཆེནི་སྒྲུབ་པ་ལ། །བར་དུ་

གཅིོད་པའི་ིམིང་ཡང་མ་ིའིབྱུང་ཞེིང་། །ཕྱི་ིདང་ནིང་ག་ིམཐུནི་རྐྱེནི་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་

བས་གནིང་བ་ཇ་ིབཞེིནི་འིགྲུབ་པར་ཤིོག །འིཇིག་རྟེེནི་སྤྱ་ིདང་ཁྱད་པར་བསིལ་ལྡནི་

ལྗོོངས། །སྐྱོོནི་མེད་བསྟེནི་པ་རྟེ་ལྗོང་འིོད་སྣོང་གིས། །རྟེག་ཏུ་ཁྱབ་པས་བད་ེལེགས་

པད་དཀོར་ཚོལ། ཀུནི་ནིས་རྒྱས་པའི་ིརབ་དགའི་འིཕྱུར་བར་ཤིོག །དམག་འིཁྲུག་ལ་ོ

ཉེེས་ནིད་ཡམས་མ་ིའིབྱུང་ཞེིང་། །སྐྱོ་ེརྒུ་མ་ལུས་དག་ེབ་བཅུ་སྤྱོད་པས། །འིཇིག་རྟེེནི་

ལགེས་པ་ཕུནི་སུམ་ཚོགོས་པ་ཀུནི། །ཡར་ངའོི་ིཟླ་བ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པར་ཤིགོ །གངས་

ཅིནི་འིགྲོོ་བའིི་མགོནི་པོ་པད་དཀོར་འིཛིནི། །ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པས་གཙོོ་མཛད་

དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚོ་ེབརྟེནི་ཞེིང་འིཕྲེིནི་ལས་རྒྱས་པ་དང་། །དག་ེའིདུནི་སྡེ་ེརྣམས་
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བཤིད་སྒྲུབ་འིཕེལ་བར་ཤིོག །ཁྱད་པར་འིགྲོོ་བ་ཀུནི་གྱིི་མགོནི་གཅིིག་པུ། །རིས་

མེད་བསྟེནི་པ་ཀུནི་གྱི་ིསྦྱིིནི་བདག་མཆོག །ས་སྐྱོོང་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ཡབ་

སྲས་རྣམས། །སྐུ་ཚོ་ེབསྐལ་པ་ཆེནི་པོའི་ིཚོད་མཉེམ་ཤིོག །མངའི་ཐང་ནིམ་མཁའི་

ལྟ་བུར་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་། །རིགས་བརྒྱུད་ཆུ་ཀླུང་ཆེནི་པོའི་ིརྒྱུནི་ལྟར་རིང་། །ལོངས་སྤྱོད་

ནིམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་ཐོབ་ནིས། །བསྟེནི་འིགྲོོ་ཀུནི་གྱིི་གསོས་སུ་རྟེག་བརྟེནི་

ཤིོག །གང་ག་ིཕུནི་ཚོོགས་འིབྱོར་པ་ལ་འིཁུ་བའིི། །མ་ིདང་མ་ིམིནི་བསམ་སྦྱིོར་ལོག་

པ་རྣམས། །བཀོའི་སྲུང་རྒྱ་མཚོསོ་རྡུལ་ཕྲེནི་བཞེིནི་བཅིམོ་ནིས། །རྣམ་ཤིསེ་དག་པའི་ི

ཞེིང་དུ་སྐྱོ་ེབར་ཤིོག །གཙུག་ལག་ཁང་འིད་ིཞེིག་གསོས་བྱེད་རྣམས་དང་། །མཆོད་

བསྟེོད་བཀུར་སྟེ་ིབྱེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་། །གནིས་སྐབས་ཀུནི་ཏུ་བད་ེསྐྱོིད་ལྡནི་པ་

དང་། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེནི་པ་ོཐོབ་གྱུར་ཅིིག །བཀྲ་ཤིིས་དཔ་ེམེད་དག་ེའིཕེལ་

ལྷ་ཁང་འིད།ི །སྲིད་མཐའི་ིབར་དུ་མ་ེརླུང་ཆུ་གསུམ་གྱིིས། །མ་ིའིཇིག་འིགྲོ་ོབའི་ིབསོད་

ནིམས་ཞེིང་མཆོག་ཏུ། །ཉེ་ིཟླ་ལྟ་བུར་ཀུནི་ནིས་གསལ་བར་ཤིོག །ཀུནི་གྱི་ིརྩོ་བ་རང་

སམེས་རང་བཞེནིི་གྱིསི། །གདདོ་ནིས་རྣམ་དག་སྣོང་ཙོམ་རྟེནེི་འིབྱུང་མཐུས། །ཇ་ིལྟར་

སྨོནོི་པའི་ིར་ེབ་མ་ལུས་པ། །འིབད་རྩོལོ་མདེ་པར་འིགྲུབ་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤིགོ །

ཅིེས་པ་འིདི་ནིི་འིཛམ་གླིིང་ཡངས་པའིི་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་བཞེིནི་དུ་སྐྱོོང་ཞེིང་

བོད་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་རྣམས་དང་ཕྱིག་རྗེེས་མཉེམ་པ་མ་ིདབང་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་

རྒྱས་མཚོནི་གཞེནི་ཕ་ོལྷ་ཐའིི་ཇིས་བཀོའི་སྩལ་བ་བཞེིནི་ཕུར་བུ་ལྕོོག་གི་རི་ཁྲིོད་པ་

ངག་དབང་བྱམས་པས་སྤྲོ་ོབཞེིནི་དུ་བྲསི་པ་དག་ེལགེས་འིཕལེ། །མངྒལ།ཾ།  །།
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༈ ནི་མ་ོཨཱརྱ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཡ། སྙངི་རྗེའེི་ིཆུ་གཏརེ་ཤུགས་དྲིག་བསྐྱོདོ་པས་བསྲུབས་

པ་ལས། །སྐུ་བཞེའིི་ིལྷུནི་པ་ོའིཕྲེནིི་ལས་ཉེ་ིཟླའི་ིརྣ་ཆ་གཡ།ོ །མཐའི་ཡས་གདུལ་བྱ་འིཆ་ི

མེད་ཚོོགས་ཀྱི་ིཉེེར་འིཚོོའི་ིགཞེི། །ཐུབ་དབང་ལྷུནི་པ་ོསྲིད་ཞེིའི་ིདཔལ་དུ་བརྟེནི་གྱུར་

ཅིིག །སྲས་བཅིས་རྒྱལ་བའི་ིམཁྱེནི་བརྩོ་ེནུས་པ་རྣམས། །ཐུགས་བསྐྱོེད་སྨོོནི་ལམ་

བཟ་ོབོའི་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱིིས། །གསུམ་ལྡནི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིནི་པའི་ིསྐུར་བསྐྲུནི་པ། །ཕུལ་བྱུང་བློ་ོ

བཟང་གྲོགས་འིབར་གཙུག་ནི་མཆོད། །ཟླ་མེད་སྟེོནི་པས་སྒྲོིབ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་

ལས། །མཐའི་མེད་འིགྲོ་ོབའི་ིམོས་པ་ཇ་ིབཞེིནི་དུ། །ཐུགས་བརྩོེས་ལེགས་གསུངས་

ཡནི་ལག་བཅུ་གཉེསི་ཀུནི། །མཐའི་གཉེསི་སྤེངས་པ་དབུ་མའི་ིལམ་སྟེོནི་ཀྱིང་། །རྒྱལ་

སྲས་བློོ་མཆོག་མངའི་རྣམས་མ་གཏོགས་པ། །བློོ་དམནི་རྣམས་ཀྱིི་གཏིང་དཔག་

དཀོའི་བའི་ིཕྱིིར། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟེནི་རྒྱལ་ཚོབ་བྱམས་མགོནི་དང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་

ཐོགས་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཇ་ིབཞེིནི་གཟིགས། །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིལེགས་བཤིད་འིོད་

སྟེོང་གིས། །ལེགས་པར་ཁ་ཕྱི་ེགསུང་རབ་སྦྲང་རྩོིའི་ིབཅུད། །མྱངས་པས་ཚོིམ་པའི་ི

པཎ་གྲུབ་བྷྲ་མ་རས། །མད་ོསྔགས་སྙནི་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་འིཇིག་རྟེེནི་ཁྱབ། །ཐུབ་

དབང་སྨྲི་བའིི་ཉེི་མ་ནུབ་གྱུར་ནིས། །ཉེིས་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱ་འིདས་ནིས་བསིལ་ལྗོོངས་

འིདིར། །ཐུབ་བསྟེནི་སྔ་དར་ཕྱི་ིདར་གཉེིས་སུ་གྲོགས། །ཕྱི་ིདར་ཉེིད་ཀྱིང་ནུབ་ཏུ་ཉེ་ེ

བའི་ིཚོེ། །བོད་ཡུལ་ལྷ་ལྡནི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིའིདབས། །ཕྱིོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་

དགའི་ལྡནི་ཁང་གསར་དུ། །སྲངོ་བཙོནི་སྒོམ་པ་ོགཞེནི་བཞེིནི་ས་སྟེངེ་འིདརི། །བསདོ་

ནིམས་སྟེོབས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། །འིཕགས་པའིི་ཡུལ་ནིས་ཁ་བ་ཅིནི་
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ལྗོོངས་འིདིར། །སྔ་ཕྱིིར་འིགྱུར་བའི་ིམད་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི།ི །ལུང་ཞུས་བློ་མའི་ིམནི་

ངག་ལ་བརྟེེནི་ནིས། །མད་ོརྒྱུད་ཚོིག་དོནི་ཀུནི་ལ་ཞེིབ་དཔྱོད་པས། །འིགལ་འིགལ་

འིདྲི་བའི་ིཚོགི་ཟནིི་སྣོ་ཚོགོས་ཀྱིང་། །མསོ་པ་སྣོ་ཚོགོས་གདུལ་བྱའི་ིབློ་ོང་ོལས། །མཐར་

ཐུག་ཐགེ་པའི་ིསྐྱོལེ་ས་གཅིགི་ཏུ་ག།ོ །བསྟེནི་དང་སྟེོནི་པར་ཤིསེ་ནིས་དང་བ་ཐོབ། །མ་ི

དབང་ཡབ་རྗེ་ེདམ་པའི་ིབཀོའི་དྲིིནི་དང་། །ཡུམ་མཆོག་པ་སངས་སྐྱོིད་པའི་ིདྲིིནི་ཆེར་

དྲིནི། །མ་ལུས་འིགྲོ་ོལ་ཕནི་འིདོད་ལྷག་བསམ་གྱིིས། །རིནི་ཆེནི་ས་ལ་ེསྦྲམ་གྱི་ིཕུང་

པ་ོསྤུངས། །རིནི་ཆེནི་གཉེིས་པ་དར་གོས་ཤིིང་འིབྲས་དང་། །རྟེ་ནིོར་འིབྲུ་སོགས་མཁ་ོ

དགུ་ཀུནི་སྦྱིར་ནིས། །རྒྱལ་བའི་ིབཀོའི་ལ་སྲ་ིཞུ་བྱདེ་འིདདོ་ཚུལ། །ས་སྐྱོངོ་མཆགོ་ལ་

ཞུས་པ་ཇ་ིབཞེིནི་དུ། །དགྱིེས་པའི་ིའིཛུམ་ཕྱུང་སྤྲོ་ོབས་ཁུར་ལེནི་མཛད། །ལྕོགས་མ་ོ

བྱ་ལ་ོཆ་ོའིཕྲུལ་དུས་ཆནེི་ལ། །ར་ིབ་ོགྲུ་འིཛིནི་གཉེསི་པའི་ིའིདབས་ཞེལོ་དུ། །རགི་པའི་ི

འིབྱུང་གནིས་ཨ་ེདང་སྙ་ེམ་ོནིས། །ཡིག་རིགས་མཁས་པ་ཀུནི་བསགས་བརྩོོནི་པས་

བཞེེངས། །སྤེོངས་བདུནི་འིཁོར་བཅིས་རིནི་ཆེནི་བྱ་ེམ་འིདྲིེནི། །གནིང་བཀོག་སྒྲུབ་

པའི་ིརློབས་འིཕྲེེང་མཁའི་ལ་འིཕྱུར། །འིདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞེ་ིཡ་ིཆུ་ཀླུང་རྒྱུནི། །ཐེག་

གསུམ་ཐར་པའི་ིཆུ་གཏེར་རྒྱས་ཕྱིིར་འིབབ། །གཡ་ོམེད་ཏིང་འིཛིནི་དྭངས་པའི་ིམཚོ་ོ

ནིང་དུ། །ཕྲེ་ཞེིབ་ལས་འིབྲས་གཟུགས་བརྙེནི་མ་འིདྲིེས་གསལ། །མངོནི་མཐ་ོངེས་

ལེགས་རིནི་ཆེནི་དུ་མས་གཏམས། །སྣོ་མང་མད་ོསྡེ་ེདྲིང་ངེས་དབུ་བ་འིཛུམ། །ཤིེར་

ཕྱིིནི་མད་ོསྡེེའི་ིརང་བཞེིནི་ལུས་བཟང་པོ། །མངོནི་པར་རྟེོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

བཀྲ། །དོནི་བཟང་བདུནི་ཅུའི་ིརནིི་ཆནེི་རྒྱནི་མང་མཛསེ། །བློ་ོཆེནི་རྒྱལ་སྲས་ཀུནི་གྱི་ི
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སྤྱད་པའི་ིའིསོ། །བལྟ་དང་རྒོདོ་དང་ལག་བཅིངས་གཉེསི་གཉེསི་འིཁྱུད། །འིདདོ་ཆགས་

ཧོ་ལ་ཧོ་ལ་རྣོནི་པོའི་ིདུག །བད་ེསྟེོང་འིཆ་ིམེད་བདུད་རྩོིར་བསྒྱུར་བའི་ིམཐུས། །རྣམ་

དག་རིག་འིཛིནི་ཉེེར་འིཚོོ་རྒྱུད་སྡེེ་རྣམས། །མཐའི་བརྒྱད་ལས་གྲོོལ་མཐིང་ཤིོག་

མཁའི་དབྱིངས་སུ། །ཨ་ཐུང་བརྗེོད་བྲལ་སྲོག་ལྡནི་དབྱངས་གསལ་ཕྲེེང་། །ཐུནི་

མཚོམས་གསེར་རིའིི་འིཇའི་ཚོོནི་གོས་གྱིོནི་ནིས། །འིགྲོོ་ཀུནི་མ་རིག་གཉེིད་ལས་

སློོང་བྱེད་ཉེིད། །ཡིག་གཟུགས་རང་བཞེིནི་དག་པའིི་འིཛམ་བུའིི་གསེར། །མཁས་

མང་རྣམ་དཔྱོོད་མེ་ཡིས་བསྲེགས་བཅིད་བརྡོར། །རྟེགས་འིཇུག་དྲིི་བཟང་ཆུ་ཡིས་

ལེགས་བཀྲུས་ནིས། །ཟླ་མེད་མཆོད་སྡེོང་བསོད་ནིམས་ཞེིང་དུ་བགྱིིས། །གང་གང་

རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ད་ེདང་དེས། །ཐུགས་བསྐྱོེད་ཚོོགས་གཉེིས་མཐར་ཕྱིིནི་མཛད་

པ་ཀུནི། །ཉེམ་ཐག་འིགྲོ་ོལ་ཕནི་ཐབས་འིབའི་ཞེིག་དང་། །དངོས་སུ་ཕནི་པ་གསུང་

གི་མཛད་པ་སྟེེ། །དེ་ཕྱིིར་གསུང་རབ་ཀུནི་ནིས་རྒྱལ་བའིི་བཀོའི། །གླིེགས་བམ་

ཆ་ེལ་ཡ་ིག་ེདག་པར་བྲིས། །བློ་ོལྡནི་དོནི་གཉེེར་ཅིནི་ལ་ཀློོག་འིཇུག་པའིི། །བསོད་

ནིམས་ཕ་མཐའི་རྒྱལ་བའི་ིཡུལ་མིནི་གསུངས། །རྣམ་དག་ཁྲིིམས་ལྡནི་དལ་འིབྱོར་

རྟེེནི་ཅིནི་གྱིིས། །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་ཀུནི་བསློངས་ནིས། །དངོས་པ་ོ

གསེར་སྦྱིངས་བཙོ་ོམས་བཞེེངས་པ་ཡིས། །བསོད་ནིམས་འིགྲོ་ོལ་བསྔོས་པའི་ིཚོད་

སུས་འིཇལ། །ད་ེཕྱིིར་འིདི་ལ་བསམ་སྦྱིོར་དངོས་པ་ོཡིས། །འིབྲེལ་པ་ཐོགས་པའི་ི

ལས་བྱེད་མཆོག་དམནི་དང་། །ཞེལ་འིདེབས་དངོས་པོའི་ིའིབྲེལ་ཐོགས་མིང་གསལ་

གྱིསི། །མཚོནོི་ནིས་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བྱདེ་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ས་སྐྱོངོ་ཇུནི་དབང་བསདོ་
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ནིམས་མཚོནི། །ཡུམ་མཆོག་པ་སངས་སྐྱོིད་པ་སྐུ་དྲིིནི་ཅིནི། །ཡ་ེཤིེས་ཚོ་ེབརྟེནི་དཱི་

ལས་བཱ་ཐུར་དང་། །བད་ེལྡནི་སྒྲོལོ་མ་ལ་སགོས་ཉེ་ེའིབྲལེ་གྱིསི། །ཐགོ་དྲིངས་སྐྱོ་ེགནིས་

བཞེིས་བསྡུས་སེམས་ཅིནི་ཀུནི། །འིད་ིནིས་བཟུང་སྟེ་ེརབ་དགའི་ིས་ཐོབ་བར། །ཐེག་

མཆོག་འིཁོར་ལ་ོབཞེ་ིལྡནི་རྟེེནི་ཐོབ་ཅིིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོོམ་པས་དུས་རྣམས་འིདའི་

བར་ཤིོག །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱིིས་འིཁོར་བར་འིཁོར་ནི་ཡང་། །མི་རྟེག་མི་བརྟེནི་སྲིད་

པའི་ིཕུནི་ཚོོགས་ཀུནི། །བདུད་ཀྱིིས་སླུ་བྲིད་གནིས་སུ་རྟེོགས་གྱུར་ནིས། །སླུ་མེད་

ལས་འིབྲས་སྤེང་བློང་མཁས་པར་ཤིོག །ཆགས་སྡེང་གཏི་མུག་གཡོ་ཅིནི་བླུ་བྲིད་

ཀྱིསི། །བྲནི་དུ་བཀོལོ་བའི་ིརང་སམེས་ཅིལོ་ཆུང་འིད།ི །དད་བརྩོནོི་ཤིསེ་རབ་སྙངི་རྗེསེ་

ལགེས་བསྐུལ་ནིས། །གཏནི་བད་ེཐར་པའི་ིགླིངི་དུ་འིགྲོ་ོབར་ཤིགོ །ཆུ་བུར་ལྟ་བུའི་ིསྲགོ་

ལ་ཡདི་རྟེནོི་ཅིངི་། །ཟལི་པ་ལྟ་བུའི་ིནིརོ་གྱི་ིགསགོ་རུམ་རམེ། །སྨྱོནོི་པ་ལྟ་བུའི་ིའིད་ིསྣོང་

དགའི་དགའི་ལ། །རྟེག་ཏུ་ཡིད་འིབྱུང་ཆགས་ཞེེནི་མེད་པར་ཤིོག །གཤིེད་མ་ལྟ་བུའི་ི

རང་རྒྱུད་སྡེིག་ལྟུང་དང་། །བཙོོནི་ཁང་ལྟ་བུའི་ིངནི་འིགྲོ་ོལ་འིཇིགས་ནིས། །དཔའི་བ་ོ

ལྟ་བུའིི་སྐྱོེལ་མ་དཀོོནི་མཆོག་གསུམ། །གཙུག་རྒྱནི་ལྟ་བུར་གཙུག་ནི་བསྟེེནི་པར་

ཤིོག །ངེས་ངེས་རྒྱུ་འིབྲས་ཕནི་ཚུནི་ངེས་འིགྲོ་ོབ། །ས་བོནི་ཁ་མངར་ར་ོལྡནི་འིབྲས་

བུ་ལྟར། །དཀོར་ནིག་ལས་ལ་ངེས་པ་བརྟེནི་རྙེེད་ནིས། །དག་ེསྡེིག་ཕྲེ་མོའི་ིབློང་དོར་

མཁས་པར་ཤིོག །མ་རིག་སྲེད་པ་ལས་བྱུང་ཉེེར་ལེནི་ལུས། །བཟང་བཟང་ལྟར་སྣོང་

ཇ་ིལྟར་ཡུནི་རིང་ཡང་། །ཡིད་བརྟེནི་མ་ིརུང་ལྟུང་བའི་ིམཐའི་ཅིནི་ལ། །རྣམ་པ་ཀུནི་ཏུ་

སྲེད་པ་ལྡོག་པར་ཤིོག །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ིབྱེད་པ་ོལས་ཉེོནི་གཉེིས། །གླི་ོབུར་
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རྐྱེནི་དབང་རྣམ་རྟེོག་ཆོ་འིཕྲུལ་དུ། །མཐོང་ནིས་བསློབ་གསུམ་ཆུ་བོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་

གྱིིས། །ཞེ་ིབ་བསིལ་བའི་ིདངོས་པ་ོཐོབ་གྱུར་ཅིིག །ཐོགས་མེད་དུས་ནིས་མཐའི་མེད་

སྲིད་པ་འིདིར། །ཡང་ཡང་དྲིིནི་གྱིིས་བསྐྱོངས་པའི་ིཉེམ་ཐག་འིགྲོ།ོ །རང་ག་ིསྲོག་ལས་

གཅིསེ་པར་བཟུང་བྱས་ནིས། །བད་ེལགེས་ཐམས་ཅིད་འིགྲོ་ོལ་གཏངོ་བར་ཤིགོ །འིགྲོ་ོ

ལ་ཕནི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འིདོད་བློོས། །ཐབས་ཤིེས་ཟུང་འིབྲེལ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་

ཀུནི་ལ། །སྤྱནི་རས་གཟིགས་དང་འིཇམ་དབྱངས་ཀུནི་བཟང་ལྟར། །འིཁོར་བ་ཇི་

སྲིད་བར་དུ་སྤྱོད་པར་ཤིོག །ཡང་ནི་སྙིང་རྗེ་ེཤིིནི་ཏུ་ཤུགས་དྲིག་པོས། །བློ་མེད་བྱང་

ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་འིདོད་དེ། །དངོས་གྲུབ་རྩོ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོནི་མཆོག །མཉེེས་པ་

གསུམ་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་བསྟེེནི་པར་ཤིོག །དམ་ཚོིག་སྡེོམ་པ་སྲོག་ལས་གཅིེས་འིཛིནི་

ཅིིང་། །དབང་དོནི་རིམ་གཉེིས་ཐུནི་བཞེིར་བསྒོོམས་བྱས་པས། །སྐྱོེ་འིཆི་བར་དོ་

ལམ་གྱི་ིསྐུ་གསུམ་དུ། །དངསོ་སུ་བསྒྱུར་ནིས་ཟུང་འིཇུག་མངོནི་འིགྱུར་ཤིགོ །མདརོ་

ནི་འིདོད་ཆགས་བྲལ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །ཆགས་ཅིནི་སྤྱོད་པའིི་རྒྱལ་སྲས་བསློབ་

པ་ཀུནི། །ཐུབ་དབང་གསུང་བཞེིནི་ཉེམས་སུ་བློངས་པའིི་མཐུས། །ཁ་སྦྱིོར་ཡནི་

ལག་བདུནི་ལྡནི་མངོནི་འིགྱུར་ཤིོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའིི་དགོངས་པ་རྫོོགས་པ་

དང་། །ཐུབ་བསྟེནི་འིཇིག་རྟེེནི་ཀུནི་ཏུ་དར་ཞེིང་རྒྱས། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་

དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚོ་ེབརྟེནི་ཅིིང་འིཕྲེིནི་ལས་རྒྱས་པར་ཤིོག །ཁྱད་པར་མ་ིདབང་

བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ཀྱིི། །སྐུ་ཚོ་ེར་ིདབང་ལྟ་བུར་བརྟེནི་པ་དང་། །མངའི་ཐང་

ནིམ་མཁའི་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་དང་། །མཛད་བཟང་ཡར་ངོའི་ིཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་ཤིོག །སྐུ་
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མཆེད་མིང་སྲིང་སྤུནི་རྣམས་ཚོེ་རིང་ཞེིང་། །སྟེོབས་འིབྱོར་རིགས་བརྒྱུད་ལོངས་

སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །ཡབ་རྗེ་ེདམ་པའི་ིབཞེེད་པ་ཇ་ིབཞེིནི་དུ། །ཆོས་སྲིད་འིབྱོར་པ་

བློ་ནིས་བློར་འིཕེལ་ཤིོག །འིཇིག་རྟེེནི་སྤྱ་ིདང་བྱ་ེབྲག་བོད་ཡུལ་ལྗོོངས། །ཁྱད་པར་

མངའི་རིས་གཙོང་དབུས་ཡུལ་ཕྱིོགས་སུ། །ཆར་ཆུ་དུས་འིབབ་རྩོ་ིབཅུད་ནིོར་འིབྲུ་

འིཕལེ། །དམག་འིཁྲུག་ནིད་ཡམས་མངི་ཡང་མདེ་པར་ཤིགོ །སྐྱོ་ེའིགྲོ་ོམཐའི་དག་ཆསོ་

ལ་བློ་ོགཞེོལ་ཞེིང་། །དཀོོནི་མཆོག་མཆོད་དང་ངནི་སློོང་སྦྱིིནི་གཏོང་སོགས། །རྣམ་

དཀོར་ལས་ཀྱིིས་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ནིས། །བདེ་སྐྱོིད་བདེ་བ་ཅིནི་དང་

མཚུངས་པར་ཤིགོ །ཁ་ོབ་ོཡ་ེཤིསེ་ཚོ་ེབརྟེནི་ལ་དམགིས་ནིས། །དམ་པར་བལྟས་ནིས་

དང་བ་བསྒོོམས་པ་དང་། །ངནི་པར་བལྟས་ནིས་ངནི་པའི་ིསེམས་འིཆང་བ། །ཐམས་

ཅིད་བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤིོག །རྒྱལ་བའིི་ཐུགས་བཅུད་གསེར་གྱིི་བཀོའི་

འིགྱུར་འིདི། །གང་དུ་བཞུགས་པའི་ིགནིས་དང་ས་ཕྱིོགས་དེར། །མད་ོརྒྱུད་རྣམས་

སུ་ཇི་ལྟར་ཁས་བློངས་པའིི། །བཀོའི་བསྲུང་རྣམས་ཀྱིིས་གཡེལ་མེད་སྐྱོོང་བར་

ཤིོག །རྒྱལ་བའི་ིཞེལ་སྐྱོིནི་མད་ོརྒྱུད་འིད་ིརྣམས་ཀྱིིས། །ཕྱིིས་འིབྱུང་རྣམ་གྲོོལ་དོནི་

དུ་གཉེེར་རྣམས་ལ། །མ་ནིོར་ལམ་བཟང་གསལ་བར་སྟེོནི་བྱེད་ཅིིང་། །ཕུལ་བྱུང་

བསོད་ནིམས་ཞེིང་ག་ིམཆོག་གྱུར་ཅིིག །ཕྱིག་དྲུག་ལས་གཤིིནི་གུར་ཞེལ་ཕྱིག་བཞེ་ི

པ། །དམག་ཟོར་རྣམ་སྲས་བེག་ཙོ་ེལྕོམ་སྲིང་ལ། །བཀོའི་འིགྱུར་རིནི་པ་ོཆ་ེའིད་ིགཉེེར་

དུ་གཏད། །ཉེིནི་མཚོནི་རྟེག་ཏུ་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ཞེིག །སྟེོང་དང་རྟེེནི་འིབྱུང་དོནི་གཅིིག་

མ་ིབསླུ་ཞེིང་། །མཆོག་གསུམ་བྱིནི་རློབས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ལ། །བདག་སོགས་
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ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བདེནི་པའི་ིམཐུས། །ཇ་ིལྟར་སྨོོནི་པའི་ིགནིས་རྣམས་འིགྲུབ་པར་

ཤིགོ །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་ཐམས་ཅིད་ཕུནི་ཚོགོས་པ། །དཀོོནི་མཆགོ་རིནི་ཆནེི་གསུམ་

གྱི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤིགོ །ཅི་ིབྱས་ཐམས་ཅིད་ཕུནི་སུམ་ཚོགོས་འིགྱུར་བ། །ཀུནི་བཟང་སྤྱདོ་

པ་མཆགོ་ག་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤིགོ །

ཅིེས་པ་འིད་ིནི་ིའིཕགས་པ་སྤྱནི་རས་གཟིགས་མིའི་ིརྣམ་པར་བྱོནི་པ་ས་སྐྱོོང་མ་ིདབང་

བསདོ་ནིམས་སྟེབོས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲས་ཆ་ེབ་མཁས་བཙུནི་བཟང་གསུམ་གྱིསི་ཡནོི་ཏནི་ཕུལ་དུ་

བྱུང་བ་གུང་ཡ་ེཤིེས་ཚོ་ེབརྟེནི་གྱིིས། བཀོའི་འིགྱུར་རིནི་པ་ོཆ་ེགསེར་སྦྱིངས་བཙོ་ོམ་འིབའི་

ཞེིག་གིས་བཞེེངས་པའི་ིདཀོར་ཆག་སྨོོནི་ལམ་འིད་ིལྟ་བུ་གྱིིས་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར་ིཁྲིོད་

པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་བློོ་ལ་ཤིར་ཚོོད་ཙོམ་དུ་ཕུར་བུ་ལྕོོག་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་

འིཕལེ། །མདྒལ།ཾ།  །།

༈ སྐུ་འིབུམ་བྱེམསེ་པ་གླིིང་གི་རྒྱ་ཕིེབསེ་གསེར་བཞེིངསེ་ 

ཀྱིི་དཀར་ཆག་བཞུགསེ་སོེ། །

ནི་མོ་མ་ཏི་བྷོ་དྲི་ཀཱིརྟེི་ཡ། སྙིང་རྗེེའིི་ཆུ་གཏེར་ཚོོགས་གཉེིས་རློབས་ཕྲེེང་

གཡ།ོ །དནོི་གཉེསི་མཐར་ཕྱིནིི་རནིི་ཆནེི་སྙངི་པ་ོའིཛནིི། །རྣམ་གྲོལོ་དནོི་གཉེརེ་གདངེས་

ཅིནི་ཀུནི་གྱི་ིགནིས། །ཐུབ་དབང་རིནི་ཆེནི་འིབྱུང་གནིས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ། །མ་ལུས་

འིགྲོོ་བའིི་མགོནི་པོ་མ་ཕམ་མགོནི། །མཁྱེནི་རབ་ཕ་མཐའི་ཡས་པ་འིཇམ་པའིི་

དབྱངས། །ས་གསུམ་བརྙེེས་པ་འིཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞེབས། །ཟབ་ལམ་བདག་པ་ོ
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ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ། །བོད་ཡུལ་བསྟེནི་པའིི་བདག་པ་ོཞེི་བ་འིཚོོ། །བསྟེནི་པའིི་

གནིད་ཀུནི་གསལ་མཛད་ཨ་ཏི་ཤི །སྙིང་རྗེེའིི་གཏེར་ཆེནི་རྒྱལ་བའིི་འིབྱུང་གནིས་

མཆགོ །སྐུ་མཆདེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །ལགེས་བཤིད་གཏརེ་ཆནེི་ཐུབ་

པའི་ིབཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི། །འིཛིནི་སྐྱོོང་སྤེེལ་མཛད་རྒྱ་བོད་པཎ་གྲུབ་ཀྱིི། །གསེར་རིའི་ི

དབུས་ནི་མཁས་བཙུནི་བཟང་པོའི་ིདཔལ། །མངོནི་མཐ་ོབློ་ོབཟང་གྲོགས་པའི་ིདཔལ་

ལ་འིདུད། །འིདུལ་འིཛིནི་མཆོག་གྱུར་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚོནི་དང་། །རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་

ཚོབ་དར་མ་རནིི་ཆནེི་དང་། །མཁས་ཤིངི་གྲུབ་པ་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟང་པ།ོ །འིཇམ་

དཔལ་རྒྱ་མཚོོ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །སྣོང་བ་མཐའི་ཡས་བློོ་བཟང་ཡེ་ཤིེས་

དཔལ། །འིཇགི་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྡེ།ེ །བློ་ོབཟང་དཔལ་ལྡནི་ཡ་ེ

ཤིེས་བཟང་པོའི་ིཞེབས། །མ་ིཕྱིེད་དད་པས་རྟེག་ཏུ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །སྟེོང་ཉེིད་སྙིང་རྗེ་ེ

དབྱེར་མེད་དྲིག་པོའི་ིགཟུགས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་བཀོའི་ཉེནི་ཕྱིག་དྲུག་པ། །དག་ེ

སྡེགི་ཤིནི་འིབྱདེ་གཤིནིི་རྗེའེི་ིརྒྱལ་པ་ོཡསི། །བགགེས་ཀུནི་ཚོར་ཆདོ་བཀྲ་ཤིསི་དངསོ་

གྲུབ་སྩལོ། །གནིས་གཙོང་ལྷ་ཡསི་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཞེསེ། །འིཇགི་རྟེེནི་ཆགས་པའི་ི

ཐོག་མར་བརྡོ་བཏགས་པ། །མ་ིམཇེད་ཞེིང་འིདིར་ཐུབ་པའི་ིཉེ་ིམ་སྟེོང་། །འིབྱུང་བར་

བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ིམདོ་ལས་གསུངས། །དེ་ནིང་རྣམ་འིདྲིེནི་བཞེི་པའིི་བསྟེནི་པ་

ནི།ི །ལྔ་སྟེངོ་གནིས་པའི་ིསྟེངོ་ཕྲེག་གཅིགི་འིདས་ཚོ།ེ །མཧཱ་ཙོ་ིནིའི་ིཡུལ་དུ་ཐུབ་བསྟེནི་

དར། །ད་ེནིས་སྟེོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་འིདས་པ་ནི། །གངས་ཅིནི་ལྗོོངས་སུ་བསྟེནི་པའི་ིཉེ་ིམ་

ཤིར། །བརྒྱ་བདོ་གཉེསི་སུ་བཤིད་སྒྲུབ་འིདབ་སྟེངོ་རྒྱས། །སྐལ་ལྡནི་བུང་བ་ཟབ་རྒྱས་
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སྦྲང་རྩོསི་མྱསོ། །ལེགས་བཤིད་གླུ་དབྱངས་ཕྱིགོས་བཅུའི་ིཕ་མཐར་གྲོགས། །བདོ་ལ་

ཐུབ་བསྟེནི་སྔ་ཕྱི་ིགཉེསི་སུ་དར། །ཕྱི་ིདར་ཨ་ཏ་ིཤི་ནིས་སུམ་བརྒྱ་བཅུར། །ཉེ་ེཚོ་ེབོད་

ཀྱིི་ཆར་གཏོགས་མདོ་ཁམས་སྨོད། །ཙོོང་ཁ་རྒྱལ་པོའི་ིའིབངས་གྱུར་མལ་གྱིི་

རགིས། །ཀླུ་འིབུམ་དག་ེདང་ཤིངི་བཟའི་ཨ་ཆསོ་ཀྱི།ི །སྲས་སུ་མ་ེམ་ོབྱ་ལ་སྐུ་བལྟམས་

པ། །ཐུབ་དབང་གཉེིས་པ་ཙོོང་ཁ་པ་ཞེེས་གྲོགས། །འིགྲོནི་གྱིི་ཟླ་མེད་འིཇིག་རྟེེནི་

མགོནི་གཅིིག་བྱུང་། །འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་ལ་སྨོནི་གྱིི་ལྗོོནི་ཤིིང་ལྟར། །གྱུར་པ་རྒྱལ་སྲས་

གཞེོནི་ནུའི་ིལྟ་ེབ་ཡ།ི །རྩོ་ཕྲེནི་གཞེོནི་ནུའི་ིལྕུག་མ་བཅིད་པ་ལས། །སྐུ་མཚོལ་རཱ་གའི་ི

མདངས་ལྡནི་འིཛནིི་མར་ལྷུང་། །ད་ེལས་ཙོནི་དནི་དཀོར་པའོི་ིམྱུ་གུ་ནི།ི །སྲདི་ཞེའིི་ིནིད་

ཀུནི་སལེ་བྱདེ་ང་ོམཚོར་བ། །རམི་གྱིསི་འིཕལེ་བའི་ིའིདབ་མ་འིབུམ་ཕྲེག་ལྡནི། །འིདབ་

མ་རེ་རེའིང་ངོ་མཚོར་བཀོོད་ཞེིང་གི། །གཙོོ་བོ་སེང་གེའིི་ང་རོ་མཚོནི་དཔེའིི་

དཔལ། །མཛསེ་སྡུག་མགི་ག་ིབདུད་རྩོ་ིར་ེརསེ་མཚོནི། །སྙངི་པ་ོཤུནི་པགས་ཀུནི་ཀྱིང་

སྐུ་གཟུགས་དང་། །ཡིག་འིབྲུ་ཕྱིག་མཚོནི་མ་འིདྲིེས་གསལ་ལ་རྫོོགས། །འིད་ིལྟའི་ིང་ོ

མཚོར་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེནི་ལས། །གཞེནི་པ་གདོང་བཞེི་པས་ཀྱིང་བྱེད་ནུས་

མིནི། །སྙིང་རྗེེའི་ིརང་བཞེིནི་རྒྱལ་སྲས་ལ་ོགསུམ་ཚོེ། །ཀོརྨ་རོལ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡ་ེཤིེས་

སྤྱནི། །གཟིགས་པ་ཐོགས་མེད་ལྡནི་པས་ལྗོོནི་ཤིིང་འིདི། །མ་འིོངས་ལྷར་བཅིས་འིགྲོ་ོ

བའི་ིབསོད་ནིམས་ཞེིང་། །མད་ོསྔགས་བསྟེནི་པ་ཀུནི་གྱི་ིསྲོག་ཤིིང་ཡིནི། །འིད་ིལ་སྲ་ི

ཞུ་རམི་གྲོ་ོསྒྲོམིས་ཤིགི་གསུངས། །ད་ེནིས་འིཇམ་དབྱངས་གཞེནོི་ནུ་མ་ིཡ་ིཟལོ། །རམི་

བཞེིནི་དབུས་གཙོང་མཁས་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱའིི། །ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྩོིས་རྣམ་དཔྱོོད་
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རབ་རྒྱས་པས། །མཁས་བཙུནི་བཟང་པོའི་ིདབྱར་རྔ་སྲིད་རྩོེར་གྲོགས། །ད་ེཚོ་ེསྐྱོེད་

པའི་ིཡུམ་མཆགོ་ཨ་ཆསོ་དག།ེ །མག་ོསྐྱོསེ་ལནི་བུ་དཀོར་པའོི་ིལྕོགས་ཀྱུ་ཡསི། །འིགྲོ་ོ

ཀུནི་མ་ལྟར་དགོངས་དེའི་ིཡིད་དབང་དྲིངས། །རིངས་པར་ཡུལ་དུ་ཆས་ཚོ་ེམ་ིབསླུ་

བའི།ི །ལྷ་དང་བློ་མའི་ིལུང་ལས་བདོ་དབུས་སུ། །བཞུགས་པ་ཀུནི་ཏུ་དག་ེབའི་ིམཚོནི་

མ་གཟགིས། །རང་ག་ིཤིངས་མཚོལ་ལས་གྲུབ་སྣོང་བརྙེནི་དང་། །རྒྱལ་བ་སངེ་གའེི་ིང་

རོའི་ིསྐུ་སྤེར་གནིང་། །ཁ་ོབ་ོསྐྱོེས་པའི་ིས་དེར་བད་ེགཤིེགས་འིདིའིི། །སྐུ་གཟུགས་

འིབུམ་ཕྲེག་སྙངི་པརོ་ལྡནི་པ་ཡ།ི །ཆསོ་སྐུའི་ིརྟེནེི་གཅིགི་བཞེངེས་ནི་ཁ་ོབ་ོཉེདི། །གནིས་

དེར་ལྷགས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ཤིིང་། །ཐུབ་བསྟེནི་ཕྱིོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་ིརྟེེནི་

འིབྲལེ་ཡདོ། །འིདྲི་འིབག་འིད་ིནི་ིང་དང་དབྱ་ེབ་མདེ། །ད་ེཕྱིིར་ད་ེདག་ཚུལ་བཞེིནི་སྒྲུབ་

པར་མཛོད། །ཅིེས་གསུངས་ད་ེབཞེིནི་ཡུམ་གྱི་ིཐུགས་ལ་སིམ། །སྔར་གྱི་ིཙོནི་དནི་

སྲགོ་ཤིངི་དུ་བགྱིསི་ནིས། །མ་ིཡ་ིསངེ་ག་ེབདག་མདེ་ང་རའོི་ིསྒྲོས། །མུ་སྟེགེས་ཀློད་པ་

འིགེམས་པའིི་སྐུ་འིབུམ་ཕྲེག །སྙིང་པོར་བཞུགས་པ་པད་སྤུངས་མཆོད་རྟེེནི་

བཞེངེས། །སྣོ་ཚོགོས་ཚོནོི་དང་ཕྲེད་པའི་ིདྭངས་ཤིལེ་དང་། །འིགྲོ་ོབའི་ིམསོ་པ་ཇ་ིབཞེནིི་

མཆོད་རྟེེནི་དེ། །དད་ལྡནི་འིབྱོར་པའིི་རྐྱེནི་གྱིིས་རིམ་གྱིིས་འིགྱུར། །ཡུམ་གྱིིས་

བཞེེངས་པའི་ིཔད་སྤུངས་སྙིང་པོར་བྱས། །མད་ོསྨོད་གུས་ལྡནི་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་རྒྱལ་

དང་། །བཀྲ་ཤིིས་སྒོ་ོམང་མྱང་འིདས་རྣམས་སུ་བསྐྱུར། །ཇེའུ་བློ་མས་དགེ་འིདུནི་

དབྱེནི་བཟླུམས་དང་། །ཞེིང་སྐྱོོང་ནིང་སོས་ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་། །ཕྱིག་ནི་པདྨོ་

བསདོ་ནིམས་རྒྱ་མཚོ་ོཡསི། །བྱང་ཆུབ་ཆེནི་པརོ་བསྐྱུར་ཞེངི་ཁལ་ཁའི་ིདཔནོི། །ཨརེ་
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ཏ་ེནི་ེཡིས་བདུད་འིདུལ་རིམ་བཞེིནི་བསྒྱུར། །ཨེར་ཏ་ེཇུནི་ཝང་ཞེེས་པས་རྒྱ་ཕིབས་

བཞེེངས། །ཆིང་ཝང་བཀྲ་ཤིིས་བ་དུར་ཐའི་ིཇ་ིཡིས། །དངུལ་གདུང་རིནི་ཆེནི་དུ་མས་

སྤྲོས་པ་བཞེེངས། གསེར་ལྡནི་དགའི་མ་མཛེས་པའི་ིརྒྱནི་གཅིིག་པུ། །སྲིད་ཞེིའི་ིདག་ེ

ལེགས་སྤུངས་པའིི་མཆོད་སྡེོང་ཆེ། །སྲིད་གསུམ་ལྷམ་མེར་གསལ་བའིི་གནིས་དེ་

ལ། །སྐུ་འིབུམ་ཞེེས་པའིི་སྙནི་གྲོགས་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ། དེ་ལྟར་ཡུནི་རིང་སོང་ནིས་

གཙུག་ལག་ཁང་། །རྟེེནི་དང་བརྟེེནི་པར་བཅིས་པ་ཧྲུལ་ཞེངི་གགོ །ད་ེཚོ་ེམཁས་བཙུནི་

གྲུབ་པའི་ིདཔལ་ལྡནི་པ། །དག་ེའིདུནི་མཐུ་སྟེབོས་ཞེསེ་པའི་ིམཁནི་པ་ོཡསི། །ཚུལ་ད་ེ

མ་བཟོད་དད་ལྡནི་འིབྱོར་པ་ཅིནི། །ཆེ་གཉེནི་ཕྱིོགས་མེད་ཀུནི་ལ་དགེ་བསྐལ་

བགྱིིས། །མ་ིདམནི་འིབྱོར་པ་ཐོབ་ཚོ་ེཡུནི་རིང་བསམས། །དུས་ཀྱི་ིཐ་མར་ཕནི་བྱེད་

སྙིང་སྟེོབས་མཆོག་གྱུར་ས་ལ་གནིས་པའི་ིཚོངས་པ་ཆེ། །བོད་ཡུལ་མ་ིརྗེ་ེཕ་ོལྷ་ཇུནི་

ཝང་ཐུགས་སྒོམ་བསྟེནི་འིགྲོ་ོཀུནི་ལ་ཤིིནི་ཏུ་སྙོམས། །དཔའི་ཞེིང་མཛངས་ལ་གཏོང་

བའི་ིལག་བརྐྱངས་འིད་ིནི་ིབཞེདེ་པ་ཙོམ་གྱིསི་དནོི་ཀུནི་འིགྲུབ། །ད་ནི་ིབཀྲནེི་པས་ཉེམ་

ཐག་འིབྱོར་ལྡནི་གཏོང་ཕོད་མཐོང་ལྟར་འིདི་ལ་བསྐུལ་ལོ་སྙམ། །མགོ་ཅིོག་བཞེིནི་

འིཛུམ་ལུས་ཀྱིང་སྤུ་ཟངི་བྱདེ། །ས་ཡ་ིབདག་པརོ་བསྐུལ་ཕྱིརི་ཕ་ོཉེ་བཏང་། །དད་ལྡནི་

ཨེར་ཏེ་ཇུནི་ཝང་རྟེ་བདུནི་གྱིིས། །ལྷག་བསམ་མཁའི་ལ་དྲིངས་པའིི་ཉེིནི་བྱེད་

དབང་། །དེང་དུས་མེ་ཆུ་རླུང་གི་སྒྲོ་གཅིནི་གྱིིས། །མོག་པོར་བྱས་འིདི་ཁྱོད་ཀྱིིས་

དགངོས་པར་རགིས། །ད་ེསྐད་ཐསོ་པའི་ིམདོ་ལ་ཆསོ་རྒྱལ་ཆ།ེ །ཁ་ོབ་ོཀུནི་གྱིསི་ཚོད་

མར་འིཛིནི་པ་དང་། །ཀུནི་གྱི་ིགཙོ་ོབོར་གྱུར་འིད་ིབསོད་ནིམས་མཐུ། །ད་ེཕྱིིར་འིད་ི
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འིདྲིའིི་ཚུལ་གྱིིས་ལེགས་བྱས་དཔུང་། །རྒྱ་ཆེར་བསགས་ནིས་འིཇིག་རྟེེནི་རྒུད་པ་

ཀུནི། །ལྷག་མདེ་འིཇོམས་པ་བདག་ག་ིབསྒོ་ོསྐལ་སྙམ། །དགྱིསེ་པའི་ིའིཛུམ་ཕྱུང་ར་ེབ་

སྐངོ་བའི་ིགསུང་། །རྣར་སྙནི་ཡདི་འིབབ་ག་བུར་ཆུ་རྒྱུནི་གྱི།ི །བྱ་མ་རྟེ་ཡསི་སྙངི་ག་ིཚོ་

གདུང་བཅིིལ། །སློར་ཡང་སྐུ་འིབུམ་མཁནི་པ་ོགྲྭ་སློོབ་བཅིས། །སྨོིནི་ལེགས་ནི་ཆུང་

རེག་པར་ཆགས་ལྡནི་བཞེིནི། །ཞེལ་བཞེེས་དོནི་འིདི་ནིམ་ཞེིག་འིགྲུབ་སྙམ་

པས། །གཅིགི་པུར་གནིས་ཀྱིང་ཡདི་སྨོནོི་ཅི་ཅི་ོའིབྱནིི། །མཛདོ་པས་ད་ེདནོི་འིགྲུབ་ཕྱིརི་

གྱི་ནིོམ་དངོས། །ཐོགས་ཏ་ེགངས་ཅིནི་མགོནི་པ་ོམཆོད་ཡོནི་ལ། །དོནི་ལྡནི་སྙནི་པའི་ི

འིཕྲེནིི་གྱིསི་བསྐུལ་བ་ནི། །འིཇགི་རྟེེནི་ལྷ་མའིི་ིའིདྲིནེི་པ་ཟུང་གང་ད།ེ །དོནི་ཆནེི་སྒྲུབ་ལ་

ཐུགས་ཡདི་གཅིགི་ཏུ་འིདྲིསེ། །ད་ེལྟ་མདོ་ཀྱི་ིབསམ་ཡས་མདའི་ཡབ་དང་། །བཀྲ་ཤིསི་

ལྷུནི་པོའི་ིདངུལ་གདུང་ཆེནི་མོ་སོགས། །རློབས་ཆེནི་མཛད་པ་དུ་མས་རེ་ཞེིག་

འིགྱིངས། །དེ་ནིས་ཐུགས་རྗེེས་བརློནི་སྤྱནི་འིགྲོོ་ལ་རྟེག་གཟིགས་ཤིིང་། །དཔའི་

མཛངས་དསེ་ལ་ར་ིདབང་ལྷུནི་པ་ོལྟར་བརྟེནི་པ། །མ་ིདབང་བསདོ་ནིམས་སྟེབོས་ཀྱིསི་

འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དེས། །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིགྲོ་ོབའི་ིངང་ཚུལ་ལས་འིབྲས་ཇ་ིབཞེིནི་

གཟིགས། །ལས་ངནི་སྟེོབས་ཀྱིིས་མནིར་རྣམས་བདག་གིས་དབུགས་དབྱུང་

སྙམ། །སྣོོད་བཅུད་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟར་གཟིགས་འིཇུངས་པའི་ིམདུད་པ་ཅིནི། །སེང་གེའི་ིང་

རོའི་ིཡོནི་ཏནི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་འིདྲི་བའིི། །ཁང་བརྩོེགས་དེ་ཉེིད་སྔོནི་ལས་ཁྱད་

འིཕགས་བསྐྲུནི་པར་བརྩོམས། །ད་ེཡང་སྔོནི་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྙེིང་པ། །ལེགས་

པར་བཅིོས་ཕྱིིར་ད་ོདམ་མཁར་ཚོ་ོབ། །ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་གཞེིས་བྱེས་གནིས་ཀུནི་
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ཏུ། །མཁ་ོརྒུའི་ིའིབྱོར་པ་ལྷག་དང་བཅིས་ཏ་ེབརྫོངས། །ད་ེནིས་ས་ལུག་ཟླ་བ་བཅུ་

གཉེིས་པའིི། །ཚོེས་གསུམ་ནིས་བརྩོམས་ད་ོདམ་མཁར་ཚོ་ོབ། །བཟ་ོབ་ོལས་བྱེད་

ཀུནི་གྱིསི་འིབད་བྱས་པས། །སྐུ་འིབུམ་ཆནེི་མའོི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆནེི་གྱི།ི །བར་ཁང་

ཤིིང་བརྗེེས་སྟེེང་ཁང་གསར་དུ་ཕུབ། །ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིནིང་དུ་ད་ེཀུནི་གྲུབ། །ལྕོགས་

སྤྲོ་ེཟླ་བ་དང་པོའི་ིཚོེས་ལྔ་ནིས། །ཐང་ལྷའི་ིཉེ་ེསྐོར་བསམ་འིགྲུབ་བད་ེཆེནི་དུ། །རྒྱ་

ཕབིས་ཤིངི་དང་ཟངས་བཟའོི་ིད་ོདམ་པ། །བློ་ོལྡནི་ངང་རངི་ལྷ་ལུང་རྩོ་ེཔ་དང་། །གསརེ་

གྱིི་བཞུ་བཏུལ་རབ་བརྟེནི་ཤིར་པས་བགྱིིས། །དེ་རྣམས་ཟླ་བ་བཞེི་ཡི་ཁོངས་སུ་

གྲུབ། །ད་ེནིས་ཧོོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ིཚོེས་ལྔ་ལ། །ལུགས་གཉེིས་ཀུནི་ལ་མཁྱེནི་པ་རབ་

རྒྱས་པ། །རབ་ཤིར་རྟེ་མགྲོིནི་ཚོ་ེདབང་བཟ་ོབ་ོབཅིས། །མཁ་ོདགུའི་ིའིབྱོར་པ་ནིམ་

མཁའི་མཛོད་ཉེིད་ལ། །མངའི་བརྙེེས་ཇ་ིབཞེིནི་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར། །ཧོོར་གྱི་ིཟླ་

བ་དགུ་པའི་ིཚོསེ་ལྔ་ལ། །གང་དུ་བགྲོདོ་པར་བྱ་བའི་ིགནིས་དརེ་སློབེས། །ཚོསེ་བརྒྱད་

ནིས་བརྩོམས་གསརེ་གསལོ་ལྡབེས་བྲསི་སགོས། །རྒྱ་ཆ་ེགྲོངས་མང་ཀུནི་གྱིསི་ལས་

གྲོ་བཙུགས། །ར་ིམོའི་ིདབུ་མཛད་ཚོ་ེརིང་གིས་མཚོོནི་པ། །སུམ་ཅུ་ཟངས་བཟ་ོའིཆ་ི

མེད་སོགས་བཅི་ོལྔ། །ཤིིང་བཟ་ོགནིས་གསར་ཕ་བུ་སོགས་བཅུ་བདུནི། །ལས་བྱེད་

གཙོོ་བོར་རབ་ཤིར་མཁར་ཚོོ་ནིས། །སྐུ་འིབུམ་རང་ནིས་བསྐོས་པ་རབ་འིབྱམས་

པ། །ངག་དབང་བློ་ོགྲོོས་བློ་ོབཟང་དབང་ཕྱུག་སོགས། །བརྒྱད་ཀྱིིས་གཙོ་ོབྱས་གྲྭ་

དམངས་དད་བསློངས་མཛད། །ལས་བྱེད་ཆ་ེཆུང་ཀུནི་ཀྱིང་དད་པ་དང་། །དགའི་སྤྲོ་ོ

བརྩོོནི་འིགྲུས་ཤུགས་དྲིག་གིས་འིབད་པས། །རྒྱ་ཕིབས་འིཁོར་བཅིས་ཟླ་གཉེིས་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

119

ཁོངས་སུ་གྲུབ། །རྒྱ་ཕིབས་དབུས་ཀྱི་ིགཉྫི་ིར་འིདིའི་ིནིང་། །སྟེོནི་པ་ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པོའི་ི

འིཕལེ་གདུང་དང་། །རྒྱ་བདོ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ིདབུ་སྐྱོསེ་སགོས། །ང་ོམཚོར་བསདོ་

ནིམས་ཞེིང་མཆོག་མཐའི་ཡས་བཞུགས། །ནིོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གཉེིས་

ལ། །རིནི་ཆནེི་ཕུལ་བྱུང་དུ་མས་ལགེས་པར་གཏམས། །གཉེསི་ཀོའིང་རྒྱ་བདོ་གནིས་

ཆེནི་ས་སྣོ་དང་། །གོས་དར་འིབྲུ་དང་སྨོནི་སྣོ་ཀུནི་གྱིིས་བཀོང་། །ལྷག་མ་མདའི་ཡབ་

ལྡེབས་བྲིས་ལ་སོགས་པའིི། །ཞེིབ་ཚོགས་དངོས་གཙོང་ལྕོགས་མ་ོབྱ་ལ་ོཡི། །ཟླ་བ་

དང་པོའི་ིཚོེས་བཅུར་ལེགས་པར་གྲུབ། །འིཇམ་དབྱངས་སྲས་པ་ོམ་ཏ་ིབྷོ་དྲི་གང་དུ་

འིཚོང་རྒྱ་བའི།ི །རྨད་བྱུང་བཀོདོ་པ་ད་ལྟ་ཉེིད་ནིས་གནིས་འིདིར་འིཕསོ་པའིམ། །ཡང་

ནི་ཡིད་དགའི་ཆོས་འིཛིནི་འིཛིནི་མའི་ིགཞེ་ིའིདིར་འིཕོས་པ་འིདྲི། །རྟེེནི་འིད་ིགྲུབ་ཙོམ་

ཉེདི་ནིས་ཡ་ེཤིསེ་པ་རྣམས་ཞུགས་ཟིནི་ཀྱིང་། །ཡནོི་བདག་བསདོ་ནིམས་གངོ་དུ་སྤེལེ་

བའི་ིཕྱིིར། །ཆ་ོའིཕྲུལ་ཟླ་བའི་ིཚོེས་གྲོངས་བཅུ་གསུམ་པ། །གཟའི་སྐར་འིཕྲེོད་སྦྱིོར་

ལགེས་པ་ནིས་བརྩོམས་ཏ།ེ །ཉེིནི་གཉེསི་བར་དུ་རབ་གནིས་རྒྱས་པ་མཛད། །མཁནི་

ཆེནི་བསློབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིནི། །དག་ེའིདུནི་དོནི་གྲུབ་རྒྱུད་པའི་ིམཁནི་པ་ོ

དང་། །གཟིམ་ཁང་གོང་དང་བྱ་ཁྱུང་མཁནི་ཟུར་གཉེིས། །དཀོར་པ་ོཆོས་རྗེ་ེརྣམས་

ཀྱིིས་གཙོ་ོབོར་མཛད། །རྒྱུད་དང་ཚོ་བའི་ིགྲྭ་བགྲོེས་བསྙེནི་སོང་བ། །ལྔ་བཅུ་བཅིས་

པས་བྱིནི་རློབས་གཏེར་གྱུར་པ། །མ་ཧོའེི་ིཞེལ་ཅིནི་དཀྱིལི་འིཁརོ་ཞེལ་ཕྱི་ེནིས། །རྒྱུད་

དང་རྒྱ་གཞུང་ཇ་ིབཞེིནི་དམ་ཚོིག་པར། །ཡ་ེཤིེས་སེམས་དཔའི་དབྱེར་མེད་བརྟེནི་

པར་བཞུགས། །སྤྱནི་དབྱ་ེསྦྱིིནི་སྲེག་མ་ེཏོག་ཆར་པ་ཕབ། །རབ་སྟེོནི་བསྙེནི་བཀུར་
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ཡོནི་གྱིིས་ཚོིམ་པར་མཛད། །མཆོད་སྡེོང་ཆ་ེདང་གནིས་འིདིའི་ིདག་ེའིདུནི་ལ། །སྔར་

ནིས་མི་ཕྱིེད་དད་ལྡནི་ཇི་སྙེད་དང་། །ཁྱད་པར་ཁྲིི་ཤིོག་རྒྱལ་མོའི་ིདཔོནི་ཁག་

དང་། །དགོནི་ཆེནི་ས་ོསོའི་ིསློོབ་དཔོནི་ལས་བྱེད་དང་། །ད་ོདམ་ལས་བྱེད་ཆ་ེཕྲེ་མ་

ལུས་པ། །རབ་སྟེོནི་ལེགས་དར་ཡོནི་དང་བཞེེས་སྤྲོ་ོདང་། །གླུ་གར་རོལ་མ་ོདཔའི་

མཛངས་རྩོེད་སྣོ་སོགས། །སུམ་རྩོེནི་ལྷ་ཡ་ིགནིས་ལ་ཅི་ོའིདྲི་ིབའིི། །དགའི་སྟེོནི་སྔོནི་

ཆད་མ་མཐོང་ཅི་ིཡང་བགྱིིས། །ད་ེཚོ་ེམཐ་ོརིས་གནིས་ནི་གནིས་པ་རྣམས། །ས་ལ་

གནིས་པའི་ིདགའི་སྤྲོ་ོའིད་ིམཐོང་ནིས། །ལ་ལ་མཁའི་དབྱངིས་གནིས་ནིས་མགི་བགྲོད་

བལྟ། །ལ་ལ་བཀྲ་ཤིསི་གླུ་ལནེི་མ་ེཏགོ་འིཐརོ། །བློ་ོབཟང་སྟེབོས་བཅུ་མངའི་བ་མ་ལུས་

པའི།ི །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིཡོནི་ཏནི་ཇ་ིསྙེད་པ། །གཅིིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ནིམ་མཁའི་ིཚོོནི་

རསི་འིད།ི །བསདོ་ནིམས་སྟེབོས་རྒྱས་རྣམ་དཔྱོདོ་སྒྱུ་མའི་ིའིཕྲུལ། །ཚོངས་སྤྱོད་ཚུལ་

ཁྲིམིས་གསརེ་ལྡནི་དགའི་མའི་ིངསོ། །ཏངི་འིཛནིི་ཤིསེ་རབ་སམེས་བསྐྱོདེ་རམི་གཉེསི་

ཀྱི།ི །ཁང་བརྩོགེས་ཆསོ་སྐུའི་ིསྙངི་པ་ོདོནི་གཉེསི་ཀུནི། །ལྷུནི་གྲུབ་འིཛམ་བུ་ཆུ་བའོི་ིརྒྱ་

ཕིབས་ཅིནི། །འིད་ིཡ་ིཆེད་དུ་སྟེོབས་འིབྱོར་ཅིནི་རྣམས་ཀྱིི། །ལྷག་བསམ་དག་པས་

དངོས་ཆས་གང་སོང་བ། །རགས་པ་ཕྱིོགས་ཙོམ་མཚོོནི་པ་ཚོིག་ལྷུག་ཏུ། །ག་ོབདེར་

ཕྱིགོས་མཚུངས་བཀོདོ་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།ེ །

དེ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེིག་གསོས་ལྡེབས་བྲིས་རྒྱ་ཕིབས་གསར་བཞེེངས་

བཅིས་ཀྱི་ིརྒྱུར་སོང་ངེས་རིནི་གོང་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པ་དང་གསེར་ལ་ཁྱད་བརྩོིས་

དངུལ་ང་ོཐོག་བཅིས་ཁྱོནི་དངུལ་སྲང་ཉེ་ིཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་བཞེ་ིབརྒྱ་བཞེ་ིབཅུ་ཞེ་ེགཅིིག་
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ཞེ་ོལྔ། ཞེལ་འིདེབས་དང་སྟེོནི་མ་ོཟུར་ཆས་བྱུང་བ་གཞུང་ཁྲི་ཟུར་གསལ་ནིང་ལྟར་

ནིས་གསརེ་མ་ཁངོས་སུ་གསལ་བ་ཕུད། ད་ེཕྱིིནི་དངུལ་ང་ོཐགོ་སྨོསོ་མདེ་དང་། རནིི་

གངོ་དངུལ་དུ་ཕབ་པ་བཅིས་ཁྱནོི་དངུལ་སྲང་ཉེསི་སྟེངོ་བདུནི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ས་ོགཅིགི་

ཞེ་ོལྔ། གོང་གསལ་ཁྱོནི་གཅིིག་ཏུ་བསྡེོམས་དངུལ་སྲང་ཉེ་ིཁྲི་ིབདུནི་སྟེོང་བརྒྱ་དང་

བདུནི་ཅུ་དོནི་གསུམ་ལྷག་དང་བཅིས་སོང་འིདུག་པ་དོ་དམ་རབ་ཤིར། སྐུ་འིབུམ་

མཁནི་པའོི་ིམ་ིསྣོ་གཅིགི་བཅིས་པས་རྒྱུས་ཡདོ་ལྟར་བཀོདོ་པ་ཡནིི། 

སྐྱོོབ་པ་བདེར་གཤིེགས་རྐང་གཉེིས་གཙོོ་བོ་ཡིས། །འིཇིག་རྟེེནི་འིཇིག་རྟེེནི་

ལས་འིདས་དགེ་ལེགས་ཀུནི། །ཞེིང་མཆོག་རྣམས་ལ་བསོད་ནིམས་བསགས་པ་

ལས། །ངེས་པར་འིབྱུང་ཞེེས་ཚོངས་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་གསུངས། །ལྷག་པར་སྙིང་

རྗེ་ེཔདྨོ་དཀོར་པ་ོལས། །རྒྱལ་བ་དངོས་ལ་མཆོད་དང་མཆོད་རྟེེནི་མཆོད། །བསོད་

ནིམས་མཉེམ་ཞེིང་ཞེིང་ག་ིཡོནི་ཏནི་ལྟར། །བསོད་ནིམས་ད་ེཡང་ད་ེལྟར་མཐའི་མེད་

གསུངས། །ད་ེཕྱིརི་བདག་གཞེནི་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །གཏནི་དུ་བད་ེབར་འིདདོ་པའི་ིབློ་ོ

གྲོསོ་ཅིནི། །རྒྱལ་སྲས་ཉེནི་རང་ཆསོ་ཀྱི་ིགནིད་མཁྱེནི་པ། །ཐམས་ཅིད་བསདོ་ནིམས་

གསོག་ལ་བརྩོོནི་པར་མཛད། །དེས་ནི་ཕུལ་བྱུང་ཞེིང་མཆོག་ཆོས་སྐུའི་ིརྟེེནི། །བརྟེེནི་

པ་གཙུག་ལག་ཁང་འིདརི་ལྷག་བསམ་གྱིསི། །རམི་གྲོ་ོབཀུར་སྟེ་ིལྷུར་ལེནི་ཐམས་ཅིད་

དང་། །ལྷག་པར་མཁནི་ཆེནི་དག་ེའིདུནི་དར་རྒྱས་དང་། །བསདོ་ནིམས་སྟེབོས་རྒྱས་

ཕ་ོལྷ་ཇུནི་ཝང་གིས། །འིདིར་འིབད་རྣམ་དཀོར་ལྷ་ལམ་ཁྱོནི་འིཇལ་ཞེིང་། །འིབྲས་

བུ་འིཁོར་བའིི་ཕྱིི་མཐར་མི་ཟད་པ། །ཇི་སྙེད་བསགས་པ་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོོགས་
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བཅིས། །འིཁོར་གསུམ་ཞེེནི་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིབློོས། །བདག་གཞེནི་མཁའི་མཉེམ་

འིགྲོོ་བ་མ་ལུས་པ། །གནིས་སྐབས་ཀུནི་ཏུ་བདེ་ཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་

བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིིར་བསྔོ། །ཕནི་བདེ་མ་ལུས་འིབྱུང་གནིས་རྒྱལ་བའིི་

བསྟེནི། །ཤིིང་རྟེ་ཆེནི་པོས་བཀྲལ་བ་ཇ་ིབཞེིནི་དུ། །ལྟ་སྤྱོད་སྒོོམ་པས་ཉེམས་སུ་ལེནི་

པའི་ིཚུལ། །འིཁྲུལ་མེད་ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་དར་རྒྱས་ཤིོག །མཁས་བཙུནི་བཟང་པ་ོ

ཐུབ་པའི་ིརྣམ་ཐར་གྱིིས། །རྣམ་གྲོོལ་དོནི་གཉེེར་མཁས་པ་མགུ་བྱེད་པའིི། །བསྟེནི་

འིཛིནི་དམ་པ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཚོོགས། །སྐུ་ཚོ་ེརབ་བརྟེནི་འིཕྲེིནི་ལས་རྒྱས་རྒྱུར་

ཅིིག །སྡེིག་དང་འིདོད་པ་སྤེངས་པའི་ིརབ་བྱུང་སྡེ།ེ །ཐུགས་མཐུནི་བཤིད་སྒྲུབ་དབྱར་

མཚོ་ོལྟར་འིཕེལ་ཞེིང་། །དཀོར་ཕྱིོགས་སྐྱོོང་བའིི་སྲུང་མ་མཐུ་ལྡནི་རྣམས། །མཐུ་

སྟེབོས་སྲདི་མཐའི་ིམ་ེལྟར་འིབར་གྱུར་ཅིགི །བསྟེནི་པ་བསྟེནི་འིཛིནི་དག་ེའིདུནི་ཐམས་

ཅིད་ལ། །གུས་པས་འིདུད་ཅིིང་འིགྲོ་ོཀུནི་བུ་བཞེིནི་དུ། །སྐྱོོང་མཛད་འིཇམ་དབྱངས་

གནིམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེ། །སྐུ་ཚོེ་མངའི་ཐང་ཆབ་སྲིད་བརྟེནི་པར་ཤིོག །གོང་མ་

བདག་པ་ོཆེནི་པོའི་ིབཀོའི་ལུང་དང་། །རང་གིས་སྔར་བྱས་སེམས་བསྐྱོེད་སྨོོནི་ལམ་

མཐུས། །བདོ་འིབངས་ཆསོ་བཞེིནི་སྐྱོངོ་མཛད་ཕ་ོལྷ་བ། །སྐུ་ཚོ་ེསྟེབོས་འིབྱརོ་ཕྱིགོས་

མཐར་རྒྱས་པར་ཤིོག །འིཇིག་རྟེེནི་ཀུནི་དང་ཁྱད་པར་འིཛམ་གླིིང་འིདིའིི། །མཐའི་

དབུས་ཀུནི་ཏུ་དམག་འིཁྲུག་མུ་ག་ེསོགས། །མ་ིའིདོད་ཉེེར་འིཚོ་ེཐམས་ཅིད་མ་ིའིབྱུང་

ཞེངི་། །ཆསོ་སྲིད་འིབྱརོ་པ་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་འིཕལེ་ཤིགོ །སྐུ་འིབུམ་མཐངོ་བ་དོནི་ལྡནི་

འིད་ིཉེིད་ཀྱིང་། །ལྷ་ཀླུ་མ་ིཡ་ིབསོད་ནིམས་ཞེིང་མཆོག་ཏུ། །ཇ་ིསྲིད་ཉེ་ིཟླའི་ིབགྲོོད་པ་
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གླིིང་བཞེིའི་ིམཁར། །གནིས་པ་ད་ེསྲིད་ལྷམ་མེར་གསལ་གྱུར་ཅིིག །སྐུ་འིབུམ་བྱམས་

པ་གླིིང་འིདིར་མཁས་པ་དང་། །གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་མཚོ་ོལ་ངང་པ་ལྟར། །འིདུ་ཞེིང་

རིགས་མཐོ་འིབྱོར་པ་ཅིནི་ཀུནི་གྱིིས། །གུས་འིདུད་བསྙེནི་བཀུར་རྟེག་ཏུ་མཆོད་

པར་ཤིོག །མདོར་ནི་ཡོནི་ཏནི་གཞེལ་དུ་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་སྡེོང་གཙུག་ལག་ཁང་

འིདིར་དངོས་ཆས་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིིས་འིབྲེལ་པ་ཕྲེ་མ་ོཙོམ། །ཐོགས་དང་

ཐོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་། །འིཁོར་བར་འིཁོར་ཚོེ་ངནི་འིགྲོོར་མི་ལྷུང་

ཞེིང་། །མཐ་ོརིས་ཡོནི་ཏནི་བདུནི་གྱི་ིགྲུ་གཟིངས་དང་། །ཐེག་མཆོག་ཡོངས་འིཛིནི་

དམ་པའི་ིདེད་དཔོནི་ལ། །བརྟེེནི་ནིས་རྣམ་གྲོལོ་རིནི་ཆནེི་གླིངི་བགྲོདོ་ཤིགོ །རང་ཉེདི་ཞེ་ི

བད་ེཙོམ་གྱིསི་མ་ིཚོམི་པར། །མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོལ་བརྩོ་ེབའི་ིསྙངི་རྗེ་ེཡསི། །བྱ་དཀོའི་

རློབས་ཆེནི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ལ། །འིཇམ་དབྱངས་སྤྱནི་རས་གཟིགས་ལྟར་སྤྱོད་

པར་ཤིོག །བྱང་ཤིར་རྨད་བྱུང་བཀོོད་པའི་ིཞེིང་མཆོག་དེར། །སེང་གེའི་ིང་རོའི་ིསྲས་

ཀྱི་ིམཆོག་གྱུར་ནིས། །བློ་མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པའི་ིསྙིང་པོའི་ིདཔྱོིད། །བདེནི་གཉེིས་དབྱེར་

མེད་ཟུང་འིཇུག་འིགྲུབ་པར་ཤིོག །དེ་ལྟར་སྤྱད་པས་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ནི། །སྤྲོོས་

བཅིས་ཉེེར་ཞེ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཆོག་དང་། །དབྱེར་མེད་གཟུགས་སྐུ་མཚོནི་དཔ་ེ

གསལ་རྫོོགས་ཀྱིིས། །ནིམ་མཁའི་ཇ་ིསྲིད་འིགྲོ་ོབའི་ིདོནི་བྱེད་ཤིོག །མཆོག་གསུམ་

བཀོའི་བསྲུང་ལས་འིབྲས་མ་ིབསླུ་བས། །ཇ་ིལྟར་སྨོོནི་པའི་ིགནིས་རྣམས་འིགྲུབ་པ་

དང་། །སྲདི་དང་ཞེ་ིབའི་ིལགེས་ཚོགོས་མ་ལུས་པས། །གནིས་འིདརི་རྟེག་ཏུ་བཀྲ་ཤིསི་

ཕུནི་ཚོགོས་ཤིགོ །
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ཅིེས་སྐུ་འིབུམ་བྱམས་པ་གླིིང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞེིག་གས་ོགཞེ་ིནིས་གསར་བསྐྲུནི་

ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་ཕིབས་ང་ོམཚོར་ཅིནི་གསར་བཞེེངས་ཀྱི་ིདཀོར་ཆག་འིད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་བྲིས་

ཞེེས་གནིམ་བསྐོས་འིཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་ིབཀོས་ཇུནི་ཝང་ག་ིམཚོནི་དང་ཐམ་ཀོ་སྩལ་

ནིས་གངས་ཅིནི་ལྗོངོས་ཀྱི་ིབདག་པརོ་མངའི་གསལོ་བ། ཕ་ོལྷ་བ་བསོད་ནིམས་སྟེབོས་རྒྱས་

ཇུནི་ཝང་གིས་མཛོད་བཏགས་དྲི་ིམེད་དང་། མཛོད་གོས་ཇུས་དམར་ཡུག་བཅིས་བཀོའི་

ཕེབས་པ་ལྟར། ཕུར་བུ་ལྕོོག་ག་ིར་ིཁྲིོད་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་སྤྲོ་ོབཞེིནི་བྲིས་པ་དག་ེ

ལགེས་འིཕལེ།།  །།

༈ མདོ་སྡེེ་བསྐལ་བཟང་རིནི་ཆེནི་དང་གཉེིས་ཀྱིིས་ཁྲི་ཆེནི་དུ་བཞེེངས་

པའིི་གཤིམ་དུ་འིབྲི་རྒྱུའིི་སྨོོནི་ལམ་ནིི། མཁའི་མཉེམ་འིགྲོོ་བ་སྙིང་རྗེེའིི་ས་གཞེི་

ལ། །ཕནི་བདེ་ལྷག་བསམ་ཚོོགས་གཉེིས་ཡལ་འིདབ་རྒྱས། །མཚོནི་དཔེའིི་མེ་

ཏོག་སྟེོབས་བཅུའི་ིའིབྲས་བུས་བརྗེིད། །ཐུབ་དབང་ཡོངས་འིདུའི་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱིག་

འིཚོལ། །མཆགོ་དགའི་ིདྲི་ིབའི་ིདྲི་ིབཞེོནི་གྱིསི་བསྐྱོདོ་པས། །རྣམ་འིདྲིེནི་སྟེངོ་ག་ིཐུགས་

བསྐྱོེད་སྤྱོད་པ་དང་། །འིཁོར་དང་ཡབ་ཡུམ་བསྟེནི་པའི་ིངང་ཚུལ་སོགས། །ལེགས་

གསུང་དྲི་ིངད་ཕྱིོགས་མཐར་རབ་འིཕྲེ་ོབ། །མད་ོསྡེ་ེབསྐལ་བཟང་སྐལ་བཟང་བསོད་

ནིམས་ཞེིང་། །རིནི་ཆེནི་ཞུནི་མས་དཀོའི་བ་བརྒྱ་ཕྲེག་གིས། །བྱམས་པས་བསྐུལ་

ནིས་མི་མཆོག་ཕྱིག་མཛོད་དང་། །ལས་བྱེད་མཆོག་དམནི་དུ་མས་གུས་པས་

བཞེེངས། །བསོད་ནིམས་ཞེིང་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་ལ། །མོས་པ་ཆེནི་པོས་

བསོད་ནིམས་བསགས་པ་འིདིས། །མཚོོནི་ནིས་རྣམ་དཀོར་བདག་གིས་ཅི་ིབགྱིིས་

དང་། །ཀུནི་གྱི་ིདག་ེབ་གཅིིག་ཏུ་བསྡེོམས་པའི་ིམཐུས། །འིད་ིཡ་ིཆེད་དུ་ནིོར་རྫོས་སྣོ་
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ར་ེདང་། །བསམ་སྦྱིོར་སྣོ་རེས་འིབྲེལ་པ་ཐོགས་པ་དང་། །བདག་ལ་བཟང་ངནི་འིབྲེལ་

ཐོགས་ཀྱིིས་མཚོོནི་པའི།ི །མཁའི་ཁྱབ་འིགྲོ་ོཀུནི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤིོག །དེར་མ་

སོནི་པའི་ིཚོ་ེརབས་ཀུནི་ཏུ་ཡང་། །མ་ིཁོམ་གནིས་སུ་ནིམ་ཡང་མ་ིསྐྱོ་ེཞེིང་། །ཚོངས་

སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིརབ་བྱུང་རྟེེནི། །རྙེེད་ནིས་ཐེག་མཆོག་རིགས་ནི་ིསད་པར་

ཤིོག །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འིདྲིེནི་སྟེོང་ག་ིམཛད་པ་ལྟར། །རབ་བརྟེནི་རྒྱ་ཆེའི་ིརིནི་ཆེནི་

སེམས་བསྐྱོེད་ནིས། །དཔག་ཡས་བྱ་དཀོའི་ིརློབས་ཆེནི་སྤྱོད་པ་ལ། །ཞུམ་པ་མེད་

པས་ཚོོགས་གཉེིས་མཐར་ཕྱིིནི་ཤིོག །མོས་སྤྱོད་ས་ཡ་ིདྲི་ིམ་སྦྱིོང་བ་ནི། །འིདས་དང་

མ་འིོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡ།ི །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ིརྒྱལ་སྲས་ནིང་ནི་བདག །སྤྱནི་དང་

མངོནི་ཤིེས་མང་དུ་ཐོས་པ་སོགས། །ཡོནི་ཏནི་ཀུནི་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཐ་ོབ་དང་། །བྱིས་

པའིི་རྒུད་པ་ཀུནི་ལས་འིདས་གྱུར་ཏེ། །གཞེནི་དྲིིང་མི་འིཇོག་སྤེོབས་པ་ཐོབ་པར་

ཤིོག །རྒྱལ་སྲས་འིཕགས་པའིི་ས་ལ་སློོབ་པའིི་ཚོེ། །སར་གནིས་དཔའི་བོ་དུས་

གསུམ་ཐམས་ཅིད་དུ། །ཡོངས་སུ་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲིོད་ནི་བདག །བྱ་ལམ་

བགྲོོད་ལ་འིདབ་བཟང་དབང་པ་ོབཞེིནི། །རྒྱལ་སྲས་གཞེནི་གྱིིས་དཔག་པར་དཀོའི་

བ་ཡ།ི །ཤིིནི་ཏུ་རྒྱ་ཆའེི་ིཤིསེ་བྱའི་ིགནིས་རྣམས་ལ། །དྲི་ིམདེ་མཁྱེནི་པ་ཐགོས་པ་མདེ་

འིཇུག་ཅིིང་། །རློབས་ཆེནི་སྤྱོད་པའི་ིགཏེར་དུ་འིགྱུར་བར་ཤིོག །ད་ེལྟར་སྤྱད་པའི་ི

འིབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ནི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ཞེངི་། །འིཁརོ་དང་མཛད་

པ་སྐུ་ཚོ་ེསྨོོནི་ལམ་སོགས། །མཐའི་ཡས་གཅིིག་ཏུ་བསྡེོམས་པ་གང་ཡིནི་པ། །ཐབས་

མཁས་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་གྱུར་ནིས། །རིང་ནིས་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་
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འིདི། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩོིའི་ིཆར་ཆེནི་ཕབ་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིིག་ཉེིད་ལ་བདག་གིས་

དགྲོོལ་བར་ཤིོག །ཕནི་བདེའི་ིའིབྱུང་གནིས་བསྟེནི་པ་དར་ཞེིང་རྒྱས། །བསྟེནི་འིཛིནི་

སྐྱོེས་བུ་ཐམས་ཅིད་སྐུ་ཁམས་བཟང་། །ལུས་ཅིནི་ཀུནི་ལ་བདེ་སྐྱོིད་འིབྱུང་བའིི་

གནིས། །སངས་རྒྱས་བསྟེནི་པ་རྟེག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །  །།

༈ གསང་འིདུས་རྩོ་རྒྱུད། བད་ེམཆོག་རྩོ་རྒྱུད། སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བ། དགྱིེས་རྡོོར་

རྩོ་རྒྱུད། དུས་འིཁོར་གྱི་ིརྒྱུད། འིཇིགས་བྱེད་རྩོ་རྒྱུད། ངནི་སོང་སྦྱིོང་རྒྱུད་བཅིས་ཀྱི་ི

གཤིམ་དུ་འིབྲ་ིརྒྱུ་ནི།ི 

ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །རྣམ་དག་ཐུགས་བསྐྱོེད་སྨོོནི་ལམ་བྱེ་བ་

བརྒྱས། །ལགེས་བསྒྲུབས་མཚོནི་དཔ་ེམགི་ག་ིབདུད་རྩོ་ིདང་། །ལགེས་གསུངས་མསོ་

པ་སྣོ་ཚོོགས་ཇ་ིབཞེིནི་དབྱངས། །ཆོས་ཀུནི་ཇ་ིབཞེིནི་གཟིགས་པའི་ིཐུགས་མངའི་

བ། །སྟེནོི་པ་མཆགོ་དའེི་ིམཛད་པ་ཇ་ིསྙདེ་པ། །ཀུནི་ལས་མཆགོ་གྱུར་གསུང་ག་ིམཛད་

པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་རྙེེད་ནིས་མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོབའི་ིཕྱིིར། །ངག་དབང་བྱམས་པས་

མཐུནི་པའི་ིརྐྱེནི་སྦྱིར་ཏ།ེ །དཔལ་ལྡནི་གསང་འིདུས་འིཁོར་ལ་ོབད་ེམཆོག་དང་། །སྒྱུ་

འིཕྲུལ་དྲི་བ་བརྟེག་གཉེིས་དུས་འིཁོར་ལོ། །རྟེོག་བདུནི་ངནི་སོང་སྦྱིོང་བའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་

རྒྱལ། །བཻ་ཌཱུརྱ་ལྟར་དག་པའི་ིགླིེགས་བུའི་ིངོས། །རིནི་ཆེནི་གསེར་དངུལ་ཞུནི་མས་

ལེགས་བསྐྲུནི་པའི།ི །ཐོག་མཐའི་བར་གྱིིས་འིབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚོད་ཀྱིིས། །གསང་ཆེནི་

རྒྱུད་སྡེ་ེགླིགེས་བམ་འིདརི་འིབད་པས། །རློབས་ཆེནི་ཚོགོས་གཉེསི་མང་དུ་བསགས་

པ་རྣམས། །མ་གྱུར་འིགྲོོ་བ་ཀུནི་གྱིི་རེ་སྐོང་བའིི། །ཟུང་འིཇུག་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་དབང་
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ཐོབ་ཕྱིིར་བསྔོ། །དེས་ནི་ིཚོ་ེརབས་ཀུནི་ཏུ་དངོས་གྲུབ་གཞེི། །ཐེག་མཆོག་བཤིེས་

གཉེེནི་འིབད་པས་མཉེེས་བྱས་ནིས། །ཚུལ་བཞེིནི་བསྐུར་པའི་ིརྣམ་དག་དབང་བཞེ་ི

ཡིས། །ཟབ་མོའི་ིལམ་གྱི་ིསྣོོད་དུ་འིགྱུར་བར་ཤིོག །ད་ེཚོ་ེབློ་མ་དཔའི་བ་ོདཔའི་མོའི་ི

ཚོགོས། །དཔང་དུ་བཞེག་ནིས་ལགེས་པར་ཁས་བློངས་པའི།ི །བསྲུང་དང་བཟའི་དང་

བསྟེེནི་པའི་ིདམ་ཚོིག་གི། །བཅིས་པའི་ིམཚོམས་ལས་འིདའི་བར་མ་གྱུར་ཅིིག །རིམ་

གཉེིས་སྤྱོད་དང་བཅིས་པའི་ིརྒྱུད་དོནི་ལ། །གཏུགས་པ་མེད་པའི་ིདྲི་ིམེད་རིགས་པ་

ཡིས། །མ་རྟེོགས་ལོག་རྟེོག་ཐ་ེཚོོམ་ཀུནི་བཅིད་ནིས། །བརྩོོནི་པས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་

བྱདེ་པར་ཤིགོ །ད་ེལྟར་སློོབ་པའི་ིརློབས་ཆེནི་སྤྱདོ་པ་ལ། །མཐུ་ལྡནི་རྣམས་ཀྱིསི་རྟེག་

ཏུ་གྲོོགས་མཛད་པས། །བར་དུ་གཅིོད་པའི་ིམིང་ཡང་མེད་པ་དང་། །འིདོད་པའི་ིརྐྱེནི་

རྣམས་ཡིད་བཞེིནི་འིབྱོར་བར་ཤིོག །བསྟེནི་པ་ཁ་ོནི་ལྷར་བཅིས་འིགྲོ་ོབ་ཡི། །བད་ེ

ལེགས་ཀུནི་གྱིི་རྩོ་བར་ཡིད་ཆེས་ནིས། །ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་གྱུར་ཀྱིང་མི་གཏོང་

བའིི། །སྙིང་སྟེོབས་ཆེནི་པོས་དམ་ཆོས་འིཛིནི་པར་ཤིོག །ཁྱད་པར་འིཕགས་མཆོག་

བསྟེནི་པའི་ིམགོནི་པ་ོཡ།ི །སྐུ་ཚོ་ེམངའི་ཐང་མཛད་འིཕྲེིནི་རྒྱས་པ་དང་། །ཞྭ་སེར་རིང་

ལུགས་སྲོག་ཤིིང་བྱམས་པ་གླིིང་། །དག་ེའིདུནི་ཐུགས་མཐུནི་བཤིད་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་

ཤིོག །ཡངས་པའི་ིས་ཀུནི་བཀྲ་ཤིིས་ལ་ོལེགས་ཤིིང་། །འིཐབ་རྩོོད་ནིད་མུག་རྒུད་པ་

རྒྱུནི་ཆད་དེ། །ཕནི་ཚུནི་བྱམས་པའིི་སེམས་དང་ལྡནི་གྱུར་ནིས། །གནིས་སྐབས་

ཀུནི་ཏུ་དག་ེལགེས་འིཕལེ་གྱུར་ཅིགི །གསང་ཆེནི་རྒྱུད་སྡེའེི་ིགླིགེས་བམ་འིདརི་འིབད་

པའིི། །དག་ེབ་འིད་ིཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཅིེས་པ་ནིས། འིགྲོ་ོཀུནི་ཐབས་མཁས་འིད་ི
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ཡསི་སྒྲོལོ་བར་ཤིགོ །ཅིསེ་གསང་འིདུས་སྨོོནི་ལམ་ཡངོས་རྫོགོས་འིབྲ་ིདགསོ་གསུང་།།  །།

༈ སྟེོང་ཕྲེག་ཉེི་ཤུ་ལྔ་པའིི་གླིེགས་བམ་བཞེི་བཞེེངས་པའིི་མཇུག་ཏུ་འིབྲི་རྒྱུའིི་

སྨོོནི་ལམ་ནིི། སྭསྟེི། རྨད་བྱུང་སྙིང་རྗེེའི་ིསྐྱོེས་རབས་བྱ་ེབ་བརྒྱས། །འིགྲོ་ོབའི་ིཉེེར་

འིཚོོ་གཅིིག་པུར་ལེགས་གྲུབ་པ། །སྟེོནི་པ་མཆོག་དེས་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིག་རྟེེནི་

ཀུནི། །མཚོནི་དཔེའི་ིའིོད་ཀྱིིས་འིགེངས་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་གྱིིས། །རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེནི་

ཚོོགས་རྣམས་ལེགས་བསྡུས་ནིས། །ལེགས་གསུངས་གསུང་རབ་སྙིང་པ་ོཤིེར་ཕྱིིར་

མད།ོ །སྟེངོ་ཕྲེག་ཉེ་ིཤུ་ལྔ་པའི་ིགླིགེས་བམ་བཞེ།ི །བསྟེནི་དང་སྟེོནི་ལ་ཡདི་ཆསེ་དད་པ་

དང་། །མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོལ་ཕནི་འིདོད་ལྷག་བསམ་གྱིིས། །ངག་དབང་བྱམས་པས་

མཐུནི་པའི་ིརྐྱེནི་སྦྱིར་ཏེ། །མ་ིམཆོག་ཕྱིག་མཛོད་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ོཡིས། །ལྷག་

བསམ་དག་པས་ཁུར་བཞེེངས་རིནི་པ་ོཆེ། །སྣོ་གཉེིས་ཞུནི་མས་གཟུགས་ལེགས་

དག་པར་བཞེེངས། །འིདིའིི་ཆེད་བསམ་སྦྱིོར་སྒོོ་ནིས་འིབྲེལ་ཐོགས་པ། །ཀུནི་གྱིི་

རྣམ་དཀོར་ཕུང་པོའི་ིམཐུ་ནུས་ཀྱིིས། །ཕནི་བདེའི་ིའིབྱུང་གནིས་ཐུབ་བསྟེནི་སྙིང་པ་ོ

མཆོག །བློ་ོབཟང་གྲོགས་བསྟེནི་ཕྱིོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤིོག །འིགྲོ་ོབའིི་སྐྱོབས་

གཅིིག་བློོ་བཟང་ཡེ་ཤིེས་དཔལ། །དཔལ་ལྡནི་འིཕགས་མཆོག་བསྟེནི་པའིི་མགོནི་

པ་ོསོགས། །བསྟེནི་འིཛིནི་སྐྱོེས་བུ་སྐུ་ཚོེ་བརྟེནི་པ་དང་། །བཤིད་སྒྲུབ་འིཕྲེིནི་ལས་

ཕྱིོགས་མཐར་རྒྱས་པར་ཤིོག །བདག་དང་ཕ་མ་སྐྱོ་ེགནིས་བཞེིས་བསྡུས་པ། །མ་

ལུས་སྒྲོིབ་གཉེིས་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སྟེོབས་བཅུ་མངའི་བའི་ིག་ོའིཕང་མྱུར་

ཐོབ་ནིས། །མཁའི་མཉེམ་ཇ་ིསྲིད་འིགྲོ་ོདོནི་བགྱིིད་པར་ཤིོག །འིདིའི་ིགཤིམ་དུ་བཟང་
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སྤྱདོ་ཡངོས་རྫོགོས་ཤིགི་འིབྲ་ིདགསོ་གསུང་།།  །།

༈ བརྒྱད་སྟེོང་གསེར་ཞུནི་མས་གྲུབ་པ་བཞེེངས་སྐབས་གླིེགས་བམ་མཇུག་ཏུ་

བཀོོད་རྒྱུའི་ིསྨོོནི་ལམ་ནི།ི །ཐུབ་དབང་ཐུགས་རྗེེས་འིགྲོ་ོལ་བརྩོ་ེགཟིགས་ཏ།ེ །དཔག་

ཡས་དཔག་དཀོའིི་ལེགས་གསུང་ཇི་སྙེད་པ། །ཀུནི་ལས་ཀུནི་ནིས་ཁྱད་འིཕགས་

ཤིེར་ཕྱིིནི་མདོ། །མཐར་ཐུག་མཐའི་མེད་འིགྲོ་ོལ་ཕནི་གདགས་ཕྱིིར། །རབ་གསལ་

གཟུགས་ལེགས་དག་པའི་ིཡ་ིགེའི་ིཕྲེེང་། །རིནི་ཆེནི་གསེར་དངུལ་ཁ་ོནིས་ལེགས་

པར་བཞེེངས། །འིདིའི་ིཆེད་བསམ་སྦྱིོར་ཟང་ཟིང་སྣོ་རེས་ཀྱིང་། །འིབྲེལ་པ་ཐོགས་

པའི་ིདག་ེབ་མ་ལུས་པ། །བདག་ཉེདི་ཆེནི་པ་ོམགོནི་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། །རིནི་ཆནེི་འིཕྲེངེ་

བར་སྨོོནི་ལམ་མཛད་པ་ཀུནི། །བདག་གཞེནི་ཀུནི་གྱིསི་རངི་པརོ་མ་ིཐགོས་པར། །ཇ་ི

བཞེནིི་ངསེ་པར་ཐབོ་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི །

དེ་ལྟར་བགྱིིས་པའིི་བསོད་ནིམས་དང་། །བདག་གིས་བགྱིིས་དང་མ་བགྱིིས་

གང་། །དེས་ནིི་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་། །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡནི་

ཤིོག །སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་དྲི་ིམེད་དབང་། །ཡོངས་རྫོོགས་མ་ིཁོམ་ཀུནི་འིདས་

ཤིངི་། །སྤྱདོ་པ་རང་དབང་ཡདོ་པ་དང་། །འིཚོ་ོབ་བཟང་དང་ལྡནི་པར་ཤིགོ །ལུས་ཅིནི་

དག་ནི་ིཐམས་ཅིད་ཀྱིང་། །ལག་ནི་རནིི་ཆནེི་ཉེདི་ལྡནི་ཞེངི་། །ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅིད་མཐའི་

ཡས་པ། །འིཁོར་བ་སྲིད་དུ་མ་ིཟད་ཤིོག །བུད་མེད་ཐམས་ཅིད་དུས་ཀུནི་ཏུ། །སྐྱོེས་

མཆོག་ཉེིད་དུ་འིགྱུར་བར་ཤིོག །ལུས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་རིག་པ་དང་། །རྐང་པར་ལྡནི་

པ་ཉེིད་དུ་ཤིོག ། ལུས་ཅིནི་ཁ་དོག་ལྡནི་པ་དང་། །གཟུགས་བཟང་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་
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དང་། །ལྟ་ནི་སྡུག་ཅིངི་ནིད་མདེ་དང་། །སྟེབོས་ཆེནི་ཚོ་ེདང་ལྡནི་པར་ཤིགོ །ཐམས་ཅིད་

ཐབས་ལ་མཁས་གྱུར་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུནི་ལས་ཐར་པ་དང་། །དཀོོནི་མཆོག་

གསུམ་ལ་གཞེོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནིོར་ཆེར་ལྡནི་ཤིོག །བྱམས་དང་སྙིང་

རྗེ་ེདགའི་བ་དང་། །ཉེོནི་མོངས་བཏང་སྙོམས་གནིས་པ་དང་། །སྦྱིིནི་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

བཟོད་བརྩོོནི་འིགྲུས། །བསམ་གཏནི་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་བརྒྱནི་ཅིིང་། །ཚོོགས་རྣམས་

ཐམས་ཅིད་ཡངོས་རྗེགོས་ཏ།ེ །མཚོནི་དང་དཔ་ེབྱད་གསལ་བ་དང་། །བསམ་གྱིསི་མ་ི

ཁྱབ་ས་བཅུ་དག །རྒྱུནི་མ་ིའིཆད་པར་བགྲོདོ་པར་ཤིགོ །བདག་ཀྱིང་ཡོནི་ཏནི་ད་ེདག་

དང་། །གཞེནི་ཀུནི་གྱིསི་ཀྱིང་རྒྱནི་ལྡནི་ཏ།ེ །ཉེསེ་པ་ཀུནི་ལས་གྲོལོ་བ་དང་། །སམེས་

ཅིནི་ཀུནི་མཆོག་བྱམས་པ་དང་། །དག་ེབ་ཐམས་ཅིད་རྫོོགས་བགྱིིད་ཅིིང་། །རྟེག་ཏུ་

ལུས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི།ི །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བགྱིིད་པར་ཤིོག །འིཇིག་རྟེེནི་ཀུནི་

ནི་སྐྱོེ་བོ་གང་། །སུ་དག་འིཇིགས་པས་སྐྱོོ་བ་དེ། །བདག་གི་མིང་ཙོམ་ཐོས་པས་

ཀྱིང་། །ཤིིནི་ཏུ་འིཇིགས་པ་མེད་པར་ཤིོག །བདག་ནི་ིམཐོང་དང་དྲིནི་པ་དང་། །མིང་

ཙོམ་ཐོས་པས་སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས། །རབ་དད་འིཁྲུག་མེད་རྣལ་མ་དང་། །རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ངེས་པ་དང་། །ཚོ་ེརབས་ཀུནི་ཏུ་རྗེེས་འིབྲང་བའིི། །མངོནི་ཤིེས་ལྔ་པ་ོཐོབ་པར་

ཤིོག །སེམས་ཅིནི་ཀུནི་ལ་རྣམ་ཀུནི་ཏུ། །རྟེག་ཏུ་ཕནི་བད་ེབགྱིིད་པར་ཤིོག །འིཇིག་

རྟེེནི་ཀུནི་ནི་སྐྱོ་ེབ་ོགང་། །སྡེིག་པ་བྱེད་པར་འིདོད་གྱུར་པ། །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་གནིོད་

མེད་པར། །རྟེག་ཏུ་ཅིིག་ཅིར་བཟློག་གྱུར་ཅིིག །ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་། །སྨོནི་

དང་དགོནི་པའི་ིཤིིང་བཞེིནི་དུ། །རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས། །རང་དགར་
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དཔག་མེད་སྤྱོད་པར་ཤིོག །སེམས་ཅིནི་རྣམས་ལ་སྲོག་བཞེིནི་ཕངས། །བདག་ལ་ད་ེ

དག་ཆེས་ཕངས་ཤིོག །བདག་ལ་ད་ེདག་སྡེིག་སྨོིནི་ཅིིང་། །བདག་དག་ེམ་ལུས་དེར་

སྨོནིི་ཤིགོ །ཇ་ིསྲདི་སམེས་ཅིནི་འིགའི་ཞེགི་ཀྱིང་། །གང་དུ་མ་གྲོལོ་ད་ེསྲིད་དུ། །ད་ེཕྱིརི་

བློ་ནི་མདེ་པ་ཡ།ི །བྱང་ཆུབ་ཐབོ་ཀྱིང་གནིས་གྱུར་ཅིགི །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ སྙིང་རྗེ་ེཔད་དཀོར། སྙིང་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོཔད་དཀོར། སྨོནི་མད་ོབརྒྱད་བརྒྱ་པ་

རྣམས་པོད་གཅིིག་བྱས་པའིི་གཤིམ་དུ་བཀོོད་རྒྱུའིི་སྨོོནི་ལམ་ནིི། སྭསྟེི། སྔོནི་ཚོེ་

སངས་རྒྱས་རིནི་ཆེནི་སྙིང་པོའི་ིདྲུང་། །འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྩོིབས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་

ཀྱིི། །སྲས་དང་བཙུནི་མ་ོབློོནི་པ་ོམདུནི་ནི་འིདོནི། །བུ་དང་སློོབ་མ་རིམ་གྲོ་ོཔ་བཅིས་

ཀྱིི། །འིགྲོོ་ལ་བརྩོེ་བས་ཞེིང་བཟུང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིི། །རློབས་ཆེནི་སྨོོནི་ལམ་སོ་

སོར་སྨོིནི་ཚུལ་དང་། །ཁྱད་པར་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་གྱི་ིསྙིང་སྟེོབས་ཆེ། །སྨོོནི་ལམ་ལྔ་

བརྒྱས་ཞེིང་འིདིར་སངས་རྒྱས་ཚུལ། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་སྙིང་རྗེ་ེཔད་དཀོར་

དང་། །སྟེོནི་པ་མཆོག་དེས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིིནི་ནིས། །བསྟེནི་པ་གཏད་ནིས་བསྟེནི་

འིཛིནི་ལུང་བསྟེནི་ཅིིང་། །རྩོ་མཆོག་གྲོོང་དུ་མྱ་ངནི་ལས་འིདས་ཚུལ། །ལེགས་

གསུངས་སྙངི་རྗེ་ེཆནེི་པ་ོཔད་མ་དཀོར། །བད་ེགཤིགེས་མཆདེ་བདུནི་ཞེལ་འིཛམོ་རང་

རང་ག།ི །སྔོནི་གྱི་ིསྨོནོི་ལམ་ཇ་ིལྟར་བཏབ་པ་རྣམས། །དེང་དུས་འིགྲོ་ོལ་ལྷག་པར་མཐུ་

བཙོནི་ཅིངི་། །སྨོནི་ཡནོི་ཆ་ེབ་སྨོནི་མད་ོབརྒྱད་བརྒྱ་པ། །བསྟེནི་པའི་ིརྩོ་བ་ས�ོ་ས�ོར་ཐ�ར་

པ་དང་། །དགོངས་པ་ངེས་འིགྲོེལ་མད་ོསྡེ་ེཀུནི་གྱི་ིམཆོག །བསྟེནི་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེེད་

པའི་ིདང་བ་ཡིས། །ངག་དབང་བྱམས་པས་རྐྱེནི་སྦྱིར་པད་དཀོར་འིཛིནི། །འིཕགས་
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མཆོག་དམ་པའིི་འིཕྲེིནི་ལས་རྒྱས་མཛད་པ། །བློོ་ལྡནི་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོོས་ཁུར་

བསྣོམས་ནིས། །རིནི་ཆེནི་ཞུནི་མ་ཁ་ོནིས་བཞེེངས་པའིི་དགེ། །ཕནི་བདེའིི་འིབྱུང་

གནིས་བསྟེནི་པ་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟེནི་འིཛིནི་སྐྱོེས་བུ་སྐུ་ཚོ་ེབརྟེནི་པ་དང་། །སྦྱིིནི་

བདག་མངའི་ཐང་རིགས་བརྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་། །མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོརྣམས་བད་ེསྐྱོིད་

ལྡནི་ཕྱིརི་བསྔ།ོ །སྟེབོས་བཅུ་མངའི་བ་སྲས་དང་བཅིས། །ཞེསེ་པ་ནིས། སྨོོནི་ལམ་འིད་ི

དག་མྱུར་འིགྲུབ་ཤིགོ །  །།

༈ ཨཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །ལྷར་བཅིས་འིགྲོོ་བའིི་རྣམ་འིདྲིེནི་ཟས་

གཙོང་སྲས། །དེ་ཡི་བསྟེནི་པ་ལུང་རྟེོགས་དམ་པའིི་ཆོས། །ཚུལ་བཞེིནི་ཉེམས་

ལེནི་ཐེག་གསུམ་འིཕགས་པའིི་ཚོོགས། །བྱང་ཆེནི་བར་དུ་འིབྲལ་མེད་གཙུག་ནི་

བཞུགས། །ཕནི་བདའེི་ིསྒོ་ོགཅིགི་རསི་མདེ་བསྟེནི་པ་དང་། །བསྟེནི་འིཛནིི་རྣམས་ལ་མ་ི

ཕྱིེད་དད་པ་དང་། །ཉེམ་ཐག་འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་ལ་སྙིང་བརྩོེར་ལྡནི། །བསོད་ནིམས་སྟེོབས་

རྒྱས་མི་ཡི་རྗེེ་བོ་ཡིས། །བསྟེནི་འིགྲོོར་སྨོནི་ཐབས་མཐའི་ཡས་ལེགས་བསྒྲུབས་

ཤིིང་། །ཁྱད་པར་སྤེོབས་པ་བཞེ་ིལྡནི་རྒྱལ་བའི་ིབཀོའི། །ཆོས་རྒྱལ་ལ་ོཔཎ་རྣམས་

ཀྱིིས་འིཕགས་ཡུལ་ནིས། །བོད་འིདིར་སྔ་ཕྱིིར་བསྒྱུར་བ་མ་ལུས་པ། །འིཇིག་རྟེེནི་

དབང་ཕྱུག་ཚོངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྡེེས། །ལོངས་སྤྱོད་སྟེོབས་དང་ལྷག་བསམ་

དཔག་དཀོའི་བས། །པར་དུ་བཞེེངས་པར་བརྩོམས་པའི་ིའིཕྲེ་ོལུས་པ། །ཉེིད་ཀྱི་ིབག་ོ

སྐལ་ཉེིད་དུ་ལེགས་བཟུང་ནིས། །བརྒྱ་ཕྲེག་དཀོའི་བའི་ིངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད། །སྲིད་

པའིི་ཕུནི་ཚོོགས་སླུ་ཆོས་ཁ་ོནིར་མཐོང་། །སྙིགས་མའིི་འིགྲོ་ོབ་མགོནི་སྐྱོབས་མེད་
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པར་མཐོང་། །འིད་ིདག་ཡལ་བར་འིདོར་བ་མ་བཟོད་ཅིིང་། །འིཇིག་རྟེེནི་སྤྱ་ིདང་ཁྱད་

པར་གངས་ལྗོོངས་འིདིར། །བད་ེསྐྱོིད་བད་ེབ་ཅིནི་ལ་འིགྲོནི་བཟོད་ཕྱིིར། །སྲིད་ཞེིའི་ི

དགེ་ལེགས་གཅིིག་དུ་སྤུངས་འིདྲི་བའིི། །ཕོ་བྲང་དགའི་དང་ལྡནི་པའིི་ཁང་གསར་

ནིས། །འིད་ིལ་དགོས་པའི་ིཡ་ོབྱད་མ་ལུས་པ། །ནིམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའི་བརྙེེས་

ལྟ་བུར་བགྱིིས། །ད་ོདམ་ལས་བྱེད་མངའི་བདག་མཚོནི་ཅིནི་སོགས། །བཟ་ོརིགས་

ལས་བྱེད་དམནི་མཆོག་མཐའི་དག་གིས། །རང་རང་ས་ནིས་བསམ་པ་བཟང་པོ་

ཡསི། །བརྩོོནི་པའི་ིསྟེབོས་བསྐྱོདེ་ལས་ཀྱི་ིརྗེསེ་གཙོང་བར། །ཚོགི་ག་ིགཏང་རག་དོནི་

གྱི་ིཆ་ེའིདོནི་སོགས། །མ་ིདམནི་རྣམ་དཔྱོོད་ཞེིབ་པས་ལེགས་བརྟེགས་ནིས། །༼ས་

བྱ་ིའིམ་༽ལྕོགས་ཁྱ་ིལ་ོནིས་ཤིིང་ཕ་ོབྱ་ིབའི་ིབར། །ལེགས་པར་བསྒྲོབས་པས་ལེགས་

པར་མཐར་ཕྱིིནི་པའིི། །ལེགས་ཚོོགས་མཁའི་ལྟར་ཡངས་པའིི་བསོད་ནིམས་

ཀུནི། །ལེགས་ཚོོགས་འིབྱུང་གནིས་ཐུབ་བསྟེནི་མཐའི་དག་དང་། །ལེགས་ལམ་སྟེོནི་

ལ་ཟླ་བྲལ་ཙོངོ་ཁ་པའི།ི །བསྟེནི་པ་ཕྱིགོས་དུས་ཀུནི་ཏུ་རྒྱས་ཕྱིརི་བསྔ།ོ །བསྟེནི་འིཛིནི་

སྐྱོེས་བུ་ཞེབས་པད་བརྟེནི་པ་དང་། །དགེ་འིདུནི་ཐུགས་མཐུནི་བཤིད་སྒྲུབ་རྒྱས་

ཕྱིརི་བསྔ།ོ །གངོ་མ་གནིམ་བསྐསོ་མ་ིཡ་ིསངེ་ག་ེསགོས། །བསྟེནི་པའི་ིསྦྱིནིི་བདག་ཆབ་

སྲིད་བརྟེནི་པ་དང་། །མངའི་ཐང་རིགས་བརྒྱུད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །འིབངས་

རྣམས་བད་ེསྐྱོདི་ཕུནི་སུམ་ཚོགོས་ཕྱིིར་བསྔ།ོ །འིད་ིལ་དངསོ་དང་བརྒྱུད་པ་ཅི་ིརགིས་

པས། །འིབྲེལ་པ་ཕྲེ་མ་ོཐོགས་པའི་ིསྐྱོ་ེའིགྲོ་ོཀུནི། །ཚོ་ེའིདིར་མ་ིའིདོད་ཉེེར་འིཚོ་ེཀུནི་ཞེ་ི

ཞེིང་། །རྣམ་དཀོར་དག་ེབས་ཉེིནི་མཚོནི་འིདའི་བར་ཤིོག །ཕྱི་ིམ་འིགྲོ་ོབ་མཐ་ོདམནི་
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གར་སྐྱོེས་ཀྱིང་། །དམ་པས་རྗེེས་བཟུང་དམ་པའི་ིཆོས་སྒྲུབ་པའིི། །འིགལ་རྐྱེནི་ཀུནི་

བྲལ་མཐུནི་རྐྱེནི་ཚོང་བ་དང་། །ཚུལ་བཞེིནི་བསྒྲུབས་པས་དམ་པ་མཉེེས་བྱེད་

ཤིོག །འིཁོར་བ་མྱ་ངནི་འིདས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི། །བཀྲ་ཤིིས་སྒོ་ོམང་ཇ་ིསྙེད་ཡོད་པ་

ཀུནི། །ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་ཆུ་བོའི་ིརྒྱུནི་བཞེིནི་དུ། །སྐྱོ་ེའིགྲོ་ོཡོངས་ལ་རྟེག་ཏུ་བཀྲ་

ཤིསི་ཤིགོ །མདརོ་ནི་དངེ་ནིས་ཚོ་ེརབས་ཐམས་ཅིད་དུ། །ལུས་ངག་ཡདི་ཀྱི་ིབརྩོོནི་པ་

གང་བགྱིིས་པ། །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མཐའི་ཡས་འིགྲོ་ོབ་ལ། །གནིས་སྐབས་ཀུནི་ཏུ་

ཕནི་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི །མསོ་སྤྱདོ་ས་ཡ་ིདྲི་ིམ་སྦྱིངོ་བ་ནི། །ཚུ་རལོ་མཐངོ་བའི་ིརྒྱལ་

སྲས་ནིང་ནི་ཡང་། །གསེར་གྱི་ིས་འིཛིནི་དབུས་ནི་ལྷུནི་པ་ོལྟར། །སྤྱནི་དང་མངནོི་ཤིསེ་

མང་དུ་ཐོས་པ་སོགས། །ཡོནི་ཏནི་ཀུནི་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཐ་ོབ་དང་། །བྱིས་པའི་ིརྒུད་པ་

ཀུནི་ལས་འིདས་གྱུར་ཏ།ེ །གཞེནི་དྲིིང་མ་ིའིཇོག་སྤེོབས་པ་ཐོབ་པར་ཤིོག །རྒྱལ་སྲས་

འིཕགས་པའིི་ས་ལ་སློོབ་པའིི་ཚོེ། །སར་གནིས་དཔའི་བོ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་

དུ། །ཡོངས་སུ་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲིོད་ནི་ཡང་། །བྱ་ལམ་བགྲོོད་ལ་འིདབ་བཟང་

དབང་པ་ོལྟར། །རྒྱལ་སྲས་གཞེནི་གྱིིས་དཔག་པར་དཀོའི་བ་ཡི། །ཤིིནི་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ི

ཤིེས་བྱའི་ིགནིས་རྣམས་ལ། །དྲི་ིམེད་མཁྱེནི་པ་ཐོགས་པ་མེད་འིཇུག་ཅིིང་། །རློབས་

ཆེནི་སྤྱོད་པའིི་གཏེར་དུ་འིགྱུར་བར་ཤིོག །དེ་ལྟར་སྤྱད་པའིི་འིབྲས་བུ་གྲུབ་པའིི་

ཚོེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ཞེིང་། །འིཁོར་དང་མཛད་པ་སྐུ་ཚོ་ེསྨོོནི་

ལམ་སོགས། །མཐའི་ཡས་གཅིིག་ཏུ་བསྡེོམས་པ་གང་ཡིནི་པ། །ཐབས་མཁས་སྤྱོད་

པས་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་བྱས་ཏ།ེ །སྐྱོ་ེབར་དྲིནིི་གྱིསི་བསྐྱོངས་པའི་ིཉེམ་ཐག་འིགྲོ།ོ །ལས་
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ཉེོནི་ཤུགས་དྲིག་མ་ེཡིས་གདུངས་རྣམས་ལ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩོིའི་ིཆར་རྒྱུནི་ཆེར་

ཕབ་ནིས། །སྐད་ཅིིག་གཅིགི་ལ་སྒྲོལོ་བའི་ིམཐུ་གྲུབ་སྟེ།ེ །མ་དག་འིཁྲུལ་པའི་ིམངི་ཡང་

མ་ིགྲོག་ཅིིང་། །སྣོོད་བཅུད་ཡ་ེཤིེས་ལྔ་ཡ་ིརང་བཞེིནི་གྱིིས། །དག་པ་རབ་འིབྱམས་

འིཁརོ་ལརོ་འིཆར་བར་ཤིགོ །བསདོ་ནིམས་དར་རྒྱས་ར་ིདབང་ལྷུནི་པ་ོབཞེིནི། །སྙནི་

གྲོགས་ཆེནི་པ་ོནིམ་མཁའི་བཞེིནི་དུ་ཁྱབ། །ཚོ་ེརིང་ནིད་མེད་གཞེནི་དོནི་ཕུནི་སུམ་

ཚོགོས། །ཡོནི་ཏནི་རྒྱ་མཚོ་ོམཆགོ་ག་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤིགོ །

ཅིེས་པ་འིད་ིནི་ིའིཛམ་བུ་པྀྲྀཀྵས་མཚོནི་པའི་ིནིོར་འིཛིནི་གྱི་ིཁྱོནི་ལ་བསོད་ནིམས་ཆེནི་

པོའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་མངའི་བསྒྱུར་བའིི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེནི་པོའི་ིབཞེེད་པ་ལྟར་ཚོིག་རྒྱནི་གྱིིས་

དབེནི་ཡང་དོནི་གྱི་ིང་ོབ་ོསྟེོནི་ནིས་ཙོམ་དུ་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ག་ིར་ིཁྲིོད་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་

ཕ་ོབྲང་ཆནེི་པ་ོདགའི་ལྡནི་ཁང་གསར་དུ་བྲསི་པའི།ོ།  །།

༈ ཨཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །མ་ལུས་འིགྲོོ་བ་ཀུནི་གྱིི་བརྩོེ་བའིི་

གཉེེནི། །མ་ལུས་ཡོནི་ཏནི་ཀུནི་གྱིི་རྩོེར་སོནི་པ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའིི་མཛད་པས་

སྙིགས་མའི་ིའིགྲོོ། །མ་ལུས་སྒྲོོལ་མཛད་ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པོར་འིདུད། །ཟླ་མེད་སྟེོནི་པའི་ི

ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིམཛོད། །དྲིང་ངེས་ཇ་ིབཞེིནི་འིབྱེད་པའི་ིལྡ་ེམིག་གིས། །ལེགས་ཕྱི་ེ

ཕནི་བདེའི་ིདགའི་སྟེོནི་ཀུནི་སྩོལ་བ། །འིཕགས་ཡུལ་པཎ་གྲུབ་རྣམས་ལ་གུས་པས་

འིདུད། །བློང་དོར་གསལ་བའི་ིབཀོའི་དང་བསྟེནི་བཅིོས་མིག །སྒྲོ་དང་སྡེེབ་སྦྱིོར་ཐུར་

མས་གསལ་ཕྱི་ེནིས། །བོད་ཡུལ་སྙིང་ག་ིམུནི་པ་སེལ་མཛད་པའིི། །ཆོས་རྒྱལ་ལ་ོ

པཎ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འིདུད། །ཐུབ་བསྟེནི་ཡོངས་རྫོོགས་ཆུ་གཏེར་དབང་བསྒྱུར་
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ཞེིང་། །ཟུང་འིཇུག་དབང་ག་ིརྒྱལ་པོའི་ིཅིོད་པཎ་འིཆང་། །ཐར་འིདོད་ཀླུ་དབང་ཀུནི་

གྱིི་རྣམ་འིདྲིེནི་མཆོག །མཁྱེནི་བརྩོེ་ནུས་ལྡནི་ཙོོང་ཁ་པ་ལ་འིདུད། །བསྐལ་བཟང་

རྣམ་འིདྲིེནི་སྟེོང་ག་ིམཛད་པའི་ིཁུར། །གང་གིས་ལེགས་བསྣོམས་མགོནི་པ་ོསྤྱནི་ཪས་

གཟིགས། །དེང་དུས་ངུར་སྨྲིིག་ཚུལ་འིཆང་སྙིང་རྗེེའི་ིགཏེར། །དད་ལྡནི་རྒྱ་མཚོོའི་ི

མགོནི་ལ་གུས་པས་འིདུད། །བློ་ོདང་སྙིང་རྗེེས་འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་ཁྱབ་ཅིིང་། །སྐྱོོནི་བྲལ་

མཛད་བཟང་བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིགནིས། །སྒྲོིབ་བྲལ་ཡ་ེཤིེས་མཚོནི་དཔེའི་ིཟློས་གར་

མཁནི། །ཕུལ་བྱུང་སྐྱོབས་མཆོག་སྙིང་དབུས་འིབྲལ་མེད་བཞུགས། །རྒྱལ་ཀུནི་

གསང་བའི་ིམཛདོ་མཛིནི་ཚུལ་ཁྲིམིས་འིབར། །གང་གང་གདུལ་བྱའི་ིབློ་ོདང་འིཚོམས་

པའི་ིསྐུ། །ཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་མའི་ིགར་མཁནི་མཁས་གྲུབ་ཀྱིི། །གྲོགས་པ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིམཐར་

ཁྱབ་ད་ེལ་འིདུད། །མདོར་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲིནི་རེག་ཕྲེ་མོས་ཀྱིང་། །ཀུནི་མཁྱེནི་ཐར་

པའི་ིས་བནོི་བསྐྲུནི་མཁས་པ། །དབང་ཞུས་ལུང་ནིདོ་བསློབ་པ་ནིདོ་པ་ཡ།ི །བཀོའི་དྲིནིི་

མཚུངས་མེད་ཡོངས་འིཛིནི་རྣམས་ལ་འིདུད། །ཟབ་གསལ་གཉེིས་མེད་སྣོང་སྟེོང་ལྷ་

ཡ་ིསྐུ། །སྣོ་ཚོགོས་དབང་པའོི་ིགཞུ་བཞེིནི་མ་འིདྲིསེ་གསལ། །མཆགོ་ཐུནི་དངསོ་གྲུབ་

ཀུནི་སྩོལ་ཡ་ིདམ་ལྷ། །འིཇིགས་མཛད་རྡོ་ོརྗེ་ེསོགས་ལ་གུས་པས་འིདུད། །དམིགས་

མེད་སྙིང་རྗེེའི་ིརང་བཞེིནི་གཡ་ོམེད་ཀྱིང་། །ལས་ངནི་གདུག་ཅིནི་སྙིང་ཁྲིག་འིཐུང་བ་

ལ། །རབ་དཔའི་བསྟེནི་བསྲུང་དུད་སོལ་ལྷ་མ་ོསོགས། །ཡ་ེཤིེས་སྤྱནི་ལྡནི་རྣམས་

ཀྱིིས་བུ་བཞེིནི་སྐྱོོངས། །སླུ་མེད་སྐྱོབས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་། །རང་ག་ི

ལྷག་བསམ་དག་པའིི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིིས། །རབ་བསྐྱོོད་བཀོའི་དང་དགོངས་འིགྲོེལ་
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ཚོད་ལྡནི་རྣམས། །འིབྲ་ིཀློགོ་རྣམ་དཀོར་རྒྱུནི་གྱིསི་དབེ་ཐརེ་འིབྲ།ི །

སྨོོནི་ལམ་ནིི། འིད་ིལྟར་རྒྱལ་བའི་ིབཀོའི་དང་བསྟེནི་བཅིོས་ལ། །སྲ་ིཞུ་བགྱིིས་

པའི་ིརྣམ་དཀོར་ཉེ་ིམའི་ིའིདོ། །བློ་ོབཟང་དབང་རྒྱལ་སྙངི་ག་ིམཁའི་དབྱངིས་སུ། །ཆསོ་

བརྒྱད་ཆུ་འིཛིནི་དང་བྲལ་ཤིར་བའི་ིམཐུས། །མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོབའི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྐྱོེད་

ཚོལ་དུ། །མངོནི་པར་མཐ་ོདང་ངེས་ལེགས་རྣམ་གསུམ་གྱིིས། །ལམ་གྱི་ིཔད་ཚོལ་

རྒྱས་ནིས་མཐར་ཐུག་པའིི། །སྐུ་གསུམ་འིབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤིོག །དེར་མ་

སོནི་པའི་ིཚོ་ེརབས་ཐམས་ཅིད་དུ། །མ་ིཁོམ་གནིས་སུ་ནིམ་ཡང་མ་ིསྐྱོ་ེཞེིང་། །མཐ་ོ

རསི་ཡནོི་ཏནི་བདུནི་གྱིསི་རབ་བརྒྱནི་པའི།ི །དལ་འིབྱརོ་ལུས་ཀྱི་ིམཛསེ་པ་ཀུནི་ཚོང་

ཤིགོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་དག་ས་སྲུངས་ལ་གནིས་ཤིངི་། །ཏངི་འིཛནིི་རྣམ་ཐར་མགི་སྟེངོ་

ལྡནི་པ་དང་། །གནིས་ལུགས་རྟེོགས་པའིི་རྡོ་ོརྗེེ་རྩོེ་བརྒྱ་པས། །ཀུནི་འིབྱུང་སྟེོབས་

ལྡནི་མ་ལུས་འིཇམོས་པར་ཤིགོ །རབ་བརྟེནི་སྙངི་སྟེབོས་འི་ོམའི་ིཆུ་གཏརེ་ལས། །རབ་

དཀོར་བྱང་སེམས་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཉེ་གང་བ། །རབ་ཡངས་ལྷ་ཡ་ིལམ་དུ་རབ་འིཕགས་

ཏ།ེ །རབ་མང་སྤྱོད་པའི་ིའིོད་དཀོར་འིགྱིེད་པར་ཤིོག །བློ་ོདམནི་དག་ེབའི་ིགཤིེད་གྱུར་

ཉེོནི་མོངས་དུག །བློ་ོལྡནི་ཐབས་མཁས་འིཕྲུལ་གྱིིས་སྤྱོད་མཁས་པས། །བློ་ོམཆོག་

འིོད་གསལ་རྒྱས་པའིི་གྲོོགས་གྱུར་པའིི། །བློོ་བཟང་རིག་པ་འིཛིནི་པའིི་དཔའི་བོར་

ཤིགོ །དག་པ་གཉེིས་ལྡནི་ལུས་ཕྲེའི་ིལང་ཚོ་ོལ། །ནིམ་ཡང་དམ་དུ་འིཁྱུད་པའི་ིམཚོནི་

དཔེའི་ིསྐུ། །ཁ་སྦྱིོར་བདུནི་ལྡནི་གཞེོནི་ནུའི་ིའིགྱུར་མེད་བདེར། །ནིམ་མཁའི་ཇ་ིསྲིད་

བར་དུ་སྤྱོད་པར་ཤིོག །བསྟེནི་འིཛིནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞེབས་པད་བརྟེནི། །ཁྲིིམས་
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ལྡནི་འིདུས་པའི་ིཚོོགས་རྣམས་བཤིད་སྒྲུབ་འིཕེལ། །བསྟེནི་པའི་ིསྦྱིིནི་བདག་རྣམས་

ཀྱི་ིསྟེབོས་འིབྱརོ་རྒྱས། །མཐའི་དག་འིགྲོ་ོབའི་ིདག་ེལགེས་འིཕལེ་བར་ཤིགོ རྒྱལ་བའི་ི

སྲས་མཆོག་མཁས་བཙུནི་གྲུབ་པའིི་དཔལ། །གང་དེའིི་སྐུ་མཆེད་བློོ་བཟང་དབང་

རྒྱལ་མཚོནི། །ད་ེཡསི་བསྐུལ་ནིས་ངག་དབང་བྱམས་པ་ཡསི། །འིབྲགོ་ར་ིདགའི་ལྡནི་

གནིས་སུ་མགྱིགོས་པར་བྲསི། །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ ཨཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །སྟེོབས་བཅུ་མངའི་བ་ཐུབ་པའིི་དབང་པོ་

ཡསི། །ཇ་ིསྙདེ་གསུངས་པའི་ིམད་ོདང་རྒྱུད་སྡེ་ེཀུནི། །གདམས་པར་ཤིར་ནིས་བཤིད་

སྒྲུབ་རྣམ་གཉེིས་ཀྱིི། །བསྟེནི་པ་རྒྱས་མཛད་བློ་ོབཟང་གྲོགས་པར་འིདུད། །གང་དེའི་ི

གདམས་པ་བདུད་རྩོིའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་ིབུམ་བཟང་ལེགས་པར་གཏམས་

གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡནི་དོནི་ཡོད་མཁས་གྲུབ་བཀོའི་འིབངས་སུ། །གཏོགས་ཙོམ་

ངག་དབང་བྱམས་པའིི་སྣོང་བརྙེནི་འིདི། །སྔོནི་བསགས་བསོད�་ནིམ�ས་ཆུ་གཏེར་

ལས་འིཁྲུངས་པའི།ི །སྟེོབས�་དང་མངའི་ཐང་རིགས་བརྒྱུད་ནིམ་མཁའི་ིམཐར། །ཁྱབ་

ཅིིང་རྒྱས�་པ་མི་ཡི་དབང་པོ་ཡིས། །དང་བའིི་རྟེེནི་དུ་བཞེེངས་པའིི་བསོད་ནིམས་

དང་། །གཞེནི་ཡང་ལེགས་སྤྱད་ཇ་ིསྙེད་མཆིས་པ་ཀུནི། །གཅིིག་ཏུ་བསྡེོམས་པ་རྣམ་

དཀོར་དག་ེབའི་ིམཐུས། །མ་ིདབང་ཡུམ་སྲས་ལྟོས་བཅིས་མ་ལུས་པ། །སྐྱོ་ེཞེིང་སྐྱོ་ེ

བར་དམ་པས་རྗེེས་བཟུང་ནིས། །དམ་པའི་ིརིང་ལུགས་མ་ལུས་འིཛིནི་པ་ལ། །དམ་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབུས་ནི་མངནོི་མཐ་ོབའི།ི །དམ་པའི་ིག་ོའིཕང་སྐུ་བཞེ་ིམངོནི་གྱུར་ཤིགོ ། 

ཅིསེ་པ་འིད་ིནི་ིསའི་ིབརྒྱ་བྱནིི་མའིི་ིདབང་པའོི་ིབཀོའི་སྩལ་དང་དུ་བློངས་ཏ་ེལྷ་ལྡནི་རྒྱུད་
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ཁང་ལྕོང་ལ་ོཅིནི་དུ་བཀོའི་གདམས་ཀྱི་ིརིང་ལུགས་ལ་མོས་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་སྦྲར་

བའི།ོ །བཀྲ་ཤིསི།།  །།

༈ འིཕནི་མགོའི་ིརྒྱབ་ཡིག་བཀོའི་རྩོོམ་བཞུགས་སོ། །ཀུནི་ནིས་བཟང་པོའི་ི

ཐུགས་ཀྱི་ིའིཛིནི་མའི་ིགཞེིར། །ཚོོགས་གཉེིས་བྱ་ེབའི་ིཆུ་གཏེར་ལས་འིཐོནི་པའི།ི །སྐུ་

བཞེིའིི་བང་རིམ་སྲིད་གསུམ་ལྷང་ངེ་བ། །ཐུབ་དབང་ལྷུནི་པོ་གང་དེར་བདག་ཡིད་

དད། །བདག་ག་ིལགེས་སྤྱད་བགྱིསི་དང་བགྱིདི་འིགྱུར་དང་། །ལུས་དང་ལངོས་སྤྱདོ་

མཆོད་འིོས་ཇ་ིསྙེད་ཀུནི། །ཀུནི་གྱི་ིསྐྱོབས་གནིས་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པར་འིབུལ། །ཀུནི་

གྱི་ིམགོནི་པ་ོཁྱོད་ལྟར་བདག་གྱུར་ཅིིག །ཁྱད་པར་དག་ེལེགས་སྒོ་ོའིཕར་བརྒྱ་འིབྱེད་

པའིི། །ས་འིོག་ཚོོནི་དང་ར་ིམ་ོདབྱིབས་དང་རྒྱུ། །ཀུནི་ནིས་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པའི་ི

འིཕནི་རིང་ཆ། །ངག་དབང་བྱམས་པས་ཕུལ་བའི་ིདག་ེབ་འིདིས། །ཕནི་བདེའི་ིའིབྱུང་

གནིས་ཐུབ་བསྟེནི་ཡོངས་རྫོོགས་ཀྱིི། །ཡང་སྙིང་བློ་ོབཟང་གྲོགས་བསྟེནི་སྲིད་པའིི་

མིག །སྲིད་གསུམ་འིགྲོ་ོནི་ལྷང་ངེར་གསལ་བ་ཡིས། །སྲིད་ཞེིའི་ིདག་ེལེགས་འིདབ་

བརྒྱ་བཞེད་གྱུར་ཅིགི །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ ཕུལ་བྱུང་ཞེིང་མཆོག་རྗེ་ེབཙུནི་ཙོོང་ཁ་པ། །སྲས་བཅིས་འིདུས་སྡེ་ེཡ་ིདམ་

ཆོས་སྲུང་ཚོོགས། །དགྱིེས་པ་སྐྱོེད་ཕྱིིར་ལྷ་རྫོས་བ་དནི་ཆ། །ངག་དབང་བྱམས་

པས་ཕུལ་བའིི་བསོད་ནིམས་མཐུས། །རྣམ་དག་རྒྱལ་བའིི་བསྟེནི་པའིི་ཆུ་ཀླུང་

ཀུནི། །གཅིགི་ཏུ་འིཁྱལི་བ་རྒྱལ་བ་གཉེསི་པའི་ིལུགས། །སྲདི་མཐར་གནིས་ཤིངི་སྲདི་

རྩོེར་འིཕྱུར་བ་དང་། །ཕནི་བད་ེརིནི་ཆེནི་ཚོོགས་ཀྱིིས་གང་བར་ཤིོག །ལུང་རིག་སྒོ་ོ
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བརྒྱའི་ིསྣོང་ལྡནི་བཅུ་གཉེིས་བདག །འིཇམ་མགོནི་བསྟེནི་པའི་ིགཟ་ིབྱིནི་རབ་འིབར་

བས། །ལྟར་སྣོང་འིཆལ་པའི་ིཆསོ་ལུགས་མུནི་པའི་ིསྨོག །མ་ལུས་དྲུངས་ཕྱུངས་དོནི་

གཉེསི་ལྷུནི་གྲུབ་ཤིགོ །  །།

༈ ཕུལ་བྱུང་རྣམ་འིདྲིེནི་རིནི་ཆེནི་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཕུལ་བྱུང་མཆོད་སྤྲོིནི་རབ་

འིབྱམས་རབ་འིཕྲེོ་བ། །རྨད་བྱུང་གནི་གོས་འིཕནི་གྱིི་མཆོད་པ་འིདི། །བློོ་བཟང་

མཁས་མཆོག་བདག་གིས་ཕུལ་བའི་ིདགེས། །མཁའི་མཉེམ་ལུས་ཅིནི་ཀུནི་གྱི་ིཕནི་

བདེའི་ིགཞེི། །རྒྱལ་བའི་ིལུང་རྟེོགས་བསྟེནི་པ་འིབྱུང་བའི་ིགནིས། །མཁས་མང་གྲྭ་

ཚོང་མཁས་པའི་ིབྱ་བ་ཡིས། །དུས་རྣམས་ཀུནི་ཏུ་དག་ེཞེིང་དར་རྒྱས་ཤིོག །བདག་

ཀྱིང་དེང་ནིས་ཚོ་ེརབས་ཐམས་ཅིད་དུ། །འིཁོར་ལ་ོབཞེ་ིལྡནི་རྟེེནི་བཟང་བཤིད་སྒྲུབ་

ཀྱི།ི །རྒྱནི་གྱིིས་ཕྱུག་པའི་ིག་ོའིཕང་མཐོར་གཤིེགས་ཏ།ེ །མཐའི་ཡས་འིགྲོ་ོབའི་ིའིདྲིེནི་

པར་འིགྱུར་བར་ཤིགོ །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ ནི་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱོེད་རྩོ་བ་རབ་བརྟེནི་

ཅིིང་། །ཐབས་ཤིེས་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ཡལ་འིདབ་རྒྱས། །སྤེང་རྟེོགས་ཡོནི་ཏནི་

འིབྲས་བུས་རབ་བརྗེིད་པ། །ཐུབ་དབང་ཡོངས་འིདུའི་ིདབང་པོར་ཕྱིག་བགྱིིའིོ། །ད་ེ

ཡིས་ལེགས་གསུངས་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེནི་ཚོོགས། །ཇ་ིབཞེིནི་འིགྲོེལ་མཛད་མཛད་

བཟང་ཤིིང་རྟེ་ཆེའིི། །དགོངས་དོནི་ལེགས་སྟེོནི་སྟེོནི་མཆོག་ཙོོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་

ལེགས་བཤིད་བཤིད་པ་ཟླ་མེད་པའིི། །གླིེགས་བམ་ཐར་འིདོད་འིགྲོ་ོབའི་ིམིག་འིབྱེད་

པ། །དུ་མའི་ིའིདོད་འིཇ་ོཔར་གྱི་ིབུམ་བཟང་འིད།ི །བསྟེནི་འིགྲོོར་ཕནི་འིདོད་ངག་དབང་
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བྱམས་པ་ཡིས། །བསྐུལ་བའི་ིརྐྱེནི་སྦྱིར་ས་ཡ་ིབརྒྱ་བྱིནི་ཆེ། །འིཇམ་དབྱངས་གོང་

མའི་ིབཀོའི་ཡིས་ནིོར་འིཛིནི་ཁྱོནི། །ཀུནི་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལྷག་བསམ་བསོད་ནིམས་

སྟེོབས། །ཕནི་ཚུནི་འིགྲོནི་བཞེིནི་རྒྱས་པས་མཐུནི་རྐྱེནི་ཀུནི། །ཐོགས་མེད་འིདོད་

དགུའི་ིཆར་དུ་ལགེས་བསྙལི་ནིས། །ཆུ་མ་ོགླིང་ལརོ་ཕ་ོབྲང་དམར་པ་ོརརི། །གཟུགས་

ལེགས་སྡེེབས་དག་བཀོོད་པ་མཛེས་པ་བསྐྲུནི། །འིདི་ཡི་ཕྱིིར་དུ་བརྩོོནི་པའིི་ཡོནི་

མཆོད་ཀྱིིས། །ལེགས་བྱས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བའིི་འིོད་སྣོང་གིས། །མཁའི་མཉེམ་

འིགྲོ་ོབའི་ིསྲིད་ཞེིའི་ིརྒུད་པ་ཀུནི། །མིང་ཡང་མ་ིགྲོག་ཕནི་བདེའི་ིསྣོང་བ་ཡིས། །འིགྲོ་ོ

ཀུནི་བདེ་ལེགས་པད་ཚོལ་བཞེད་གྱུར་ཅིིག །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོེ་བརྟེནི་གྱུར་

ཅིིག །བསྟེནི་པའི་ིསྦྱིིནི་བདག་སྟེོབས་འིབྱོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །དག་ེའིདུནི་སྡེ་ེརྣམས་

བཤིད་སྒྲུབ་འིཕེལ་གྱུར་ཅིིག །འིཇིག་རྟེེནི་ཀུནི་ཏུ་འིཐབ་རྩོོད་མེད་གྱུར་ཅིིག །ནིད་

མུག་སད་སེར་བཙོའི་ཐནི་མེད་གྱུར་ཅིིག །མི་དབང་བསོད་ནིམས་ཆུ་གཏེར་ལས་

ཐོནི་པའི།ི །པར་ཤིིང་རྒྱུ་སྐར་མགོནི་པོའི་ིའིོད་དཀོར་གྱིིས། །འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་གྱི་ིསྙིང་མུནི་

སངས་པ་དང་། །འིཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པའི་ིཀུནི་ད་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །ཁྱད་པར་འིད་ིཡ་ིཆེད་

དུ་བསམ་སྦྱིོར་གྱིིས། །འིབྲེལ་པ་ཕྲེ་མ་ོཐོགས་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་ཀུནི། །སྐྱོ་ེབ་ཀུནི་ཏུ་དམ་

པས་རྗེེས་བཟུང་ཞེངི་། །དམ་པའི་ིརྣམ་ཐར་ཚུལ་བཞེིནི་འིཛིནི་པར་ཤིགོ །

ཅིེས་པ་འིདི་ནིི་སེར་བྱེས་མཁས་མང་གྲྭ་ཚོང་གི་ཞུ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་

བཞེིནི་གྱི་ིནི་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་བྲིས་པ་དག་ེལེགས་འིཕེལ། །བཀྲ་

ཤིསི།།  །།
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༈ ནི་མོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱ་ཡ།༼༡༽མཁའི་ཁྱབ་འིགྲོོ་བ་ཐུགས་རྗེེའིི་གྲོིབ་བསིལ་

གྱིིས། །རྒུད་པའི་ིཚོ་གདུང་ཀུནི་སེལ་སྟེོབས་བཅུའི་ིརྩོིབས། །སྣོ་ཚོོགས་འིཕྲེིནི་ལས་

སྟེོང་གི་ཤིམ་བུ་ཅིནི། །༼༢༽ཐུབ་དབང་འིགྲོོ་བའིི་མགོནི་པོའི་ིགདུགས་དཀོར་

ལ། །ཕནི་སམེས་རིནི་ཆནེི་ཡུ་བས་རབ་བཏགེས་ཤིངི་། །རློབས་ཆེནི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱདོ་

པའིི་རྩོིབས་རྒྱས་ལ། །གཞེནི་དོནི་བསྡུ་བཞེིའིི་ཤིམ་བུ་རྣམ་པར་བཀྲ །༼༣༽ཟུང་

འིཇུག་ཏོག་གིས་བརྒྱནི་པའི་ིགདུགས་དཀོར་འིདི། །༼༤༽ངག་དབང་བྱམས་པས་

ཕུལ་བའིི་བསོད་ནིམས་མཐུ། །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལྟར་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས། །ཆོས་

དབྱངིས་དང་མཉེམ་འིགྲོ་ོབ་མཐའི་དག་གསི། །ངསེ་འིབྱུང་སམེས་བསྐྱོདེ་ཡང་དག་ལྟ་

བ་སོགས། །རྨད་བྱུང་ཚོོགས་གཉེིས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིིནི་ནིས། །སྐྱོོནི་མེད་སྟེོབས་

བཅུའིི་གདུགས་དཀོར་གདུང་སྐྱོོབ་ཀྱིིས། །འིགྲོོ་ཀུནི་གདུང་སེལ་གདུགས་དཀོར་

མཆོག་ཐོབ་ནིས། །སྣོོད་བཅུད་དག་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོཁ་ོནིར་ཤིོག །ཁྱད་པར་པཎ་ཆེནི་

བློ་ོབཟང་ཡ་ེཤིེས་སོགས། །བསྟེནི་འིཛིནི་མཐའི་དག་ཞེབས་པད་བརྟེནི་པར་ཤིོག །ཞྭ་

སརེ་མནིབས་པའི་ིཁྲིམིས་ལྡནི་འིདུས་པའི་ིསྡེ།ེ །ཐུགས་མཐུནི་བཤིད་སྒྲུབ་སྲདི་མཐར་

རྒྱས་པར་ཤིོག །སྦྱིིནི་བདག་མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོབསོད་ནིམས་མཚོནི། །རིགས་བརྒྱུད་

རྒྱས་ཤིིང་ཕྱིོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤིོག །འིཇིག་རྟེེནི་ཀུནི་ཏུ་དམག་འིཁྲུགས་སད་སེར་

སོགས། །མ་ིམཐུནི་རྒུད་པའི་ིམིང་ཡང་མེད་པར་ཤིོག །ངག་དབང་བྱམས་པ་རིནི་

ཆནེི་ལགེས་པ་དང་། །རིནི་ཆནེི་དཔལ་ལྡནི་བྱམས་པ་ཡ་ེཤིསེ་སགོས། །ལྟསོ་བཅིས་

ཐམས་ཅིད་ཕྱི་ིམའི་ིསྲདི་པ་ཀུནི། །ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པསོ་འིབྲལ་མདེ་རྗེསེ་འིཛནིི་ཤིགོ །མཐ་ོ
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རིས་ཡོནི་ཏནི་བདུནི་ལྡནི་རྟེེནི་བཟང་ལ། །ཐེག་པ་མཆོག་ག་ིཉེམས་ལེནི་མཐར་ཕྱིིནི་

ནིས། །མཐའི་ཡས་འིགྲོ་ོབའི་ིམགོནི་པ་ོཐོབ་པར་ཤིོག །མངྒལཾ། །ཅུང་མང་ནི་ཨང་ཀོ་ི

(བརྒྱད་བཞེ་ི)ཡདོ་པའི་ིཚོིག་རྣམས་སྦྲལེ་ལ་ལྷག་མ་སྔར་ལྟར་ར།ོ།  །།

༈ ཆབ་མདོ་བྱེམསེ་པ་གླིིང་གི་བྱེམསེ་ཆེན་མཐོོང་བ་ 

དོན་ལྡན་གཙ་ོའིཁོར་བཅུ་གསུམ་གྱིི་དཀར་ 

ཆག་སོེགསེ་བཞུགསེ་སོེ། །

༈ དཔལ་ཆབ་མད་ོབྱམས་པ་གླིངི་ག་ིབྱམས་ཆེནི་མཐངོ་བ་དོནི་ལྡནི་གཙོ་ོའིཁརོ་

བཅུ་གསུམ་པའི་ིདཀོར་ཆག་བྱམས་པའི་ིཆུ་གཏརེ་བཞུགས་ས།ོ །

ནི་མ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱ་ཡ། མཐའི་ཡས་ཞེངི་ནི་མཚོནི་ཙོམ་ཐསོ་པ་ཡང་། །རབ་ཏུ་དཀོནོི་

པ་བསོད་ནིམས་ཞེིང་གི་མཆོག །སླུ་མེད་སྐྱོབས་གནིས་རིནི་ཆེནི་རྣམ་པ་

གསུམ། །རྣམ་པ་ཀུནི་ཏུ་སྤྱ་ིགཙུག་རྒྱནི་དུ་བཞུགས། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འིདྲིེནི་བཞེ་ི

པ་དགའི་ལྡནི་ནིས། །གནིས་འིདརི་འིཕ་ོཚོ་ེརང་ག་ིརྒྱལ་ཚོབ་ཏུ། །དབང་བསྐུར་བདུད་

བཞེི་ལས་རྒྱལ་མ་ཕམ་མགོནི། །ལྷ་ཡི་གནིས་ནིས་མངོནི་སུམ་བྱོནི་འིདྲི་བ། །ས་

བཅུའི་ིདབང་ཕྱུག་ནིམ་མཁའི་དྲི་ིམ་མེད། །འིཇམ་དཔལ་སྙིང་པ་ོལྷ་ཡུལ་འིཁོར་གྱི་ི

གཙོ།ོ །མ་འིངོས་ཞེངི་འིདརི་འིབྱོནི་པའི་ིམཆགོ་ཟུང་གཅིགི །གཙོ་ོའིཁོར་ལྔ་ཡ་ིགཡས་

ཕྱིགོས་རམི་པ་བཞེནིི། །བད་ེལྡནི་ཞེངི་ག་ིགཙོ་ོབ་ོའིདོ་དཔག་མདེ། །རྩོདོ་དུས་འིགྲོ་ོབའི་ི

རྣམ་འིདྲིནེི་ཟས་གཙོང་སྲས། །སྲདི་ཞེའིི་ིནིད་སལེ་སྨོནི་གྱི་ིབློ་མ་མཆགོ །པདྨོའི་ིརགིས་
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ཀྱིི་ཁྲིོ་བོ་རྟེ་མཆོག་རོལ། །གཡོནི་ཕྱིོགས་རིམ་བཞེིནི་མཁྱེནི་པའིི་གཏེར་ཆེནི་

དང་། །བརྩོ་ེབའི་ིསྤྱནི་གྱིསི་འིགྲོ་ོལ་རྟེག་ཏུ་གཟགིས། །རྒྱལ་ཀུནི་བསྐྱོདེ་ཅིིང་ཕངོས་པ་

ཀུནི་སྒྲོོལ་མ། །གསང་བའི་ིམཛོད་འིཛིནི་ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིརིགས། །ཞེ་ིབ་རྣམས་ནི་ིཞེ་ིབའི་ི

ཉེམས་ཀྱིིས་འིགྲོ་ོལ་ཀུནི་ཏུ་ཆགས་པ་བཞེིནི། །དྲིག་པ་ོདག་ནི་ིདྲིག་པོའི་ིརྣམ་འིགྱུར་

ཡདི་སྲུབས་སྡེརེ་བཅིས་བསྲགེ་པ་བཞེནིི། །ཀུནི་ཀྱིང་ཀུནི་ནིས་མ་ལུས་འིགྲོ་ོབ་གདུལ་

ཕྱིིར་མིག་འིཕྲུལ་སྒྱུ་མ་བཞེིནི། །རང་རང་བྱོནི་ནིམ་རང་ག་ིགཟུགས་བརྙེནི་ཡིནི་སྙམ་

ཐ་ེཚོོམ་ཡུལ་འིད་ིརྣམས། །འིཕགས་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི།ི །གསེར་གྱི་ིསྒོ་ོ

ང་ལས་འིཁྲུངས་བསྟེནི་པའི་ིམགོནི། །བྱམས་སོགས་ཚོངས་པའི་ིགདོང་པ་བཞེ་ིལྡནི་

འིདིས། །མེས་པ་ོསྐྱོེངས་ཕྱིིར་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ིཚུལ། །འིབྱུང་པ་ོཀུནི་ལ་བརྩོ་ེབའི་ིཆུ་

འིཛིནི་ཁྱོནི། །འིགྲོ་ོབའི་ིརྒྱ་དང་མཉེམ་པ་ཆེར་དཀྲིགས་ཏེ། །དག་ེལེགས་སྣོ་ཚོོགས་

ཁམས་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོཅིནི། །མཐངོ་བ་དནོི་ལྡནི་རྒྱུ་ཚོགོས་ཆུ་གཏརེ་བསྐྱོལི། །ཤུགས་དྲིག་

དད་བརྩོོནི་མགྱིོགས་འིགྲོོས་བསྲུབས་པ་ཡིས། །ཆུ་གླིང་དབ་ོཟླའི་ིཚོེས་གཅིིག་ནིས་

བརྩོམས་ཏེ། །ཤིིང་སྟེག་ནིག་པ་ཟླ་བའི་ིཉེ་ཡ་ིབར། །མ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་ཡ་ིལྷུནི་པ་ོ

ལ། །འིཁརོ་ཚོགོས་ར་ིགླིངི་ཆུ་མཚོསོ་ཡངོས་བསྐརོ་བའི།ི །རྟེེནི་དང་བརྟེེནི་པའི་ིབཀོདོ་

པ་ཕུནི་ཚོོགས་འིདི། །གྲུབ་ཚོ་ེཡིད་དགའི་ཆོས་འིཛིནི་རྟེེནི་བརྟེེནི་པ། །སྟེེང་དུ་བྲོས་

སམ་གནིས་འིདིར་ལྷགས་པ་སྙམ། །འིདི་དག་ཆ་ཤིས་ཕྲེ་མོའིང་བཞེེངས་པའིི་

ཚུལ། །རྒྱུད་སྡེེའི་ིདགངོས་པ་མཁས་པའི་ིཕྱིག་བཞེསེ་ལྟར། །ས་གཞེ་ིབརྟེག་སློངོ་སྦྲང་

བཟུང་ཕུར་གདབ་དང་། །བཟ་ོབ་ོལག་ཆ་རྒྱུ་ཚོོགས་བྱིནི་བརློབ་དང་། །ལྷ་ཡ་ིཚོད་
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དང་གཟུངས་ཀྱི་ིག་ོརམི་སགོས། །རང་བཟསོ་མ་བསློད་འིབད་པ་ཆནེི་པསོ་བསྐྲུནི། །ད་ེ

ཚོ་ེགཟའི་དང་རྒྱུ་སྐར་ལས་གང་ལ། །ཤིསི་པ་ད་ེདག་འིབད་མདེ་ངང་གསི་འིགྲོགི །སྤྱ་ི

སྒོོས་བསྟེནི་ལ་གནིོད་པའི་ིའིཕུང་སྲ་ིརྣམས། །རབ་འིབར་འིཇིགས་རུང་གཤིིནི་རྗེེའི་ི

ཧོོམ་ཁུང་དུ། །བྲུབ་ཚོ་ེམ་ེཏོག་མདའི་ཅིནི་སྡེ་ེབཅིས་དང་། །ལྷནི་ཅིིག་རྒྱ་མཚོོའི་ིགོས་

ཅིནི་ཡམ་ཡམོ་འིདར། །གདངེས་ཅིནི་འིཁརོ་བཅིས་འིདདོ་འིཇའོི་ིབུམ་གཏརེ་དུ། །སྦས་

ཚོ་ེལག་འིགྲོོའི་ིཚོོགས་རྣམས་དགྱིེས་བཞེིནི་ལྷགས། །ད་ེསྟེེང་ཚོོགས་བདག་གནིོད་

སྦྱིནིི་ཕ་ོམའོི་ིགཏརེ། །འིདདོ་དགུའི་ིལངོས་སྤྱདོ་ལྕོང་ལ་ོཅིནི་དང་མཚུངས། །མགོནི་པ་ོ

དཀོར་ནིག་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་མོ་དང་། །དཀོར་པོ་ཆོས་མཛད་དཀོོར་བདག་དེ་མོ་

རྣམས། །ས་ོསའོི་ིརྟེེནི་དང་རྟེག་གཏརོ་སྤྱནི་གཟགིས་དབུས། །ལས་བཞེའིི་ིའིཕྲེིནི་ལས་

བསྒྲུབ་ལ་གཡེལ་མེད་བཞུགས། །ཙོནི་དནི་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིང་པོར་འིགྲོནི་བཟོད་

པའི།ི །ཕྱིགོས་ཀྱི་ིམཚོནི་མ་བཀྲ་བའི་ིསྲགོ་ཤིངི་ལ། །མཆདོ་རྟེེནི་རྡོ་ོརྗེ་ེགཟུངས་ཆེནི་སྡེ་ེ

ལྔ་སོགས། །གཞུང་བཞེིནི་གསེར་སྦྱིངས་བཙོོ་མས་བྲིས་པ་ཡི། །གཡས་གཡོནི་

འིཕགས་ཡུལ་དུར་བ་ཀུ་ཤི་གསུམ། །དྷཱུ་ཏཱ་ིར་ོམ་རྐྱང་མའི་ིཆགས་ཚུལ་བཞེིནི། །རྩོ་ེ

མོར་ཀུནི་ད་ལྟར་དཀོར་མུ་ཏིག་འིཕྲེེང་། །ཐུགས་ཀོར་རིནི་ཆེནི་གྲོང་སྦྱིོར་མ་ིཤིིགས་

པ། །ལྟ་ེབར་པདྨོ་རཱ་ག་གཏུམ་མའོི་ིམ།ེ །སྤྱ་ིབ་ོམགྲོིནི་པ་ཐུགས་ཀོ་ལྟ་ེགསང་དུ། །རམི་

བཞེནིི་རགིས་ལྔའི་ིལྷ་ཚོགོས་ཁྱད་མཚོར་དང་། །ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆདེ་ཡནི་ལག་དག་

པའི་ིལྷ། །ཕ་རྒྱུད་གསང་འིདུས་གཞུང་བཞེིནི་བཞུགས་པ་ལ། །དྲི་ིབཟང་རིནི་ཆེནི་

བཟང་དྲུག་མཆདོ་སྤྲོནིི་དཀྲགིས། །གཙུག་ཏརོ་གནིས་སུ་གདུགས་དཀོར་མཆགོ་གྲུབ་
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མའི།ི །འིཁོར་ལ་ོརབ་རྒྱས་ཡུལ་ཁམས་བསྲུང་བ་བཞུགས། །མགྲོནིི་པ་ཐུགས་ཀོ་ལྟ་ེ

བའི་ིགནིས་རྣམས་སུ། །མ་ཧོའེི་ིཞེལ་ཅིནི་ལྷ་ཚོགོས་བཅུ་གསུམ་མའི།ི །ཞེ་ིརྒྱས་དབང་

གི་འིཁོར་ལོ་བྲི་སྒྲུབ་སོགས། །དམ་པའིི་ཕྱིག་ལེནི་མཐོང་བརྒྱུད་ཇི་བཞེིནི་

བཞུགས། །ཆོས་སྐུའི་ིརིང་བསྲེལ་མཚོནི་སྔགས་སྡེ་ེལྔ་སོགས། །དབུ་དང་སྟེོད་སྨོད་

པདྨོའི་ིགཟུངས་ས་ོསརོ། །དར་གསོ་ནི་བཟའི་དྲི་ིབཟང་ཕུར་མར་བཅིས། །ཡུངས་འིབྲུ་

ལྟ་བུའིི་རིང་བསྲེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི། །འིཕེལ་གདུང་གསུམ་སོགས་དམ་པ་བགྲོང་

ཡས་ཀྱི།ི །འིཕེལ་གདུང་གདུང་རུས་རིས་སུ་མ་ཆད་དང་། །སྐུ་བལ་རིང་བསྲེལ་དབུ་

སྐྲོ་ནི་བཟའི་སོགས། །ཚུལ་ཁྲིིམས་དྲི་ིབསུང་འིཕྲེ་ོབ་མང་དུ་བཞུགས། །གཞེནི་ཡང་

བྲིས་འིབུར་སྐུ་བརྙེནི་ཚོད་མེད་དང་། །བཀོའི་དང་བསྟེནི་བཅིོས་ཁུངས་བཙུནི་མཐའི་

ཡས་དང་། །བཀོའི་གདམས་གདུང་རྟེེནི་ལྕོགས་རྩོ་ེམ་ལ་སགོས། །བསདོ་ནིམས་ཞེིང་

མཆོག་རྟེེནི་གསུམ་བརྗེོད་ལས་འིདས། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་རིནི་ཆེནི་ཁྱད་འིཕགས་

དང་། །དར་ཟབ་འིབྲུ་སྨོནི་བཟའི་བཏུང་ག་ོམཚོོནི་དང་། །གཡང་ཏྲིའིུ་མ་ནི་ཧོ་ོདང་གནི་

དཀོར་སོགས། །སྣོ་ཚོོགས་བཅུད་ལྡནི་ཀུནི་བཟང་མཆོད་པས་གཏམས། །སྲིད་ཞེིའི་ི

ཕུནི་ཚོོགས་གཅིིག་བསྡུས་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས། །དག་ེལེགས་ཆུ་ཀླུང་འིབུམ་ཕྲེག་རྒྱ་

མཚོོའིམ། །ལྷ་གནིས་ལས་འིཐོནི་མཐོནི་ཀོ་ཆེནི་པོའིམ། འིདོད་པ་ཀུནི་འིཇ་ོགཏེར་གྱི་ི

བུམ་བཟང་ཉེདི། །བསདོ་ནིམས་བརྒྱ་པའི་ིམཛསེ་སྐུ་སྲིད་པའི་ིམགི །གྲོངས་མདེ་ཅིགི་

ཅིར་འིགྲོ་ོབའི་ིཡིད་མཚོོའི་ིནིང་། །དངོས་སུ་སྣོང་བྱེད་ང་ོམཚོར་ཕུང་པ་ོགང་། །མཐོང་

ཐསོ་དྲིནི་པ་དོནི་ལྡནི་མཚོནི་དུ་གྲོགས། །བསྐལ་བཟང་འིདྲིནེི་པ་གཞེནི་ལས་མགོནི་པ་ོ
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འིདིས། །ཐུགས་བསྐྱོེད་བསྐལ་པ་བཞེ་ིབཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ིསྔོནི། །འིཁོར་ལ་ོསྒྱུར་རྒྱལ་

གསེར་མཆོག་ཅིནི་གྱི་ིཚོེ། །བདེར་གཤིེགས་གསེར་བཟང་འིོད་དྲུང་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ། །རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་གྱི་ིསློོབ་མ་དྲི་ིམེད་འིོད། །རིནི་ཆེནི་སྙིང་པོས་བྱམས་པར་ལུང་

བསྟེནི་མཛད། །ཡོནི་ཏནི་མཐའི་ཡས་བཀོོད་པའི་ིབད་ེགཤིེགས་ཀྱིིས། །མ་ིལྡོག་ལུང་

བསྟེནི་སྐ་རགས་ཅིནི་ཞེེས་གྲོགས། །བདེར་གཤིེགས་རིནི་ཆེནི་གདུགས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་

ལ། །བློ་ོགྲོོས་བརྟེནི་པར་གྱུར་ཚོ་ེསྲོག་ཆགས་གྲོངས། །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་

སུམ་ཅུ་དྲུག །བྱམས་པའི་ིཏིང་འིཛིནི་བསློབ་པའི་ིགཞེ་ིལྔར་བཀོོད། །རང་ཉེིད་བྱམས་

པའི་ིཏངི་འིཛནིི་ལ་གནིས་ནིས། །གྲོངོ་དང་གྲོོང་ཁྱརེ་སྒོ་ོཡ་ིཐམེ་པ་ལ། །གང་ག་ིཞེབས་

རྡུལ་རགེ་པ་ཙོམ་གྱིསི་ཀྱིང་། །འིགྲོ་ོརྣམས་ཡདི་ལ་བྱམས་པའི་ིཆུས་བརློནི་པས། །ཁྲི་ོ

བའི་ིམ་ེལྕོ་ེཀུནི་ནིས་ཞེ་ིབར་གྱུར། །ད་ེནིས་བརྩོམས་ཏ་ེསློབོ་དང་མ་ིསློབོ་པའི།ི །གནིས་

སྐབས་ཀུནི་ཏུ་བྱམས་པ་ཞེེས་པའི་ིམཚོནི། །བདུད་ཀྱི་ིསྙིང་ལ་འིཇིགས་པ་སྟེེར་བྱེད་

ཅིངི་། །སྲདི་གསུམ་འིགྲོ་ོནི་སྙནི་པ་འིད་ིགྲོགས་ས།ོ །མ་འིངོས་མུ་ག་ེནིད་མཚོནོི་བསྐལ་

པའི་ིམཇུག །བྱམས་མགོནི་སྤྲུལ་པ་ཁྲུ་གང་ངུར་སྨྲིིག་འིཆང་། །ད་ེཡ་ིགསུང་བཞེིནི་

བཟོད་པ་བསྒོོམས་པའི་ིམཐུས། །སྐྱོ་ེདགུའི་ིཚོ་ེལ་ོབརྒྱད་ཁྲིིའི་ིབར་དུ་འིཕེལ། །ད་ེཚོ་ེ

འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དུང་ཞེེས་པའིི། །མདུནི་ནི་འིདོནི་གཙོོ་བྲམ་ཟེ་ཚོངས་རབ་

སྲས། །སྐལ་བཟང་སྟེབོས་བཅུའི་ིརྩོལ་རྫོགོས་ལྔ་པ་འིཁྲུངས། །འིདུས་པ་ལནི་གསུམ་

དགྲོ་བཅིམོ་མུ་མདེ་འིབྱུང་། །བྱམས་པའི་ིམཚོནི་ལྡནི་བྱམས་པས་འིགྲོ་ོཀུནི་ཀུནི་ནིས་

སྐྱོོང་བ་འིདིའིི། །མཚོནི་ཙོམ་ཐོས་དང་མཚོནི་དཔེའི་ིསྐུ་བཞེེངས་བཞེེངས་ལ་ཡ་ིརང་
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བ། །སྐྱོ་ེབ་ཀུནི་ཏུ་སྐྱོེས་མཆོག་འིད་ིམཐོང་མཐོང་ཆོས་སྲིད་ལས་གྲོོལ། །ཆོས་ཀྱིིས་

མཐ་ོབར་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་ཐོབ་ཐོབ་ནིས་འིགྲོ་ོརྣམས་འིདྲིེནི། །གང་ཞེིག་ཤཱཀྱིའི་ིསྐྱོེས་

མཆོག་གི། །བསྟེནི་ལ་ངེས་ལེགས་ཀུནི་དའི་ིཚོལ། །ཁ་འིབུས་མག་ོལྕོོག་ལྡེམས་ད་ེ

དག །གང་གཱའི་ིཡབ་འིདིས་འིབྱེད་པར་བྱེད། །གང་གང་རྒྱལ་བ་མཆོད་བྱེད་པ། །ད་ེ

དསེ་བསདོ་ནིམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །ཡོནི་ཏནི་ཡངས་པ་དང་མཚུངས་པ། །ཐབོ་ཅིསེ་

མད་ོསྡེ་ེདག་ལས་གསུངས། །ཨ་ཏ་ིཤི་དང་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་ོབཟང་གྲོགས། །འིཕགས་པའི་ི

མཚོནི་འིཆང་གོང་མ་དེ་དག་ཀྱིང་། །དངོས་ཀྱིི་གདུལ་བྱ་བཏུལ་ནིས་དགའི་ལྡནི་

གཤིེགས། །ཕྱི་ིདུས་ཞེིང་འིདིར་བྱམས་པའི་ིའིཁོར་དུ་འིབྱོནི། །ད་ེཕྱིིར་དམ་པའི་ིཕྱི་ི

རྗེསེ་བསྙགེས་བྱས་ནིས། །རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་ལྷནི་ཅིགི་ཏུ། །ཐགེ་མཆགོ་

ཆོས་ཀྱིི་དགའི་སྟེོནི་མྱོང་འིདོད་ནི། །བདུད་བཞེིའིི་གཡུལ་རྒྱལ་མ་ཕམ་མགོནི་ལ་

བརྟེེནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅིས་གཞེནི་ལས་སྙགིས་མའི་ིའིགྲོརོ། །སྙངི་རྗེ་ེསྨོནོི་ལམ་

འིཕྲེིནི་ལས་ཁྱད་འིཕགས་པ། །ཡེ་ཤིེས་རང་གཟུགས་བསྟེནི་པའིི་མགོནི་པོ་

ཆསེ། །ཚུལ་འིདརི་འིབད་ལས་ཐབོ་པའི་ིལེགས་ཚོགོས་མཐུས། །མ་ལུས་འིགྲོ་ོབ་སྤྱ་ི

དང་ཁྱད་པར་དུ། །འིཕགས་པའི་ིམཚོནི་ཅིནི་མཐོང་ཐོས་དྲིནི་རེག་དང་། །མཛོད་པ་

ངག་དབང་རྒྱ་མཚོསོ་གཙོ་ོབྱས་ནིས། །གཙུག་ལག་ཁང་འིདརི་འིབྲལེ་པ་ཐགོས་ཚོད་

ཀུནི། །ཚོ་ེའིདའིི་ིསྣོང་བ་འིགགས་པའི་ིད་ེམ་ཐག །ཡདི་དགའི་ཆསོ་འིཛནིི་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐྱོདེ་

ཚོལ་དུ། །རྒྱལ་སྲས་པད་དཀོར་ཚོོགས་དང་ཆབས་ཅིིག་པར། །བྱམས་མགོནི་ཉེིནི་

བྱེད་འིོད་ཀྱིིས་འིཚོ་ོབར་ཤིོག །ཁྱོད་སྐུའི་ིརྟེ་ལྗོང་ཐུགས་རྗེེའི་ིརླུང་ཤུགས་ཀྱིིས། །ཞེིང་
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འིདིར་བཅུ་གཉེིས་མཛད་པས་རྣམ་རོལ་ཚོེ། །བདག་སོགས་སྨོོནི་ལམ་མཐུནི་པའི་ི

ལུས་ཅིནི་ཀུནི། །ཁྱོད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ལྷནི་ཅིིག་འིཚོོགས་པར་ཤིོག །མཚོནི་དཔ་ེགསལ་

རྫོོགས་སྐུ་བཞེིའིི་བང་རིམ་ཅིནི། །བློོ་ཆེནི་གསེར་རིའིི་འིཕྲེེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་

བ། །མངནོི་སུམ་མཐངོ་ནིས་དད་དུང་སྤྲོ་ོབ་དང་། །སྙངི་བརྩོའེི་ིཆུ་གཏརེ་ཕྱིགོས་མཐར་

འིཕྱུར་བར་ཤིགོ །མཉེསེ་གཤིནིི་བྱམས་པས་བསྐྱོདོ་པའི་ིསྐྱོབས་སྦྱིནིི་ཅིནི། །བཀྲ་ཤིསི་

འིཁོར་ལོའི་ིམཚོནི་མ་གསལ་བའིི་ཕྱིག །བདག་སོགས་སྤྱི་བོར་རེག་པ་ཙོམ་གྱིིས་

ཀྱིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་ཤིོག །ནིམ་མཁའི་ིཁམས་དང་འིགྲོ་ོ

བའི་ིརྒྱུད་ཇ་ིསྲིད། །ཀུནི་བཟང་འིཇམ་དབྱངས་བྱམས་པ་སྤྱནི་རས་གཟིགས། །ཀུནི་

དང་མཚུངས་པར་ད་ེཀུནི་མཛད་པའི་ིཁུར། །བདག་ཉེདི་གཅིགི་པུས་འིཁྱརེ་ལ་སྐྱོ་ོམདེ་

ཤིོག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མཛད་པ་ཀུནི་སྦྱིང་པས། །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོོད་བཅུད་

ཕུནི་ཚོོགས་ཀུནི། །ཀུནི་ནིས་ཚོང་བའི་ིབད་ེལེགས་ཀུནི་བསྡེོམས་པ། །བདག་དང་

མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོབས་ཐོབ་པར་ཤིོག །གནིས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆབ་མད་ོབྱམས་པ་

གླིིང་། །མཁནི་སློོབ་དགེ་འིདུནི་འིབངས་དང་བཅིས་པ་རྣམས། །ཚོེ་རིང་ནིད་མེད་

བཤིད་སྒྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་འིཕེལ། །ཆོས་སྲིད་དགའི་ལྡནི་ལྷ་དང་མཚུངས་པར་

ཤིགོ །གནིས་འིདརི་འིཁྲུག་ལངོ་ནིད་མུག་མདེ་པ་དང་། དམ་སྲསི་ཡདི་བསྐྱོོད་གདུག་

པའི་ིསམེས་འིཆང་བ། །ཀུནི་ཀྱིང་ངང་གིས་དག་ེལ་གཞེལོ་བ་དང་། །ལ་ོཕྱུགས་འིཕལེ་

ཞེིང་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་ཤིོག །ཕྱིག་ནི་པདྨོ་ངུར་སྨྲིིག་གར་རོལ་བ། །ཐེག་གསུམ་

འིཕགས་པའི་ིམཁྱནེི་བརྩོ་ེཡ་ེཤིསེ་རྣམས། །མཚོནི་བཟང་མཛསེ་སྐུའི་ིལྷུནི་པརོ་སྤེངས་
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པ་འིད།ི །བསྟེནི་པའི་ིབདག་པ་ོའིགྲོ་ོབའི་ིམགནོི་པ་ོརུ། །ལྷམ་མ་ེལྷནི་ནི་ེལྷང་ངརེ་གསལ་

བཞེནིི་དུ། །གླིངི་ག་ིཔདྨོས་ལྷུནི་པ་ོཟའེུ་འིབྲུ་ལྟར། །འིཛནིི་པ་ད་ེསྲདི་གཡ་ོམདེ་བརྟེནི་པ་

དང་། །བསྟེནི་འིགྲོའོི་ིབཞེདེ་དནོི་ཐམས་ཅིད་ལྷུནི་གྲུབ་ཤིགོ །དཀོར་ནིག་ལས་ཀྱི་ིའིབྲས་

བུ་མི་བསླུ་ཞེིང་། །ཆོས་རྣམས་གནིས་ལུགས་འིགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །འིཕགས་

མཆོག་ཐུགས་རྗེེས་འིགྲོ་ོརྣམས་མ་ིགཏོང་བའིི། །བདེནི་པས་སྨོོནི་ལམ་མ་ལུས་མྱུར་

འིགྲུབ་ཤིགོ །

ཅིེས་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིིང་གི་བྱམས་ཆེནི་མཐོང་བ་དོནི་ལྡནི་གཙོོ་འིཁོར་བཅུ་

གསུམ་གསར་བཞེེངས་ཀྱི་ིདཀོར་ཆག་སྨོོནི་ལམ་དང་བཅིས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་གྱིིས་ཞེེས་

སྐྱོབས་མགོནི་བློ་ནི་མེད་པ་འིཕགས་པ་ཡེ་ཤིེས་བསྟེནི་པའིི་མགོནི་པོས་བཀོའི་སྩལ་མནི་

ད་ར་བའི་ིཕྲེེང་བ་ཐོད་དུ་བཅིིངས་ཏ་ེདད་འིདུནི་རྩོ་ེགཅིིག་པས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་བྱང་ཆུབ་གླིིང་

དུ་གང་ག་ིབཀོའི་འིབངས་ཀྱི་ིཐ་ཤིལ་ངག་དབང་བྱམས་པས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིིས་པ་དག་ེ

ལགེས་འིཕལེ།།  །།

༈ ནི་མོ་ཨཱརྱ་མཻ་ཏྲིི་ཡེ། རང་དོནི་སྤེངས་རྟེོགས་ཡོནི་ཏནི་མཐར་ཕྱིིནི་

ནིས། །གཞེནི་དོནི་གཟུགས་སྐུས་སྲིད་པ་ཇ་ིསྲིད་བར། །བྱམས་བརྩོེའི་ིཐུགས་ཀྱིིས་

འིགྲོོ་ཀུནི་རྟེག་སྐྱོོང་བ། །མ་ཕམ་འིགྲོོ་བའིི་བློ་མར་གུས་ཕྱིག་འིཚོལ། །སྔོནི་བྱོནི་

སྲས་བཅིས་རྒྱལ་བས་མ་ཐུལ་བའིི། །དམུ་རྒོོད་རྩོོད་དུས་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །ལྷག་

པར་བྱམས་པས་སྐྱོོང་བ་ལྷ་བརྒྱའིི་མགོནི། །ཡོནི་ཏནི་ཕུང་པོ་ཡུད་ཙོམ་བདག་ལ་

དགོངས། །མུ་མེད་འིགྲོ་ོབ་མོས་པ་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིང་། །ཐམས་ཅིད་བད་ེབ་འིདོད་པར་
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མཚུངས་མདོ་ཀྱི།ི །མ་ིདགའེི་ིལས་ལ་ངང་གསི་འིཇུག་པའི་ིརྒྱུནི། །རྩོད་ནིས་མ་སྤེངས་

ད་ེསྲིད་སྡུག་བསྔལ་འིགྱུར། །མ་ིཁོམ་སྐྱོེས་རྣམས་བློང་དོར་གནིས་མ་ིཤིེས། །དལ་

འིབྱོར་ཐོབ་པ་ཕལ་ཆེར་ཚོེ་འིདིར་ཡེངས། །དད་ལྡནི་ཕལ་ཆེར་ཟོག་པོ་རྫུནི་མས་

བསླུས། །ཤིསེ་རབ་ལྡནི་པ་ང་རྒྱལ་ར་ིབསོ་ནིོནི། །བྱ་བཏང་ཕལ་ཆེར་ནིང་ག་ིམ་ེཡསི་

གདུངས། །དཀོའི་ཐུབ་ཅིནི་རྣམས་ལྟ་ངནི་མུནི་པར་འིཁྱམས། །དད་བརྩོོནི་ཤིེས་རབ་

སྙངི་རྗེ་ེལྡནི་སྲདི་ནི། །མ་ིདང་མ་ིམིནི་ཀུནི་གྱིསི་ཀློནི་ཀོ་འིཚོལོ། །ཀྱི་ེམའི་ོད་དུང་འིཁརོ་

བའི་ིཕྱི་ིམཐའི་རངི་། །ལས་ངནི་ཆུ་ཀློང་སྡུག་བསྔལ་རྦ་རློབས་འིཁྲུགས། །འིཆ་ིབདག་

འིཛིནི་ཁྲིིའིི་ཁར་ཕྱིོགས་ཉེམ་ཐག་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞེི་བ་བསིལ་བའིི་གླིིང་མཆོག་

ཏུ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཕྱིག་གིས་དྲིོངས་ཤིིག་མ་ཕམ་མགོནི། །ཕནི་བདེའི་ིའིབྱུང་གནིས་

སངས་རྒྱས་བསྟེནི་པའིི་ཉེི། །དེང་དུས་སྐྱོེ་བོའི་ིསྤྱོད་ངནི་རླུང་གིས་བདས། །དགེ་

ལེགས་པད་ཚོལ་ཟུམ་ལ་ཉེ་ེབའི་ིཚུལ། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ནིས་བཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི་

པ་སྤེེལ། །རྙེེད་དཀོའི་དོནི་ཆེནི་དལ་འིབྱོར་རྟེེནི་ཐོབ་ཀྱིང་། །དོནི་མེད་ངང་ལ་འིཆ་ིབའི་ི

འིདོ་མེད་བདག །དོནི་གཉེིས་ཕུནི་ཚོོགས་སྒྲུབ་ལས་མི་གཡེལ་བར། །བྱིནི་གྱིིས་

རློོབས་ཤིིག་མ་ཕམ་རྒྱལ་ཚོབ་རྗེེ། །ཕྱི་ིནིང་སྣོོད་བཅུད་མ་ིརྟེག་བསླུ་ཆོས་ལ། །རྟེག་

འིཛིནི་འིབྱུང་པོས་རྟེག་པར་བཅིིངས་པ་བདག །རྒྱུནི་དང་སྐད་ཅིིག་འིགྱུར་བའི་ིཚུལ་

ཤིེས་པའིི། །མཚོོནི་གྱིིས་འིཆིང་བ་ཆོད་ཅིིག་མ་ཕམ་མགོནི། །དཀོར་ནིག་ལས་ཀྱི་ི

འིབྲས་བུ་ལྐོོག་གྱུར་ལ། །བྱིས་བློ་ོམངོནི་སུམ་འིཇུག་པ་མ་ཡིནི་པས། །མ་མཐོང་མ་ི

བདེནི་འིཛིནི་པའི་ིབག་མེད་བློོ། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་དྲིོངས་མཛོད་མ་ཕམ་མགོནི། །ཚོ་
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གྲོང་རེག་པ་ཆུང་ངུ་མ་ིབཟོད་བཞེིནི། །ཡུནི་རིང་བཟོད་དཀོའི་ིསྡུག་བསྔལ་འིབྱིནི་པའི་ི

ལས། །རྒོདོ་ཅིངི་བྱས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ངུ་བཞེིནི་མྱངོ་། །ངནི་སངོ་འིཇགིས་ལས་སྐྱོབོས་

ཤིིག་མ་ཕམ་མགོནི། །འིདོད་ཁམས་བད་ེབ་ཕྱི་ིརོལ་ཡུལ་ལ་བརྟེེནི། །ཕྱི་ིརོལ་ཡུལ་

ལ་སྲེད་པས་འིོག་ཏུ་ལྟུང་། །གོང་མའི་ིབད་ེབའིང་བདག་སྲེད་ངང་གིས་འིདྲིེནི། །སྲེད་

པའི་ིཞེགས་པ་ཆོད་ཅིིག་མ་ཕམ་མགོནི། །འིཁོར་འིདས་ཆོས་ཀུནི་ད་ེབཞེིནི་ཉེིད་ལ་

གནིས། །ད་ེཉེིད་སྤྲོོས་བྲལ་ནིམ་མཁའི་ིམཚོནི་ཉེིད་ཅིནི། །ཚུལ་བཞེིནི་མ་རྟེོགས་པ་

དང་ང་ཡ་ིཞེེས། །ཆགས་སྡེང་རྣམ་རྟེོག་དྲི་བའི་ིརྒྱར་ཚུད་པའི།ི །ཁམས་གསུམ་སྐྱོ་ེརྒུ་

ལས་ཉེོནི་གཞེནི་དབང་གིས། །ཕནི་ཚུནི་ཕནི་གནིོད་ལས་ཀྱི་ིའིབྲེལ་པ་ཅིནི། །ཀུནི་

ཀྱིང་དྲིིནི་ཅིནི་ཕ་མར་མཐོང་བའིི་བློོས། །སྙིང་ལྟར་གཅིེས་འིཛིནི་སྩོལ་ཞེིག་མ་ཕམ་

མགོནི། །ཐོག་མེད་དུས་ནིས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །བདག་ཕྱིིར་སྤྱད་པས་

ཐམས་ཅིད་ཆུད་ཟསོ་ཚུལ། །ཡང་ཡང་དྲིནི་པས་བདག་ག་ིཕུནི་ཚོགོས་ཀུནི། །ཆགས་

མེད་གཏོང་ཕོད་སྩོལ་ཞེིག་མ་ཕམ་མགོནི། །གནིོད་འིཚོེའིི་སེམས་སྤེངས་གནིོད་པ་

བྱས་པ་བཟོད། །དཀོའི་སྤྱད་དང་ལེནི་སྤྲོ་ོབ་ཤུགས་དྲིག་གིས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའིི་

དམིགས་པ་བརྟེནི་པོ་ལ། །སྒོོམ་པ་ཤུགས་འིབྱུང་སྩོལ་ཞེིག་མ་ཕམ་མགོནི། །པི་

ཝང་སྒྲོ་སྐད་མ་ེལོང་གཟུགས་བརྙེནི་ལྟར། །ཚོོགས་པ་ལ་བལྟོས་འིཁོར་འིདས་ཆོས་

རྣམས་ཀུནི། །སྟེོང་དང་རྟེེནི་འིབྱུང་དོནི་གཅིིག་མཐའི་བྲལ་དོནི། །འིཁྲུལ་མེད་ངེས་

པ་སྐྱོེད་ཅིིག་མ་ཕམ་མགོནི། །ཟང་ཟིང་ནིོར་གྱིིས་ཕོངས་པ་མགུ་བྱེད་ལ། །སྙནི་

པར་སྨྲི་དང་བློང་དོར་གནིས་སྟེོནི་ཅིིང་། །བསྟེནི་པ་ཇི་བཞེིནི་རང་གིས་སྤྱད་པའིི་
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མཐུས། །འིགྲོ་ོབའི་ིདེད་དཔོནི་མཛོད་ཅིིག་མ་ཕམ་མགོནི། །ཨ་ཏ་ིཤི་དང་བློ་ོབཟང་

གྲོགས་པའི་ིདཔལ། །ཞེངི་འིདའིི་ིའིགྲོ་ོདནོི་རྫོགོས་ནིས་དགའི་ལྡནི་གཤིགེས། །མ་ཕམ་

མདུནི་སར་ཟབ་རྒྱས་གསུང་ལ་སྤྱོད། །ཞེིང་ཁམས་བགྲོང་ཡས་སྤྲུལ་པའི་ིགར་གྱིིས་

འིགེངས། །དྲིེད་པ་ོབདག་འིདྲི་སྙིགས་མའི་ིའིདམ་འིདིར་བྱིང་། །ཚོོགས་ཤིིང་སྤྱོད་ནི་

ཆགས་སྡེངས་སྨྲི་བ་མང་། །གཅིགི་པུར་གནིས་ཀྱིང་རྣམ་རྟེགོ་རླུང་གསི་བསྐྱོདོ། །མྱུར་

དུ་དགའི་ལྡནི་དྲིོངས་ཤིིག་མ་ཕམ་མགོནི། །སྡེ་ེསྣོོད་འིཆད་ནི་མཁས་རློོམ་མཚོང་ལ་

འིཕོག །རང་བཟ་ོའིཆད་ནི་ཆོས་སྤེོང་ལས་ཀྱིིས་འིཇིགས། །སྨྲི་བ་བསྐྱོངས་ནི་དད་

ལྡནི་ཉེམས་ཀྱིིས་དོགས། །མྱུར་དུ་དགའི་ལྡནི་དྲིོངས་མཛོད་མ་ཕམ་མགོནི། །གཡ་ོ

སྒྱུ་བྱས་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིེལ། །དྲིང་པ་ོབྱས་ཚོ་ེཕལ་པ་རྣམས་དང་འིཁོནི། །ཅི་ི

ཡང་མ་བྱས་གླིེནི་པ་ག་ོམེད་བརྩོ།ི །དེང་དུས་མ་ིགྲོལ་ནིས་དྲིོངས་མ་ཕམ་མགོནི། །སྒྲོ་

དག་གསང་བསྟེདོ་འིདནོི་ནི་ཆསོ་བརྒྱད་མཁནི། །ལུས་གནིད་བསྲངས་ནིས་བསྒོམོས་

ནི་བསམ་ནིག་པ། །ཁ་ཏོནི་སྒོོམ་པ་དོར་ནི་གཉེིས་མེད་པོ། །དེང་དུས་མ་ིགྲོལ་ནིས་

དྲིོངས་མ་ཕམ་མགོནི། །ཟས་གོས་དབུལ་ནི་ཀུནི་གྱིིས་བརྙེས་ཤིིང་སྨོོད། །འིབྱོར་པ་

ཆ་ེནི་ཀུནི་གྱིིས་བཀུར་ཞེིང་གཡེངས། །འིབྱོར་རྒུད་འིཚོམས་ཚོ་ེརྣམ་གཡེང་གཉེིད་

ལ་དགའི། །མྱུར་དུ་ཐུགས་རྗེསེ་དྲིངོས་ཤིགི་མ་ཕམ་མགོནི། །ད་ནི་ིམ་ིཚོ་ེཉེ་ིརྒོས་ནུབ་

རིར་ཉེ།ེ །ཚོ་ེའིདིའི་ིགཉེེནི་བཤིེས་འིགྲོོནི་པ་ོས་ོསོར་འིགྱིེས། །ལང་ཚོོའི་ིམ་ེཏོག་རྒོ་བའི་ི

བ་མོས་བཅིོམས། །མྱ་ངནི་སྨྲི་ེསྔགས་གསོནི་ཅིིག་མ་ཕམ་མགོནི། །འིཆ་ིཁ་གནིད་

གཅིོད་འིཇིགས་ལས་པ་དང་། །བར་དོར་སྤྲུལ་པའིི་ཕོ་ཉེས་ལམ་སྣོ་དྲིོངས། །ཡིད་
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དགའི་ཆོས་འིཛིནི་པདྨོོར་རྫུས་ཏ་ེསྐྱོེས། །རྒྱལ་ཚོབ་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་

པར་མཛོད། །རྒྱལ་ཚོབ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོོའི་ིའིཁོར་དབུས་ནི། །རྒྱལ་བའི་ིགསུང་

རབ་རྒྱ་ཆེར་འིཆད་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ིམཛད་པས་འིགྲོ་ོབ་སྒྲོོལ་བ་ལ། །རྒྱལ་ཚོབ་

བྱམས་པ་ཉེདི་དང་མཚུངས་པར་ཤིགོ །མགནོི་ཁྱདོ་ཞེངི་འིདརི་སྤྲུལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་

ཚོ།ེ །བདག་ལ་འིབྲལེ་ཐགོས་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །བདག་དང་ལྷནི་ཅིགི་མགོནི་པ་ོཁྱདོ་

དྲུང་དུ། །ལྷགས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟེནི་ཐབོ་པར་ཤིགོ །ཅིསེ་པ་འིད་ིཡང་ངག་དབང་བྱམས་པས་

དད་པས་ཀུནི་ནིས་བསློངས་ཏ་ེབྲསི་པའི།ོ།  །།

༈ ནི་མ་ོགུ་རུ་མཉྫུགྷོ་ོཥཱ་ཡ། བློ་ོགྲོོས་རབ་ཡངས་ཆུ་གཏེར་ཆ།ེ །མཁས་བཙུནི་

བཟང་པོའི་ིནིོར་བུས་གང་། །གྲོགས་པ་དཀོར་པོའི་ིརློབས་འིཁྲུགས་པ། །འིཇམ་

དཔལ་ངུར་སྨྲིིག་རོལ་པར་འིདུད། །མ་ིའིཇིགས་བཞེ་ིལྡནི་ཤཱཀྱིའི་ིགཙོོས། །སྤྱོད་པ་

རྣམ་གསུམ་ལས་བརྩོམས་ནིས། །མད་ོརྒྱུད་དྲིང་ངེས་གསུངས་པ་ཀུནི། །འིཕགས་

ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཚོད་ལྡནི་གྱིིས། །རྒྱལ་བའི་ིདགོངས་པ་ཇ་ིབཞེིནི་བཀྲོལ། །ད་ེདག་

མནི་ངག་དང་བཅིས་པ། །ཆསོ་རྒྱལ་ལ་ོཔཎ་བཀོའི་དྲིིནི་ཅིནི། །སྨོནོི་ལམ་མཐུ་ལྡནི་ད་ེ

རྣམས་ཀྱིིས། །བརྩོ་ེབས་ཕྱིོགས་འིདིར་དར་རྒྱས་མཛད། །བོད་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་བྱ་ེ

བ་བརྒྱས། །ཐོས་བསམ་བསྒོོམས་པས་རང་རྒྱུད་བཏུལ། །བཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི་པའི་ི

རྒྱལ་མཚོནི་བཟུང་། །ངེས་ལེགས་འིདོད་དགུའི་ིམཆོག་སྦྱིིནི་མཛད། །དུས་ཀྱི་ིདབང་

གསི་དམ་པའི་ིསྲོལ། །དྲི་ིམས་སྦགས་པ་མ་བཟདོ་ནིས། །རྒྱལ་བ་ཀུནི་གྱི་ིམཁྱེནི་བརྩོ་ེ

རྣམས། །མ་ིཡ་ིཟོལ་ལ་བརྟེེནི་བྱས་པ། །བློ་ོབཟང་སྙནི་གྲོགས་སྲིད་གསུམ་ནི། །ལྷང་
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ངརེ་གྲོགས་པས་མནི་ངག་དང་། །དགངོས་འིགྲོལེ་ལྟར་སྣོང་སུནི་ཕྱུང་ནིས། །རྣམ་དག་

མད་ོརྒྱུད་ཇ་ིབཞེིནི་བཤིད། །སྙིང་ནིས་ཆོས་བཞེིནི་སྤྱོད་འིདོད་པ། །ད་ེདག་རྣམས་ལ་

བློང་དོར་གནིས། །གསལ་བར་སྟེོནི་པའིི་ལེགས་བཤིད་རྣམས། །ཐར་འིདོད་སྤྱི་

ཡ་ིའིཇུག་ངོགས་མཆོག །ད་ེཕྱིིར་འིད་ིདག་ཐུབ་བསྟེནི་སྤྱིའིི། །སྙིང་པ་ོབསྡུས་པར་

ཤིེས་བྱས་ནིས། །ཡོངས་རྫོོགས་བསྟེནི་ལ་དད་པའིི་བློོས། །འིབད་པས་སྒྲུབ་ལ་

སུ་མི་སྤྲོོ། །དེ་ཕྱིིར་ཚོེ་རིང་དབང་རྒྱལ་ཞེེས། །རིགས་དང་ཡོནི་ཏནི་ཕུནི་ཚོོགས་

ཤིིང་། །ཆནེི་པོའི་ིགནིས་ལ་གནིས་ནི་ཡང་། །ཀུནི་ལ་བཞེནིི་འིཛུམ་གུས་པ་ཅིནི། །ད་ེ

ཡསི་ལུས་སྲགོ་ལངོས་སྤྱདོ་རྣམས། །རྩོ་ཡ་ིཟལི་པ་ལྟར་མཐངོ་ནིས། །ཡ་ོབྱད་མཐུནི་

རྐྱེནི་ཅིི་དགོས་སྦྱིར། །དད་པས་འིདི་བསྐྲུནི་དཀོར་པོའི་ིལས། །ཇི་སྙེད་ཐོབ་དེས་

འིགྲོ་ོབ་ཀུནི། །སྒྲོིབ་གཉེིས་ཉེེས་པ་ལས་གྲོོལ་ཏེ། །བདེར་གཤིེགས་གནིས་སུ་ཕྱིིནི་

གྱུར་ཅིིག །ཇ་ིསྲིད་ད་ེམ་ཐོབ་ཀྱི་ིབར། །མ་ིཁོམ་གནིས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ེཞེིང་། །དལ་འིབྱོར་

ཕུནི་ཚོོགས་ཐོབ་པ་དང་། །ཆུང་ནིས་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་ཤིོག །མ་ིརྟེག་ལས་འིབྲས་

སྡུག་བསྔལ་གསུམ། །མ་བརྗེེད་དྲིནི་པས་ཡིད་བསྐྱོོད་ནིས། །ལས་དང་ཉེོནི་མོངས་

ཀུནི་འིབྱུང་དགྲོ། །བསློབ་གསུམ་མཚོོནི་གྱིིས་འིཇོམས་པར་ཤིོག །མ་རིག་མིག་ལོང་

ཉེམ་ཐག་འིགྲོོ། །ཀུནི་གྱི་ིབཀོའི་དྲིིནི་དྲིནི་པའི་ིབློོས། །ད་ེདག་ཉེེས་ཟད་སངས་རྒྱས་

སར། །འིགོད་པའི་ིཡ་ིདམ་བརྟེནི་པར་ཤིོག །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཇ་ིསྙེད་པ། །ཚུལ་

ཁྲིིམས་གསུམ་དུ་ལེགས་བསྡུས་ནིས། །ཇ་ིསྲིད་བརྟེནི་པ་མ་ཐོབ་བར། །ཐོག་མར་

རང་རྒྱུད་འིདུལ་བར་ཤིོག །ཆོས་ཀུནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྱོ་ེབ་སྐྱོེད་མོས་ཚོལ་འིགྲོ་ོ
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ལྟར། །མཐོང་ནིས་མཁའི་ཁྱབ་གནིས་རྣམས་སུ། །བཀོོད་པ་དཔག་མེད་སྟེོནི་པར་

ཤིོག །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོ་མཆོད་བྱེད་ཅིིང་། །གསུང་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོ་ཉེནི་པ་

དང་། །ཏིང་འིཛིནི་རྒྱ་མཚོོར་དབང་ཐོབ་ནིས། །ཚོོགས་གཉེིས་རྒྱ་མཚོོའིི་མཐར་

ཕྱིིནི་ཤིོག །དབང་པ་ོཤིིནི་ཏུ་རྣ་ོབ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ེཤིིནི་ཏུ་ཤུགས་དྲིག་པས། །གལ་

ཏེ་སྔགས་ལ་འིཇུག་འིདོད་ནི། །དེ་ཚོེ་རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོནི་ཆེ། །མཚོནི་ཉེིད་ལྡནི་དང་

ཕྲེད་པར་ཤིོག །གསང་སྔགས་སྒྲོ་ལ་མ་ཞེེནི་པར། །མཐའི་དྲུག་ཚུལ་བཞེིས་བཤིད་

པ་བཞེིནི། །དམ་ཚོིག་སྡེོམ་པ་གཅིེས་བཟུང་ནིས། །རིམ་གཉེིས་རིམ་བཞེིནི་སྒོོམ་

པར་ཤིོག །བསྐྱོེད་རིམ་ཕྲེ་རགས་མཐར་ཕྱིིནི་ནིས། །རྫོོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་སྦྱིོར་དྲུག་

སོགས། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཐོབ་དགོངས་པ་ལྟར། །འིཁྲུལ་མེད་ཉེམས་མྱོང་སྐྱོེ་བར་

ཤིོག །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིཐེག་ཆེནི་ལམ། །ཀུནི་གྱི་ིབགྲོོད་པ་མཐར་ཕྱིིནི་ནིས། །ཁ་

སྦྱིོར་ཡནི་ལག་བདུནི་ལྡནི་སྐུས། །སྤྲུལ་སྐུའི་ིདྲི་བ་འིགྱིེད་པར་ཤིོག །རྣམ་རྟེོག་ལས་

བྱུང་འིཁོར་བའིི་ཆོས། །རྣམ་པར་རྟེོག་མེད་ལྷནི་སྐྱོེས་མེས། །བསྲེགས་པའིི་ཞེི་བ་

འིཆ་ིམེད་གནིས། །ཀུནི་གྱིིས་བད་ེབློག་ཐོབ་གྱུར་ཅིིག །ཐུབ་བསྟེནི་འིཛིནི་སྐྱོོང་སྤེེལ་

བ་ལ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅིནི་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་ིདབང་པ་ོཙོོང་ཁ་པ། །ཉེིད་

དང་ཀུནི་ནིས་མཚུངས་པར་ཤིགོ །ད་ེལྟར་སྨོོནི་པའི་ིདོནི་རྣམས་ཀུནི། །མཆགོ་གསུམ་

རིནི་ཆེནི་བྱིནི་རློབས་དང་། །བདག་ག་ིལྷག་བསམ་དག་པའི་ིམཐུས། །གེགས་མེད་

ལྷུནི་གྱིསི་འིགྲུབ་གྱུར་ཅིགི །

ཅིེས་པ་འིད་ིཡང་ཡོནི་ཏནི་དུ་མས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་ཞེབས་དྲུང་ཚོ་ེརིང་དབང་རྒྱལ་གྱིིས་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

157

རྗེེ་བཙུནི་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པོའི་ིགསུང་འིབུམ་གསར་བཞེེངས་ཀྱིི་དགེ་རྩོ་བསྔོ་བ་འིདི་ལྟ་བུ་

ཞེིག་དགོས་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་སྤྲོ་ོབཞེིནི་དུ་ཕུར་

བུ་ལྕོགོ་ཏུ་བྲསི་པ་དག་ེལགེས་འིཕལེ།།  །།

༈ ཨཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །རབ་ཡངས་ཐུགས་བསྐྱོེད་གོ་འིབྱེད་ཁྱོནི་

ཀུནི་ཚོོགས་གཉེིས་གཟི་བྱིནི་རྒྱས་པའིི་ཉེི་ཟླ་ཡི། །འིོད་ཀྱིིས་སྒྲོིབ་གཉེིས་མུནི་པ་

ཀུནི་སངས་མཐའི་མེད་འིགྲོོ་ལ་དགེ་ལེགས་སྣོང་བའིི་དཔལ། །རྒྱུནི་ཆད་མེད་

པར་སྦྱིིནི་མཛད་བདེ་བར་གཤིེགས་པ་སྲས་བཅིས་ཀུནི་ལ་རྣམ་ཀུནི་ཏུ། །ལུས་

ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་འིདུད་དོ་སྲིད་པའིི་ཕྱིི་མཐར་ཐུགས་རྗེེའིི་ལྕོགས་ཀྱུས་

ཟུངས། །བློོ་གྲོོས་བཟང་ལྡནི་གྲོགས་པ་མཐའི་ཡས་འིཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིིས་

དཔལ་ལྡནི་དང་། །མ་ིདབང་གཙུག་རྒྱནི་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤིེས་བློ་ོགྲོོས་རིནི་ཆེནི་སེང་གེའི་ི

ཞེབས། །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་ལ་སོགས་མཁས་མང་གྲྭ་ཚོང་འིཛིནི་སྐྱོོང་སྤེེལ་མཛད་

པའིི། །ཡོངས་འིཛིནི་རྣམས་དང་རྣམ་དག་ཁྲིིམས་ལྡནི་ཚོོགས་མཆོག་དག་ེའིདུནི་ལ་

ཕྱིག་འིཚོལ། །འིགྲོོ་ལ་རྗེེས་ཆགས་རཱ་གའིི་ལྷུནི་པོ་སྟེོང་ཉེིད་གར་དབང་མ་ཡི་ལང་

ཚོ་ོལ། །དམ་དུ་འིཁྱུད་པ་ཡང་དག་སྤེོང་བཞེ་ིཕྱིིནི་དྲུག་ཡནི་ལག་ཐབས་ཤིེས་གཤིོག་

རྩོལ་གྱིིས། །སྐུ་གསུམ་གནིས་ཕྱིིནི་བད་ེཆེནི་བདག་མེད་འིཇིགས་པའི་ིརྟེ་སྐད་ལྷང་

ལྷང་འིཚོེར་བ་ཡིས། །ཕྱི་ིནིང་བདུད་སྡེ་ེའིཇོམས་མཛད་ཡ་ིདམ་ལྷ་དགུ་བཀོའི་སྡེོད་

བཅིས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །གང་དག་བསོད་ནིམས་ཟོང་རྣམས་ཀྱིིས། །འིད་ིདང་ཕྱི་ི

མའིི་དགེ་ལེགས་མགྲོོནི། །ཅིི་བདེར་འིགུགས་འིདོད་དེ་རྣམས་ཀྱིིས། །ཚོོགས་ཀྱིི་
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ཞེིང་མཆོག་དག་ེའིདུནི་ལ། །འིོས་པའི་ིཡ་ོབྱད་ཕུལ་བ་རྣམས། །ཆུད་མ་ིཟ་ཕྱིིར་ད་ེ

དག་གིས། །ངོས་འིཛིནི་མངོནི་རྟེོགས་གསལ་བའི་ིབཞེིནི། །གསལ་བའི་ིམ་ེལོང་དེང་

འིདིར་རྩོོམ། །དད་ལྡནི་དད་པས་ཕུལ་བའི་ིརྫོས། །སྲེད་ལྡནི་རང་འིདོད་ཀྱིིས་བསྐུལ་

ནིས། །བག་མེད་སྤྱོད་པའིི་མ་རབས་རྣམས། །ཡལ་བར་མ་འིདོར་དགོནི་གནིས་

འིདིའིི། །སྲུང་མ་བེག་ཙོ་ེལྕོམ་སྲིང་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡནི་ཐ་འིོག་པ། །འིཁོར་དང་

བཅིས་པ་མ་གཡལེ་ཞེགི །

འིདིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པོས་ཤིེར་ཕྱིིནི་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེཟབ་མོའི་ིའིགྲོེལ་

རྐང་རྣམས་གསེར་བཙོ་ོམས་བྲིས་པ་ལྟ་བུས་ནིམ་མཁའི་ིཁམས་གང་བར་གཟིགས་

ཤིིང་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོམཐའི་ཡས་པ་བསྐོར་ནིས་བྱིནི་གྱིིས་བརློབས་

ཤིིང་། རྗེེ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོ་བྱམས་ཆེནི་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་རྗེེའིི་

གསུང་བཞེིནི་བཏབ་པའི་ིདགོནི་གནིས་ས་ེར་ཐེག་ཆེནི་གླིིང་ག་ིམཁས་མང་བྱེས་པ་

གྲྭ་ཚོང་ག་ིཆར་གཏོགས་པ། ལྷ་ོཔ་ཁམས་ཚོནི་གྱི་ིཚོོམས་སུ་དད་ལྡནི་རྣམས་ཀྱིིས་

ཕུལ་བའི་ིརྟེེནི་གསུམ་མཆོད་རྫོས་ཉེེར་མཁོའི་ིཡ་ོབྱད་རྣམས་ཀྱི་ིཐ་ོའིགོད་པ་ནི།ི །ཐོག་

མར་ཁམས་ཚོནི་ཉེིད་ཀྱི་ིརྟེེནི་གྱི་ིགཙོ་ོབོར་རྗེ་ེབདག་ཉེིད་ཆེནི་པོའི་ིསྨོནི་སྐུ་མཆོག་སྦྱིིནི་

མཉེམ་གཞེག་ག་ིཕྱིག་རྒྱ་ཅིནི་ཚོད་ཁྲུའིམ་མཐ་ོནི་བཟའི་བཅིས་པ་དང་། 

ནིམ་མཁའི་ཇ་ིལྟར་མཐའི་ཡས་པ། །ད་ེབཞེནིི་ཡནོི་ཏནི་མཐའི་ཡས་པའི།ི །དཀོནོི་

མཆགོ་མཆདོ་དང་གནིདོ་པ་ཡང་། །རྣམ་པར་སྨོིནི་པའིང་ད་ེའིདྲིར་གསུངས། །ད་ེཕྱིརི་

ད་ེལྟར་ཁྲིམིས་ལྡནི་སྡེ།ེ །འིདུ་བའི་ིསྐྱོདེ་ཚོལ་ལྷ་ོཁང་ག།ི །ཚོམོས་སུ་རྟེནེི་གསུམ་མཆདོ་
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པའི་ིརྫོས། །དད་ལྡནི་དང་བས་ཕུལ་བ་ཡི། །འིབྲས་བཟང་མངོནི་མཐ་ོངེས་ལེགས་

དཔལ། །ཆུད་མ་ིགསོནི་ཕྱིིར་དེབ་ཡིག་ནིི། །རིནི་ཆེནི་ར་བས་བསྐོར་བ་འིདི། །ལྷག་

བསམ་དག་པས་སྒྲུབ་པ་པོ། །རབ་འིབྱམས་གཞུང་སྨྲི་བློ་ོགྲོོས་དང་། །ངེས་འིབྱུང་

སམེས་བསྐྱོདེ་ཡང་དག་ལྟ། །ལང་ཚོ་ོདར་ཞེངི་ཀུནི་བཟང་སྤྱདོ། །ཀུནི་ནིས་རྒྱས་འིདདོ་

ཞེིག་གིས་བསྐྲུནི། །འིདིས་མཚོོནི་དུས་གསུམ་དག་ེཚོོགས་མཐུས། །ཐུབ་པའི་ིརིང་

ལུགས་ཆུ་ཀླུང་ཀུནི། །ཀུནི་ནིས་འིཁྱལི་བ་ཞྭ་སརེ་བསྟེནི། །ཕྱིོགས་དུས་ཀུནི་ཏུ་རྒྱས་

གྱུར་ཅིགི །ཁྱད་པར་ས་ེར་ཐགེ་ཆེནི་གླིངི་། །ཡདི་དགའི་ཆསོ་འིཛིནི་དཔལ་གྱི་ིར།ི །ཇ་ི

བཞེིནི་ཡུམ་དོནི་བཤིད་སྒྲུབ་ཀྱིིས། །འིཛིནི་སྐྱོོང་སྤེེལ་བས་གང་བར་ཤིོག །ཡང་སྒོོས་

སྤྱ་ིཁང་འིདིར་བཞུགས་པའིི། །དག་ེའིདུནི་སྡེ་ེརྣམས་ཐུགས་མཐུནི་ཞེིང་། །མཁས་

པའི་ིབྱ་བ་རྣམ་གསུམ་ལ། །བརྩོོནི་པས་དུས་རྣམས་འིདའི་བར་ཤིོག །བོད་དང་བོད་

ཆེནི་ལ་སོགས་པ། །ཡངས་པའི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ། །རྒྱལ་པ་ོཆོས་བཞེིནི་

སྤྱདོ་པ་དང་། །དམག་འིཁྲུག་ནིད་མུག་མེད་པར་ཤིགོ །བདག་སགོས་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་

པ། །ནིམ་ཡང་མ་ིཁོམ་གནིས་སྤེངས་ཏ།ེ །མཐ་ོརིས་ཡོནི་ཏནི་བདུནི་ཚོང་བའི།ི །རྟེེནི་

གྱིསི་དམ་པ་མཉེསེ་བྱདེ་ཤིགོ །མད་ོརྒྱུད་གཞུང་ལུགས་མཐའི་མདེ་ལ། །ཐགོས་མདེ་

བློ་ོགྲོོས་རྒྱས་པ་དང་། །དྲིིནི་ཅིནི་ཕ་མ་མཐའི་མེད་ལ། ཕྱིོགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ེརྒྱས་པར་

ཤིགོ །རྒྱལ་སྲས་སྤྱདོ་པ་བགྲོང་ཡས་ལ། །གཞེལ་ཡས་རྣམ་ཐར་སྒོ་ོཀུནི་ནིས། །མཐའི་

ཡས་བསྐལ་པར་གོམས་བྱས་པས། །ཡོནི་ཏནི་མཐའི་ཡས་ཐོབ་པར་ཤིོག །ཡོནི་

ཏནི་མཐའི་ཡས་བད་ེགཤིེགས་གནིས། །མངོནི་དུ་བྱས་ནིས་འིགྲོ་ོབ་ཀུནི། །བདེར་
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གཤིེགས་གསུམ་གྱི་ིཡོནི་ཏནི་ལ། །བདག་ཉེིད་གཅིིག་པུས་འིགོད་པར་ཤིོག །གནིས་

སྐབས་མཐར་ཐུག་ར་ེབའི་ིགནིས། །ཆསོ་ལྡནི་ཡདི་བཞེིནི་འིགྲུབ་པ་ལ། །ཆོས་བཞེིནི་

སྐྱོོང་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས། །ནིམ་ཡང་གཡེལ་མེད་གྲོོགས་མཛོད་ཅིིག །བློ་ོབཟང་དར་

རྒྱས་ཀྱིསི་བསྐུལ་ནིས། །ངག་དབང་བྱམས་པས་བྲསི་པའི།ོ།  །།

༈ ཨཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །བློོ་ཆེནི་ཕྱིོགས་བཅུའིི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་

པ། །བཟང་པོའི་ིསྨོོནི་ལམ་རློབས་ཆེནི་སྤྱོད་པའིི་མཐུས། །ཡེ་ཤིེས་རང་གཟུགས་

ཐ་མལ་དགེ་སློོང་ཚུལ། །སྙིགས་དུས་འིགྲོོ་བའིི་སྐྱོབས་མགོནི་དེ་ལ་འིདུད། །བདེ་

གཤིེགས་སྒྲོོནི་མ་ེསྟེོང་ག་ིའིདུལ་ཞེིང་མཆོག །མ་ིམཇེད་འིཇིག་རྟེེནི་འིཛམ་གླིིང་ཡངས་

པའི་ིས། །མཛེས་པའི་ིརྒྱནི་གཅིིག་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་པོའི་ིསྤེོར། །མཁྱེནི་བརྩོེའི་ིསྤྱནི་སྟེོང་

རབ་འིབར་འིགྲོ་ོབའི་ིམགོནི། །གང་དའེི་ིཡོནི་ཏནི་བསམ་པའི་ིཡུལ་འིདས་ཀྱིང་། །རྣམ་

ཐར་གཙོང་མ་ཕྱིགོས་ཙོམ་མཐངོ་བ་ཡསི། །ཤུགས་དྲིག་དད་པས་ཀུནི་ནིས་བསློངས་

བྱས་ཏ།ེ །ཐུབ་བསྟེནི་ཡར་འིཕལེ་ཞེསེ་པའི་ིགུས་ལྡནི་གྱིསི། །ཕུནི་ཚོགོས་བསམ་སྦྱིརོ་

རྒྱུ་དང་བཟ་ོབ་ོསོགས། །འིབད་པས་བསྒྲུབས་ཏ་ེམཛེས་པའི་ིསྐུ་བརྙེནི་འིད།ི །ལེགས་

པར་བཞེེངས་པའིི་ནིང་རྟེེནི་བཞུགས་པའིི་ཚུལ། །དང་བའིི་གསལ་འིདེབས་བརྗེོད་

ནི་འིདི་ལྟ་སྟེེ། །ཤཱཀྱི་སེང་གེའིི་འིཕེལ་གདུང་ཤི་རི་རམ། །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོནི་བློོ་

བཟང་རྒྱ་མཚོོའི་ིདཔལ། །རྗེ་ེབཙུནི་བློ་ོབཟང་ཡ་ེཤིེས་རྣམ་གསུམ་གྱི།ི །ནི་བཟའི་དབུ་

སྐྲོ་སྐུ་བལ་རིང་བསྲེལ་དང་། །ཆོས་སྐུའིི་རིང་བསྲེལ་གསང་བདེ་འིཇིགས་གསུམ་

སོགས། །བློ་མེད་རྒྱུད་སྡེེའིི་གཟུངས་སྔགས་ཇི་སྙེད་དང་། །སྡེེ་ལྔ་མདོ་གཟུངས་
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མཚོནི་སྔགས་ཇ་ིསྙདེ་དང་། །ཆསོ་སྐྱོངོ་འིཁརོ་གྱི་ིསྙངི་པ་ོདུ་མ་དང་། །རྟེེནི་འིབྲལེ་སྙངི་

པ་ོརིག་པ་ཕུག་རོནི་སོགས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ིགཟུངས་རྣམས་རིམ་བཞེིནི་

བཞུགས། །སྐུ་རྟེེནི་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་དང་། །དབེནི་ས་བཀོའི་བརྒྱུད་བློ་

མ་བརྒྱུད་རིམ་གྱིི། །རྟེེནི་འིདུས་གཙོ་ོབོར་གྱུར་པའི་ིསྨོནི་འིདམ་ལས། །ལེགས་གྲུབ་

ཐུབ་དབང་སྨོནི་རྒྱལ་འིཇིགས་བྱེད་དང་། །འིཇམ་དབྱངས་སྤྱནི་རས་གཟིགས་དང་

ཕྱིག་རྡོོར་སྐུ། །ཚོེ་དཔག་མེད་དང་བྱམས་པ་སྒྲོོལ་དཀོར་ལྗོང་། །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོ

རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ། །ཟླ་མེད་སྐྱོབས་མགོནི་བློ་ོབཟང་ཡ་ེཤིེས་དཔལ། །རྣམ་པ་གཉེིས་

ཀྱིི་སྐུ་བརྙེནི་མཛེས་པ་དང་། །སྣོ་ཚོོགས་ཡུམ་གྱིི་སྐུ་སོགས་དུ་མ་བཞུགས། །ཨ་

ཏ་ིཤི་སོགས་བཀོའི་གདམས་བློ་མ་དང་། །དག་ེའིདུནི་གྲུབ་སོགས་རྒྱལ་བ་གོང་མ་

དང་། །ལྷ་ོབྲག་གྲུབ་ཆེནི་འིབྲུག་པ་ཀུནི་ལེགས་སོགས། །ཚོད་ཐུབ་མཁས་གྲུབ་དུ་

མའི་ིདབུ་ལ་ོདང་། །ནི་བཟའི་སྐྱོ་ེབདུནི་བདུད་རྩོ་ིརལི་བུ་སགོས། །ཁུངས་བཙུནི་མཆདོ་

ཡུལ་མཐའི་ལས་འིདས་པ་བཞུགས། །གཞེནི་ཡང་སྐྱོབས་མགོནི་ཡེ་ཤིེས་མཚོནི་

ཅིནི་གྱི།ི །ཕྱིག་ཚོ་ཕྱིག་དྲུག་པ་དང་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་ལ་ོམ་གྱིོནི་མ་

བཞུགས། །ཚོད་ལྡནི་སྲགོ་ཤིངི་གནིདོ་སྦྱིིནི་འིཁརོ་ལ་ོསགོས། །དམ་པ་གངོ་མའི་ིཕྱིག་

ལནེི་ཇ་ིབཞེིནི་དུ། །ལགེས་པར་གྲུབ་རྗེསེ་འིགྲོ་ོབའི་ིབློ་མ་མཆགོ །ཡ་ེཤིསེ་མཚོནི་ཅིནི་

ཉེིད་ཀྱིིས་མངོནི་སུམ་དུ། །བརྟེནི་བཞུགས་མ་ེཏོག་འིཐོར་ཞེིང་ཤིིས་པ་བརྗེོད། །ལྷ་

དང་བཅིས་པའི་ིའིགྲོ་ོབའི་ིམཆོད་རྟེེནི་དུ། །དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བྱིནི་གྱིིས་

བརློབས། །འིདི་ཡི་ཆེད་དུ་ཐུབ་བསྟེནི་ཡར་འིཕེལ་གྱིིས། །བསམ་སྦྱིོར་དངོས་པ་ོ
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ཡུནི་རིང་འིབད་པ་ཡི། །རྣམ་དཀོར་ཕུང་པོས་བདག་དང་མཁའི་མཉེམ་འིགྲོོ། །སྐྱོེ་

ཞེིང་སྐྱོ་ེབར་ཆོས་ལྡནི་མ་ིལུས་ཐོབ། །ཐེག་མཆོག་དག་ེབའི་ིབཤིེས་ཀྱིིས་རྗེེས་བཟུང་

ནིས། །མད་ོསྔགས་ལམ་གྱི་ིབགྲོོད་པ་མཐར་ཕྱིིནི་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ག་ོའིཕང་མྱུར་དུ་

མངོནི་གྱུར་ནིས། །མ་ལུས་འིགྲོ་ོབའི་ིམགོནི་དུ་འིགྱུར་བར་ཤིོག །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྡེ་ེ

འིདིར་འིདུས་པའི་ིཚོོགས། །ཐུགས་མཐུནི་བཤིད་སྒྲུབ་བྱ་བ་རྒྱས་པ་དང་། །སྐྱོབས་

མགོནི་དམ་པ་ཡུནི་རངི་ཞེབས་བརྟེནི་ཅིངི་། །མཐའི་ཡས་འིགྲོ་ོབའི་ིབད་ེལགེས་འིཕལེ་

གྱུར་ཅིིག །འིདུར་བ་ཁམས་ཚོནི་འིདིར་བཞུགས་དགེ་འིདུནི་རྣམས། །ཐུགས་

འིདུནི་ཁྲིིམས་གཙོང་འིཁོར་ལ་ོརྣམ་གསུམ་གྱི།ི །བྱ་བས་ཉེིནི་མཚོནི་མ་ལུས་འིདའི་བ་

དང་། །མཁས་བཙུནི་བཟང་པོས་རྒྱུནི་དུ་གང་བར་ཤིོག །ཅིེས་པ་འིད་ིནི་ིར་ིཁྲིོད་པ་ངག་དབང་

བྱམས་པས་སྨྲིས་པའི།ོ།  །།

༈ བློ་མའི་ིསྐུ་བརྙེནི་གྱི་ིརྒྱབ་ཡགི་བཞུགས་ས།ོ །བཀོའི་གདམས་ངག་ཀུནི་གྱི་ི

སྙིང་པོའི་ིདོནི། །སེམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ིདྲིནི་ཤིེས་ཀྱིིས། །ལར་ངེས་འིབྱུང་བྱམས་

པ་སེམས་བསྐྱོེད་ལ། །བོགས་འིབྱིནི་བྱེད་ཡང་དག་ལྟ་བའི་ིགནིད། །མ་འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་

ལ་སྟེོནི་མཛད་པའི།ི །རྗེ་ེཡོངས་འིཛིནི་དམ་པའི་ིསྐུ་བརྙེནི་འིད།ི །བདག་ཡོནི་ཏནི་རིནི་

ཆེནི་གུས་པས་བཞེེངས། །འིད་ིམཐོང་ཐོས་དྲིནི་རེག་མ་ལུས་པ། །སྐྱོབས་ཟླ་མེད་བློ་

མས་རྗེེས་འིཛིནི་ཅིིང་། །ས་རིམ་གྱིིས་བགྲོོད་པ་མཐར་ཕྱིིནི་ནིས། །སྐྱོོནི་ཀུནི་ཟད་

སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤིོག །སྐྱོབས་དཀོོནི་མཆོག་གསུམ་པ་ོམ་ལུས་པ། །རྟེེནི་འིད་ི

ལ་བརྟེནི་པར་བཞུགས་ནིས་ཀྱིང་། །མཆོག་ཐུནི་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །སུ་
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པྲྀ་ཏཥིྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ།།  །།

༈ བློ་མའི་ིསྐུ་བརྙེནི་རྒྱབ་ཡིག་བཞུགས། རྩོ་བའི་ིབློ་མ་མཻ་ཏྲིིའི་ིསྐུ། །དག་ེསློོང་

བསོད་ནིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས། །ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་འིབད་ནིས་བཞེེངས། །རྟེེནི་

འིདིར་སྐབས་གནིས་མ་ལུས་པ། །བརྟེནི་པར་བཞུགས་ལ་མཆོག་ཐུནི་མངོ་། །དངསོ་

གྲུབ་མ་ལུས་ཆར་བཞེིནི་ཕོབ། །ཕྱིི་ནིང་བདུད་སྡེེའིི་འིཇིགས་ལས་སྐྱོོབས། །ཆོས་

ལྡནི་བསམ་པ་ལྷུནི་གྲུབ་མཛོད། །ཕ་མ་སེམས་ཅིནི་མ་ལུས་པ། །དཔལ་ལྡནི་བློ་མའི་ི

ཐུགས་རྗེ་ེཡསི། །སྲདི་ཞེའིི་ིརྒུད་པ་ཀུནི་ལས་ཐར། །དོནི་གཉེསི་མཐར་ཐུག་མྱུར་ཐབོ་

ཤིགོ །ཏཥིྛ་ས་མ་ཡ།།  །།

༈ འིཇིགས་བྱེད་སྐུ་བརྙེནི་རྒྱབ་ཡིག་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་ཀུནི་ཡབ་གཅིིག་རྗེ་ེ

བཙུནི་མཁྱེནི་པའི་ིགཏེར། །ཕྱི་ིནིང་གསང་བའི་ིགཤིིནི་རྗེ་ེའིདུལ་བའི་ིཕྱིིར། །གཏུམ་

དྲིག་རྔམ་བརྗེིད་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཆེ། །འིཇམ་དཔལ་ལྷུནི་གྲུབ་སྙིང་དབུས་བརྟེནི་

པར་བཞུགས། །ཕྱི་ིནིང་གསང་བའི་ིབདུད་སྡེེའི་ིདཔུང་བཅིོམ་སྟེེ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་

མདེ་ག་ོའིཕང་མངནོི་གྱུར་ནིས། །འིགྲོ་ོཀུནི་སྲདི་གསུམ་གནིས་ནིས་འིདྲིནེི་པ་ལ། དུས་

གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུནི་དང་མཚུངས་པར་ཤིགོ །སུ་པྲྀ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ།།  །།

༈ དབྱངས་ཅིནི་མའི་ིསྐུ་བརྙེནི་གྱི་ིརྒྱབ་ཡིག་བཞུགས་ས།ོ །ཚོོགས་གཉེིས་རབ་

དཀོར་འི་ོམའི་ིཆུ་གཏེར་ལས། །རབ་འིཁྲུངས་དྲི་ིཟའི་ིནི་ཆུང་ངག་ག་ིདབང་། །སྙིང་ལ་

རྟེག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ིགཟ་ིབྱིནི་གྱིིས། །འིཇམ་དཔལ་ཇ་ིབཞེིནི་སྐུ་གསུམ་ལྷུནི་གྲུབ་

མཛདོ།།  །།
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༈ བློ་བྲེའིི་རྒྱབ་ཡིག་འིདོད་གསོལ་སྨོོནི་ལམ་བཞུགས་སོ། །ནི་མ་ོབཛྲ་དྷ་ར་

ཡ། །ས་མཱ་ཛཿ ཡ་ིཡ་ིག་ེགསུམ། །ཚུལ་བཞེིནི་བཤིད་པའི་ིགནིས་རྣམས་ཀུནི། །ཚུལ་

བཞེིནི་འིཆད་མཛད་བློ་མ་དང་། །ཚུལ་བཞེིནི་སྒྲུབ་མཛད་ངུར་སྨྲིིག་འིཛིནི། །རིག་པ་

འིཛིནི་པའི་ིའིདུས་སྡེ་ེདང་། །ཡ་ིདམ་མཁའི་འིགྲོ་ོཆོས་སྐྱོོང་རྣམས། །དགྱིེས་པ་སྐྱོེད་

བྱེད་མཆོད་པའི་ིསྤྲོིནི། །བཟང་གོས་རྒྱནི་བཞེིའི་ིབློ་བྲ་ེའིདིས། །མཚོོནི་ནིས་བློ་ོབཟང་

བསྟེནི་འིཛིནི་གྱིི། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩོ་རྣམས། །ཕུལ་བྱུང་ཞེིང་མཆོག་

རྣམས་ལ་འིབུལ། །དེང་ནིས་ཚོ་ེརབས་ཐམས་ཅིད་དུ། །ཁམས་དྲུག་ལྡནི་པའི་ིདལ་

འིབྱོར་ཐོབ། །རིནི་ཆེནི་ལྟ་བུའིི་གདུལ་བྱར་གྱུར། །རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོནི་ཚུལ་བཞེིནི་

བསྟེེནི། །ཐུནི་མོང་ལམ་དང་རིམ་པ་གཉེིས། །འིཁྲུལ་མེད་རྟེོགས་པ་རིམ་བཞེིནི་

ཐོབ། །ཟུང་འིཇུག་ཡནི་ལག་བདུནི་ལྡནི་སྐུ། །མངོནི་དུ་གྱུར་ནིས་མ་ལུས་འིགྲོ།ོ །ག་ོ

འིཕང་མཆོག་དེར་འིགོད་པར་ཤིོག །གསང་བ་ཀུནི་གྱི་ིམཛོད་འིཛིནི་པའིི། །དཔལ་

ལྡནི་སྨོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚོང་གི། །དཔོནི་སློོབ་ཐུགས་མཐུནི་བཤིད་སྒྲུབ་འིཕེལ། །ཡ་ིདམ་

ཆོས་སྲུང་མ་ལུས་པའིི། །མཐུ་སྟེོབས་ནུས་པ་རྒྱས་པར་ཤིོག །ཁྱད་པར་བློ་ོབཟང་

བསྟེནི་འིཛིནི་བདག །མ་ིའིདོད་ཉེེར་འིཚོ་ེཀུནི་ཞེ་ིནིས། །ཆོས་ལྡནི་བསམ་དོནི་འིགྲུབ་

པ་དང་། །གཏནི་དུ་བད་ེལེགས་ཕུནི་ཚོགོས་ཤིགོ །  །།

༈ རྒྱས་འིབྲངི་བསྡུས་གསུམ་བཞེངེས་པའི་ིབདེནི་ཚོགི་སྨོནོི་ལམ་བཞུགས་ས།ོ །

ནི་མ་ོཨཱརྱ་མཉྫུ་ཤྲཱིི་ཡེ། །ཐེག་གསུམ་འིཕགས་ཚོོགས་བསྐྲུནི་པའིི་ཡུམ་ཆེནི་

མོ། །རང་བཞེིནི་ལུས་བཟང་མངོནི་པར་རྟེོགས་པ་བརྒྱད། །དོནི་བཟང་བདུནི་ཅུའི་ི
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ཕྲེ་ཡིས་ལེགས་སྤྱད་པ། །གསལ་བྱེད་རྒྱནི་གྱི་ིམ་ེལོང་ལྟར་གསལ་བས། །རྒྱ་བོད་

མཁས་པའི་ིཡིད་དབང་འིཕྲེོག་བྱེད་ཅིིང་། །ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་ིགནིད་ཀུནི་གསལ་

བྱེད་པ། །ཤིེར་ཕྱིིནི་རྒྱས་འིབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གླིེགས་བམ་རྣམས། །གསེར་

དངུལ་རིནི་ཆེནི་རྣམ་བཀྲས་བཞེེངས་པའིི་མཐུས། །དཀོའི་ཆེནི་བློོ་བཟང་ལེགས་

ལྡནི་ཁུ་དབོནི་གྱིི། །ཕ་མ་ཉེེ་དུ་ཡོནི་བདག་ལྟོས་བཅིས་ཀྱིིས། །ཐོག་དྲིངས་མཁའི་

མཉེམ་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིིག །ཇ་ིསྲིད་གཏནི་

གྱི་ིབཙོནི་ས་མ་ཟིནི་པར། །མ་ིཁོམ་གནིས་སུ་ནིམ་ཡང་མ་ིསྐྱོ་ེཞེིང་། །མཐ་ོརིས་ཡོནི་

ཏནི་བདུནི་ལྡནི་རྟེནེི་ཐབོ་ནིས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱདོ་པའི་ིགནིས་ཀུནི་སྤྱདོ་གྱུར་ཅིགི །ཐུབ་

བསྟེནི་སྤྱ་ིདང་ཁྱད་པར་ཙོོང་ཁ་པའིི། །མད་ོསྔགས་བསྟེནི་པ་ཕྱིོགས་བཅུར་དར་ཞེིང་

རྒྱས། །བསྟེནི་འིཛིནི་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོ་ེབརྟེནི་པ་དང་། །བསྟེནི་པའི་ིསྦྱིིནི་བདག་མངའི་

ཐང་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །གསུང་རབ་འིད་ིཉེིད་བཞུགས་པའི་ིས་ཕྱིོགས་དང་། །འིད་ིཡ་ི

ཆེད་དུ་འིབད་པའི་ིཡནོི་བདག་ལ། །ནིད་ཡམས་འིཁྲུག་རྩོོད་མུ་ག་ེམེད་པ་དང་། །ནིོར་

འིབྲུ་རིགས་བརྒྱུད་ཚོ་ེརྣམས་འིཕེལ་གྱུར་ཅིིག །དཀོར་ཕྱིོགས་ལ་དགའི་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་

ཆེནི་གྱིིས། །ཡུལ་ཕྱིོགས་ཀུནི་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕོབ། །ས་ལ་ེསྦྲམ་གྱི་ིའིབྱུང་གནིས་

ཁ་ཕྱི་ེནིས། །སྐྱོ་ེདགུ་མཐའི་དག་དཔལ་འིབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །དག་ེལེགས་ཀུནི་

འིབྱུང་ཤིེར་ཕྱིིནི་བྱིནི་རློབས་དང་། །ཟབ་ཞེི་མཐའི་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རྟེེནི་འིབྱུང་

མཐུས། །གནིས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུནི་ཏུ་བཀྲ་ཤིསི་པའི།ི །ཉེ་ིཟླའི་ིསྣོང་བ་རྒྱུནི་ཆད་

མེད་པར་ཤིོག །ཅིེས་པ་འིད་ིདཀོའི་ཆེནི་ལེགས་ལྡནི་གྱི་ིགསུང་དང་དུ་བློངས་ཏ་ེཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་བྱམས་པས་བྲིས་
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པ་དག་ེལགེས་འིཕེལ། །མདྒལ།ཾ།  །།

༈ འིགྲོ་ོལ་རྗེེས་བརྩོེའི་ིཐུགས་ཀྱིིས་རང་ག་ིདོནི། །ཡལ་བར་དོར་ནིས་གཞེནི་

རྣམས་ཁ་ོནིའི་ིཕྱིརི། །སྲགོ་ཀྱིང་ཕངས་མདེ་སྦྱིིནི་སགོས་བསདོ་ནིམས་མཐུས། །ཡནོི་

ཏནི་ཀུནི་རྫོོགས་ཐུབ་དབང་དེར་ཕྱིག་འིཚོལ། །འིགྲོ་ོབའི་ིབློ་མས་གདུལ་བྱའི་ིབསམ་

པ་བཞེིནི། །ལེགས་གསུངས་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲིིའི་ིམཆོག །ཤིེར་ཕྱིིནི་རྒྱས་

འིབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གཙོོར་གྱུར་པའིི། །གླིེགས་བམ་བཅུ་ཕྲེག་གསུམ་ལྷག་རིནི་པ་ོ

ཆ།ེ །རྣམ་གཉེསི་སྤེལེ་བས་ལགེས་པར་བསྐྲུནི་པ་པ།ོ །དཀོོནི་མཆགོ་ཚོ་ེརངི་བློ་ོབརྟེནི་

རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། །ཚོེས་བརྒྱད་ཚོ་ེབརྟེནི་བཀྲ་ཤིིས་ལྟོས་བཅིས་ཀྱིི། །དག་ེབ་འིདིས་མཚོོནི་

དུས་གསུམ་རྣམ་དཀོར་མཐུས། །ཐུབ་བསྟེནི་སྤྱ་ིདང་ཁྱད་པར་ཙོོང་ཁ་པའི།ི །བཤིད་

སྒྲུབ་བསྟེནི་པ་ཕྱིོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟེནི་འིཛིནི་དམ་པ་ཞེབས་པད་བརྟེནི་

གྱུར་ཅིིག །ཁྱད་པར་དགའི་ལྡནི་ཕ་ོབྲང་ཆོས་ཀྱི་ིསྲིད། །འིབྱོར་པ་དབྱར་མཚོ་ོལྟ་བུར་

འིཕེལ་བ་དང་། །མཆོད་ཡོནི་ཉེ་ིཟླ་ཟུང་ག་ིབཞེེད་དོནི་རྣམས། །བཞེེད་པ་ཇ་ིབཞེིནི་

འིབད་མེད་འིགྲུབ་གྱུར་ཅིིག །མཁའི་མཉེམ་ལུས་ཅིནི་ཀུནི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འིདིར་

འིབད་དཀོོནི་མཆོག་ཚོ་ེརིང་ལྟོས་བཅིས་རྣམས། །མ་ིཁོམ་གནིས་སུ་ནིམ་ཡང་མ་ིསྐྱོ་ེ

ཞེིང་། །མཐོ་རིས་ཡོནི་ཏནི་བདུནི་ལྡནི་ཐོབ་གྱུར་ཅིིག །ཐེག་མཆོག་ཡོངས་འིཛིནི་

དམ་པས་རྗེེས་བཟུང་བའིི། །རྗེེས་སུ་བསློབས་པས་ས་ལམ་ཡོནི་ཏནི་ཀུནི། །རིམ་

གྱིིས་རྫོོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ནིས། །མ་གྱུར་འིགྲོོ་བའིི་དོནི་དུ་ངེས་གྱུར་

ཅིིག །གནིས་སྐབས་སུ་ཡང་ཉེེར་འིཚོ་ེཀུནི་ཞེ་ིཞེིང་། །ཚོ་ེདང་བསོད་ནིམས་མ་ིནིོར་
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ལགེས་བཀྲ་ཤིིས་ཤིགོ །

ཅིེས་པ་འིདི་ནིི་ལྷ་ལྡནི་སྤྲུལ་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤིར་ཕྱིོགས་ཉེེ་འིདབས་ནིས་

དཀོོནི་མཆོག་ཚོེ་རིང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་རི་ཁྲིོད་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་བྲིས་པ་དགེ་

ལགེས་འིཕལེ། །བཀྲ་ཤིསི།།  །།

༈ དཔལ་ལྡནི་འིབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁྲིོའི་ིཞེལ་བྱང་བཞུགས་སོ། །ཨ་ཾསྭསྟེི། 

བསོད་ནིམས་ཞེིང་མཆོག་སྐྱོབས་གནིས་རིནི་ཆེནི་གསུམ། །གཅིིག་ཏུ་འིདུས་

པ་ཁྲིིམས་ལྡནི་དགེ་འིདུནི་སྡེེ། །དཔལ་ལྡནི་འིབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱིི་སྡེེར་བཞུགས་

རྣམས། །ཟག་མེད་བད་ེབའི་ིཏིང་འིཛིནི་ལ་རོལ་ཕྱིིར། །འིཇིག་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་མ་ིཡ་ི

གཟུགས་འིཆང་བ། །བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་པས། །རྒྱུ་

བཟང་བཀོོད་ལེགས་ཚོོགས་ཁྲི་ོདགའི་བ་འིཁྱིལ། །འིདི་བཞེེངས་ལེགས་བྱས་རྣམ་

དཀོར་ཕུང་པོའི་ིམཐུས། །མཐའི་ཡས་སྐྱོ་ེདགུའི་ིརྣམ་འིདྲིེནི་པད་དཀོར་འིཛིནི། །སྣོང་

བ་མཐའི་ཡས་པཎ་ཆེནི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ། །ཡབ་སྲས་ཞེལ་འིཛོམ་སྐུ་ཚོེ་མཛད་འིཕྲེིནི་

རྒྱས། །དག་ེའིདུནི་སྡེ་ེརྣམས་བཤིད་སྒྲུབ་འིཕེལ་གྱུར་ཅིིག །མ་ིདབང་བསོད་ནིམས་

སྟེབོས་རྒྱས་ཡབ་སྲས་རྣམས། །སྐུ་ཚོ་ེམངའི་ཐང་རྒྱས་པའི་ིའིདོ་དཀོར་གྱིསི། །གསརེ་

ལྡནི་དགའི་མའི་ིཁྱོནི་ཀུནི་ཁྱབ་བྱས་པས། །འིགྲོ་ོབའི་ིབད་ེལེགས་ཀུནི་ད་རྒྱས་པར་

ཤིོག །འིད་ིཡ་ིལས་བྱེད་རྟེ་མགྲོིནི་དབང་རྒྱལ་སོགས། །གནིས་སྐབས་མ་ིའིདོད་ཉེེར་

འིཚོ་ེམཐའི་དག་ཞེ།ི །མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ག་ོའིཕང་འིཐབོ་པ་དང་། །ཆསོ་ལྡནི་ར་ེབ་
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ཡདི་བཞེིནི་འིགྲུབ་པར་ཤིགོ །

ཅིེས་པ་འིདི་ནིི་སྔར་སེ་འིབྲས་དགེ་གསུམ་གྱིི་ཚོོགས་ཁྲིོ་གཞུང་ས་ནིས་ཁུར་ལེནི་

མཛད་སྲོལ་མི་འིདུག་ཀྱིང་ས་མོ་ལུག་གི་ལོར་གྲྭ་ས་སོ་ས་ོནིས་བསྐུལ་མ་ཙོམ་ཞུས་པར་

བརྟེེནི་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་ཚོོགས་ཁྲི་ོཆ་ར་ེབཞེེངས་

པའི་ིའིབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁྲིོའི་ིཞེལ་བྱང་འིདོད་གསོལ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་གྱིིས་ཞེེས་བཀོའི་

སྩལ་པ་བཞེིནི་ཕུར་བུ་ལྕོོག་གི་ངག་དབང་བྱམས་པས་སྤྲོོ་བཞེིནི་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་

འིཕལེ། །མདྒལ།ཾ།  །།

༈ ས་ེར་ཐགེ་ཆནེི་གླིངི་ག་ིཚོགོས་ཁྲིའོི་ིཞེལ་བྱང་བཞུགས་ས།ོ །ནི་མ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱ་ཡ། 

ས་ེཤིིང་ར་བས་ཡོངས་བསྐོར་ཐེག་ཆེནི་གླིིང་། །གྲྭ་འིདིར་རྣམ་གྲོོལ་དོནི་གཉེེར་འིདུས་

པའི་ིཚོོགས། །ཀུནི་ནིས་མཉེེས་བྱེད་ར་ོབརྒྱའི་ིབཏུང་བ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་གང་བ་ཁྲི་ོ

དཀོར་བཀོོད་ལེགས་ཆ། །སྲོང་བཙོནི་སྒོམ་པ་ོགཉེིས་པ་བསོད་ནིམས་མཚོནི། །ས་

ཡ་ིཚོངས་པ་གང་གིས་གུས་པས་བསྐྲུནི། །འིད་ིཡ་ིབསོད་ནིམས་ནིམ་མཁའི་ིམཐར་

ཁྱབ་པས། །ཕནི་བདེའི་ིའིབྱུང་གནིས་ཐུབ་བསྟེནི་དར་རྒྱས་ཤིོག །གངས་ཅིནི་མགོནི་

པ་ོཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་དང་། །པཎ་ཆེནི་ཡང་སྲིད་བསྟེནི་པའི་ིསྒོོནི་མ་ེགཉེིས། །ཞེལ་

འིཛོམ་འིཁོར་ལ་ོགསུམ་ལྡནི་མཛད་བཟང་གིས། །དག་ེའིདུནི་ཐུགས་མཐུནི་བཤིད་

སྒྲུབ་འིཕལེ་བར་ཤིགོ །མ་ིདབང་བསདོ་ནིམས་སྟེབོས་རྒྱས་ཡབ་སྲས་རྣམས། །སྐུ་ཚོ་ེ

མངའི་ཐང་རིགས་བརྒྱུད་རྒྱས་གྱུར་ནིས། །མཐའི་དབུས་སྐྱོ་ེདགུ་མ་ལུས་བད་ེཞེིང་

སྐྱོིད། །འིཇིག་རྟེེནི་ཀུནི་ཏུ་དག་ེལེགས་རྒྱས་པར་ཤིོག །འིད་ིཡ་ིལས་བྱེད་རབ་བརྟེནི་
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ཤིར་བ་སོགས། །ཚོ་ེརིང་ནིད་མེད་འིབྱོར་པ་རྒྱས་པ་དང་། །འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་ས་ལམ་

ཀུནི་རྫོགོས་ནིས། །ཀུནི་མཁྱེནི་ག་ོའིཕང་མྱུར་དུ་ཐབོ་པར་ཤིགོ །

ཅིེས་པ་འིད་ིནི་ིསྔར་གྲྭ་ས་རྣམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁྲི་ོགཞུང་ས་ནིས་ཁུར་ལེནི་མཛད་སྲོལ་

མ་ིའིདུག་ཀྱིང་ས་ོས་ོནིས་བསྐུལ་མ་ཙོམ་ཞུས་པར་བརྟེེནི་ས་མ་ོལུག་ལ་ོས་གས་ཉེ་པའི་ིདུས་

ཁྱད་པར་ཅིནི་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ཀྱིིས་ས་ེའིབྲས་དག་ེགསུམ་ས་ོ

སོར་ཚོོགས་ཁྲི་ོཆ་ར་ེགུས་པ་ཆེནི་པོས་བཞེེངས་པའི་ིས་ེརའི་ིཚོོགས་ཁྲིོའི་ིཞེལ་བྱང་འིདོད་

གསོལ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་གྱིིས་ཞེེས་བཀོའི་གནིང་བ་ལྟར་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ག་ིངག་དབང་བྱམས་

པས་སྤྲོ་ོབཞེིནི་བྲསི་པ་དག་ེལེགས་འིཕལེ། །མདྒལ།ཾ།  །།

༈ དགའི་ལྡནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་གླིིང་གི་ཚོོགས་ཁྲིོའི་ིཞེལ་བྱང་བཞུགས་

ས།ོ །ཨ་ཾབད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །རྒྱལ་བ་གཉེིས་པ་རྗེ་ེབཙུནི་ཙོོང་ཁ་པའི།ི །གདནི་

ས་དགའི་ལྡནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འིདིར། །ཕྱིོགས་མཐའི་ཀུནི་ནིས་འིདུས་པའིི་དགེ་

འིདུནི་སྡེེ། །འིཁོར་ལ་ོགསུམ་གྱིིས་ཉེིནི་མཚོནི་འིདའི་བ་རྣམས། །གུར་ཀུམ་མདངས་

ལྡནི་རྒྱ་ཇའིི་བཏུང་བ་ཡིས། །དགྱིེས་པ་སྐྱོེད་ཕྱིིར་རྒྱུ་བཟང་ཁྱོནི་ཡངས་

པའི།ི །ཚོོགས་ཁྲི་ོཟུང་འིད་ིས་ཡ་ིཚོངས་པ་ཆ།ེ །མ་ིདབང་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་

གུས་པས་བཞེེངས། །འིད་ིཡ་ིདག་ེབས་བསྟེནི་པའི་ིསྒྲོོནི་མ་ེམཆོག །སྣོང་མཐའི་ཡས་

དང་སྤྱནི་རས་གཟིགས་དབང་དངོས། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཞེལ་འིཛོམ་ཞེབས་པད་

བརྟེནི། །རྣམ་དག་འིདུས་སྡེ་ེབཤིད་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་ཤིོག །ཕ་ོལྷ་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་

རྒྱས་ཡབ་སྲས་རྣམས། །སྐུ་ཚོེ་མངའི་ཐང་རིགས་བརྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་། །འིཇིག་
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རྟེེནི་སྤྱ་ིདང་ཁྱད་པར་གངས་ལྗོོངས་འིདིར། །འིཐབ་རྩོོད་མུ་ག་ེནིད་ཡམས་མེད་པར་

ཤིོག །མཁའི་ཁྱབ་སྐྱོ་ེའིགྲོ་ོརྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འིད་ིཡ་ིཆེད་དུ་འིབད་པའི་ིལས་

བྱེད་རྣམས། །འིཕྲེལ་དང་ཡུནི་དུ་བད་ེསྐྱོིད་ལྡནི་པ་དང་། །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་

ཐབོ་པར་ཤིགོ །

ཅིེས་པ་འིདི་ནིི་སྔར་སེ་འིབྲས་དགེ་གསུམ་གྱིི་ཚོོགས་ཁྲིོ་གཞུང་ས་ནིས་ཁུར་

ལེནི་མཛད་སྲོལ་མ་ིའིདུག་ཀྱིང་ས་མ་ོལུག་ག་ིལོར་གྲྭ་ས་ས་ོས་ོནིས་བསྐུལ་མ་ཙོམ་

ཞུས་པར་བརྟེེནི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ཀྱིིས་སོ་སོར་ཚོོགས་

ཁྲི་ོཆ་ར་ེབཞེེངས་པའི་ིདགའི་ལྡནི་གྱི་ིཚོོགས་ཁྲིོའི་ིཞེལ་བྱང་འིདོད་གསོལ་འིད་ིལྟ་བུ་

ཞེིག་གྱིིས་ཞེེས་བཀོའི་སྩལ་བ་བཞེིནི་ཕུར་བུ་ལྕོོག་གི་ངག་དབང་བྱམས་པས་སྤྲོོ་

བཞེིནི་བྲསི་པ་དག་ེལེགས་འིཕལེ། །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ ཕུར་བུ་ལྕོོག་བྱང་ཆུབ་གླིིང་ག་ིཁྲིོའི་ིཞེལ་བྱང་བཞུགས་ས།ོ །ནི་མ་ོགུ་རུ་བཛྲ་

དྷཱ་ར་ཡ། སྟེོབས་བཅུ་མངའི་བའི་ིལེགས་བཤིད་ཀུནི་བསྡུས་པ། །ཨ་ཏ་ིཤི་ཡ་ིགཞུང་

བཟང་ཇ་ིབཞེིནི་དུ། །གསལ་བར་སྟེོནི་མཁས་འིཇམ་མགོནི་ཙོོང་ཁ་པའིི། །ཐུགས་

བཅུད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པའི་ིཁྲིིད། །ཚུལ་བཞེིནི་འིཆད་དང་ཉེནི་པའི་ིདག་ེའིདུནི་

སྡེེ། །རིས་སུ་མ་ཆད་འིདུས་པ་སྟེོང་ཕྲེག་ལ། །མཐུནི་རྐྱེནི་ཀུནི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱ་

ཇའི་ིསྣོོད། །ཁྲི་ོདཀོར་སྤུས་ལེགས་འིད་ིཕུལ་བསོད་ནིམས་མཐུས། །མཁའི་མཉེམ་

འིགྲོ་ོཀུནི་མ་ིཁམོ་གནིས་སྤེངས་ནིས། །ཐགེ་མཆགོ་དག་ེབའི་ིབཤིསེ་ཀྱིིས་རྗེསེ་བཟུང་

ནིས། །ཚོང་ལ་མ་ནིརོ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆའེི་ིཆསོ། །ཉེམས་ལནེི་མཐར་ཕྱིནིི་འིགྲོ་ོབའི་ིའིདྲིནེི་
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པར་ཤིོག །ཁྱད་པར་མི་མཆོག་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ཀྱིི། །སྐུ་ཚོེ་རབ་བརྟེནི་

བཞེེད་དོནི་ལྷུནི་གྲུབ་ཅིིང་། །བསྟེནི་པའི་ིབདག་པ་ོརྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉེིས། །ཞེལ་

འིཛོམ་བཤིད་སྒྲུབ་འིཕྲེིནི་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །དག་ེའིདུནི་སྡེ་ེརྣམས་ཁྲིིམས་གཙོང་

ཐོས་བསམ་འིཕེལ། །མཐའི་དབུས་སྐྱོ་ེའིགྲོ་ོདམག་འིཁྲུག་ནིད་མེད་ཅིིང་། །ཆར་ཆུ་

དུས་འིབབ་ནིརོ་འིབྲུ་ཚོ་ེའིཕལེ་ནིས། །ཀུནི་ཀྱིང་བད་ེསྐྱོདི་རྫོགོས་ལྡནི་ཇ་ིབཞེིནི་ཤིགོ །

ཅིེས་པ་འིདི་ནིི་ཕུར་བུ་ལྕོོག་བྱང་ཆུབ་གླིིང་དུ་ལོ་རེ་བཞེིནི་ལམ་རིམ་གྱིི་ཁྲིིད་གསནི་

མཁནི་དགེ་འིདུནི་གྱིི་སྡེེ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་སྟེོང་ཕྲེག་བརྒོལ་བ་ལ་མི་དབང་མཆོག་ནིས་

མཐུནི་རྐྱནེི་མཐའི་དག་འིབད་མདེ་དུ་གནིང་ཞེངི་ས་ལུག་ལརོ་ཁྲི་ོདཀོར་གསར་བསྐྲུནི་གནིང་

བའི་ིཞེལ་བྱང་འིདདོ་གསལོ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞེགི་གྱིསི་ཞེསེ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགང་དསེ་བཀོའི་སྩལ་

བ་བཞེིནི་ར་ིཁྲིདོ་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་སྤྲོ་ོབཞེིནི་བྲསི་པ། །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ སྨོནི་བློ་བདེ་གཤིེགས་བདུནི་གྱིི་སྐུ་ཐང་གི་རྒྱབ་ཡིག་བཞུགས། གནིས་

ལྔར། ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། སྤྱ་ིབོར་ཨ་ཾསརྦ་བིདྱཱ་སྭཱཧཱ། ཐུགས་ཀོར་ཨ་ཾབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེ་ེ

སྭཱཧཱ་དང་། ཡེ་དྷརྨཱ་སོགས། དེ་ནིས། སྙིགས་མའིི་མགོནི་པོ་བརྩོེ་ལྡནི་བདེར་

གཤིེགས་བདུནི། །ཐུབ་དབང་དམ་ཆོས་བྱང་སེམས་བཀོའི་སྡེོད་བཅིས། །བྲིས་སྐུ་

འིད་ིལ་བརྟེནི་པར་བཞུགས་ནིས་ཀྱིང་། །ཚོ་ེརིང་དཔལ་འིཛིནི་ལྟོས་བཅིས་མ་ལུས་

པ། །གནིས་སྐབས་མི་ཁོམ་གནིས་སུ་མི་སྐྱོེ་ཞེིང་། །མཐ་ོརིས་ཡོནི་ཏནི་བདུནི་གྱིི་

རྟེེནི་བཟང་ལ། །རབ་བྱུང་ཐོས་བསམ་སྒོོམ་པ་མཐར་ཕྱིིནི་མཛོད། །བད་ེབ་ཅིནི་དང་

དགའི་ལྡནི་མངོནི་དགའི་སོགས། །དག་པའི་ིཞེིང་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་ལ། །མཆོད་
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སྤྲོནིི་རྒྱ་མཚོོས་མཆོད་ནིས་ས་ལམ་གྱི།ི །རྟེོགས་པ་མཐར་ཕྱིིནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་

མཛདོ། །ཨ་ཾསུ་པྲྀ་ཏཥིྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ། ཞེསེ་བྲསི།།  །།

༈ སྙིགས་མའི་ིམགོནི་པ་ོདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྲས་དང་སློོབ་མ་

བཀོའི་སྡེདོ་བཅིས་པ་ཀུནི། །བྲསི་སྐུ་འིད་ིལ་྾།།  །།

༈ ཨཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །འིགྲོོ་བ་ཀུནི་ལ་བརྩོེ་བའིི་རླུང་ཤུགས་

ཀྱིིས། །རྒྱ་ཆེནི་ཚོོགས་གཉེིས་གྲུ་བ་ོཆ་ེཡ་ིདར། །ཀུནི་ནིས་བསྐྱོོད་པས་སྐུ་གསུམ་

རིནི་ཆེནི་གླིིང་། །ཀུནི་ལ་དབང་བསྒྱུར་སྟེོབས་བཅུ་མངའི་བར་འིདུད། །གང་དེའིི་

གསུང་རབ་བསམ་འིཕེལ་དབང་ག་ིརྒྱལ། །འིཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་རྩོེར་

བཀོདོ་ནིས། །འིཇགི་རྟེེནི་ཀུནི་གྱི་ིརྒུད་པ་སལེ་མཛད་པ། །རྒྱ་བདོ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་

ལ་མགོས་ཕྱིག་འིཚོལ། །བློང་དོར་གནིས་ལ་ཚོད་མར་གྱུར་པའི་ིགསུང་། །མད་ོརྒྱུད་

རྒྱ་མཚོ་ོདྲིང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་རློབས། །ཆེས་ཆེར་འིཁྲུག་པས་བློ་ོགྲོོས་དམནི་པ་

རྣམས། །ངེས་དོནི་སྙིང་པོའི་ིརིནི་ཆེནི་རྙེེད་དཀོའི་བས། །རྒྱལ་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་དྲིང་ངེས་

འིབྱདེ་པ་ལ། །གསལ་བར་ལུང་བསྟེནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐགོས་མདེ་སགོས། །དམ་ཆསོ་འིཛིནི་

པའི་ིསྨོོནི་ལམ་མཐུ་གྲུབ་པ། །དཔང་གྱུར་མཁས་པའི་ིལེགས་བཤིད་ལྷ་ཡ་ིསྐད། །སྔ་

ཕྱིིར་བྱོནི་པའི་ིསྐད་གཉེིས་སྨྲི་རྣམས་ཀྱིིས། །བརྡོ་སྤྱོད་གཙུག་ལག་གཞུང་ག་ིསྒྲོ་དོནི་

བཞེིནི། །ལེགས་པར་བསྒྱུར་བའི་ིགླིེགས་བམ་ཉེིས་བརྒྱ་དང་། །ཉེེར་ལྔའི་ིགྲོངས་ལྡནི་

ཐར་འིདོད་རྣམས་ཀྱིི་མིག །ག་ཟིའིི་གདུང་རིགས་གསེར་མངལ་ལས་འིཁྲུངས་

པ། །འིཇིག་རྟེེནི་མེས་པ་ོཚོ་ེརིང་དབང་རྒྱལ་གྱིིས། །མུ་མེད་སྲིད་པར་འིཁྱམས་པའི་ི
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དབུགས་འིབྱིནི་དུ། །ཚོད་མེད་ལྷག་བསམ་དག་པས་བསྐྲོནི་པའིི་མཐུས། །ཐེག་

གསུམ་ས་ལམ་ཡོནི་ཏནི་རིནི་ཆེནི་གྱིིས། །ལེགས་གཏམས་ཐུབ་བསྟེནི་རིནི་ཆེནི་

འིབྱུང་གནིས་ཆེ། །ཕནི་བདེའི་ིརྦ་རློབས་སྲིད་རྩོེར་འིཕྱུར་བཞེིནི་དུ། །སྲིད་པ་ཇ་ིསྲིད་

བློ་ནིས་བློར་འིཕེལ་ཤིོག །རྒྱལ་བསྟེནི་འིཛམ་བུ་པྀྲྀཀྵའི་ིསྙིང་པོའི་ིབཅུད། །བློ་ོབཟང་

གྲོགས་སྙནི་འིབར་བའིི་རིང་ལུགས་མཆོག །ཉེེས་བཤིད་གཡའི་ཚོོགས་དག་པའིི་

གཟ་ིབྱནིི་གྱིསི། །འིཇགི་རྟེེནི་གསུམ་གྱི་ིརྒུད་པ་སལེ་གྱུར་ཅིགི །བསྟེནི་པ་གསལ་བྱདེ་

འིཇགི་རྟེེནི་སྒྲོོནི་མ་ེགང་། །ཞེ་ིབར་གཤིེགས་རྣམས་དགངོས་པ་རྫོགོས་པ་དང་། །འིགྲོ་ོ

བའིི་མགོནི་པོ་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚོེ་བརྟེནི་ཞེིང་འིཕྲེིནི་ལས་རྒྱུས་

གྱུར་ཅིིག །ངེས་འིབྱུང་རྣམ་དག་ཡནི་ལག་བརྒྱད་ལྡནི་མཚོོར། །སྡེོམ་གསུམ་བཅིས་

མཚོམས་འིདབ་སྟེོང་བཞེད་པ་གང་། །ཕནི་བདེ་སྦྲང་རྩོིའིི་ཟིལ་མངར་གྱིིས་དུད་

པར། །ཐར་འིདདོ་རྐང་དྲུག་དགའི་བས་རྟེག་རལོ་ཤིགོ །ཕྱིགོས་དང་དུས་ཀྱིིས་བསྡུས་

པའི་ིའིཇིག་རྟེེནི་ཁམས། །རྣམ་དཀོར་ཆུ་འིཛིནི་བད་ེལེགས་ཆར་རྒྱུནི་ཅིནི། །དགའི་

སྤྲོོའི་ིདབྱར་རྔ་རྒོོད་པས་ཁྱབ་གྱུར་ནིས། །མངོནི་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྩོི་བཅུད་རྒྱས་

གྱུར་ཅིིག །ལྷག་པར་གངས་ཅིནི་ལྗོོངས་འིདིའི་ིའིགྲོ་ོབ་རྣམས། །འིདྲིེནི་པར་རྒྱལ་བས་

ལུང་བསྟེནི་པད་དཀོར་འིཆང་། །མ་ིཡ་ིཟོལ་ལ་བརྟེེནི་པ་མཆོད་ཡོནི་ཟུང་། །ཐུགས་

ཡིད་གཅིིག་ཏུ་འིདྲིེས་པའི་ིམཛད་བཟང་གིས། །དཔྱོིད་ཀྱི་ིདཔལ་མ་ོལ་ཆགས་མཐའི་

དབུས་ཀྱི།ི །གཟུར་གནིས་ཀོ་ོཀོ་ིལ་རྣམས་དགའི་བའི་ིདབྱངས། །ཚོངས་པའི་ིའིཇིག་

རྟེེནི་བར་དུ་བསྒྲོགས་པ་ལས། །ལུས་ཅིནི་མཐའི་དག་བད་ེསྐྱོིད་ལྡནི་གྱུར་ཅིིག །འིད་ི
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ཕྱིི་ཀུནི་ཏུ་བཀོའི་དྲིིནི་གཞེལ་དཀོའི་བ། །ས་ཡི་ཚོངས་པ་མི་དབང་བསོད་ནིམས་

མཚོནི། །སྐུ་ཚོ་ེམངའི་ཐང་རིགས་བརྒྱུད་མཛད་བཟང་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ིསྟེོནི་ཟླ་ཇ་ི

བཞེིནི་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །མ་ིདབང་ས་ཡ་ིཚོངས་པའི་ིསྲས་མཆོག་གཉེིས། །མ་ིཡ་ིསེང་

གེ་ལྟ་བུར་དཔའི་བ་ཡིས། །རྒོོལ་ངནི་རི་དྭགས་མ་ལུས་ཚོར་བཅིད་ནིས། །ཆོས་

སྲིད་གངས་རིའི་ིསྤེ་ོལ་འིགྱིིང་གྱུར་ཅིིག །ཁྱད་པར་ཐུབ་དབང་མཚོནི་མོའི་ིམགོནི་པ་ོ

ཡིས། །གསུང་ག་ིག་པུར་འིོད་དཀོར་གྱིིས་འིཚོ་ོབ། །རིགས་རུས་ཆ་ོའིབྲང་ལྡནི་པ་

སྦྱིིནི་པའི་ིབདག །ཨུཏྤལ་དཀོར་པོའི་ིཚོལ་རབ་རྒྱས་འིདྲི་བ། །ཚོ་ེརིང་དབང་རྒྱལ་

དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིིས་དང་། །བློ་ོབཟང་བཀྲ་ཤིིས་མཚོ་ོརྒྱལ་ཚོངས་ལྡནི་དང་། །ཀུནི་

དགའི་ཆོས་འིཛོམ་བདེ་མཆོག་དབང་རྒྱལ་དང་། །དབྱངས་ཅིནི་མཚོ་ོམ་ོརིནི་ཆེནི་

སྐྱོིད་འིཛོམ་དང་། །དོནི་གྲུབ་ཚོ་ེདབང་གཉེེར་པ་སངས་རྒྱས་སོགས། །རྣམ་དཀོར་

ལས་འིདིར་འིབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚོད་ཀྱིིས། །གཙོ་ོབྱས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅིནི་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིསི། །ཐགོ་མདེ་དུས་ནིས་བསགས་པའི་ིསྡེགི་སྒྲོབི་རྣམས། །བག་ཆགས་འིབྲས་

བུར་བཅིས་པའི་ིམུནི་པ་ཀུནི། །ཡདི་ཀྱི་ིམཁའི་ལ་སྤྲོིནི་ལྟར་ཡལ་གྱུར་ཅིགི །ཚོ་ེའིདརི་

ལུས་ཀྱིི་འིབྱུང་བཞེི་ཆ་སྙོམས་ཤིིང་། །སྟེོབས་འིབྱོར་རིགས་བརྒྱུད་ལོངས་སྤྱོད་

རྒྱས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་སྨོོནི་པའིི་ལེགས་ཚོོགས་རེ་བ་རྣམས། །བསམས་པ་ཙོམ་

གྱིིས་འིབད་་མེད་འིགྲུབ་གྱུར་ཅིིག །བདག་དང་ཕ་མ་མཁའི་མཉེམ་ལུས་ཅིནི་

ཀུནི། །ཇི་སྲིད་རབ་དགའིི་ས་ལ་གནིས་ཀྱིི་བར། །མི་ཁོམ་གནིས་ཀྱིི་མུནི་པར་མི་

འིཁྱམས་པར། །དལ་འིབྱོར་ཚོང་བའི་ིསྣོང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །འིད་ིནིས་འིཕོས་ཚོ་ེ
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ཡིད་དགའི་ཆོས་འིཛིནི་ཏུ། །མ་ིཕམ་མགོནི་པོའི་ིམདུནི་སར་རིནི་ཆེནི་གྱིི། །པདྨོའི་ི

སྙིང་པོར་མཚོནི་བཟང་འིོད་འིབར་བའི།ི །ལྷའི་ིབུ་འིགྲོནི་ཟླ་མེད་པར་སྐྱོ་ེབར་ཤིོག །ད་ེ

ཚོ་ེབྱམས་མགོནི་ནིམ་མཁའི་དྲི་ིམ་མེད། །འིཇམ་དཔལ་སྙིང་པ་ོདོནི་ཡོད་མཁས་གྲུབ་

སོགས། །ཀུནི་བཟང་མཆོད་པའི་ིསྤྲོིནི་གྱིིས་ལེགས་མཆོད་ནིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་

ཀྱི་ིསྒྲུབ་པས་མཉེེས་བྱེད་ཤིོག །རྒྱལ་ཚོབ་མགོནི་གྱི་ིགསུང་ག་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས། །སྙིང་

གི་མུནི་པ་བདག་འིཛིནི་གཅིེས་འིཛིནི་རྣམས། །ལེགས་པར་བསལ་ནིས་ཟབ་དང་

རྒྱ་ཆ་ེབའིི། །ཡོནི་ཏནི་པད་དཀོར་འིདབ་སྟེོང་རྒྱས་པར་ཤིོག །མུ་མེད་ཞེིང་ག་ིརྒྱལ་

བ་སྲས་བཅིས་དྲུང་། །ཐོགས་མེད་བགྲོོད་ནིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་སྒོོ། །གྲོངས་མེད་

འིབྱེད་པའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་རབ་རྒྱས་ཤིིང་། །མཐའི་མེད་ཏིང་འིཛིནི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཐོབ་པར་

ཤིགོ །གང་གང་འིགྲོ་ོབའི་ིམསོ་པ་ད་ེད་ེབཞེིནི། །འིཆར་བའི་ིལུས་དང་སྐད་དང་ཡ་ོབྱད་

རྣམས། །འིབད་མདེ་ལྷུནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིསྨོོནི་ལམ་མཐུས། །འིགྲོ་ོཀུནི་འིདྲིནེི་ལ་འིཇམ་

དཔལ་དབྱངས་ལྟར་ཤིགོ །ཇ་ིསྲདི་ནིམ་མཁའི་གནིས་པ་ད་ེསྲདི་དུ། །ཤིིནི་ཏུ་བྱ་དཀོའི་ི

རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་དང་། །སྤྱད་པས་མ་ིངོམས་འིགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས། །བདག་

གིས་ལེནི་ལ་དཔའི་བའི་ིཕུལ་ཕྱིིནི་ཤིོག །མཛེས་དང་མ་ིལྡོག་མ་ལུས་བད་ེགཤིེགས་

ཀྱིི། །ག་ོའིཕང་ཐོབ་ནིས་ཐུགས་རྗེེའི་ིཆུ་འིཛིནི་ལས། །ཐོག་མཐའི་བར་དུ་དག་ེབའི་ི

ཆར་བབས་པས། །སྲིད་ཞེིའིི་བདེ་སྐྱོིད་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་ཤིོག །མཆོག་གསུམ་

བྱིནི་རློབས་ཆོས་དབྱིངས་འིགྱུར་མེད་དང་། །ལས་འིབྲས་མ་ིབསླུ་ལྷག་བསམ་དག་

པའི་ིམཐུས། །ཇ་ིསྐད་སྨོོནི་པའི་ིཡིད་ལ་ར་ེབ་རྣམས། །རང་གཞེནི་ཀུནི་ལ་འིབད་མེད་
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འིགྲུབ་པར་ཤིགོ །རབ་ཡངས་ལྷ་ལམ་རབ་དཀོར་འིབྲས་བུས་གང་། །བད་ེསྐྱོདི་འིབྱརོ་

པ་བད་ེལྡནི་ཞེིང་ཇ་ིབཞེིནི། །ཀུནི་ནིས་རྒྱས་པའི་ིཀུནི་ཀྱིང་ཕནི་བད་ེལ། །རྟེག་ཏུ་སྤྱོད་

པའི་ིརྟེག་པར་བཀྲ་ཤིསི་ཤིགོ །

ཅིེས་པ་འིད་ིནི་ིསྟེག་ལུང་ག་ཟིའི་ིགདུང་དྲི་ིམ་མེད་པར་འིཁྲུངས་ཤིིང་། རིག་གནིས་རྒྱ་

མཚོོའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོནི་པ་གཡག་རོང་ཞེབས་དྲུང་ཚོ་ེརིང་དབང་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟེནི་

པ་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིགནིད་མ་ལུས་པ་ལ་ཤིེས་ནིས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་ེལྕོགས་ཕ་ོསྤྲོེའུ་ལོར་བསྟེནི་

འིགྱུར་རིནི་པ་ོཆ་ེརྒྱུ་བཟང་ལ་བཀོོད་པ་མཛེས་ཤིིང་བརྗེོད་བྱེད་དག་པར་བཞེེངས་པའི་ིདག་ེ

བ་རྫོོགས་བྱང་དུ་བསྔ་ོབ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་གྱིིས་ཞེེས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཕུར་བུ་ལྕོོག་

ག་ིར་ིཁྲིདོ་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་བྲསི་པ་དག་ེལགེས་འིཕལེ། །མདྒལ།ཾ།  །།

༈ ཕྱིོགས་དུས་ཀུནི་གྱིི་སྐྱོབས་གནིས་མ་ལུས་པ། །གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ནིས་

མཁས་བཙུནི་བཟང་པའོི་ིགར། །ཁམས་གསུམ་འིགྲོ་ོབའི་ིསྣོང་བ་ཇ་ིབཞེིནི་དུ། །བསྒྱུར་

མཛད་བསླུ་མེད་སྐྱོབས་མཆོག་བློོ་བཟང་གྲོགས། །ཁྱོད་མཉེེས་བགྱིིད་ཕྱིིར་བཀྲ་

ཤིིས་མཚོནི་མ་ཅིནི། །ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཁྱོནི་འིཇལ་བའི་ིལྟ་གོས་འིདི། །བློ་ོབཟང་ཚུལ་

ཁྲིམིས་དད་པས་དབུལ་བར་བགྱི།ི །དགྱིེས་བཞེིནི་བཞེསེ་ནིས་བདག་སགོས་སམེས་

ཅིནི་རྣམས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློོབས། །ཁྱད་པར་ཞྭ་སེར་

འིཆང་བའིི་རིང་ལུགས་འིདི། །སྲིད་མཐའིི་བར་དུ་མི་ཉེམས་འིཕེལ་བ་དང་། །འིདི་

ལ་གུས་འིདུད་ལྷུར་ལེནི་མ་ིཡ་ིདབང་། །བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་སྐུ་ཚོ་ེབརྟེནི་པར་

མཛོད། །བདག་ཀྱིང་དེང་ནིས་ཚོེ་རབས་ཐམས་ཅིད་དུ། །བདག་ཉེིད་ཆེནི་པ་ོཁྱོད་
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བཞེིནི་རྒྱལ་བའིི་བསྟེནི། །བཤིད་སྒྲུབ་གཉེིས་ཀྱིི་སྒོ་ོནིས་འིཛིནི་པ་དང་། །མ་ལུས་

འིགྲོ་ོབའི་ིཉེེར་འིཚོོར་འིགྱུར་བར་མཛོད། །གནིས་སྐབས་མ་ིའིདོད་ཉེེར་འིཚོ་ེཀུནི་ཞེ་ི

ཞེིང་། །ཆོས་ལྡནི་ར་ེབ་ཡིད་བཞེིནི་འིགྲུབ་པ་དང་། །མྱུར་མཛད་མགོནི་པ་ོལས་ཀྱི་ི

གཤིནིི་རྗེ་ེསགོས། །མཐུ་ལྡནི་རྣམས་ཀྱིསི་རྟེག་ཏུ་གྲོགོས་བྱདེ་ཤིགོ །  །།

༈ འིགྲོོ་བ་ཀུནི་ལ་བརྩོེ་བའིི་ཆུ་ཤིེལ་དབང་། །ཚོོགས་གཉེིས་ཆ་ཤིས་ཡོངས་

རྫོོགས་འིཕྲེིནི་ལས་ཀྱིི། །འིོད་དཀོར་བད་ེལེགས་ཀུནི་དའི་ིགཉེེནི་གཅིིག་པུ། །སྤྱནི་

རས་གཟིགས་དབང་ཞེབས་ལ་གུས་པས་འིདུད། །ཁྱོད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེས་བསྐུལ་བའི་ི

གསང་སྔགས་མཆོག །ཡ་ིག་ེདྲུག་པའི་ིརང་སྒྲོ་དུང་ཕྱུར་ཕྲེག །ཅིིག་ཅིར་འིཁོར་བས་

རིགས་དྲུག་འིགྲོ་ོརྣམས་ཀྱིིས། །སྲིད་པའིི་འིཁོར་ལོར་འིཁོར་བ་གཅིོད་བྱེད་པ། ལྟ་

བས་མ་ིངོམས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་པའིི། །བཞུགས་ཁང་རྒྱ་ཕིགས་ཏོག་གིས་

མཚོནི་པ་འིདི། འིབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ིབསོད་ནིམས་ནིམ་མཁའི་ིཁྱོནི། །ཡོངས་

སུ་འིགེངས་པ་ཇ་ིསྙེད་བསགས་པ་དེས། །ཕནི་བདེའི་ིའིབྱུང་གནིས་ཐུབ་བསྟེནི་སྤྱ་ི

དང་ནི།ི །ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོོང་ཁ་པའི།ི །བཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི་པ་བསྟེནི་འིཛིནི་

སྐྱོེས་བུ་རྣམས། །ཕྱིོགས་དུས་གནིས་སྐབས་ཀུནི་ཏུ་འིཕེལ་རྒྱས་ཤིོག །བསྟེནི་ལ་

རབ་གུས་སྦྱིིནི་བདག་ཆ་ེཆུང་ཀུནི། །ཚོ་ེདང་བསོད་ནིམས་མངའི་ཐང་རིགས་བརྒྱུད་

འིཕེལ། །ནིོར་འིབྲུ་ལོངས་སྤྱོད་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་རྒྱས་ནིས། །དག་ེབཅུའི་ིབྱ་བས་ཉེིནི་

མཚོནི་འིདའི་བར་ཤིོག །འིཇིག་རྟེེནི་ཀུནི་ཏུ་དམག་འིཁྲུགས་ནིད་མུག་སོགས། །མ་ི

འིདོད་རྒུད་པའི་ིམིང་ཡང་མ་ིགྲོག་ཅིིང་། །བད་ེལེགས་འིདོད་དགུ་བད་ེབ་ཅིནི་བཞེིནི་
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དུ། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིགྲུབ་པར་ཤིོག །ཁྱད་པར་སྦྱིིནི་བདག་དཀོོནི་

མཆོག་ཚོ་ེརིང་དང་། །བློ་ོལྡནི་རྡོ་ོརྗེ་ེཚོེས་བརྒྱད་ཞེེས་བྱ་དང་། །ཚོ་ེབརྟེནི་བཀྲ་ཤིིས་

ལ་སགོས་འིཁརོ་ལ་ོའིདརི། །བསམ་སྦྱིརོ་དངསོ་པསོ་འིབྲལེ་པ་ཐགོས་ཚོད་ཀྱི།ི ལས་

ངནི་སྡེིག་སྒྲོིབ་བག་ཆགས་དང་བཅིས་པ། །གཏནི་དུ་བྱང་ཞེིང་དག་ནིས་དལ་འིབྱོར་

རྟེནེི། །རམི་གྱིསི་བགྲོདོ་ནིས་སྤྱནི་རས་གཟགིས་དབང་གསི། །རྟེག་ཏུ་དག་ེབའི་ིབཤིསེ་

གཉེེནི་མཛད་པར་ཤིོག །འིགྲོ་ོཀུནི་སྒྲོོལ་བའི་ིདམ་བཅིའི་ིཁུར་བསྣོམས་ནིས། །འིགྲོ་ོ

ལ་ཕནི་པ་འིབའི་ཞེིག་བསྒྲུབ་པ་ལ། །འིགྲོ་ོབའི་ིམགོནི་པ་ོསྤྱནི་རས་གཟིགས་དབང་

དང་། །འིགྲོ་ོབའི་ིབློ་མ་འིཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུར་ཤིོག །ཇ་ིསྲིད་ནིམ་མཁའི་མ་ཟད་ད་ེ

སྲིད་དུ། །མར་གྱུར་འིགྲོོ་ཀུནི་འིདྲིེནི་པའིི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད། །མ་ལུས་ཞུམ་པ་མེད་

པར་སྤྱོད་པ་ལ། །སྤྲོ་ོཞེིང་དགའི་བས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེེས་བྱེད་ཤིོག །ཉེེས་ཀུནི་ཀུནི་

ནིས་ཟད་པའི་ིཀུནི་མཁྱེནི་གྱིིས། །ཆེས་ཟབ་ཟབ་མོའི་ིགནིས་ལུགས་ཟབ་དབྱངས་

ཀྱིིས། །བད་ེལེགས་ལེགས་ཚོོགས་འིབྲས་བུ་ལེགས་བསྐྱོེད་ནིས། །འིགྲོ་ོརྣམས་རྣམ་

པ་ཀུནི་ཏུ་རྣམ་གྲོལོ་ཤིགོ །ཅིསེ་པ་འིད་ིནི་ིདཀོོནི་མཆགོ་ཚོ་ེརངི་ག་ིའིདདོ་པ་ལྟར་བྱམས་པས་བྲསི་པའི།ོ།  །།

༈ ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །གང་གི་མཚོནི་ཙོམ་ཐོས་པས་སྡུག་བསྔལ་

ཀུནི། །སལེ་ཞེངི་བློ་མདེ་བྱང་ཆུབ་མཆགོ་སྩལོ་བ། །མཚོནི་ལགེས་སྒྲོ་དབྱངས་གསརེ་

བཟང་མྱ་ངནི་མེད། །ཆོས་བསྒྲོགས་མངོནི་མཁྱེནི་སྨོནི་བློ་ཤཱཀྱིའིི་གཙོོ། །ཐུགས་

བསྐྱོེད་སྨོོནི་ལམ་མཐུནི་པ་སྙིགས་མའིི་མགོནི། །སུམ་ཁྲིི་དྲུག་སྟེོང་རྒྱལ་སྲས་ཇི་

འིཇིགས་སོགས། །གནིོད་སྦྱིིནི་བཅུ་གཉེིས་བདུནི་འིབུམ་བདུནི་འིབུམ་འིཁོར། རྒྱལ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽
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ཆེནི་བཞེི་དང་ཕྱིོགས་སྐྱོོང་བཅིོ་ལྔ་ལ། །ཕྱིག་འིཚོལ་མཆོད་འིབུལ་སྡེིག་བཤིགས་

རྗེེས་ཡ་ིརང་། བསྐུལ་ཞེིང་གསོལ་འིདེབས་དག་ེཚོོགས་བྱང་ཆེནི་བསྔོ། །བཞེ་ིདང་

བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉེིས་སྨོོནི་ལམ་རྣམས། །བདག་སོགས་རྣམས་ལ་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་

པར་མཛོད། །འིཇམ་དཔལ་སྐྱོབས་གྲོོལ་ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེསོགས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་

དང་བདེནི་མཐོང་གནིོད་སྦྱིིནི་ཆེ། །རྒྱལ་ཆེནི་ཕྱིོགས་སྐྱོོང་འིཁོར་དང་བཅིས་རྣམས་

ཀྱིིས། །དཀོོནི་མཆོག་ཚོ་ེརིང་ཚོ་ེབརྟེནི་བཀྲ་ཤིིས་དང་། །བློ་ོལྡནི་རྡོ་ོརྗེ་ེཚོེས་བརྒྱད་ལ་

སགོས་པ། །ཡོནི་བདག་ལྟསོ་བཅིས་ཀུནི་ལ་བརྩོ་ེབས་གཟགིས། །མ་ིའིདདོ་ཉེརེ་འིཚོ་ེ

མཐའི་དག་ཞེ་ིབ་དང་། །མཐུནི་རྐྱེནི་ཚོ་ེདང་ལོངས་སྤྱོད་མངའི་ཐང་རྣམས། །དབྱར་

མཚོོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པའིི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྱད་པར་དཀོོནི་མཆོག་ཚོེ་རིང་ལྷག་

བསམ་གྱིསི། །གཙོ་ོབ་ོསྨོནི་རྒྱལ་ཁྲི་ིརྒྱབ་འིདོ་དཔག་མདེ། །མཚོནི་ལགེས་ལ་སགོས་

མཆེད་བདུནི་གསེར་ཟངས་དང་། །སྨོནི་འིདམ་ལས་གྲུབ་བྱམས་པ་སྤྱནི་རས་

གཟིགས། །རྗེ་ེབཙུནི་བྱམས་མགོནི་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བཅིས། །རྒྱུ་བཟང་དབྱིབས་

མཛེས་བསམ་སྦྱིོར་དག་པས་བཞེེངས། །རང་གཟུངས་ཕྱིག་ལེནི་བཞེིནི་ཕུལ་རབ་

གནིས་བྱས། །འིདིས་མཚོོནི་དག་ེབས་ཕ་མས་གཙོ་ོབྱས་པའིི། །སེམས་ཅིནི་ཐམས་

ཅིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤིོག །དབང་མེད་འིཁོར་བར་ནིམ་ཡང་མི་འིཁྱམས་

ཤིིང་། །རིནི་ཆེནི་ལྡནི་སོགས་དག་པའིི་ཞེིང་མཆོག་ཏུ། །པདྨོའིི་སྦུབས་སུ་བརྫུས་

ཏ་ེསྐྱོེས་གྱུར་ནིས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརྟེག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཤིོག །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོོའི་ི

ཚོོགས་དང་ལྷནི་ཅིིག་ཏུ། །ཚོོགས་གཉེིས་རྒྱ་མཚོ་ོརྟེག་ཏུ་གོམས་བྱས་ནིས། །ཡོནི་
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ཏནི་རྒྱ་མཚོ་ོབད་ེགཤིེགས་ཉེིད་ཐོབ་ནིས། །སེམས་ཅིནི་རྒྱ་མཚོ་ོསྲིད་ཞེ་ིལས་སྒྲོོལ་

ཤིགོ །སངས་རྒྱས་བསྟེནི་པ་ཕྱིགོས་བཅུར་དར་ཞེངི་རྒྱས། །བསྟེནི་འིཛནིི་ཡནོི་མཆདོ་

སྐུ་ཚོ་ེཞེབས་པད་བརྟེནི། །སྦྱིིནི་བདག་ཚོ་ེརིང་ལོངས་སྤྱོད་རིགས་བརྒྱུད་རྒྱས། །ཅི་ི

བསམ་ཐོགས་མེད་འིགྲུབ་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤིོག །ཅིེས་པ་འིད་ིཡང་དཀོོནི་མཆོག་ཚོ་ེརིང་ག་ིའིདོད་པ་

ལྟར་ངག་དབང་བྱམས་པས་བྲསི་པ་དག་ེལེགས་འིཕལེ།།  །།

༈ ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པ་ོདགུང་ལ་ོབཅུ་གཉེིས་པའིི། །སྐུ་ཚོད་འིཆ་ིམེད་དབང་པོས་

བཞེེངས་མཛད་པ། ར་ས་འིཕྲུལ་སྣོང་རྟེེནི་གཙོོའི་ིཚོད་ཇ་ིབཞེིནི། །ངག་དབང་བྱམས་

པས་མཐུནི་པའིི་རྐྱེནི་སྦྱིར་ཏེ། །སྨོནི་ཐང་ལུགས་འིཛིནི་ཆུ་འིཐག་འིོག་པས་

བྲིས། །འིདིར་འིབད་བསོད་ནིམས་ཇ་ིསྙེད་བསགས་པ་དེས། །ནིམ་མཁའི་ིམཐའི་དང་

མཉེམ་པའིི་སེམས་ཅིནི་ཀུནི། །དོནི་གཉེིས་མཐར་ཕྱིིནི་བདེར་གཤིེགས་ཉེིད་གྱུར་

ཅིིག །ཁྱད་པར་མཁས་མང་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚོང་འིདིར། །མཐའི་དབུས་ཀུནི་ནིས་སྐྱོེས་

བུ་དམ་པ་དང་། །འིབྱོར་ལྡནི་སྟེོབས་ལྡནི་ཚོོགས་རྣམས་འིདུ་བ་དང་། །བཤིད་སྒྲུབ་

ལངོས་སྤྱདོ་ལགེས་ཚོགོས་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །མདྒལ།ཾ།  །།

༈ ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ིཡོནི་ཏནི་མཐར་སོནི་པ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོོགས་དག་ེ

འིདུནི་མ་ལུས་དང་། ཁྱད་པར་མཁས་མང་འིདུས་སྡེེ་དགྱིེས་བསྐྱོེད་པའིི། །བཟང་

གོས་སྒྲོིགས་ལེགས་འིཕནི་རིང་ཆ་འིད་ིཉེིད། །ཕུལ་བའི་ིདག་ེབས་ངག་དབང་བྱམས་

པ་དང་། །རིནི་ཆེནི་ལེགས་པ་བྱམས་པ་ཡེ་ཤིེས་དང་། །བློོ་བཟང་དར་རྒྱས་བློོ་

བཟང་འིཕྲེིནི་ལས་སོགས། །མཐོང་ཐོས་དྲིནི་རེག་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །རྟེག་ཏུ་དལ་
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འིབྱོར་རྟེེནི་བཟང་ཐོབ་པར་ཤིོག །མཁས་མང་འིདུས་སྡེ་ེཐུགས་མཐུནི་བཤིད་སྒྲུབ་

རྒྱས། །བད་ེལགེས་ཀུནི་འིབྱུང་ཞྭ་སརེ་འིཆང་བའི་ིལུགས། །ཕྱིགོས་དུས་ཀུནི་ཏུ་དར་

ཞེངི་རྒྱས་གྱུར་ནིས། །འིཇགི་རྟེེནི་མཐའི་དབུས་ཆསོ་འིབྱརོ་རྒྱས་པར་ཤིགོ །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ རིས་སུ་མ་ཆད་རྣམ་གྲོོལ་དོནི་གཉེེར་རྣམས། །ཡོངས་རྫོོགས་བསྟེནི་

པའིི་དགའི་སྟེོནི་སྤྱོད་པའིི་གནིས། །ཀུནི་ནིས་མཛེས་བྱེད་བཟང་གོས་འིཕནི་རིང་

ཆ། །བྱམས་པས་ཕུལ་བའི་ིབསོད་ནིམས་འིད་ིཡིས་མཐུས། །རིནི་ཆེནི་ལེགས་པ་

བྱམས་པ་ཡ་ེཤིེས་དང་། །བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་བློ་ོབཟང་འིཕྲེིནི་ལས་སོགས། །ལྟོས་

བཅིས་མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །ས་ལམ་རིམ་བགྲོོད་སྤེངས་རྟེོགས་མཐར་

ཕྱིནིི་ཤིགོ །  །།

༈ ནི་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། སྲས་བཅིས་རྒྱལ་བའིི་མཁྱེནི་བརྩོེའིི་ཆུ་གཏེར་

ལས། །ལེགས་འིཁྲུངས་ཡིད་བཞེིནི་འིཁོར་ལོ་མཚོནི་མོའི་ིམགོནི། །མངོནི་སུམ་

འིདྲིེནི་བྱེད་ཡུལ་ནི་གསལ་འིདྲི་བའིི། །བསོད་ནིམས་ཞེིང་མཆོག་ང་ོམཚོར་གོས་སྐུ་

འིདི། །བོད་འིབངས་ཆོས་བཞེིནི་སྐྱོོང་བ་ཝང་ག་ིམཚོནི། །འིཇམ་དབྱངས་གོང་མས་

མངའི་གསོལ་ཕ་ོལྷ་བ། །མ་ིདབང་བསདོ་ནིམས་སྟེབོས་རྒྱས་སའི་ིཚོངས་པ། །བསྟེནི་

འིགྲོ་ོཡོངས་ལ་ཕནི་འིདོད་བསམ་པས་བཞེེངས། །འིདིར་འིབད་དག་ེབ་སྟེོནི་ཟླའི་ིའིོད་

དཀོར་གྱིིས། །འིཇིག་རྟེེནི་ཀུནི་གྱི་ིརྒུད་པའི་ིམུནི་ཚོོགས་བསལ། །དག་ེལེགས་ཀུནི་

དའི་ིཚོལ་རབ་རྒྱས་པ་དང་། །ས་སྐྱོོང་ཡབ་སྲས་སྐུ་ཚོ་ེརབ་བརྟེནི་ཤིགོ །  །།

༈ ནི་མ་ོམཉྫུགྷོ་ོཥཱ་ཡ། །སྟེོབས་བཅུ་མ་ིའིཇིགས་བཞེ་ིལྡནི་མིའི་ིསེང་གེའི།ི །ཟབ་
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དང་རྒྱ་ཆེའི་ིང་རོས་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱོནི། །ཀུནི་ནིས་བཀོང་བའི་ིལེགས་བཤིད་ཕུལ་

བྱུང་བ། །ཤིེར་ཕྱིིནི་རྒྱས་པ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེིས་འིདི། །རྡོ་ོརྗེ་ེགདནི་གྱི་ིབྱང་ཕྱིོགས་

ཁ་བ་ཅིནི། །ད་ེཡ་ིབྱང་ཕྱིོགས་ཨ་མད་ོཧོོར་གྱི་ིཡུལ། །ས་ཕྱིོགས་ཉེམས་དགའི་ལྷ་

ཀླུ་དགའི་གར་རྩོེ། །རི་དྭགས་ཕྱུགས་འིཕེལ་རྩོི་ཐོག་རྒྱས་པའིི་སར། །དཀོའི་བཅུ་

སྨོོནི་ལམ་གཡུལ་རྒྱལ་ལྟོས་བཅིས་ཀྱིི། །ལྷག་བསམ་དག་པས་མཁ་ོདགུའི་ིཡ་ོབྱད་

སྦྱིར། །བཀོོད་ལེགས་དག་པར་བཞེེངས་པའི་ིབསོད་ནིམས་མཐུས། །ཐུབ་བསྟེནི་

སྙིང་པ་ོབློ་ོབཟང་གྲོགས་པའི་ིལུགས། །ཕནི་བདེའི་ིའིབྱུང་གནིས་བསྟེནི་པ་རྒྱས་པར་

ཤིོག །ལུས་ཅིནི་ཀུནི་ལ་བརྩོ་ེབའི་ིསྐྱོེས་བུ་མཆོག །ཞེ་ིབར་གཤིེགས་རྣམས་ཐུགས་

དགོངས་རྫོོགས་པར་ཤིོག །ད་ལྟ་བཞུགས་ནིས་འིགྲོོ་བའིི་དོནི་མཛད་པ། །བསྟེནི་

འིཛིནི་རྣམས་ཀྱིི་ཞེབས་པད་བརྟེནི་པར་ཤིོག །ཕྱིོགས་བཅུའིི་དགེ་འིདུནི་སྡེེ་རྣམས་

ཁྲིིམས་གཙོང་ཞེིང་། །བཤིད་སྒྲུབ་བྱ་བས་དུས་རྣམས་འིདའི་བར་ཤིོག །བསྟེནི་

ལ་རབ་གུས་བསྟེནི་པའིི་སྦྱིིནི་བདག་རྣམས། །མངའི་ཐང་འིབྱོར་པ་དབྱར་མཚོོ་

ལྟར་འིཕེལ་ཤིོག །ཁྱད་པར་དྲིིནི་ཅིནི་འིགྲུབ་པ་བྱམས་སྐྱོིད་མ། །དཀོའི་བཅུ་སྨོོནི་

ལམ་གཡུལ་རྒྱལ་ནིང་མ་ིསོགས། །ཉེ་ེའིབྲེལ་ལྟོས་བཅིས་ཀྱིིས་མཚོོནི་སེམས་ཅིནི་

ཀུནི། །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤིོག །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ག་ོའིཕང་མ་

ཐོབ་བར། །ངནི་སོང་མི་ཁོམ་གནིས་སུ་མི་སྐྱོེ་ཞེིང་། །དལ་འིབྱོར་རྟེེནི་ཐོབ་རབ་ཏུ་

བྱུང་གྱུར་ནིས། །ཐོས་བསམ་སྒོོམ་པས་རབ་དགའིི་ས་ཐོབ་ཤིོག །དེ་ནིས་བཟུང་

སྟེེ་ཞེིང་ཁམས་རབ་འིབྱམས་སུ། །ཀུནི་བཟང་འིཇམ་དབྱངས་སྤྱནི་རས་གཟིགས་
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དབང་ལྟར། །ནིམ་མཁའི་ཇི་སྲིད་འིགྲོོ་བའིི་དོནི་གྱིི་ཕྱིིར། །ས་དང་གཟུངས་དང་

མངོནི་པར་ཤིེས་པ་སོགས། །བརློབས་ཆེནི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་བྱས་ནིས། །སྐུ་

གསུམ་ཐོབ་ནིས་འིགྲོ་ོབ་སྒྲོོལ་བར་ཤིོག །གནིས་སྐབས་སུ་ཡང་ས་ཕྱིོགས་འིད་ིདག་

ཏུ། །ནིད་འིཁྲུག་འིཐབ་རྩོོད་དགྲོ་ཇག་མེད་པ་དང་། །ཆོས་དང་འིཇིག་རྟེེནི་ཀུནི་གྱིི་

ལེགས་ཚོོགས་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ིཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤིོག །ཅིེས་པ་འིད་ིཧོོར་ཨ་

མདའོི་ིདཔོནི་གཡུལ་རྒྱལ་གྱིསི་བསྐུལ་བའི་ིངརོ་ངག་དབང་བྱམས་པས་བྲསི་པའི།ོ །བཀྲ་ཤིསི།།  །།

༈ ༀ་སྭསྟེི། མི་འིཇིགས་བཞེི་ལྡནི་མི་ཡི་སེང་གེ་ཡིས། །ལེགས་གསུང་

མཐའི་བྲལ་བརྟེནི་འིབྱུང་ང་རོའི་ིསྒྲོ། །ལྟ་ངནི་གཉེིས་འིཐུང་ཀློད་པ་འིགས་བྱེད་

པ། །ཤིེར་ཕྱིིནི་རྒྱས་འིབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བསྐལ་བཟང་བཅིས། །བཻཌཱུརྱ་ལྟར་

དག་པའིི་མཐིང་ཤིོག་ངོས། །རིནི་ཆེནི་གསེར་དངུལ་རང་བཞེིནི་དབྱངས་གསལ་

འིཕྲེེང་། །གཟུགས་ལེགས་སྡེེབ་དག་མཁས་པའི་ིཡིད་འིཛིནི་འིད།ི །ཆབ་མད་ོབྱམས་

པ་གླིིང་ཞེེས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི།ི །འིབྱོར་པ་ངང་གིས་འིདུ་བའི་ིགནིས་གང་དེར། །དད་ལྡནི་

གཏོང་ཕོད་གཞུང་ལུགས་རབ་འིབྱམས་པ། །བསམ་གཏནི་ཉེི་མ་མགོནི་པོ་སྐར་

གཟུངས་དང་། །ཨ་མ་ཤི་ིལོག་ཉེ་ེའིབྲེལ་ལྟོས་བཅིས་ཀྱིིས། །བསྟེནི་པའི་ིགནིས་ཚུལ་

ཤིེས་ནིས་རང་གཞེནི་དོནི། །རྒྱ་ཆེནི་སྒྲུབ་ཕྱིིར་སེར་སྣོའི་ིམདུད་པ་བཅིད། །ཅི་ིདགོས་

མཁ་ོདགུའིི་ཡ་ོབྱད་ཆར་དུ་བསྙིལ། །བྲིས་པ་མཁས་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱིིས་འིབད་པས་

བཞེངེས། །འིདརི་འིབད་བསདོ་ནིམས་རྒྱུ་སྐར་བདག་པ་ོཡསི། །མཁའི་ཁྱབ་འིགྲོ་ོབའི་ི

སྙིང་ག་ིམུནི་སེལ་ཞེིང་། །མངོནི་མཐ་ོངེས་ལེགས་ཀུནི་དའི་ིཚོལ་རྒྱས་ནིས། །རྒྱལ་
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བ་སྲས་བཅིས་དགྱིེས་པ་བསྐྱོེད་གྱུར་ཅིིག །བློ་ོབཟང་སྙནི་གྲོགས་རྒྱས་པའི་ིཐུགས་

མཚོ་ོལས། །འིོངས་པའི་ིམད་ོསྔགས་བསྟེནི་པ་དབང་ག་ིརྒྱལ། །འིཆད་དང་སྒྲུབ་པའི་ི

རྒྱལ་མཚོནི་རྩོེར་མཆོད་པས། །འིཇིག་རྟེེནི་ཀུནི་ཏུ་ཆོས་འིབྱོར་རྒྱས་པར་ཤིོག །མད་ོ

ཁམས་བསྟེནི་པའི་ིསྒྲོོནི་མ་ེཔད་དཀོར་འིཛིནི། །འིཕགས་མཆོག་བསྟེནི་པའི་ིཉེ་ིམ་ཡབ་

སྲས་རྣམས། །ཞེབས་ཀྱི་ིཔད་མ་སྲདི་མཐར་བརྟེནི་པ་དང་། །མཛད་བཟང་ཡར་ངའོི་ིཟླ་

ལྟར་འིཕེལ་བར་ཤིོག །བྱང་སེམས་ཤིེས་རབ་བཟང་པོའི་ིསྨོོནི་ལམ་མཐུས། །ལེགས་

གྲུབ་གྲུབ་པའིི་གནིས་མཆོག་བྱམས་པ་གླིིང་། །དགོནི་གནིས་སྐྱོ་སེར་ཐམས་ཅིད་

བད་ེཞེིང་སྐྱོིད། །ནིད་མུག་འིཁྲུག་རྩོོད་མིང་ཡང་མེད་པར་ཤིོག །དངོས་བརྒྱད་དོནི་

བཟང་བདུནི་ཅུའིི་མུ་ཏིག་འིཕྲེེང་། །རབ་མཛེས་རྒྱལ་སྲས་འིཕགས་པ་ཀུནི་གྱིི་

ཡུམ། །བཤིད་སྒྲུབ་ལང་ཚོོས་དྲིེགས་པའི་ིགཟ་ིབྱིནི་གྱིིས། །སྐལ་ལྡནི་བད་ེཆེནི་རྒྱས་

པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤིོག །ཅིེས་པ་འིད་ིརབ་འིབྱམས་པ་བསམ་གཏནི་ཉེ་ིམའི་ིའིདོད་པ་ལྟར་ངག་དབང་བྱམས་པས་

བྲསི་པའི།ོ །མདྒལ།ཾ།  །།

༄༅། །ཐོང་སྐུའིི་རྒྱབ་ཡིིག་ལེ་ཚན་དང་མཆོད་རྫོསེ་གསེར་བསྐྲུན་

གྱིི་འིདོད་གསོེལ་སྨོོན་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་བཞུགསེ་སོེ། །

༈ ཨཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །རྣམ་དག་བློོ་གྲོོས་བཟང་པོའི་ིསྤྱནི་སྟེོང་

གིས། །རྒྱལ་བའི་ིདགོངས་ཟབ་མད་ོརྒྱུད་དོནི་ཀུནི་གཟིགས། །མཁས་བཙུནི་བཟང་

པོའི་ིགྲོགས་པ་ཕྱིོགས་ཀུནི་ཁྱབ། །རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚོབ་ཙོོང་ཁ་པ་ལ་འིདུད། །གང་
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དེའི་ིཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་འིཕྲུལ་རྣམས། །མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོབའི་ིསྐལ་བ་ཇ་ིབཞེིནི་

དུ། །ཅིརི་ཡང་འིཆར་བ་རྒྱལ་བའི་ིསྤྱདོ་ཡུལ་ལས། །ཤིར་ཕྱིགོས་ཙོངོ་ཁའི་ིཡུལ་དུ་སྐུ་

བལྟམས་ནིས། །གངས་ཅིནི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་དང་འིཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཚུལ་

བཞེིནི་བསྟེེནི་ཏ་ེའིཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་གྱིིས། །ཐུབ་བསྟེནི་ཉེིནི་མ་ོལྟ་བུར་གསལ་

མཛད་པའིི། །རྣམ་ཐར་དད་པའི་ིའིཇུག་ངོགས་རས་བྲིས་འིདི། །ད་ེཡ་ིལུགས་བཟང་

གཞེནི་ལས་ཁྱད་འིཕགས་པར། །གཏིང་ནིས་ངེས་པ་རྙེེད་པས་རྐྱེནི་བྱས་ཏེ། །ངག་

དབང་བྱམས་པས་མཐུནི་པའིི་རྐྱེནི་སྦྱིར་ནིས། །བློོ་བཟང་ལེགས་པའིི་སོར་མོའི་ི

འིཕྲུལ་གྱིིས་བཞེེངས། །བྲིས་སྐུ་མིག་ག་ིབདུད་རྩོིར་དམ་ཚོིག་པ། །ཡ་ེཤིེས་སེམས་

དཔའི་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞེིནི་དུ། །སྲིད་པ་ཇ་ིསྲིད་གཡ་ོམེད་བརྟེནི་པར་བཞུགས། །མཐོང་

ཐོས་དྲིནི་རེག་བྱང་ཆེནི་ཐོབ་པར་མཛོད། །འིདིར་འིབད་དག་ེབས་བློ་ོབཟང་གྲོགས་

པ་ཡི། །བཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི་པས་ས་སྟེེང་ཀུནི་ཁྱབ་སྟེེ། །མ་ལུས་འིགྲོ་ོཀུནི་བློ་ོབཟང་

གྲོགས་པ་ལྟར། །དམ་ཆོས་འིཛིནི་ལ་འིགྲོནི་ཟླ་མེད་པར་ཤིོག །ཨ་ཾསུ་པྲྀ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡ་ེ

སྭཱཧཱ།།  །།

༈ དཀྱིིལ་ཐང་། སྣོ་ཚོོགས་སྤྲོོས་ཀུནི་ཉེེར་ཞེ་ིབད་ེཆེནི་ཐུགས། །མཚོནི་དཔ་ེ

རབ་མཛེས་འིཇའི་ཚོོནི་ལྟར་བཀྲ་བ། །ཆུ་ནིང་ཟླ་བ་ཇ་ིབཞེིནི་རས་བྲིས་ངོས། །མངོནི་

སུམ་གསལ་བའི་ིདམ་ཚོིག་སེམས་དཔའི་འིདིར། །གསང་བ་ཀུནི་འིདུས་མ་ིབསྐྱོོད་

རྡོོ་རྗེེ་ཡི། །རྟེེནི་དང་བརྟེེནི་པ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིིག་བཞུགས། །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའི་ི

བཤིད་བཀོའི་མནི་ངག་རྣམས། །ཚུལ་བཞེིནི་བསྒྲུབས་པས་འིཇིག་རྟེེནི་ཁྱབ་པར་
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མཛདོ། །འིདརི་འིབད་དག་ེབས་ངག་དབང་བྱམས་པ་ལ། །མཐངོ་ཐསོ་དྲིནི་རགེ་འིབྲལེ་

པ་ཐོགས་ཚོད་དང་། །མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོཀུནི་གསང་ཆེནི་རྒྱུད་སྡེེའི་ིདོནི། །ཉེམས་

སུ་བློངས་ནིས་སྐུ་གསུམ་མྱུར་ཐབོ་ཤིགོ །ཨ་ཾསུ་པྲྀ་ཏཥིྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ། 

བད་ེམཆགོ །རྣལ་འིབྱརོ་གསང་མཐའི་དཔལ་ལྡནི་ཧོ་ེརུ་ཀོའི།ི །རྟེནེི་དང་བརྟེནེི་པ་

དབྱརེ་མདེ་ར་ོགཅིགི་བཞུགས། །

འིཇིགས་བྱེད་ལ། འིཇིགས་པ་མཐའི་དག་འིཇིགས་མཛད་དཔའི་བ་ོཆེའིི། །རྟེེནི་

དང་྾། 

ཀུནི་རགི་ལ། ངནི་སངོ་ཀུནི་སྦྱིངོ་ཐམས་ཅིད་རགི་པ་ཡ།ི །རྟེནེི་དང་྾། 

ཡང་གསང་བདེ་དང་འིཁོར་ཆེནི་ལ་རིམ་པ་ལྟར། །ཁ་སྦྱིོར་ཡནི་ལག་བདུནི་

ལྡནི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་། །སྐུ་ཡ་ིརྣམ་འིགྱུར་ཙོམ་གྱིིས་སྐལ་ལྡནི་ལ། །ཟབ་ལམ་མཐར་ཐུག་

ཉེམས་ལེནི་རིམ་པ་ལྔ། །གསལ་བར་མཚོོནི་བྱེད་དམ་ཚོིག་སེམས་དཔའི་ལ། །ཡ་ེ

ཤིསེ་སམེས་དཔའི་གཉེསི་སུ་མདེ་པར་བཞུགས། །འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་གྱི་ིཕནི་བདའེི་ིརྩོ་ལག་

མཆགོ །རྒྱལ་བ་གཉེསི་པ་བློ་ོབཟང་གྲོགས་པ་ཡ།ི །མད་ོསྔགས་བཤིད་སྒྲུབ་དར་ཤིངི་

རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ངག་དབང་བྱམས་པ་ལྟོས་བཅིས་ཀྱིི། །གནིས་སྐབས་

མ་ིའིདོད་ཉེེར་འིཚོ་ེཀུནི་ཞེ་ིཞེིང་། །བསློབ་གསུམ་རིམ་གཉེིས་བསྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིིནི་

ཏ།ེ །འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་གྱི་ིའིདྲིནེི་པ་མཆགོ་གྱུར་ཅིགི །ཨ་ཾསུ་པྲྀ་ཏཥིྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ། 

བད་ེམཆགོ་ལ། བད་ེསྟེངོ་དབྱརེ་མདེ་དམགིས་མདེ་སྙངི་རྗེའེི་ིགར། །རྟེག་ཆད་ལྷ་

ཆནེི་ཡབ་ཡུམ་ལ་རལོ་བའི།ི །ལུས་ཀྱི་ིསྲདི་གསུམ་འིདར་བྱདེ་ཧོ་ེརུ་ཀོ །བརྔམ་བརྗེདི་
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འིགྱིངི་བའི་ིདམ་ཚོགི་སམེས་དཔའི་ལ།྾ 

འིཁོར་ཆེནི་ལ། སྲིད་དང་ཞེི་བ་མཉེམ་ཉེིད་ཡེ་ཤིེས་སྐུ། །དུག་ལྔའིི་རྣམ་

འིགྱུར་ཀླུ་སོགས་གདོནི་རིགས་ཀྱིི། །གཉེེནི་པོ་དྲིག་གཏུམ་གཟི་བརྗེིད་འིབར་བའིི་

གཟུགས། །འིཁརོ་ལ་ོཆེནི་པའོི་ིདམ་ཚོགི་སམེས་དཔའི་ལ། །྾ 

གདུགས ་དཀོར ་ལ །  རྣམ ་ཀུནི ་མཆོག ་ལྡནི ་རྒྱལ ་བ ་ཀུནི ་གྱིི ་

ཡུམ། །དབུ་དང་ཕྱིག་ཞེབས་སྟེོང་ཕྲེག་གྲོངས་ལྡནི་ཞེིང་། །རབ་འིབར་དྲིག་གཟིར་

སྤྱནི་ནིི་བྱེ་བ་བརྒྱས། །གདོནི་རིགས་ཀུནི་འིཇོམས་གདུགས་དཀོར་ཅིནི་དེར་

འིདུད། །འིཁོར་འིདས་ཆོས་ཀུནི་མཉེམ་ཉེིད་རས་གཞེ་ིལ། །ལྷག་བསམ་ཏིང་འིཛིནི་

པིར་གྱིིས་མིག་འིཕྲུལ་ལྟར། །བཞེེངས་པའི་ིབྲིས་སྐུ་འིདྲིེནི་བྱེད་བདུད་རྩོ་ིའིདིར། །ཡ་ེ

ཤིེས་སེམས་དཔའི་གཡ་ོམེད་བརྟེནི་པར་བཞུགས། །ཐུབ་བསྟེནི་ཡང་སྙིང་ཞྭ་སེར་

འིཆང་བའི་ིལུགས། །འིཛིནི་སྐྱོོང་སྤེེལ་བའི་ིབསྟེནི་འིཛིནི་བསྟེནི་པ་དང་། །ད་ེལ་གུས་

འིདུད་སྦྱིིནི་བདག་འིགྲོ་ོབ་ཀུནི། །ལྷ་ཀླུ་གནིོད་སྦྱིིནི་གདོནི་གྱི་ིའིཚོ་ེབ་དང་། །མ་ེཆུ་

རྒྱལ་པོ་སྲོག་ཆགས་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིི། །འིཇིགས་པ་རྣམས་ལས་རྟེག་ཏུ་བསྲུང་སྐྱོོབ་

མཛདོ། །ཁྱད་པར་ངག་དབང་བྱམས་པ་ལྟསོ་བཅིས་ལ། །ལགེས་ཚོགོས་དངསོ་གྲུབ་

ཐམས་ཅིད་མྱུར་དུ་སྩལོ། །ཨ་ཾསུ་པྲྀ་ཏཥིྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ། ལྷ་ཆ་ེབ་རྣམས་ལ་སྤྱ་ིབརོ། ཨ་ཾ

སརྦ་བིདྱ་སྭཱཧཱ། ཐུགས་ཀོར། ཨ་ཾབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེ་ེསྭཱཧཱ། ཡ་ེདྷར། གནིས་ལྔར་འིབྲུ་ལྔ། 

ད་ེནིས་ཚོགིས་བཅིད། མཇུག་ཏུ། སུ་པྲྀ་ཏཥིྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ།།  །།

༈ ཕུལ་བྱུང་སྙིང་སྟེོབས་མཐུ་ཡིས་རྩོོད་དུས་འིགྲོ།ོ །ཐབས་མཁས་མཛད་པས་
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སྒྲོལོ་མཛད་ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ། །གནིས་བརྟེནི་བཅུ་དྲུག་དག་ེབསྙེནི་རྒྱལ་ཆནེི་བཞེ།ི །རས་

བྲིས་འིད་ིལ་བརྟེེནི་པར་བཞུགས་མཛོད་ལ། །ཕནི་བདེའི་ིའིབྱུང་གནིས་ལུང་རྟེོགས་

བསྟེནི་པ་སྤེེལ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཞེབས་པད་བརྟེནི་པ་དང་། །བསྟེནི་པའིི་སྦྱིིནི་

བདག་མངའི་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །དགེ་འིདུནི་སྡེེ་རྣམས་འིདུལ་ཁྲིིམས་དག་པར་

མཛོད། །ཁྱད་པར་ངག་དབང་བྱམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི། །སྡེིག་ལྟུང་ཉེེས་པ་ཕྲེ་རགས་

ཐམས་ཅིད་དང་། །དད་རྫོས་དཀོོར་རྫོས་སྤྱད་པའི་ིབུ་ལོནི་རྣམས། །མྱུར་དུ་བྱང་ཞེིང་

དག་པར་མཛད་དུ་གསལོ། །ཕ་མར་གྱུར་བའི་ིསྐྱོ་ེདགུ་ཉེོནི་མངོས་རྣམས། །རྒྱུད་ལྔའི་ི

ཤུལ་རིང་ལམ་གྱི་ིའིཇིགས་པ་ལས། །མྱུར་དུ་བསྐྱོབས་ཏ་ེསེམས་བསྐྱོེད་ཕྱིིནི་དྲུག་

སགོས། །ཟག་མདེ་དགའི་བདའེི་ིདཔལ་ལ་སྤྱདོ་པར་མཛདོ། །སུ་པྲྀ་ཏཥིྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ། 

མཛད་བཅུ་ལ། དག་པ་གཉེིས་ལྡནི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱིང་། །སྔོནི་

གྱིི་ཐུགས་བསྐྱོེད་སྨོོནི་ལམ་འིཕེནི་པའིི་མཐུས། །གང་གང་འིགྲོོ་ལ་ཕནི་པ་དེ་དང་

དསེ། །ཕནི་མཛད་སྟེབོས་བཅུ་མངའི་བ་དརེ་ཕྱིག་འིཚོལ། །རློབས་ཆནེི་ཆུ་གཏརེ་ལས་

འིཁྲུངས་མཚོནི་དཔའེི་ིསྐུ། །སྲདི་གསུམ་འིགྲོ་ོལ་ཆུ་ནིང་ཟླ་གཟུགས་བཞེནིི། །འིགྲོ་ོབའི་ི

ཁམས་དང་མོས་པ་ཇ་ིལྟ་བར། །དུ་མར་འིཆར་བའི་ིམཛད་པ་བཅུ་གཉེིས་ཀྱིི། །སྣོང་

བརྙེནི་མགི་ག་ིབདུད་རྩོ་ིདམ་ཚོགི་པར། །ཡ་ེཤིེས་སམེས་དཔའི་དབྱེར་མེད་ར་ོགཅིགི་

བཞུགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ིང་ོམཚོར་མཛད་པས་ཡིད་དྲིངས་ཏ།ེ །བསོད་ནིམས་ཞེིང་མཆོག་

བྲསི་སྐུ་འིད་ིབཞེངེས་པས། །ངག་དབང་བྱམས་པ་ཕ་མ་ལྟསོ་བཅིས་སགོས། །སྐྱོབོ་པ་

བློ་མདེ་ཁྱདོ་བཞེནིི་མྱུར་ཐབོ་ཤིགོ །ཇ་ིསྲདི་སྲདི་པར་འིཁྱམས་པ་ད་ེསྲདི་དུའིང་། །སྲདི་
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པའིི་ཉེེས་པས་ནིམ་ཡང་མ་གོས་པར། །རྣམ་སྨོིནི་ཡོནི་ཏནི་བརྒྱད་ཚོང་རྟེེནི་བཟང་

པོ། །འིཕགས་པའི་ིནིོར་བདུནི་འིབྱོར་བས་ཕྱུག་པར་ཤིོག །ཀུནི་ཏུ་ཀུནི་ནིས་མནིར་

བྱེད་སྙིང་ནིང་གི། །རང་ཉེིད་གཅིེས་འིཛིནི་དགྲོ་བ་ོའིདུལ་བའི་ིཕྱིིར། །ཀུནི་གྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་བདག་ལ་ལེནི་པ་དང་། །བདག་ག་ིབད་ེདག་ེའིགྲོ་ོལ་གཏོང་བར་ཤིོག །སུ་པྲྀ་

ཏཥིྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ།།  །།

༈ ཨཾ་སྭསྟེི། མཐོང་ཐོས་དྲིནི་རེག་ཀུནི་ལ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། །སྩོལ་མཛད་

བདེ་གཤིེགས་བརྒྱད་ཀྱིི་བྲིས་སྐུ་འིདི། །སྐུ་གཤིེགས་ཚོེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དོནི་དུ་

དམིགས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་བཞེེངས་པའི་ིབསོད་ནིམས་མཐུས། །དམིགས་

ཡུལ་ངནི་སོང་མི་ཁོམ་གནིས་རྣམས་སུ། །ནིམ་ཡང་མི་སྐྱོེ་དལ་འིབྱོར་རྟེེནི་ཐོབ་

ནིས། །ཐེག་མཆོག་བཤིེས་གཉེེནི་དམ་པས་རྗེེས་བཟུང་སྟེེ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ིཆོས་

ཀྱིི་སྣོོད་གྱུར་ཅིིག །མཐའི་མེད་འིགྲོོ་བ་སྒྲོོལ་བའིི་སྙིང་སྟེོབས་ཀྱིིས། །བློ་མེད་བྱང་

ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནིས། །ཚོོགས་གཉེིས་རྒྱ་མཚོོ་ཡུནི་རིང་གོམས་

པའི་ིམཐུས། །ཡོནི་ཏནི་མཐའི་ཡས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤིོག །སུ་པྲྀ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡ་ེ

སྭཱཧཱ།།  །།

༈ ཆོས་སྐུ་སྣོང་བ་མཐའི་ཡས་སྤྲུལ་པའིི་གར། །པདྨོ་འིབྱུང་གནིས་བདེ་ཆེནི་

ཐུགས་རྗེེའི་ིགཏེར། །གཟའི་ཀླུ་རྒྱལ་གདོནི་དམ་སྲ་ིའིདུལ་བའི་ིཕྱིིར། །ཤིིནི་ཏུ་ཁྲིོས་

པའིི་སྐུར་བཞེེངས་པདྨོ་དབང་། །བྲིས་སྐུ་དམ་ཚོིག་སེམས་དཔའི་འིདིར་བཞུགས་

ལ། །འིབུམ་ཐང་སྡེ་ེཔ་རྣམ་རྒྱལ་འིཁརོ་བཅིས་ལ། །རྟེག་ཏུ་བསྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་ར་མ་གཡལེ་
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ཞེགི །གཟའི་ཀླུ་རྒྱལ་པའོི་ིགནིདོ་པ་ཀུནི་ལས་སྲུངས། །བྱད་ཁ་རྦདོ་གཏངོ་ཐམས་ཅིད་

ཞེ་ིབར་མཛོད། །ཚོ་ེདང་རིགས་བརྒྱུད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །ཆོས་དང་འིཇིག་

རྟེནེི་བྱ་བ་གང་རྩོམོ་ཡང་། །འིབད་མདེ་ལྷུནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་སྩལོ།།  །།

༈ ཨཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །ཀུནི་བཟང་དགེ་བའིི་སྨོོནི་ལམ་འིབུམ་ཕྲེག་

གིས། །ལེགས་བསྐྲུནི་བད་ེགཤིེགས་སེམས་དཔའི་གནིོད་སྦྱིིནི་དང་། །ཕྱིོགས་སྐྱོོང་

རྒྱལ་ཆེནི་རྟེེནི་དང་བརྟེེནི་པར་བཅིས། །ཡིད་འིཕྲེོག་མཆོད་སྤྲོིནི་རྒྱ་མཚོོས་སྤྲོས་པ་

འིདི། །གསུམ་ལྡནི་འིདུས་པའིི་སྡེེ་རྣམས་མཉེེས་པའིི་ཕྱིིར། །བློ་ོབཟང་གཞེོནི་ནུས་

དང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕུལ། །འིད་ིཡ་ིདག་ེབས་བདག་གཞེནི་འིགྲོ་ོབ་ཀུནི། །འིད་ིཕྱིིའི་ི

ལེགས་ཚོོགས་ཡིད་བཞེིནི་འིགྲུབ་པར་ཤིོག །འིདུས་སྡེ་ེཐུགས་མཐུནི་བཤིད་སྒྲུབ་

རྒྱས་པ་དང་། འིཇིག་རྟེེནི་ཀུནི་ཏུ་བད་ེལེགས་ཕུནི་ཚོོགས་ཤིིང་། །འིགྲོ་ོཀུནི་ཟག་མེད་

བད་ེབའི་ིདཔལ་འིབྱརོ་ལ། རྟེག་ཏུ་ཅི་ིདགར་སྤྱདོ་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤིགོ །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ ཨ་ཾབད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ིམཁྱེནི་བརྩོ་ེགཅིིག་བསྡུས་

པ། །སྤྱནི་རས་གཟགིས་དབང་དུས་མཐར་རྒྱལ་པའོི་ིཚུལ། །བཀོའི་དྲིནིི་ཟླ་མདེ་བསདོ་

ནིམས་སྟེབོས་རྒྱས་མཚོནི། །ཀུནི་ནིས་དགྱིསེ་བསྐྱོདེ་དངུལ་དཀོར་མཎྜིལ་འིད།ི །བད་ེ

ལྡནི་སྒྲོལོ་མས་དད་གདུང་རྩོ་ེགཅིགི་པས། །ཕུལ་བའི་ིལགེས་བྱས་སྟེོནི་ཟླ་ལྟར་དཀོར་

མཐུས། །བད་ེལྡནི་སྒྲོོལ་མ་པ་སངས་ཚོ་ེརིང་དང་། །པཎྜི་ིཏ་སོགས་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་

པ། །ཚོ་ེརབས་ཀུནི་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེནི་པ་ོདེས། །འིབྲལ་མེད་རྗེེས་བཟུང་མཉེེས་པ་

ཀུནི་བསྒྲུབ་ཅིིང་། །དོནི་གཉེིས་ལྷུནི་གྲུབ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤིོག །བྱམས་པས་
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བྲསི།།  །།

༈ གདུལ་བྱ་རིནི་ཆེནི་ལྟ་བུའི་ིདབང་མཛད་ནིས། །རྒྱུད་སྡེེའི་ིམཐར་ཐུག་དཔལ་

ལྡནི་གསང་འིདུས་ཞེསེ། །རྒྱལ་བས་འིདདོ་ཆགས་ཆནེི་པའོི་ིཏངི་འིཛནིི་གྱིསི། །དུ་མར་

སྤྲོ་ོཞེངི་གཅིགི་ཏུ་བསྡུ་མཛད་པའི།ི །མ་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྣོང་བརྙེནི་དབང་པའོི་ིགཞུ། །ངག་

དབང་རྒྱལ་མཚོནི་མསོ་པའི་ིཚོོནི་རསི་ཀྱིསི། །ལགེས་པར་བཀོདོ་པའི་ིང་ོམཚོར་དམ་

ཚོིག་པར། །ཡ་ེཤིེས་སེམས་དཔའི་རྟེག་ཏུ་དབྱེར་མེད་བཞུགས། །འིདིར་འིབད་སྦྱིིནི་

པའི་ིབདག་པ་ོལ་སགོས་དང་། །འིད་ིམཐངོ་དྲིནི་རགེ་སྐྱོ་ེབ་ོམ་ལུས་པ། །རམི་ལྔའི་ིལམ་

གྱི་ིབསྒྲོོད་པ་མཐར་ཕྱིིནི་མཛོད། །ཇ་ིསྲིད་ཟུང་འིཇུག་གནིས་དེར་མ་ཕྱིིནི་བར། །ཐེག་

མཆོག་འིཁོར་ལ་ོབཞེ་ིལྡནི་རྟེེནི་བཟང་པ།ོ །ཕྱི་ིནིང་བདུད་སྡེེའི་ིགཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་

ཞེིང་། །སྤེངས་རྟེོགས་ནིོར་བུའི་ིའིབྱོར་པས་ཕྱུག་པར་མཛོད། །ཨ་ཾསུ་པྲྀ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡ་ེ

སྭཱཧཱ།།  །།

༈ ཀུནི་ཁྱབ་ལྷནི་སྐྱོེས་བད་ེབའི་ིའིཁོར་ལ་ོཆ།ེ །གར་དགུའི་ིཉེམས་ལྡནི་དྲིང་སྲོང་

ཁྲིོས་པའི་ིསྐུ། །ལྷ་ཆེནི་ཡབ་ཡུམ་འིཁོར་བཅིས་སྲོག་ག་ིགཤིེད། །མངོནི་སུམ་བྱོནི་

འིདྲི་བྲིས་སྐུ་དམ་ཚོིག་པར། །ཡ་ེཤིེས་སེམས་དཔའི་ཆུ་ནིང་ཟླ་བ་ལྟར། །བརྟེནི་པར་

བཞུགས་ནིས་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚོནི་ལ། །རྒྱུད་དོནི་རྣལ་འིབྱོར་རྣམ་བཞེིའི་ིཉེམས་

ལེནི་གྱིིས། །ཚོ་ེགཅིིག་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིནི་པའི་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྣམ་དག་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་

པའི་ིཕྱི་ིནིང་གི། །འིགལ་རྐྱེནི་སེལ་ཞེིང་མཐུནི་རྐྱེནི་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཞེིང་སྐྱོེས་སྔགས་

སྐྱོསེ་ལྷནི་སྐྱོསེ་མཁའི་འིགྲོ་ོམས། །གཡལེ་བ་མདེ་པར་རྟེག་ཏུ་གྲོོགས་མཛདོ་ཅིགི །ཨ་ཾ
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སུ་པྲྀ་ཏཥིྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ།།  །།

༈ མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ིཡ་ེཤིསེ་འིཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཕྱི་ིནིང་གསང་བའི་ིགཤིིནི་

རྗེ་ེཀུནི་གྱི་ིགཤིེད། །འིཇིགས་པ་མཐའི་དག་འིཇིགས་བྱེད་དྲིག་པོའི་ིསྐུ། །ཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་

མའི་ིརལོ་རྩོདེ་བྲསི་སྐུ་འིདརི། །ཡ་ེཤིསེ་སམེས་དཔའི་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞེནིི་བཞུགས། །ངག་

དབང་རྒྱལ་མཚོནི་ལྟསོ་བཅིས་འིགྲོ་ོབ་རྣམས། །སྟེངོ་ཉེདི་སྙངི་རྗེ་ེདབྱརེ་མདེ་བད་ེཆེནི་

གྱིི། །དགའི་བད་ེམ་ིའིཛད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤིོག །རྣམ་དག་ལམ་ལ་བརྩོོནི་པའི་ི

དུས་ཀུནི་ཏུ། །མ་ིདང་མ་ིམིནི་གདོནི་གྱི་ིའིཚོ་ེབ་དང་། །ནིང་ག་ིདུག་གསུམ་དགྲོ་བོས་

མ་ིཚུགས་པར། །ཅི་ིབསམ་ཆོས་བཞེིནི་འིགྲུབ་པའི་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨ་ཾསུ་པྲྀ་ཏིཥྛ་

བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ།།  །།

༈ དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེེའི་ིའིོད་ཀྱིིས་མ་ལུས་འིགྲོོ། །དཔག་མེད་ཡོནི་ཏནི་ཕུང་

པོར་འིགོད་མཛད་པ། །སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོ་བྱང་སེམས་ཉེནི་ཐོས་བཅིས། །སྣོོད་བཅུད་

ཕུནི་ཚོོགས་བད་ེལྡནི་ཞེིང་བཀོོད་འིདི། །དག་ེསློོང་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚོནི་དད་པའི་ི

བློོས། །ལེགས་པར་བསྐྲུནི་པའི་ིལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོོའི་ིམཐུས། །ལྷ་མིའི་ིབློ་མ་འིདྲིེནི་

པ་འིོད་དཔག་མེད། །བརྩོ་ེབའི་ིཐུགས་རྗེེས་རྟེེནི་འིདིར་བརྟེནི་པར་བཞུགས། །རིགས་

དྲུག་འིགྲོོ་བ་མ་རྒོནི་ཐམས་ཅིད་དང་། །ཁྱད་པར་སྦྱིིནི་པའིི་བདག་པོ་ལྟོས་བཅིས་

རྣམས། །འིད་ིནིས་འིཕསོ་ཚོ་ེབད་ེཅིནི་ཞེངི་མཆགོ་དརེ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་ཀུནི་གྱི་ི

ཞེལ་མཐོང་ཞེིང་། །བློ་མེད་མཆོད་སྤྲོིནི་རྒྱ་མཚོོས་མཆོད་བྱས་ཏ།ེ །རློབས་ཆེནི་སྤྱོད་

པ་རྒྱ་མཚོོར་དབང་འིབྱོར་ནིས། །སེམས་ཅིནི་རྒྱ་མཚོོའིི་མགོནི་དང་དཔུང་གཉེེནི་
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དུ། །ཡ་ེཤིསེ་ཡནོི་ཏནི་རྒྱ་མཚོའོི་ིམཐར་ཕྱིིནི་ཤིགོ །ཨ་ཾསུ་པྲྀ་ཏཥིྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ།།  །།

༈ ནི་མོ་ལོ་ཀོེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། དུས་གསུམ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་

ཀྱིི། །མཁྱེནི་བརྩོ་ེནུས་མཐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་བཞེེངས་པ། །སྤྱནི་རས་གཟིགས་དང་

འིཇམ་དབྱངས་གསང་བའི་ིབདག །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བཅིས་པའི་ིབྲསི་སྐུ་འིད།ི །རབ་

འིབྱམས་སྨྲི་བ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚོནི་གྱིིས། །དད་པས་བཞེེངས་པའི་ིབསོད་ནིམས་

ཕུང་པོའི་ིམཐུས། །དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིིས་བཀྲ་ཤིིས་བུ་ཁྲིིད་དང་། །དགེ་སློོང་བཀྲ་

ཤིིས་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚོནི་སོགས། །ནིམ་མཁའིི་མཐའི་དང་མཉེམ་པའིི་འིགྲོོ་བ་

རྣམས། །མ་ིཁམོ་བརྒྱད་དུ་ནིམ་ཡང་མ་ིསྐྱོ་ེཞེངི་། །ཐགེ་མཆགོ་འིཁརོ་ལ་ོབཞེ་ིལྡནི་ཤིངི་

རྟེ་ལ། །བརྟེེནི་ནིས་ཀུནི་མཁྱེནི་གྲོངོ་དུ་མྱུར་བསྒྲོདོ་ཤིགོ །  །།

༈ ཨཾ་སྭསྟེི། སྙིགས་དུས་འིགྲོོ་བའིི་སྐྱོབས་གནིས་ཟླ་མེད་པ། །ཐུབ་དབང་

གནིས་བཅུ་དག་ེབསྙེནི་རྒྱལ་ཆེནི་བཞེི། །སྦྱིིནི་བདག་ཧྭ་ཤིང་བཅིས་པའི་ིརྣམ་པར་

ཐར། །འིདྲིེནི་བྱེད་བདུད་རྩོ་ིང་ོམཚོར་སྣོང་བརྙེནི་འིདི། །དཀོོནི་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་ི

ཕྱིེད་དད་པ་ཅིནི། །དཀོོནི་མཆོག་ཚོ་ེརིང་ཞེེས་བྱས་འིབད་པས་བསྐྲུནི། །འིད་ིཡ་ིདག་ེ

བས་མཁའི་ཁྱབ་འིགྲོ་ོབ་དང་། །དཀོོནི་མཆོག་ཚོ་ེརིང་བློ་ོལྡནི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། །ཚོ་ེབརྟེནི་

བཀྲ་ཤིིས་ཚོེས་བརྒྱད་སྐྲོ་འིབལ་སོགས། །ལྟོས་བཅིས་འིབྲེལ་ཐོགས་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་

པ། །འིདི་ཕྱིི་ཀུནི་ཏུ་བདེ་སྐྱོིད་ལྡནི་པར་མཛོད། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཞེབས་པད་

བརྟེནི་པ་དང་། །བསྟེནི་པའི་ིསྦྱིིནི་བདག་མངའི་ཐང་རིགས་བརྒྱུད་རྒྱས། །དག་ེའིདུནི་

སྡེ་ེརྣམས་བཤིད་སྒྲུབ་འིཕལེ་གྱུར་ནིས། །འིཇགི་རྟེེནི་བད་ེལགེས་ཆེནི་པསོ་ཁྱ བ་པར་
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མཛདོ། །ཞེངི་མཆགོ་དམ་པ་ཐུགས་རྗེའེི་ིགཞེནི་དབང་རྣམས། །བྲསི་སྐུ་འིད་ིལ་བརྟེནི་

པར་བཞུགས་ནིས་ཀྱིང་། །སྦྱིིནི་བདག་ཕྱི་ིནིང་ཉེེར་འིཚོ་ེཀུནི་ལས་སྐྱོོབས། །ཚོ་ེདང་

བསདོ་ནིམས་རགིས་བརྒྱུད་རྒྱས་པར་མཛདོ། །ཨ་ཾསུ་པྲྀ་ཏཥིྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ། 

སྒྲོོལ་མ་ལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུནི་གྱི་ིཡུམ་གཅིིག་པུ། །བསྟེནི་འིཛིནི་སྐྱོེས་

བུ་ཀུནི་གྱི་ིལྷག་པའི་ིལྷ། །འིགྲོ་ོཀུནི ་ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོོལ་རྗེ་ེབཙུནི་མ། །འིཇིགས་

པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོོབ་པའིི་སྐུ་བརྙེནི་འིདི། །དཀོོནི་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱིེད་དད་པ་

ཅིནི། །སོགས་འིདྲི། མཚོནི་བརྒྱད་ལ། འིཛམ་གླིིང་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཀུནི་གྱིི་

གཙོོ། །མཐུ་སྟེོབས་དབང་ཕྱུག་རིག་འིཛིནི་པདྨོ་འིབྱུང་། །གང་ལ་གང་འིདུལ་སྒྱུ་མ་

མགི་འིཕྲུལ་ལྟར། །མཚོནི་བརྒྱད་སྤྲུལ་པའི་ིཟླསོ་གར་སྣོང་བརྙེནི་འིད།ི །དཀོོནི་མཆགོ་

གསུམ་ལ་སོགས་འིདྲི། ཁྱད་པར་དཀོོནི་མཆོག་ཚོ་ེརིང་ལྟོས་བཅིས་ལ། །གནིོད་ཅིིང་

འིཚོ་ེབའི་ིརྒྱལ་བཙོནི་མ་མ་ོདང་། །ས་བདག་ཀླུ་གཉེནི་རྦད་འིདྲི་ེཤི་ིའིདྲི་ེསགོས། །དྲིག་

པསོ་ཚོར་ཆདོ་རྣམ་ཤིསེ་ཆསོ་དབྱངིས་དྲིངོས། །ཨ་ཾསུ་པྲྀ་ཏཥིྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ། 

གྲོལ་ལྔ་ལ། ཞེི་རྒྱས་དབང་དྲིག་ལས་ཀུནི་བསྒྲུབ་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བུ་

ནིོར་རིགས་བརྒྱུད་འིཕེལ་བ་ལ། །མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་སོར་འིབྲང་གཙོོ་འིཁོར་

ལྔའིི། །སྐུ་བརྙེནི་ཡིད་འིཕྲེོག་འིདོད་པའི་ིམཆོག་སྦྱིིནི་འིདི། །དཀོོནི་མཆོག་གསུམ་ལ་

མ་ིཕྱིེད། སོགས་འིདྲི། མཇུག་ཏུ། ཁྱད་པར་དཀོོནི་མཆོག་ཚོ་ེརིང་ཕ་བུ་ལ། །བུ་ནིོར་

རིགས་བརྒྱུད་འིཕེལ་བའི་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚོེས་བརྒྱད་སྙིང་རློང་རྒྱལ་པོའི་ིགདོནི་

ལས་སྲུངས། །ཁྱིམ་འིདིར་སྲིད་ཞེིའི་ིལེགས་ཚོོགས་དབང་དུ་སྡུས། །ཨ་ཾསུ་པྲྀ་ཏིཥྛ་
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བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ།

ཨ་ཾབད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །འིཇམ་དཔལ་རྩོ་བའི་ིརྒྱུད་ནིས་ལེགས་གསུངས་

པའི།ི །བྲསི་སྐུ་མཐངོ་བ་དོནི་ལྡནི་ཞེསེ་གྲོགས་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་ཉེནི་རང་

སྒྲོོལ་མ་དང་། །ཁྲིོ་བོ་ལྷ་ཀླུར་བཅིས་པའིི་བྲིས་སྐུ་འིདིར། །ཡེ་ཤིེས་སེམས་དཔའི་

དབྱེར་མེད་བརྟེནི་པར་བཞུགས། །བློ་ོབཟང་ངག་དབང་ཕ་མ་ཉེ་ེའིབྲེལ་རྣམས། །ཚོ་ེ

རབས་ཀུནི་ཏུ་ཐུགས་རྗེེས་འིབྲལ་མེད་བཟུང་། །མ་ིཁོམ་གནིས་སུ་ནིམ་ཡང་མ་ིསྐྱོ་ེ

ཞེིང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ིདམ་ཆོས་འིཛིནི་གྱུར་ཅིིག །གནིས་སྐབས་སུ་ཡང་མཐུནི་

རྐྱནེི་འིཛམོ་པ་དང་། །མ་ིདང་མ་ིམནིི་འིཚོ་ེབ་ཀུནི་ཞེ་ིནིས། །ཆསོ་ལྡནི་ར་ེབ་ཡདི་བཞེནིི་

འིགྲུབ་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་བློ་མེད་བྱང་ཆེནི་མྱུར་ཐོབ་ཤིོག །ཅིེས་པ་འིད་ིབྱམས་པས་བྲིས་

པའི།ོ།  །།

༈ རབ་འིབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅིས་རྣམས་ཀྱིི། །མཁྱེནི་བརྩོ་ེནུས་པ་ལྷ་

མོའི་ིསྐུར་སྤྲུལ་ནིས། །མཆོག་དང་ཐུནི་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །མ་ལུས་འིགྲོ་ོལ་

སྦྱིིནི་མཛད་ལྷ་མ་ོཁྱོད། །བྲིས་སྐུ་འིད་ིལ་བརྟེནི་པར་བཞུགས་ནིས་ཀྱིང་། །དག་ེསློོང་

བསོད་ནིམས་རྣམ་རྒྱལ་ལྟོས་བཅིས་རྣམས། །ཚོ་ེརབས་ཀུནི་ཏུ་ཐུགས་རྗེེའི་ིལྕོགས་

ཀྱུས་བཟུང་། །འིཇིགས་ཆེནི་བརྒྱད་སོགས་ཕོངས་པ་ཀུནི་ལས་སྒྲོོལ། །བསློབ་

གསུམ་བཤིད་སྒྲུབ་སྤེངས་རྟེོགས་ཡོནི་ཏནི་ཀུནི། །ཡར་ངོའི་ིཟླ་བ་ལྟ་བུར་རྒྱས་གྱུར་

ནིས། །གནིས་སྐབས་ཀུནི་ཏུ་དགེ་བའིི་བཀྲ་ཤིིས་སྩོལ། །ཨཾ་སུ་པྲྀ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡེ་

སྭཱཧཱ།།  །།
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༈ ༀ་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །དངོས་གྲུབ་ཀུནི་གྱི་ིརྩོ་བ་དྲིིནི་ཅིནི་རྗེེར། །མ་ི

ཕྱིེད་དད་པས་སྐུ་བརྙེནི་འིད་ིབཞེེངས་པ། །སྐྱོབས་གསུམ་ཀུནི་འིདུས་རྩོ་བའི་ིབློ་མ་

མཆགོ །དམ་ཚོགི་སམེས་དཔའི་འིད་ིལ་བརྟེནི་པར་བཞུགས། །འིཇམ་དཔལ་ལྷུནི་གྲུབ་

བློ་ོགྲོསོ་སྦྱིིནི་པ་གཉེིས། །ཕ་མས་གཙོ་ོབྱས་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །ཇ་ིསྲདི་སངས་རྒྱས་

ག་ོའིཕང་མ་ཐབོ་བར། །འིབྲལ་བ་མདེ་པར་ཐུགས་རྗེསེ་བཟུང་དུ་གསལོ། །ལུས་ངག་

ཡདི་ཀྱི་ིསྤྱདོ་པ་ཅི་ིསྤྱདོ་པ། །ངསེ་འིབྱུང་བྱང་སམེས་ལྟ་བས་དབང་བྱས་ནིས། །མཐའི་

ཡས་འིགྲོ་ོརྣམས་བྱམས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིི། །ཏིང་འིཛིནི་མཆོག་ལ་འིགོད་པའི་ིམཐུ་

ཐོབ་ཤིོག །སྐུ་བརྙེནི་མཆོག་འིད་ིགང་དུ་བཞུགས་པ་དེར། །མ་ིའིདོད་ཉེེར་འིཚོ་ེམཐའི་

དག་ཞེ་ིབ་དང་། །འིད་ིཕྱིིའི་ིལེགས་ཚོོགས་མ་ལུས་ལྷུནི་གྲུབ་སྟེེ། །ཆོས་སྲིད་འིབྱོར་

པའི་ིདག་ེལགེས་འིཕལེ་གྱུར་ཅིགི །སུ་པྲྀ་ཏཥིྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ།།  །།

༈ ནི་མ་ོམཧཱ་ཀཱ་ལ་ིཡ། རྒྱལ་ཀུནི་བསྐྱོེད་མཛད་ཌཱ་ཀོ་ིའིདདོ་ཁམས་གཙོ།ོ །ལས་

བྱེད་གདོང་ཅིནི་དམར་ནིག་གཟུགས་བརྙེནི་འིདིར། །ཕྱི་ིནིང་གནིས་གསུམ་མཁའི་

འིགྲོོའི་ིགཙོ་ོམ་ོཆེ། །འིཁོར་དང་བཅིས་པ་བརྟེནི་པར་བཞུགས་མཛོད་ལ། །འིཇམ་

དཔལ་ལྷུནི་གྲུབ་བློ་ོགྲོསོ་སྦྱིནིི་པ་གཉེསི། །རྣམ་པ་ཀུནི་ཏུ་བརྩོ་ེབའི་ིསྤྱནི་རས་ཀྱིསི། །མ་

བོར་འིཕྲེིནི་ལས་རྣམ་བཞེ་ིགཡེལ་མེད་སྒྲུབས། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིིང་སྲིང་ལྟར་བརྩོ་ེ

བར་མཛདོ། །ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་འིཆད་རྩོདོ་རྩོམོ་པ་དང་། །བློ་ོགྲོསོ་སྤེབོས་པ་བྱམས་

པ་སྙིང་རྗེ་ེསོགས། །ས་ལམ་ཡནོི་ཏནི་མཐར་ཕྱིིནི་འིགྲོ་ོབའི་ིམགོནི། །བདེར་གཤིེགས་

སྐྱོབོ་པ་མཆགོ་ཏུ་འིགྲོ་ོཀུནི་མཛདོ། །ཏཥིྛ་ས་མ་ཡ་བཛྲ།།  །།
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༈ ཨྃ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །མཁྱེནི་བརྩོེ་ནུས་པའིི་བདག་ཉེིད་འིགྲོོ་བའིི་

སྐྱོབས། །ཐུབ་དབང་མཆགོ་ཟུང་འིཕགས་པའི་ིགནིས་བརྟེནི་དང་། །དག་ེབསྙནེི་རྒྱལ་

ཆེནི་ཧྭ་ཤིང་བཅིས་པ་ཡི། །ཞེལ་ཐང་གོང་ཤིམ་གནི་གོས་བཟང་བསྒྲོིགས་འིདི། །བློ་ོ

བཟང་ངག་དབང་ཞེསེ་པའི་ིདད་ལྡནི་གྱིསི། །བསྟེནི་དང་འིགྲོ་ོལ་ཕནི་འིདདོ་ལྷག་བསམ་

དང་། །རང་གཞེནི་གཏནི་དུ་བད་ེཕྱིིར་བཞེེངས་པའི་ིམཐུས། །ཐུབ་བསྟེནི་རིནི་ཆེནི་

ཕྱིོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །ཁྱད་པར་སྦྱིིནི་པའི་ིབདག་པོས་གཙོ་ོབྱས་པའིི། །ཉེ་ེ

འིབྲེལ་ལྟོས་བཅིས་མཁའི་མཉེམ་ལུས་ཅིནི་ཀུནི། །ཐུབ་དབང་གནིས་བརྟེནི་རྣམས་

ཀྱིིས་རྗེེས་འིཛིནི་ཅིིང་། །ས་ལམ་ཡོནི་ཏནི་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིིནི་ཤིོག །གནིས་སྐབས་

སུ་ཡང་ནིད་གདོནི་ཀུནི་ཞེི་ཞེིང་། །ཚོེ་བསོད་དཔལ་འིབྱོར་སྙནི་གྲོགས་རྒྱས་པ་

དང་། །ཆསོ་ལྡནི་ར་ེབ་ཡདི་བཞེིནི་འིགྲུབ་གྱུར་ནིས། །འིད་ིཕྱིའིི་ིལགེས་ཚོགོས་དབྱར་

མཚོ་ོལྟར་འིཕེལ་ཤིོག །བསོད་ནིམས་ཞེིང་མཆོག་བྲིས་སྐུ་དམ་ཚོིག་པར། །ཡ་ེཤིེས་

སེམས་དཔའི་དབྱེར་མེད་བརྟེནི་པར་བཞུགས། །མཐོང་ཐོས་འིགྲོོ་ལ་མཆོག་ཐུནི་

དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྲིད་ཞེིའི་ིཕུནི་ཚོོགས་འིདུ་བའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤིོག །ཅིེས་པ་འིད་ིཡང་བྱམས་

པས་བྲསི།།  །།

༈ ཨ་ཾསྭསྟེ།ི སྙངི་སྟེབོས་ཕུལ་བྱུང་ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེདང་། །སྙགིས་མའི་ིམགནོི་པ་ོསྨོནི་

བློ་བད་ེགཤིེགས་བདུནི། །འིཆ་ིམེད་མཆོག་སྩོལ་ཚོ་ེལྷ་སྣོ་ཚོོགས་བཅིས། །གསེར་

སྦྱིངས་བཙོོ་མའིི་ངོས་ལ་བཞེེངས་པའིི་མཐུས། །ས་སྐྱོོང་ཇུནི་ཝང་བསོད་ནིམས་

སྟེོབས་རྒྱས་དང་། །ལྷ་ལུང་རྩོ་ེཔ་ཡབ་སྲས་མཆིས་འིབྲང་རྣམས། །མ་ིམཐུནི་བར་
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ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །ཚོེ་དང་བསོད་ནིམས་རིགས་བརྒྱུད་རྒྱས་གྱུར་

ཅིིག །སྔོནི་བསགས་ལས་ངནི་སྡེིག་སྒྲོིབ་ཀུནི་བྱང་ནིས། །བཻ་ཌཱུརྱ་སྣོང་ཞེིང་དང་བད་ེ

བ་ཅིནི། །ལ་སོགས་དག་པ་རབ་འིབྱམས་ཞེིང་རྣམས་སུ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརྟེག་ཏུ་

མཉེསེ་བྱདེ་ཤིགོ །སྙགིས་མའི་ིའིགྲོ་ོལ་ཐུགས་རྗེ་ེསྨོནོི་ལམ་མཐུ། །ལྷག་པར་བཙོནི་པ་

སྙངི་རྗེའེི་ིཟླསོ་གར་མཁནི། །སྣོང་བརྙེནི་འིད་ིལ་བརྟེནི་པར་བཞུགས་མཛད་ནིས། །འིད་ི

ཕྱིའིི་ིལགེས་ཚོགོས་ལྷུནི་གྲུབ་དངསོ་གྲུབ་སྩལོ། །ཨ་ཾསུ་པྲྀ་ཏཥིྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ།།  །།

༈ ཨ་ཾསྭསྟེ།ི འིགྲོ་ོལ་རྗེསེ་ཆགས་ཐུགས་རྗེའེི་ིལྕོགས་ཀྱུ་ཡསི། །མ་རུངས་སྙགིས་

མའི་ིའིགྲོ་ོཀུནི་མ་ིགཏངོ་བས། །སྙངི་སྟེབོས་ཕུལ་བྱུང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེསེ། །སྙནི་གྲོགས་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིམཐར་འིགྲོ་ོདེར་ཕྱིག་འིཚོལ། །གང་དེས་འིགྲོ་ོལ་ཕནི་པའི་ིཐབས་མཁས་

སྒོོ། །གྲོངས་མེད་བསྐལ་པར་བསྒྲུབས་པའིི་བཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི། །འིཛིནི་སྐྱོོང་སྤེེལ་

མཛད་གནིས་བརྟེནི་དག་ེབསྙེནི་དང་། །རྒྱལ་ཆེནི་སྦྱིིནི་བདག་བཅིས་པའི་ིགཟུགས་

བརྙེནི་འིདི། །གངས་ཅིནི་ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་ལྷ་ཇུནི་དབང་གིས། །བསྟེནི་པ་ཡུནི་རིང་

གནིས་ཕྱིརི་པར་དུ་བཞེངེས། །ཆསོ་རྒྱལ་ཆ་ེདའེི་ིདྲུང་ཡགི་ནིམོ་ཆ་ིཡསི། །དད་གཏོང་

སྙིང་སྟེོབས་ཆེནི་པོས་ཚུལ་འིདིར་འིབད། །འིདི་ཡི་ཕྱིིར་དུ་བསམ་སྦྱིོར་དངོས་པོ་

ཡསི། །རབ་དཀོར་བསདོ་ནིམས་ཇ་ིསྙདེ་བསགས་པ་དེས། །ཕནི་བད་ེམ་ལུས་འིབྱུང་

གནིས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟེནི། །ཕྱིོགས་དུས་ཀུནི་ཏུ་དར་ཞེིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །བཀོའི་དྲིིནི་

མཉེམ་མེད་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་རྣམས། །ཞེབས་པད་བརྟེནི་ཞེིང་མངའི་ཐང་རྒྱས་

པ་དང་། །ཁྱད་པར་ནིོམ་ཆ་ིཕ་མ་ལྟོས་བཅིས་ཀུནི། །ཚོ་ེརིང་ནིད་མེད་བད་ེསྐྱོིད་ལྡནི་
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གྱུར་ཅིིག །གང་གང་ལས་ཉེོནི་ཆུ་ཀླུང་ཤུགས་དྲིག་གིས། །ཡང་ཡང་མཐའི་མེད་སྲིད་

མཚོོར་ཁྱེར་རྣམས་ལ། །དུང་དུང་བརྩོ་ེལྡནི་གནིས་བརྟེནི་བཅུ་དྲུག་གིས། །ལེགས་

ལགེས་གནིས་སྐབས་ཀུནི་ཏུ་དག་ེལགེས་སྩལོ། །བསདོ་ནིམས་ཞེངི་མཆགོ་གཟུགས་

བརྙེནི་དང་བའིི་མཚོོར། །ཡེ་ཤིེས་སེམས་དཔའི་ཆུ་ནིང་ཟླ་བ་ལྟར། །སྲིད་པ་ཇི་

སྲིད་བར་དུ་བརྟེནི་པར་བཞུགས། །སྲིད་ཞེིའིི་བདེ་ལེགས་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པར་

མཛདོ། །སུ་པྲྀ་ཏཥིྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ། ཞེསེ་པ་བྱམས་པས་བྲསི།།  །།

༈ ནི་མོ་ཤྲཱིི་གུ་རུ་དཱིི་པཾ་ཀོ་རཱ་ཡ། སྙིང་སྟེོབས་ཕུལ་བྱུང་ཉེི་མའིི་གཉེེནི་དེ་

ཡིས། །ལེགས་གསུངས་མདོ་རྒྱུད་ཀུནི་གྱིི་ཉེམས་ལེནི་གནིད། །ཤིིང་རྟེ་ཆེནི་པོ་

གཉེིས་ཀྱིིས་བཀྲལ་བ་ལྟར། །རྒྱ་བོད་གཉེིས་སུ་ཉེིནི་མོ་ལྟར་མཛད་པ། །ཨ་ཏི་ཤི་

ཡི་རྣམ་ཐར་ཞེིང་བཀོོད་འིདི། །ལྷ་ཆོས་བདུནི་ལྡནི་བཀོའི་གདམས་ལུགས་བཟང་

ལ། །སྙིང་ནིས་དད་ཐོབ་བློ་ོབཟང་དཔལ་འིབྱོར་དང་། །བློ་ོབཟང་དོནི་གྲུབ་བློ་ོབཟང་

རྒྱལ་མཚོནི་གྱིིས། །ལེགས་པར་བཞེེངས་པ་འིད་ིཡ་ིབསོད་ནིམས་ཀྱིིས། །བཀོའི་

གདམས་བསྟེནི་པ་ཕྱིོགས་མཐར་རྒྱས་པ་དང་། །ཕ་མས་གཙོ་ོབྱས་མཁའི་མཉེམ་

འིགྲོ་ོབ་རྣམས། །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིིག །སྙིགས་དུས་ཆོས་མིནི་

ཆོས་ལྟར་བཅིོས་པ་ཡིས། །ཟབ་ཟབ་བདུད་ཀྱི་ིབློ་ོངནི་མུནི་པའི་ིཚོོགས། །ཕུལ་བྱུང་

མཛད་པའི་ིཉེིནི་བྱེད་གཟ་ིའིབར་བས། །བཅིོམ་སྟེ་ེདག་ེལེགས་པད་ཚོལ་རྒྱས་པར་

ཤིགོ ། བྱམས་པས་བྲསི།།  །།

༈ ཨ་ཾནི་མ་ོམ་ཏ་ིབྷོ་དྲི་ཀཱིརྟེ་ིཡེ། རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ིཏོག་ག་ིསྤྱནི་སྔ་རུ། །དམ་
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བཅིས་སྨོོནི་ལམ་བཏབ་པ་ཇ་ིབཞེིནི་དུ། །སྙིགས་དུས་མད་ོསྨོད་ཙོོང་ཁར་སྐུ་འིཁྲུངས་

ནིས། །དབུས་གཙོང་གཉེིས་སུ་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བསྟེེནི། །མདོ་སྔགས་རིགས་

ལམ་ཀུནི་ལ་ཞེིབ་ཏུ་སྦྱིངས། །དབེནི་པ་བསྟེེནི་ནིས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་བློངས་

པས། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེེས་ཟབ་མ་ོལྟ་བ་དང་། །ཟུང་འིབྲེལ་གསང་སྔགས་བློ་ནི་

མདེ་པའི་ིལམ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་གྲོགས་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མཛད། །དམ་པ་མཆགོ་འིདའིི་ི

རྣམ་ཐར་བཟང་པ་ོལ། །མ་ིཕྱིེད་དད་ལྡནི་བློ་ོབཟང་དཔལ་འིབྱོར་དང་། །བློ་ོབཟང་དོནི་

གྲུབ་བློོ་བཟང་རྒྱལ་མཚོནི་གྱིིས། །ལེགས་པར་བཞེེངས་པ་འིདི་ཡི་བསོད་ནིམས་

ཀྱིིས། །འིད་ིལ་འིབྲེལ་ཐོགས་ཕ་མས་གཙོ་ོབྱས་པའིི། །མཁའི་མཉེམ་རྒྱུད་ལྔའི་ིའིགྲོ་ོ

བ་མ་ལུས་པ། །བཤིད་སྒྲུབ་གཉེསི་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་འིཛིནི་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཙོངོ་ཁ་པ་དང་

མཚུངས་པར་ཤིོག །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱནི་ལྡནི་དམ་པའི་ིརྣམ་ཐར་འིདི། །གང་ དུ་བཞུགས་

པའི་ིཡུལ་དགནོི་ཐམས་ཅིད་དུ། །ཆསོ་ལྟར་བཅིསོ་པའི་ིལུགས་ངནི་ཀུནི་ནུབ་སྟེ།ེ །དྲི་ི

མདེ་བསྟེནི་པའི་ིའིདོ་སྟེངོ་འིབར་བར་ཤིགོ །སུ་པྲྀ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ། ། བྱམས་པས་བྲསི་པ་

དག་ེལགེས་འིཕལེ།།  །།

༈ ཨཾ་སྭསྟེི། སྙིང་རྗེེ་ཆེནི་པོའི་ིགདུགས་དཀོར་གྲོིབ་བསིལ་དུ། །ཉེོནི་མོངས་

ཚོ་རེག་གིས་མནིར་འིགྲོོ་བ་རྣམས། །གཏནི་བདེའིི་ཚོོར་བ་སིམ་པས་རྟེག་སྐྱོོང་

བ། །རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་མཆོག་ད་ེལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །ད་ེཡ་ིནིང་ནིས་ཁྲི་ོའིཛུམ་སྒོེག་

པའི་ིཉེམས། །མ་ིདང་མ་ིམིནི་གདོནི་བགེགས་འིབྱུང་པོའི་ིཚོོགས། །ཕྱི་ེམར་འིཐག་

བྱེད་དམ་ཚོིག་སེམས་དཔའི་འིདིར། །ཡ་ེཤིེས་སེམས་དཔའི་དབྱེར་མེད་བརྟེནི་པར་
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བཞུགས། །ཐུགས་རྗེེའི་ིའིཇུག་པ་དུས་ལས་མ་ིཡོལ་བར། །ཞེ་ིདུལ་སེམས་བཟང་པ་

སངས་ཚོ་ེརིང་དང་། །ནི་ོཡོནི་པཎྜི་ིཏ་དང་བད་ེལྡནི་མ། །འིཁོར་དང་བཅིས་པ་བསྲུང་

སྐྱོོབ་མ་གཡེལ་ཞེིག །ཁྱོད་ལ་ར་ེལྟོས་དད་ལྡནི་འིད་ིརྣམས་ལ། །གནིོད་འིཚོེའི་ིབསམ་

སྦྱིརོ་ལགོ་པར་འིཁུ་བ་རྣམས། །དྲིག་ཤུལ་ཆ་ེལྡནི་རགིས་སྔགས་ལྷ་མ་ོདང་། །ལེགས་

ལྡནི་མཆེད་ཀྱིིས་དྲིག་པོས་ཚོར་ཆོད་ཅིིག །དབུ་དང་ཕྱིག་ཞེབས་སྟེོང་ཕྲེག་འིཇིགས་

རུང་ཞེིང་། །བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་རྔམས་འིཇིགས་སྤྱནི་འིབར་མ། །མ་ིབཟད་ཚོོནི་ཆ་རྣ་ོ

ངར་ལྡནི་རྣམས་ཀྱིིས། །གདོནི་དང་འིཇིགས་པ་ཀུནི་ལས་མྱུར་དུ་སྐྱོོབས། །ཚོ་ེདང་

བསོད་ནིམས་རིགས་བརྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་། །སྟེོབས་ལྡནི་མི་དང་མི་མིནི་དབང་དུ་

སྡུས། །སྙནི་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་རྒྱས་ཤིིང་། །ཆོས་ལྡནི་ར་ེབ་ཡིད་

བཞེིནི་འིགྲུབ་པར་མཛདོ། །མདརོ་ནི་དེང་ནིས་གནིས་སྐབས་ཐམས་ཅིད་དུ། །ཐུགས་

རྗེེའི་ིབདག་ཉེིད་འིཕགས་མས་རྗེེས་བཟུང་སྟེེ། །བསྟེནི་དང་འིགྲོ་ོལ་ཕནི་པའི་ིབསམ་

སྦྱིརོ་གྱིསི། །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐབོ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །བྱམས་པས་བྲསི་པའི།ོ།  །།

༈ ནི་མ་ོབཛྲ་པཱ་ཎ་ཡེ། རྒྱལ་བ་ཀུནི་གྱི་ིམཁྱེནི་བརྩོེའི་ིནུས་པ་རྣམས། །གཏུམ་

དྲིག་རྔམ་བརྗེིད་ཁྲི་ོབོའི་ིབསྐུར་བཞེེངས་ནིས། །ལྷ་ཀླུ་བཙོནི་བདུད་འིབྱུང་པ་ོམ་ལུས་

པ། །ཚོར་གཅིོད་མཐུ་སྟེོབས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ། །གང་སྐུ་མངོནི་སུམ་ལྟར་

སྣོང་བྲསི་སྐུ་འིདརི། །ཡ་ེཤིསེ་སམེས་དཔའི་མ་ེལ་ཚོ་བ་ལྟར། །དབྱརེ་མེད་བརྟེནི་པར་

བཞུགས་ནིས་སྒྲུབ་པ་པོ། །པ་སངས་ཚོེ་རིང་ས་སྐྱོོང་པཎྜིི་ཏ། །བདེ་ལྡནི་སྒྲོོལ་མ་

རིནི་ཆེནི་སྐྱོིད་འིཛོམ་སོགས། །འིཁོར་དང་བཅིས་པ་ཀུནི་ལ་འིཚོ་ེབྱེད་པ། །ལྷ་ཆེནི་
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བརྒྱད་པོ་ཆུང་མར་བཅིས་པ་དང་། །བགེགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་བཙོནི་རྒྱལ་འིགོང་

གསི། །བྱས་པའི་ིཕྱི་ིནིང་ཉེརེ་འིཚོ་ེཞེ་ིབར་མཛདོ། །སྐུ་ཚོ་ེམངའི་ཐང་རགིས་བརྒྱུད་ནིརོ་

འིབྲུ་སོགས། །སྲིད་པའི་ིཕུནི་ཚོོགས་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་རྒྱས་ཤིིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དང་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །རློབས་ཆེནི་སྤྱདོ་པའི་ིཆསོ་འིབྱརོ་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྔོནི་

བསགས་བསོད་ནིམས་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྟེོབས་འིབྱོར་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་ལ་

ཕྲེག་དོག་པའིི། །མ་ིབསྲུནི་སྐྱོ་ེབོའི་ིངནི་གཤིོམ་སྣོ་ཚོོགས་པ། །མིང་ག་ིལྷག་མ་ཙོམ་

ཡང་མེད་པར་མཛོད། །བྲིས་སྐུ་བྱིནི་རློབས་ནུས་མཐུ་རབ་རྒྱས་པ། །འིད་ིཉེིད་གང་

དུ་བཞུགས་པའི་ིཡུལ་ཕྱིོགས་འིདིར། །ཕྱི་ིནིང་མ་ིའིདོད་རྒུད་པ་ཀུནི་ཞེ་ིཞེིང་། །ཕུནི་

ཚོགོས་གཟ་ིབྱིནི་སྲདི་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིགི ། བྱམས་པས་བྲསི། །མདྒལ།ཾ།  །།

༈ ནི་མོ་མུ་ནིི་ཨིནྡྲ་ཡ། སྔོནི་ཚོེ་བསྐལ་པ་འིཛིནི་པར་བདེ་བར་

གཤིེགས། །རིནི་ཆེནི་སྙིང་པོའི་ིསྤྱནི་སྔར་རྩོོད་དུས་ཀྱིི། །མ་རུངས་འིགྲོ་ོབ་སྒྲོོལ་བར་

དམ་བཅིས་བཞེིནི། །སྙངི་སྟེབོས་ཕུལ་བྱུང་ཤཱཀྱི་སངེ་གརེ་འིདུད། །ད་ེཡ་ིབསྟེནི་པ་ལྔ་

བརྒྱ་ཕྲེག་བཅུའི་ིབར། །འིཛིནི་སྐྱོོང་སྤེེལ་མཛད་གཙོ་ོབ་ོམཆོག་ཟུང་གཉེིས། །གནིས་

བརྟེནི་རྒྱལ་ཆེནི་དག་ེབསྙེནི་ཧྭ་ཤིང་བཅིས། །ལྟ་བས་མ་ིངོམས་ང་ོམཚོར་སྣོང་བརྙེནི་

འིདརི། །ཡ་ེཤིསེ་སམེས་དཔའི་དགྱིསེ་བཞེནིི་བརྟེནི་པར་བཞུགས། །ཕནི་བདའེི་ིའིབྱུང་

གནིས་ཐུབ་བསྟེནི་རྒྱས་པ་དང་། །རྣམ་འིདྲིེནི་ཟླ་མེད་དཔལ་ལྡནི་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི།ི །སྐུ་ཚོ་ེ

རབ་བརྟེནི་འིཕྲེིནི་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་དཀོའི་ཆེནི་བློ་ོབཟང་རབ་རྒྱས་

དང་། །སྤྲུལ་པའིི་བཟོ་བོ་བློོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས། །ཉེེ་འིབྲེལ་ལས་བྱེད་མཁའི་
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མཉེམ་འིགྲོ་ོཀུནི་གྱི།ི །འིད་ིཕྱིིའི་ིལེགས་ཚོོགས་ཐམས་ཅིད་ལྷུནི་གྲུབ་ཤིོག །བསམ་པ་

སེམས་བསྐྱོེད་སྤྱོད་པ་ཕྱིིནི་དྲུག་སོགས། །རློབས་ཆེནི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མཐར་

ཕྱིནིི་ནིས། །དོནི་གཉེསི་ཕུནི་ཚོགོས་སྐྱོབོ་པ་ཉེདི་གྱུར་ཅིགི ། གནིས་བཅུ་ལའི།ོ།  །།

༈ གང་ག་ིམཚོནི་ཙོམ་ཐོས་པའི་ིལུས་ཅིནི་ཀུནི། །གནིས་སྐབས་བད་ེབ་ཅིནི་

དུ་དྲིངས་བྱས་ནིས། །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ངེས་སྦྱིོར་བ། །འིོད་དཔག་མེད་

མགོནི་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་བ་ོསགོས། །སྨོོནི་ལམ་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མས་བསྐྲུནི་པ་ཡ།ི །བད་ེ

ལྡནི་ཞེིང་ག་ིསྣོོད་བཅུད་བཀོོད་པ་རྣམས། །ཞེིང་མཆོག་ད་ེདང་དབྱེར་མེད་སྣོང་བརྙེནི་

འིདི། །པིར་ཐོགས་དབང་པ་ོབློ་ོབཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས། །བརྩོོནི་པས་བཞེེངས་པའིི་

བསདོ་ནིམས་སྟེོནི་ཟླ་ལྟར། །རབ་དཀོར་བསལི་ཟརེ་སྣོང་བས་འིགྲོ་ོཀུནི་དང་། །དཀོའི་

ཆེནི་ཁུ་དབོནི་ལས་བྱེད་བཅིས་པ་རྣམས། །ཞེིང་གི་མཆོག་དེར་རྫུས་ཏེ་སྐྱོེ་བར་

ཤིགོ །སྣོང་བ་མཐའི་ཡས་མ་ིཡ་ིཟལོ་བསྟེནི་པ། །བློ་ོབཟང་དཔལ་ལྡནི་ཡ་ེཤིསེ་ཞེབས་

བརྟེནི་ཅིིང་། །འིཕྲེིནི་ལས་ཕྱིོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་ིགཟ་ིའིོད་ཀྱིིས། །འིཇིག་རྟེེནི་དག་ེ

ལགེས་པད་ཚོལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །བད་ེཅིནི་ལའི།ོ།  །།

༈ ནི་མ་ོཨཱརྱ་མཻ་ཏྲི་ིཡ། རྟེག་ཏུ་བྱམས་པའི་ིརང་བཞེིནི་མ་ིའིདོར་བས། །བྱམས་

པའིི་མཚོནི་འིཆང་བདུད་བཞེི་ཕམ་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཚོབ་དམ་པའིི་ཞེིང་མཆོག་

དགའི་ལྡནི་གྱིི། །ཞེིང་བཀོོད་འིདྲིེནི་བྱེད་བདུད་རྩོི་རྨད་བྱུང་འིདི། །པིར་ཐོགས་

མཆོག་གྱུར་བློ་ོབཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས། །དད་བརྩོོནི་རྣམ་དཔྱོོད་འིགྲོནི་བཞེིནི་འིབད་

པས་བཞེེངས། །འིདིར་བརྩོོནི་བསོད་ནིམས་རྟེ་ལྗོང་འིོད་ཟེར་གྱིིས། །སྲིད་ཞེིའི་ིབད་ེ
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ལེགས་འིདབ་སྟེོང་བཞེད་པར་ཤིོག །བསྟེནི་པའིི་གསལ་བྱེད་དཔལ་ལྡནི་ཡེ་ཤིེས་

ཀྱིི། །བསྟེནི་འིགྲོོར་ཕནི་པའི་ིམཛད་བཟང་ལྷུནི་གྲུབ་སྟེེ། །སྐུ་ཚོ་ེམ་ིཤིིགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་

བརྟེནི་ཞེིང་། །ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་ས་སྟེེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིིག །ཁྱད་པར་སྤེེལ་རྐྱང་ཁུ་

དབོནི་ལས་བྱེད་རྣམས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པའི་ིམཐུནི་པའི་ིརྐྱེནི། །དལ་

འིབྱོར་རྟེེནི་དང་བཤིེས་གཉེེནི་གྲོོགས་ལ་སོགས། །ཐམས་ཅིད་བསམ་པ་ཇི་བཞེིནི་

འིགྲུབ་གྱུར་ཅིགི །བྱམས་པའི་ིཞེིང་བཀོདོ་ལའི།ོ །མདྒལ།ཾ།  །།

༈ ཨྃ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །བསོད་ནིམས་ཞེིང་མཆོག་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིནི་པའིི་

གཙོོ། །བློ་ོབཟང་དཔལ་ལྡནི་ཡ་ེཤིེས་དགྱིེས་བསྐྱོེད་ཕྱིིར། །ཐུབ་དབང་འིོད་དཔག་

མེད་དང་བྱམས་མགོནི་གྱིི། །ཞེིང་ག་ིབཀོོད་པ་ང་ོམཚོར་འིདིར་འིབད་པའིི། །ལེགས་

བྱས་ཡནི་ལག་བརྒྱད་ལྡནི་ཆུ་རྒྱུནི་གྱིིས། །ལུས་ཅིནི་ཀུནི་གྱི་ིཤིེས་རྒྱུད་རབ་བརློནི་

ནིས། །མངོནི་མཐ་ོངེས་ལེགས་རྩོ་ིབཅུད་འིབྲས་བུ་ལ། །མཐའི་ཡས་འིགྲོ་ོཀུནི་དགའི་

བཞེནིི་རོལ་བར་ཤིོག །བློ་ོབཟང་སྟེོབས་བཅུའི་ིདཔལ་ལྡནི་འིགྲོ་ོབའི་ིམགོནི། །ཡ་ེཤིེས་

རང་གཟུགས་ཐ་མལ་ཚུལ་འིཛིནི་པ། །ལྷ་ཆོས་བདུནི་ལྡནི་བསྟེནི་པའི་ིགསལ་བྱེད་

དུ། །ཞེབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་བརྟེནི་གྱུར་ཅིིག །བདག་སོགས་དེང་ནིས་ཚོ་ེ

རབས་ཐམས་ཅིད་དུ། །མགོནི་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་དགྱིེས་བཞེིནི་རྗེེས་བཟུང་ནིས། །བཀོའི་

བཞེིནི་སྒྲུབ་པའི་ིམཆོད་པས་མཉེེས་བྱེད་ཅིིང་། །ཁྱོད་ལྟར་འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་གྱི་ིམགོནི་བྱེད་

ཤིགོ ། བྱམས་པས་བྲསི་པའི།ོ །མདྒལ།ཾ།  །།

༈ ཨཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀོ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ་ཛཿ འིཇམ་དཔལ་རང་བཞེིནི་འིགྱུར་མེད་བདེ་ཆེནི་
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དབྱིངས། །ཐ་དད་གདུལ་བྱའི་ིསྐལ་བ་ཇ་ི་་བཞེིནི་དུ། །ཅིིར་ཡང་འིཆར་བ་སྒྱུ་མ་མིག་

འིཕྲུལ་ལས། །འིཆི་བདག་ལས་ཀྱིི་གཤིིནི་རྗེེའིི་ཕོ་ཉེ་བ། །རལ་པ་ཚོར་དགུ་བྲག་

བཙོནི་མིག་སྨོནི་མདོག །ལྟོས་འིགྲོ་ོགདུག་པའི་ིགདནི་ལ་འིགྱིིང་ཞེིང་རྔམས། །ཞེལ་

གདངས་མཆ་ེགཙོིགས་བ་ེཅིོནི་སྦྲུལ་ཞེགས་འིཛིནི། །ཞེ་ིརྒྱས་དབང་དྲིག་ཆ་ལུགས་

ཅིིར་ཡང་སྟེོནི། །ལྷ་ཀླུ་བདུད་བཙོནི་གཤིིནི་རྗེེའི་ིའིཁོར་དང་བཅིས། །ཐོགས་མེད་རྫུ་

འིཕྲུལ་སྟེོབས་ཀྱིིས་གནིས་འིདིར་གཤིེགས། །སྣོ་ཚོོགས་ཚོོནི་རིས་དབང་པོའི་ིགཞུ་

ལྟ་བུར། །རྣམ་བཀྲ་བྲསི་སྐུ་འིད་ིལ་བརྟེནི་པར་བཞུགས། །ཟག་མདེ་ཡ་ེཤིསེ་བད་ེཆེནི་

མཆོད་གཏོར་ནིི། །ཕྱི་ིནིང་ཉེེར་སྤྱོད་འིདོད་ཡོནི་རྒྱལ་སྲིད་བདུནི། །ཤི་ཁྲིག་གཏོར་

འིབུལ་དུ་བྱེད་ནི། མ་ེརླུང་རབ་འིབར་བྲག་ར་ིངམ་ནིག་སྟེེང་། །དགྲོ་བགེགས་བྲང་

འིགྲོོའི་ིགདནི་ལ་བརྟེནི་པར་བཞུགས། །ཞེེས་བསྒྱུར། གཏོར་མ་པཉྩ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ། །རྣལ་

འིབྱོར་ཆོས་བཞེིནི་སྐྱོོང་ཕྱིིར་དགྱིེས་པར་རོལ། །སྡེོམ་གསུམ་བཅིས་མཚོམས་འིདས་

དང་འིབགས་བཙོོག་སོགས། །བཟོད་པར་མཛོད་ལ་ཕྱིག་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དང་། །མཁནི་

ཆེནི་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གཉེེར་གཏད་བཞེིནི། །འིབྲུ་ལ་ཆོས་སྡེེའིི་༼རྣལ་འིབྱོར་བདག་

ཅིག་༽དཔོནི་སློོབ་བུ་བཞེིནི་སྐྱོོངས། །ཧཱུཾཾ་ཁྱོད་ཀྱིི་རང་བཞེིནི་འིཇམ་དཔལ་ཞེི་ཁྲིོ་

དང་། །དབྱེར་མེད་སྟེོང་ཉེིད་སྙིང་རྗེེའི་ིབདག་ཉེིད་ཀྱིང་། །བད་ེའིདོད་སྡེིག་ལ་དགའི་བ་

ཞེིང་བཅུའི་ིདགྲོ། །ཚོར་གཅིོད་བྲག་བཙོནི་ཆེནི་པ་ོཁྱོད་ལ་བསྟེོད། །དམ་ཉེམས་སྲོག་

ལ་རྣ་ོབ་མ་ིསྡུག་གཟུགས། །ཡུམ་སྲས་ལས་བྱེད་ཆ་ོའིཕྲུལ་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིིས། །རྣལ་

འིབྱོར་དགོནི་གནིས་ཀུནི་ལ་འིཚོ་ེབའི་ིདགྲོ། །ཕྱི་ེམར་འིཐག་བྱེད་འིཁོར་ཚོོགས་རྒྱ་
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མཚོོར་བསྟེོད། །བསྟེེནི་ནི་ོབསྐུལ་ལ་ོམ་གཡེལ་སྔོནི་དུས་སུ། །མཁནི་ཆེནི་ཟླ་བའི་ི

སྤྱནི་སྔར་ཁས་བློངས་པའི།ི །དམ་ཚོིག་ཚུལ་བཞེིནི་དགོངས་ལ་༼ཐུབ་བསྟེནི་གྱི་ི༽ཆོས་

སྡེ་ེའིདིའིི། །ཆོས་སྲིད་འིབྱོར་པའི་ིའིཕྲེིནི་ལས་གང་དགོས་སྒྲུབས། །སྡེ་ེའིདིར་༼བསྟེནི་

ལ་༽ཞུགས་ནིས་འིདུལ་ཁྲིིམས་འིཇིག་བྱེད་དང་། །རྟེེནི་མཆོད་འིདུ་སྒོ་ོཆོས་གཞེིས་

འིཇོམས་བྱེད་པའི།ི །༼ལོག་ཆོས་རང་བཟོས་འིཇིག་རྟེེནི་བསླུ་བྱེད་པའི།ི །༽དགྲོ་བ་ོསྐྱོ་སེར་ཀུནི་

གྱི་ིསྲོག་དབུགས་སྡུས། །སྙིང་ཁྲིག་ཀློད་པ་རྐང་མར་ཚོིམ་བཞེིནི་རོལ། །རྣམ་དག་

ཁྲིིམས་ལྡནི་ཐོས་བསམ་སྒོོམ་ལ་བརྩོོནི། །སྐྱོ་ོཤིས་སྙིང་རྗེ་ེཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །རིམ་

གཉེིས་ཟབ་མོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལྷུར་ལེནི་པའིི། །མཁས་བཙུནི་གྲུབ་པས་གནིས་འིདི་

༼ནིོར་འིཛིནི་༽གང་བར་མཛོད། །འིབྲུ་ལ་ཆོས་སྡེེའི་ི༼འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་གྱིི༽ལེགས་ཚོོགས་མ་

ལུས་པ། །གང་ག་ིཐུགས་བསྐྱོེད་སྨོོནི་མཐུར་རག་ལས་པ། །མཁནི་ཆེནི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡ་ེ

ཤིེས་བསྟེནི་སྒྲོོནི་གྱིི། །༼ཚོད་མའི་ིསྐྱོེས་བུ་འིཇིག་རྟེེནི་མགོནི་རྣམས་ཀྱིི། །༽སྐུ་ཚོ་ེའིཕྲེིནི་ལས་

བཞེེད་དོནི་མ་ལུས་སྒྲུབས། །ཇ་ིལྟར་སྨོོནི་པའི་ིདོནི་རྣམས་འིགྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། །བྲག་

བཙོནི་དྲིག་ཤུལ་མི་བཟད་འིཁོར་བཅིས་རྣམས། །༼ནིམ་ཡང་དུས་ལས་མ་འིདའི་བྱ་ར་

མཛདོ། །བཀྲ་ཤིསི་ལགེས་ཚོགོས་འིདདོ་དགུ་ཆར་ལྟར་ཕབོ། །ཅིསེ་བསྐྱུར་བར་བྱའི།ོ །༽རྟེནེི་འིདརི་ནིམ་

ཡང་འིབྲལ་མེད་བརྟེནི་པར་བཞུགས། །སུ་པྲྀ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ། ཞེེས་པ་འིད་ིནི་ིམཁནི་ཆེནི་

སྤྲུལ་པའི་ིསྐུའི་ིགསུང་བཞེནིི་ཐང་སྐུའི་ིརྒྱབ་ཡགི་གཏརོ་འིབུལ་ངག་འིདོནི་དུ་ཡང་བྱས་ཆགོ་པར་ངག་དབང་བྱམས་པས་

ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ཏུ་བྲསི་པའི།ོ།  །།

༈ ནི་མཿ ཨུཥྞིི་ཥེ་བི་ཛ་ཡ། འིཆི་མེད་ཚོེ་དང་ཕྱིོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་
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བའིི། །མཆོག་སྦྱིིནི་ངནི་འིགྲོ་ོཀུནི་དང་སྡེིག་པ་ལས། །མྱུར་སྐྱོོབ་ལྷ་མ་ོཞེལ་གསུམ་

ཕྱིག་བརྒྱད་མའིི། །སྐུ་བརྙེནི་སྟེོང་ཚོང་མིག་ག་ིབདུད་རྩོ་ིའིདི། ལྷ་ལུང་རྩོ་ེཔ་ཚོ་ེརིང་

རྡོ་ོརྗེེ་ཡིས། །གུས་པས་བཞེེངས་པའིི་བསོད་ནིམས་ནིམ་མཁའིི་ཁྱོནི། །ཡོངས་སུ་

འིགངེས་པ་ཇ་ིསྙདེ་བསགས་པའི་ིམཐུས། །ཐུབ་བསྟེནི་ཉེ་ིམ་ཕྱིགོས་བཅུར་གསལ་བ་

དང་། །བསྟེནི་འིཛིནི་པདྨོོའི་ིཚོལ་རབ་རྒྱས་པ་དང་། །བཤིད་སྒྲུབ་སྦྲང་རྩོིས་སྐལ་ལྡནི་

ཀུནི་ཚོམི་ཞེངི་། །བད་ེསྐྱོདི་གླུ་དབྱངས་སྲདི་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིགི །བཀོའི་དྲིནིི་འིཁརོ་

མདེ་མ་ིདབང་བསདོ་ནིམས་མཚོནི། ཡབ་སྲས་ཀུནི་གྱི་ིསྐུ་ཚོ་ེམངའི་ཐང་རྒྱས། །ཆསོ་

སྲིད་བཞེེད་དོནི་ཡིད་བཞེིནི་འིགྲུབ་གྱུར་ནིས། །བོད་འིབངས་བད་ེསྐྱོིད་ལྷ་དང་མཉེམ་

གྱུར་ཅིགི །ཁྱད་པར་སྦྱིནིི་བདག་ཚོ་ེརངི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། །ཚོ་ེདབང་མ་ིའིགྱུར་གསང་འིཛིནི་

དཔལ་སྒྲོོནི་གྱིིས། །ཐོག་མེད་ནིས་བསགས་སྡེིག་སྒྲོིབ་ཀུནི་བྱང་ཞེིང་། །བློ་མེད་བྱང་

ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིིག །མ་ིཚོ་ེའིདིར་ཡང་ཚོ་ེརིང་འིབྱོར་པ་རྒྱས། །ནིད་གདོནི་

བགེགས་ཀྱིི་གནིོད་པ་ཀུནི་ཞེི་ནིས། །སྒོོ་གསུམ་རབ་དཀོར་དགེ་བས་དུས་འིདའི་

ཞེིང་། །ལེགས་ཚོོགས་ཡར་ངོའི་ིཟླ་ལྟར་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །རབ་དཀོར་ཚོ་ེསྦྱིིནི་ལྷ་མོའི་ི

བྲིས་སྐུ་འིདིར། །བརྟེནི་པར་བཞུགས་ནིས་ཇ་ིལྟར་སྨོོནི་པའི་ིདོནི། །འིབད་རྩོོལ་མེད་

པར་འིགྲུབ་པའི་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སུ་པྲྀ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ། །ཞེེས་པ་འིད་ིབཟ་ོརིགས་འིག་ོ

པ་མཁྱེནི་པའིི་སྤྱནི་ཡངས་ཤིིང་དད་བརྩོོནི་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་དེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ངག་དབང་བྱམས་པས་བྲིས་

པའི།ོ །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ ནི་མ་ོལ་ོཀོ་ེཤྭ་རཱ་ཡ། སྒྲོབི་བྲལ་ཆསོ་དབྱངིས་འིཆ་ིམདེ་ལྷ་ལམ་ངསོ། །དམགིས་
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མེད་ཐུགས་རྗེེའི་ིརང་གཟུགས་མཚོནི་དཔེའི་ིསྐུ། །ནིམ་ཡང་འིགོག་མེད་འིཆར་བས་

སྲདི་གསུམ་གྱི།ི །རྒུད་པ་ཀུནི་སལེ་གྲུ་འིཛིནི་བདག་པརོ་འིདུད། །གང་སྐུ་དངསོ་སམ་

སྣོང་བརྙེནི་ཙོམ་མཐོང་དང་། །གང་གསུང་དངོས་སམ་ཡ་ིག་ེདྲུག་པའི་ིསྒྲོ། །སྒྲོ་འིཛིནི་

ཡུལ་དུ་ལནི་ཅིིག་ཐོས་པས་ཀྱིང་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཉེེས་ལྟུང་དག་བྱེད་

པའིི། །བཅུ་གཅིིག་ཞེལ་ལྡནི་ཕྱིག་སྟེོང་སྤྱནི་སྟེོང་མངའི། །བསོད་ནིམས་ཞེིང་མཆོག་

འིདྲིེནི་བྱེད་བདུད་རྩོ་ིའིད།ི །ཚུལ་ཁྲིིམས་ནིོར་ལྡནི་དད་གཏོང་ཡོནི་ཏནི་ཅིནི། །ལེགས་

ལྡནི་སྙནི་གྲོགས་འིཕྲེིནི་ལས་དབང་རྒྱལ་གཉེིས། །གནིས་སྐབས་འིདོད་པའི་ིདོནི་ཀུནི་

འིགྲུབ་པ་དང་། །ཕ་མས་ཐོག་དྲིངས་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེནི་པ་ོ

ཐོབ་ཕྱིིར་བཞེེངས། །འིདོད་པའི་ིདོནི་ཀུནི་འིགྲུབ་པའི་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམ་ཚོིག་

སེམས་དཔའི་མཐོང་བས་ཡིད་འིཕྲེོག་འིདིར། །ཡེ་ཤིེས་སེམས་དཔའི་དབྱེར་མེད་

བརྟེནི་པར་བཞུགས། །འིད་ིལ་མཆདོ་བསྟེདོ་གུས་པར་བྱདེ་པ་རྣམས། །རྣམ་པ་ཀུནི་ཏུ་

འིབྲལ་མདེ་རྗེསེ་བཟུང་མཛདོ། །ཏཥིྛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ། བྱམས་པས་བྲསི་པ་དག་ེལགེས་འིཕལེ།།  །།

༈ ཨཾ་སྭསྟེི། སྙིང་རྗེེ་མཆོག་གི་ཆུ་གཏེར་ལས་འིཁྲུངས་པའིི། །ཡོནི་ཏནི་ཆ་

ཤིས་ཡོངས་རྫོོགས་འིོད་དཀོར་ཅིནི། །སྲིད་གསུམ་རྒུད་པ་ཀུནི་སེལ་མགོནི་མེད་

མགོནི། །ཐུབ་དབང་སྨྲི་བའིི་ཟླ་བས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རང་བཞེིནི་འིོད་གསལ་

མཉེམ་ཉེིད་རས་དཀོར་ངོས། །དད་པའི་ིཔིར་གྱིིས་བྲིས་པའི་ིམཚོནི་དཔ་ེརྣམས། །མ་

འིདྲིེས་མིག་ག་ིབདུད་རྩོ་ིདམ་ཚོིག་པར། །ཡ་ེཤིེས་སེམས་དཔའི་དབྱེར་མེད་བརྟེནི་

པར་བཞུགས། །མ་ལུས་འིགྲོ་ོབའི་ིམགོནི་པ་ོཉེ་ིམའི་ིགཉེེནི། །གང་སྐུ་མཐོང་དང་དྲིནི་
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པས་དངོས་གྲུབ་ཀུནི། །འིབད་མེད་སྩོལ་བའི་ིནུས་མཐུ་རབ་བརྟེནི་པ། །མཁྱེནི་བརྩོ་ེ

ནུས་ལྡནི་བརྩོ་ེབས་བདག་ལ་དགོངས། །གཞེནི་དོནི་ནུས་ལྡནི་དམ་པ་དབྱིངས་སུ་

གཤིེགས། །ལས་ཉེོནི་ལྕོ་ིབས་ནིོནི་རྣམ་ས་འིདམ་དུ་བྱིང་། །མ་ིབསྲུནི་སྤྱོད་ངནི་རླུང་

དམར་འིཚུབ་པའི་ིདུས། །གཙོ་ོབོའི་ིཁུར་བབས་ཉེམ་ཆུང་ཐུགས་རྗེེས་སྐྱོོངས། །དུས་

ངནི་སྐྱོ་ེབ་ོབྱམས་པས་བསྐྱོངས་ནི་རེངས། །རྩུབ་པའི་ིསྦྱིོར་བས་མནིར་ནི་རྣམ་སྨོིནི་

འིཇགིས། །ཆསོ་སྲདི་བྱ་བ་བཏང་སྙམོས་བཞེག་ནི་ཕངས། །བྱ་དཀོའི་ིའིགག་ལ་བབས་

ཚོ་ེཐུགས་རྗེེས་གཟིགས། །རྨ་ིལམ་མངོནི་སུམ་ཉེམས་སྣོང་ཅི་ིཡང་རུང་། །བསྟེནི་

འིགྲོོའི་ིབྱ་བ་རློབས་ཆེནི་འིགྲུབ་པའི་ིཐབས། །གསལ་བར་སྟེོནི་ཞེིང་བསམ་དོནི་ཆོས་

མཐུནི་རྣམས། །འིབད་མདེ་ལྷུནི་གྱིསི་འིགྲུབ་པའི་ིདངསོ་གྲུབ་སྩོལ། །འིད་ིནིས་བཟུང་

སྟེེ་ཚོེ་རབས་ཐམས་ཅིད་དུ། །བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་འིགྲོོ་བ་ཀུནི། །འིདྲིེནི་

མཆོག་ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པོས་རྗེེས་བཟུང་སྟེ།ེ །རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེནི་རྣམས་དང་ལྷནི་ཅིིག་

ཏུ། །གཟུངས་སྤེོབས་ཏིང་འིཛིནི་མངོནི་ཤིེས་བགྲོང་ཡས་ཀྱིིས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་

རྒྱ་མཚོ་ོམཐར་ཕྱིིནི་ནིས། །ཡོནི་ཏནི་རྒྱ་མཚོ་ོཀུནི་གྱི་ིརྩོེར་སོནི་པ། །སྐྱོོབ་པ་བློ་མེད་

སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅིེས་པ་འིད་ིས་སྐྱོོང་པཎྜི་ིཏ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིཐུགས་དམ་སྟེོནི་པ་མཆོག་ག་ིཞེལ་

ཐང་ག་ིརྒྱབ་ཡགི་ཏུ་ངག་དབང་བྱམས་པས་བྲསི་པའི།ོ །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ ནི་མོ་ཨུཥྞིི་ཥེ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲིེ་ཡ། གང་སྐུ་མཐོང་དང་གང་གསུང་ཐོས་པ་

དང་། །གང་ཐུགས་དྲིནི་དང་གང་གཟུངས་བཟླས་ཙོམ་གྱིསི། །གང་ཞེགི་འིདདོ་པ་གང་

ལ་དངོས་གྲུབ་ཀུནི། །གང་མྱུར་སྩོལ་ཞེིང་གངས་རིའི་ིམདངས་འིཕྲེོག་པ། །ཞེ་ིཁྲི་ོརྔམ་
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བརྗེིད་དུ་མའི་ིརྣམ་འིགྱུར་ཅིནི། །ཞེ་ིརྒྱས་དབང་དྲིག་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་པ། །བཅིོམ་

ལྡནི་འིདས་མ་གདུགས་དཀོར་མཆོག་གྲུབ་སྐུ། །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོས་གུས་པས་

བཞེེངས་པ་འིདིར། །རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་མཆོག་ཡ་ེཤིེས་སེམས་དཔའི་ནིི། །དབྱེར་མེད་

བརྟེནི་པར་བཞུགས་ནིས་སྒྲུབ་པ་པོ། །གནིས་སྐབས་གདོནི་དང་འིཇིགས་པ་ཀུནི་

ལས་སྐྱོོབས། །མཐར་ཐུག་བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛོད། །སྐྱོ་ེཞེིང་སྐྱོ་ེབར་ལྷག་

པའི་ིལྷར་བཟུང་བས། །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཏངི་འིཛིནི་ཤིསེ་རབ་གཟུངས་ལ་སགོས། །རྒྱལ་

སྲས་དཔའི་བ་ོརྣམས་དང་མཚུངས་པ་དང་། །མྱུར་དུ་བད་ེགཤིེགས་ག་ོའིཕང་ཐོབ་

པར་མཛདོ། །ཏཥིྛ་ས་མ་ཡ།།  །།

༈ སྙིང་སྟེོབས་ཕུལ་བྱུང་ཤཱཀྱིའིི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེེའིི་རྣམ་

འིགྱུར་ཕྱིག་ཞེབས་དབུ། །སྟེོང་སྟེོང་མངའི་ཞེིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟེོང་སྤྱནི། །རབ་འིབར་

བདུད་རིགས་ཀུནི་འིཇོམས་གདུགས་དཀོར་མོའི།ི །སྐུ་བརྙེནི་འིདྲིེནི་བྱེད་བདུད་

རྩོི་ཟླ་མེད་འིདི། །ངག་དབང་ཆོས་གྲོགས་དད་པའིི་རྟེེནི་དུ་བཞེེངས། །རང་བཞེིནི་

རྣམ་དག་སྤེོས་བྲལ་རས་གཞེི་ལ། །བསོད་ནིམས་ཚོོནི་དང་ཀུནི་རྟེོག་པིར་གྱིིས་

རྩོིས། །མངོནི་པར་འིདུ་བྱས་དམ་ཚོིག་སེམས་དཔའི་འིདིར། །ལྷག་པའི་ིལྷ་མ་ོདགྱིེས་

བཞེནིི་བརྟེནི་པར་བཞུགས། །སྦྱིནིི་པའི་ིབདག་པ་ོཕ་མ་སམེས་ཅིནི་ཀུནི། །འིད་ིཕྱི་ིབར་

ད་ོཚོ་ེརབས་ཐམས་ཅིད་དུ། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེེའི་ིལྕོགས་ཀྱུས་ལེགས་བཟུང་

ནིས། །ཆསོ་ལྡནི་ར་ེབ་ཡདི་བཞེིནི་འིགྲུབ་པར་མཛདོ། །ཤི་ཁྲིག་ཟས་ལ་རལོ་བ་གདོནི་

གྱི་ིརིགས། །ཀུནི་གྱི་ིཉེེར་འིཚོ་ེལས་སྐྱོོབས་ས་ལམ་གྱིི། །ཡོནི་ཏནི་རབ་རྫོོགས་དོནི་
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གཉེསི་ལྷུནི་གྲུབ་མཛདོ། །སུ་པྲྀ་ཏཥིྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ།།  །།

༈ ནི་མ་ོཨུཥྞིི་ཥེ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲིེ་ཡ། སུམ་རྩོེནི་ཆོས་བཟང་མདུནི་སར་ཤཱཀྱིའིི་

རྒྱལ། །རྒྱལ་སྲས་ཉེནི་རང་གྲུབ་པའི་ིཚོོགས་རྣམས་དང་། །ཐབས་ཅིིག་བཞུགས་

ཚོེ་བདེ་གཤིེགས་གཙུག་ཏོར་ནིས། །མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའིི་གསང་སྔགས་ཚོིག་ཕྱུང་

བ། །རྨད་བྱུང་ལྷ་མ་ོསྲདི་པའི་ིགདུང་སྐྱོབོ་གདུགས། །སྣོ་ཚོགོས་ལས་ལ་མངའི་བརྙེསེ་

ཕྱིག་མཚོནི་འིཛིནི། །རྔམ་བརྗེིད་ཞེབས་སྟེོང་རབ་འིབར་སྤྱནི་བྱ་ེབ། །བརྐྱང་བསྐུམ་

ཞེབས་སྟེོང་གདོནི་བགེགས་གནིོནི་ལ་དཔའི། །གང་སྐུ་མཐོང་ཐོས་དྲིནི་རེག་ཙོམ་

གྱིིས་ཀྱིང་། །སྣོ་ཚོོགས་ཟས་ཟ་ཀུནི་ནིས་འིཚོ་ེབའི་ིགདོནི། །མ་ེཆུ་རྒྱལ་པ་ོསོགས་

ཀྱི་ིའིཇིགས་པ་ལས། །མྱུར་སྐྱོོབས་སྣོང་བརྙེནི་དབང་པོའི་ིགཞུ་འིདྲི་འིདིར། །ཡ་ེཤིེས་

སེམས་དཔའི་དགྱིེས་བཞེིནི་བརྟེནི་པར་བཞུགས། འིཇམ་དཔལ་ལྷུནི་གྲུབ་ལྟོས་

བཅིས་འིགྲོ་ོབ་ཀུནི། །ལྷ་ཀླུ་དྲིང་སྲོང་སོགས་ཀྱིི་རིགས་སྔགས་དང་། །གདོནི་དང་

འིཇིགས་པ་རྣམས་ལས་རྟེག་ཏུ་སྲུངས། །ཚོེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐོས་བསམ་སྒོོམ་པ་

སགོས། །འིཇགི་རྟེནེི་འིཇགི་རྟེནེི་ལས་འིདས་དངསོ་གྲུབ་སྩལོ། །སྟེངོ་ཉེདི་སྙངི་རྗེའེི་ིརང་

གཟུགས་བཅིོམ་ལྡནི་མས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཡལེ་མདེ་རྗེསེ་འིཛནིི་མཛདོ། །ཨ་ཾསུ་

པྲྀ་ཏཥིྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ།།  །།

༈ བདུད་བཞེ་ིཀུནི་བཅིོམ་རྒྱལ་ཚོབ་མ་ཕམ་མགོནི། །སྐུ་བརྙེནི་འིད་ིལ་བརྟེནི་

པར་བཞུགས་མཛོད་ལ། །མཁནི་ཆེནི་བློ་ོབཟང་ནིམ་མཁའི་ིཡང་སྲིད་ཀུནི། །ཐུགས་

རྗེེའི་ིལྕོགས་ཀྱུས་རྗེེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །མཁནི་ཆེནི་ཉེིད་དང་ལྟོས་བཅིས་སྦྱིིནི་
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པ་སོགས། །ཡིད་དགའི་ཆོས་འིཛིནི་པདྨོོར་རྫུས་སྐྱོེས་ཏེ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ིཆོས་

ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིིང་། །འིཇམ་དཔལ་སྙིང་པ་ོསོགས་དང་མཚུངས་པར་ཤིོག །མགོནི་

ཁྱོད་ཞེིང་དེར་མངོནི་པར་སངས་རྒྱས་ཚོེ། །ཕྱིིནི་དྲུག་སེམས་བསྐྱོེད་གདམས་པས་

ཡདི་ཚོམི་ཞེངི་། །ཕྱིིར་མ་ིལྡགོ་པའི་ིལུང་བསྟེནི་མངོནི་གྱུར་ནིས། །མྱུར་དུ་སྐྱོབོ་པ་ཉེདི་

གཟགིས་ཐབོ་པར་ཤིགོ །ཅིསེ་པ་བྱམས་པས་བྲསི་པ་དག་ེལགེས་འིཕལེ།།  །།

༈ ནི་མ་ོབཛྲ་བཻྷོ་ར་ཝཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུནི་གྱི་ིདམིགས་མེད་སྙིང་རྗེེའི་ིགར། །ཕྱི་ི

ནིང་གསང་བའི་ིགཤིིནི་རྗེ་ེའིཇོམས་པའི་ིཕྱིིར། །དྲིག་གཏུམ་རྔམ་བརྗེིད་ཁྲི་ོབོའི་ིསྐུར་

བཞེེངས་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །ད་ེཡ་ིབྲིས་སྐུ་ཡིད་ལ་

དྲིནི་ཙོམ་གྱིསི། །སྲདི་གསུམ་གདོནི་བགགེས་མ་ལུས་སྙངི་འིགས་པ། །རུས་ཚུགས་

རྣམ་འིགྱུར་ཚོད་དང་ལྡནི་པ་འིད།ི །དྲིིནི་ཅིནི་བློ་མ་བློ་ོབཟང་དབང་རྒྱལ་གྱི།ི །དགངོས་

པ་རྫོགོས་ཕྱིརི་སྐལ་བཟང་རནིི་ཆནེི་གྱིསི། །ལགེས་པར་བཞེངེས་པའི་ིལགེས་ཚོགོས་

ཇ་ིསྙེད་མཐུས། །དྲིིནི་ཅིནི་བློ་མའི་ིདགོངས་པ་རྫོོགས་པ་དང་། །ལྟོས་བཅིས་མཁའི་

མཉེམ་འིགྲོོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྐྱོེ་འིཆི་བར་དོའི་ིའིཕྲེང་ལས་ལེགས་གྲོོལ་ནིས། །སྐུ་

གསུམ་ག་ོའིཕང་བད་ེབློག་ཐོབ་གྱུར་ཅིིག །སུ་པྲྀ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ། ཅིེས་པ་འིད་ིཡང་ངག་

དབང་བྱམས་པས་བྲསི།།  །།

༈ མཉེམ་མེད་ཐུབ་དབང་གནིས་བརྟེནི་བཅུ་དྲུག་དང་། །དྷརྨ་ཏ་ལ་རྒྱལ་

ཆེནི་ཧྭ་ཤིང་བཅིས། །ཀོརྨའིི་ཕྱིག་བྲིས་རྩོེ་ཆེནི་ཆོས་སྡེེ་ནི། །བཞུགས་པའིི་འིདྲི་

ཅིོག་བྱམས་པས་བཞེེངས་པའིི་མཐུས། །བྱམས་པས་ཐོག་དྲིངས་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་
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པ། །ཚོ་ེརབས་ཀུནི་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ིརངི་ལུགས་མཆགོ །ཞྭ་སརེ་བསྟེནི་ལ་ཤིསེ་ནིས་དད་

པ་ཐབོ། །བཤིད་སྒྲུབ་ཉེམས་ལེནི་གགེས་མདེ་ལྷུནི་གྲུབ་ཤིགོ །  །།

༈ ལྕོམ་སྲངི་ལ། ཨ་ཾབད་ེལགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །སྣོང་བ་མཐའི་ཡས་འིགྲོ་ོབ་ཡངོས་

ཀྱི་ིསྐྱོབས། །གང་ལ་གང་འིདུལ་ཞེ་ིདྲིག་སྣོ་ཚོགོས་ཀྱིསི། །བསྟེནི་དགྲོ་ཚོར་གཅིདོ་ལྕོམ་

སྲིང་འིཁོར་དང་བཅིས། །བྲིས་སྐུ་འིད་ིལ་བརྟེནི་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བསྟེནི་

འིགྲོོའི་ིབདེ་ལེགས་འིཕྲེོག་པའིི་བདུད་སྡེེའིི་ཚོོགས། །འིཕྲེིནི་ལས་དྲིག་པོའི་ིགནིམ་

ལྕོགས་མེ་ཆར་གྱིིས། །ཐལ་བར་བརློག་ནིས་དགེ་ལེགས་པདྨོོའི་ིཚོལ། །འིཇིག་

རྟེེནི་ཀུནི་ཏུ་དར་ཞེིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྦྱིིནི་པས་བསྡུས་ནིས་ངག་གིས་སྙནི་པར་

སྨྲི། །བྱམས་པས་དབང་བྱས་བདག་མདེ་རྟེགོས་པའི་ིབློ།ོ །སྙངི་རྗེའེི་ིསྙངི་པ་ོཅིནི་གྱི་ིཡ་ེ

ཤིསེ་མཆགོ །ཀུནི་བཟང་སྤྱདོ་པ་མ་ིཉེམས་དར་རྒྱས་མཛདོ། །མདྒལ ཾ།།  །།

༈ གུར་མགོནི་ལ། ནི་མ་ོབཻ་ར་ོཙོ་ནཱ་ཡ། འིོག་མིནི་རྣམ་པར་སྣོང་མཛད་ཐུགས་

ཀོ་ནིས། །དཔལ་ལྡནི་ནིག་པོ་ཆེནི་པོ་གུར་གྱིི་མགོནི། །གསང་ཡུམ་པུ་ཏྲི་ལས་

བྱེད་བཤིནི་པའིི་ཚོོགས། །ཚུར་སྤྱོནི་བྲིས་སྐུ་འིདི་ལ་བརྟེནི་པར་བཞུགས། །ལུས་

ངག་ཡིད་གསུམ་བག་ཡོད་དབང་པོ་སྡེོམ། །བྱམས་པའིི་ཏིང་འིཛིནི་མི་གཡོ་བློོ་ཡི་

མཆོག །ཐབས་ཤིེས་ཟུང་འིཇུག་ཡ་ེཤིེས་བཟང་པོའི་ིདཔལ། །ཡར་ངོའི་ིཟླ་ལྟར་དར་

རྒྱས་འིཕྲེིནི་ལས་སྒྲུབས། །ཐུབ་དབང་སྨྲི་བའི་ིཉེིནི་བྱེད་འིོད་སྟེོང་གིས། །ལེགས་པར་

བསྐྱོངས་པའིི་དགེ་ལེགས་པད་ཚོལ་གྱིིས། །ཅིི་དགར་ཚོིམ་པའིི་སྐྱོེ་རྒུ་མ་ལུས་

པ། །བད་ེསྐྱོདི་གླུ་གར་ལྷ་ལ་འིགྲོནི་པར་མཛདོ། །མངྒལ།ཾ།  །།
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༈ ལྷ་མ་ོལ། ནི་མ་ོམཧཱ་ཀཱ་ལ་ིཡ།ེ བད་ེསྟེངོ་དབྱརེ་མདེ་ངསེ་དནོི་ཙོནྡྲ་ལ།ི །དྲིང་དནོི་

སྒྱུ་མའི་ིསྲིནི་མ་ོགདུག་པ་ཅིནི། །སྙིང་རྗེ་ེངམ་ནིག་བསྟེནི་བསྲུང་མཐུ་མ་ོཆེ། །བྲིས་

སྐུ་འིད་ིལ་དབྱརེ་མདེ་བརྟེནི་པར་བཞུགས། །ངག་དབང་བྱམས་པ་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་

དང་། །བྱམས་པ་ཡ་ེཤིསེ་བློ་ོབཟང་འིཕྲེནིི་ལས་སགོས། །བདག་ཅིག་འིཁརོ་བཅིས་བུ་

ལྟར་སྐྱོོངས་མཛོད་ལ། །ཞེ་ིརྒྱས་དབང་དྲིག་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབས། །ངག་

གི་སྒོོ་ནིས་འིཆད་རྩོོད་རྩོོམ་ལ་དབང་། །སེམས་ནིི་བྱམས་དང་བློོ་གྲོོས་བཟང་པོའི་ི

དཔལ། །འིགྲོ་ོབ་འིདྲིེནི་ལ་སྙིང་སྟེོབས་དར་ཞེིང་རྒྱས། །བད་ེསྟེོང་ཡ་ེཤིེས་ཟུང་འིཇུག་

ཐབོ་པར་མཛདོ།།  །།

༈ རྣམ་སྲས་ལ། བཻ྅། སྲས་བཅིས་རྒྱལ་བའིི་ཏིང་འིཛིནི་ནིམ་མཁའི་

མཛདོ། །སྲདི་ཞེའིི་ིདབུལ་ཕངོས་ཀུནི་སལེ་རྣམ་ཐསོ་སྲས། །རྟེ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་ིའིཁརོ་

དང་བཅིས་པ་རྣམས། །བྲིས་སྐུ་འིད་ིལ་དགྱིེས་བཞེིནི་བརྟེནི་པར་བཞུགས། །འིདུལ་

བའི་ིམནི་ངག་སྤེོང་བདུནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་། །བྱམས་པའི་ིཏིང་འིཛིནི་བློ་ོལྡནི་འིཕགས་

པའི་ིནིོར། །བཟང་པོས་ཡོངས་གང་ཡ་ེཤིེས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ། །མྱུར་དུ་ཐོབ་ནིས་འིགྲོ་ོདོནི་

དར་རྒྱས་མཛོད། །དབུལ་ཕོངས་འིཇིགས་པ་མ་ལུས་ལས་བསྐྱོབས་ཏེ། །འིབྱོར་

པ་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་ཀུནི་སྩོལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིི་མཁྱེནི་བརྩོེ་ནུས་པས་འིགྲོོ་བ་

རྣམས། །དབུགས་དབྱུང་དོནི་གཉེསི་ལྷུནི་གྱིསི་གྲུབ་པར་མཛདོ། །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ ཕྱིག་དྲུག་པར། ནི་མ་ོམཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེེའི་ིསྤྱནི་རས་

ཀྱིིས། །རྟེག་པར་གཟིགས་ཀྱིང་སྡེིག་ཅིནི་དམ་ཉེམས་ཀྱིི། །སྲོག་ལ་རྔམས་པ་དཔལ་
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ལྡནི་ཕྱིག་དྲུག་པ། །བྲསི་སྐུ་འིད་ིལ་རྟེག་ཏུ་བརྟེནི་པར་བཞུགས། །མད་ོརྒྱུད་མནི་ངག་

ཀུནི་གྱི་ིདོནི་རྟེོགས་ནིས། །དབང་པ་ོམ་ིདམནི་བློ་ོབཟང་གདུལ་བྱ་ལ། །བྱམས་པའི་ི

རང་བཞེིནི་ཡ་ེཤིེས་མཆོག་རྟེོགས་ཕྱིིར། །འིཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པའི་ིའིཕྲེིནི་ལས་དར་རྒྱས་

མཛདོ། །ཐུབ་པའི་ིལགེས་བཤིད་ཀུནི་གྱི་ིསྙངི་པའོི་ིདནོི། །ངསེ་འིབྱུང་བྱང་སམེས་ཡང་

དག་ལྟ་བ་དང་། །རིམ་གཉེིས་ཉེམས་ལེནི་གནིད་ལ་བརྩོོནི་པའི་ིགེགས། །ནིད་གདོནི་

ཉེནོི་མོངས་མ་ལུས་ཞེ་ིབར་མཛདོ།།  །།

༈ ཆོས་རྒྱལ་ལ། ནི་མ་ོམཉྫུཤྲཱི་ིཡེ། ཆོས་ཀུནི་རང་བཞེིནི་གདོད་ནིས་རྣམ་དག་

ལས། །ནིམ་ཡང་མ་ིགཡ་ོའིཇམ་དཔལ་གཞེོནི་ནུ་ཉེིད། །ཕྱི་ིནིང་གཤིིནི་རྗེ་ེའིདུལ་ཕྱིིར་

གཤིིནི་རྗེེའིི་སྐུར། །སྤྲུལ་ནིས་བསྟེནི་པ་སྐྱོོང་མཛད་ལས་གཤིིནི་མཆོག །བྲིས་སྐུ་

འིད་ིལ་བརྟེནི་པར་བཞུགས་མཛོད་ལ། །བློ་ོབཟང་གྲོགས་པའི་ིམནི་ངག་བཤིད་སྒྲུབ་

བསྟེནི། །ཕྱིོགས་མཐར་དར་རྒྱས་བྱེད་ལ་དབང་འིབྱོར་ནིས། །བྱམས་པའིི་ཆུས་

བརློནི་བསདོ་ནིམས་ཡ་ེཤིསེ་ཚོགོས། །བརྩོོནི་འིགྲུས་དྲིག་པསོ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིིནི་

མཛོད། །མཁས་བཙུནི་བཟང་ལྡནི་དམ་པ་ཞེབས་བརྟེནི་ཞེིང་། །ཁྲིིམས་ལྡནི་འིདུས་

སྡེ་ེབཤིད་སྒྲུབ་ལངོས་སྤྱདོ་འིཕལེ། །བསྟེནི་པའི་ིསྦྱིིནི་བདག་རགིས་བརྒྱུད་མངའི་ཐང་

རྒྱས། །འིཇགི་རྟེེནི་བད་ེལགེས་ཆེནི་པསོ་ཁྱབ་པར་མཛོད། །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ འིཇགིས་བྱདེ་ལ། ནི་མ་ོབཛྲ་བཻྷོ་ར་ཝཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུནི་ཡབ་གཅིགི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་

པ་དེ། །སྐྱོ་ེའིགྲོ་ོཀུནི་ལ་བརྩོ་ེབའི་ིསྙིང་རྗེེའི་ིགར། །དུག་གསུམ་སྲོག་འིཕྲེོག་འིཇིགས་

པ་ཀུནི་འིཇིགས་གཟུགས། །དཔའི་བ་ོགཅིིག་པུ་ལྷག་པའི་ིལྷ་གཅིིག་པོ། །བྲིས་སྐུ་
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དམ་ཚོིག་སེམས་དཔའི་འིདི་ཉེིད་ལ། །བརྟེནི་པར་བཞུགས་ནིས་བདག་ཅིག་སྒྲུབ་

བ་པོ། །འིཁོར་དང་བཅིས་པའི་ིཕྱི་ིནིང་བདུད་སྡེེའི་ིཚོོགས། །རྣམ་པ་ཀུནི་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་

བསྲུང་སྐྱོོབ་མཛོད། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབྱམས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེེའི་ིགཞེནི་

དབང་བློ་ོགྲོོས་བཟང་པོའི་ིལུས། །ལང་ཚོ་ོདར་ལ་བབ་པའི་ིསྙིང་སྟེོབས་རྒྱས། །ཡ་ེ

ཤིསེ་སྐུ་མཆགོ་འིཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཐབོ་མཛདོ། །རྣམ་དག་བསམ་པས་སགོས།།  །།

༈ བྱམས་པ་ལ། ནི་མོ་ཨཱརྱ་མཻ་ཏྲིི་ཡ། བྱམས་པའིི་ཏིང་འིཛིནི་མཆོག་

གིས། །བདུད་སྡེ་ེམ་ལུས་འིཇོམས་ཤིིང་། །འིགྲོ་ོཀུནི་བུ་ལྟར་སྐྱོོང་མཛད། །མ་ཕམ་

མགོནི་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ། །ཁྱོད་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་བའིི། །སྐལ་དམནི་སེར་གཟུགས་

བདག་ག།ི །ཁྱདོ་ཉེདི་རྗེསེ་དྲིནི་དམགིས་རྟེནེི། །བྲསི་སྐུ་མཐངོ་ཚོད་དནོི་ལྡནི། །འིད་ིདང་

དབྱེར་མེད་བཞུགས་ལ། །བདག་དང་བདག་ལ་ལྟོས་བཅིས། །ཕ་མ་སེམས་ཅིནི་

ཐམས་ཅིད། །དགའི་ལྡནི་གནིས་སུ་དྲིངོས་མཛདོ། །བྱམས་མགོནི་ཐུགས་རྗེའེི་ིགཏརེ་

གྱིིས། །རྣམ་ཀུནི་བརྩོ་ེབས་གཟིགས་ནིས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ེལ་སོགས། །རློབས་

ཆེནི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིིས། །ཇི་ལྟར་སློོབ་པ་

དེ་བཞེིནི། །བགྲོང་ཡས་བསྐལ་པར་བསློབས་ནིས། །སྟེོབས་བཅུ་མངའི་བ་ཐོབ་

མཛདོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིའིགྲོ་ོརྣམས། །སྒྱུ་མས་བསླུས་པར་བརྩོ་ེབས། །ཡ་ེཤིསེ་སྒྱུ་མའི་ི

འིཕྲུལ་གྱིསི། །འིཁྲུལ་སྣོང་དག་པར་མཛདོ་ཅིགི །མདྒལ།ཾ།  །།

༈ ཐུགས་རྗེེ་ཆེནི་པ་ོལ། ནི་མ་ོལ་ོཀོེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། ཉེམ་ཐག་ཉེོནི་མོངས་ཀྱིི་འིགྲོ་ོ

ལ།་ །མ་གཅིིག་བུ་གཅིིག་ལྟར་བརྩོེ་བ། །འིཕགས་མཆོག་འིགྲོོ་ཀུནི་གྱིི་སྐྱོབས་
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གཅིིག །འིབྲལ་མེད་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་ཤིིག །ཆོས་མེད་ཆོས་པ་རུ་བརྫུ་

བའིི། །ཁྲིེལ་མེད་ཟོག་པ་ོཀུནི་རང་ལ། །ཕནི་ངེས་དམ་ཆོས་ལ་ང་ོལྐོོག །འིཛེམ་མེད་

བྱེད་པ་ལ་གཟིགས་ཤིིག །འིགྱིོད་སེམས་བཤིགས་སྡེོམ་གྱི་ིདམིགས་རྟེེནི། །མཚོནི་

དཔེ་རབ་མཛེས་ཀྱིི་སྐུ་བརྙེནི། །འིདི་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་ནིས། །ཉེེས་ལྟུང་

སྡེིག་སྒྲོིབ་ཀུནི་རྩོད་ནིས། །བྱང་ཞེིང་དག་པ་རུ་མཛོད་ཅིིག །དོནི་ཆེནི་དལ་འིབྱོར་གྱི་ི

རྟེེནི་བཟང་། །སྒོ་ོགསུམ་ཉེེས་སྤྱོད་ལ་བཀོོལ་ནིས། །ཐར་མེད་གཡང་ས་རུ་ཕྱིོགས་

པ། །བརྩོེ་བས་གཡང་ས་ནིས་དྲིོངས་ཤིིག །ཁྱོད་ཐུགས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་

རྗེེས། །དགྲོ་གཉེེནི་བར་མ་ལ་སྙོམས་ཀྱིང་། །ལྷག་པར་དད་ལྡནི་གྱི་ིབྱམས་པ། །ལྟོས་

བཅིས་ལ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་ཤིིག །ལས་ཉེོནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ། །མ་རྒོནི་

རིགས་དྲུག་ག་ིསེམས་ཅིནི། །སྲིད་ཞེིའི་ིརྒུད་པ་ལས་བསྐྱོབས་ནིས། །གཏནི་གྱི་ིབད་ེ

བ་ལ་འིཁོད་ཅིིག །སུ་པྲྀ་ཏཥིྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ།།  །།

༈ མ་གཅིགི་ལ། ནི་མ་ོགུ་རུ་ཌཱ་ཀོ་ིཡ། ཆསོ་ཀུནི་གནིས་ལུགས་སྤྲོསོ་བྲལ། །སྤྲོསོ་

དང་བྲལ་བར་མངོནི་སུམ། །གཟིགས་པའིི་རྒྱལ་ཡུམ་ཤིེར་ཕྱིིནི། །ཡེ་ཤིེས་མཁའི་

འིགྲོོར་ཕྱིག་འིཚོལ། །གང་ཞེིག་མཐོང་དང་དྲིནི་པས། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ེམཆོག་

སྟེརེ། །མཛསེ་སྡུག་ལང་ཚོའོི་ིསྣོང་བརྙེནི། །འིད་ིལ་བརྟེནི་པར་བཞུགས་ནིས། །བྱམས་

པའིི་བརྩོེ་བས་བསྐྱོངས་པའིི། །ཀུནི་རྫོོབ་དོནི་དམ་སེམས་བསྐྱོེད། །གོམས་པ་ཆུ་

བོའི་ིརྒྱུནི་གྱིིས། །བདག་འིཛིནི་གཅིེས་འིཛིནི་དགྲོ་བོ། །རྩོད་ནིས་གཅིོད་པར་མཛོད་

ཅིིག །ལས་ངནི་ཅིནི་གྱི་ིལྷ་འིདྲིེར། །ཤུགས་དྲིག་སྙིང་རྗེེས་རང་ལུས། །ལོངས་སྤྱོད་
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དུས་གསུམ་དག་ེཚོགོས། །ཕངས་མདེ་གཏངོ་བར་བྱནིི་རློབོས། །འིཇགིས་རུང་འིཁརོ་

བའི་ིདུར་ཁྲིདོ། །མྱུར་བར་འིཇགིས་པའི་ི་ཐབས་མཆགོ །ཐབས་ཤིསེ་གཅིདོ་ཀྱི་ིཉེམས་

ལནེི། །ཚོ་ེའིདརི་མཐར་ཕྱིིནི་མཛདོ་ཅིགི །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ སྒྲོོལ་མ་ལ། ནི་མ་ོཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། དབྱིངས་སྤྲོོས་བྲལ་ག་ོའིབྱེད་ཡངས་པ་

ལ། །བྱམས་སྙིང་རྗེེའི་ིཚོོནི་རིས་བྱ་ེབ་རྒྱས། །སྐྱོབས་སྔ་ོལྗོང་མཛེས་མ་དབང་པོའི་ི

གཞུར། །གནིས་གར་ཡང་འིཆར་བའིི་ཏཱ་རེ་མ། །གཞེི་རང་སེམས་གསལ་རིག་

རས་དཀོར་ངོས། །ཡིད་དད་གདུང་པིར་གྱིིས་བྲིས་པའི་ིསྐུ། །ཁྱོད་དངོས་སམ་ཡང་

ནི་གཟུགས་བརྙེནི་ཞེེས། །བློོ་འིཕྱིང་མོ་ཉུག་གི་སྐུ་གཟུགས་འིདིར། །མེ་རང་

བཞེིནི་ཚོ་བ་མ་ིའིདོར་ལྟར། །དུས་ནིམ་ཡང་འིབྲལ་མེད་བརྟེནི་པར་བཞུགས། །ངག་

འིཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པ་ཚོངས་པའི་ིདབྱངས། །སེམས་དག་ེལ་དཔྱོད་འིཇོག་རང་དབང་

ཅིནི། །ཡིད་བྱམས་པས་བརློནི་པའིི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད། །ཁོང་འིཕགས་ཆེནི་རྣམས་

དང་མཚུངས་པར་མཛོད། །དུས་ནིམ་ཡང་འིཕགས་མས་རྗེེས་བཟུང་ནིས། །ཁ་ོང་

རྒྱལ་ཕྲེག་དོག་འིདོད་ཆགས་སོགས། །ནིད་འིཇིགས་ཆེནི་བརྒྱད་དང་གདོནི་རྣམས་

དང་། །ཆོས་ཚུལ་བཞེིནི་སྒྲུབ་པའི་ིབར་ཆད་སེལ། །རྟེེནི་མཐ་ོརིས་ཡོནི་ཏནི་བདུནི་

ལྡནི་ཞེིང་། །མགོནི་ཐེག་མཆོག་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་དང་། །གྲོོགས་སྙིང་རྗེ་ེཅིནི་

དང་མ་ིའིབྲལ་ཞེངི་། །ལམ་ཐབས་ཤིསེ་བསྒྲོདོ་པ་མཐར་ཕྱིིནི་མཛདོ། །སུ་པྲྀ་ཏཥིྛ་བཛྲ་

ཡ་ེསྭཱཧཱ། །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ ༀ་སྭསྟེི། མཁའི་ཁྱབ་ཞེིང་ག་ིཕྱིག་འིོས་ཐམས་ཅིད་ལ། །སྒོ་ོགསུམ་གུས་
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པ་ཆེནི་པོས་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །རིནི་ཆེནི་བདུནི་དང་བཀྲ་ཤིིས་རྟེགས་བརྒྱད་རྫོ་

ས། །ང་ོམཚོར་མཆོད་པས་སྤྲོས་པའིི་གནིམ་གདནི་འིདི། །སླུ་མེད་སྐྱོབས་ཀྱིི་དམ་

པ་ཟས་གཙོང་སྲས། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡནི་བློ་མ་ཆོས་སྲུང་དང་། །ཧོ་གདོང་

འིདུས་ཚོོགས་དགྱིེས་པ་སྐྱོེད་པའི་ིཕྱིིར། །ངག་དབང་བྱམས་པས་ཤིིང་ཕག་ལ་ོདུས་

ཕུལ། །འིད་ིཡ་ིདག་ེབས་ཕནི་བད་ེམ་ལུས་པ། །འིབྱུང་གནིས་སྤྱ་ིདང་ཀུནི་མཁྱེནི་ཙོངོ་

ཁ་པའི།ི །རངི་ལུགས་ཕྱིགོས་དུས་ཀུནི་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །དག་ེའིདུནི་སྡེ་ེརྣམས་འིདུལ་

ཁྲིིམས་དག་གྱུར་ཅིིག །མཆོད་རྫོས་འིད་ིལ་བསམ་སྦྱིོར་འིབྲེལ་ཐོགས་ཀུནི། །ལུང་

རྟེོགས་ཡོནི་ཏནི་མཁའི་ལྟར་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་། །བསློབ་གསུམ་ནིམ་མཁའི་ིགླིང་པ་ོབརྗེིད་

ཆགས་ལས། །དག་ེལགེས་ཆར་རྒྱུནི་རྟེག་ཏུ་འིབབ་པར་ཤིགོ །ཡང་གསང་ལྷ་དགུ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེདཔལ་ལྡནི་པ། །ཐ་འིོག་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ། །དཀོར་ཕྱིོགས་དགའི་བའི་ི

ལྷ་ཀླུ་ཐམས་ཅིད་དང་། །མཐུ་ལྡནི་སྲུང་མས་འིད་ིཡ་ིགཉེེར་མཛོད་ཅིིག །བྱམས་པས་

བྲསི།།  །།

༈ ཨཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །སྐྱོབས་གསུམ་ཀུནི་འིདུས་བློ་མ་

མཆོག །རྗེེས་དྲིནི་རྟེེནི་གྱི་ིབྲིས་སྐུ་འིདིར། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་ིབློ་མ་དང་། །སྐྱོབས་

གནིས་མ་ལུས་བརྟེནི་པར་བཞུགས། །དད་ལྡནི་ལྷུནི་གྲུབ་འིཇམ་དབྱངས་ཀྱི།ི །ཆོས་

ལྡནི་ར་ེབ་མ་ལུས་པ། །བསམ་པ་ཇ་ིབཞེིནི་འིགྲུབ་པ་དང་། །འིགལ་རྐྱེནི་ཐམས་ཅིད་

ཞེ་ིབར་མཛོད། །སྐྱོ་ེཞེིང་སྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅིད་དུ། །མད་ོསྔགས་ལམ་གྱི་ིགནིད་རྫོོགས་

པའི།ི །ཉེམས་ལནེི་མཐའི་རུ་ཕྱིནིི་པ་དང་། །དནོི་གཉེསི་ལྷུནི་གྱིསི་གྲུབ་པར་མཛདོ། །སུ་
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པྲྀ་ཏཥིྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ། །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའིི་མཁྱེནི་བརྩོེ་ནུས་པ་རྣམས། །གཅིིག་བསྡུས་བློོ་

བཟང་གྲོགས་པའིི་དགོངས་པ་ལྟར། །རྒྱུད་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་དཔལ་ལྡནི་འིདུས་པའིི་

ལམ། །བཤིད་སྒྲུབ་གཉེིས་ཀྱིིས་གསལ་མཛད་དགེ་འིདུནི་སྡེེ། །དཔལ་ལྡནི་སྨོད་

རྒྱུད་གྲྭ་ཚོང་དཔོནི་སློོབ་དང་། །ཡ་ིདམ་ཆོས་སྐྱོོང་མ་ལུས་དགྱིེས་བསྐྱོེད་པའིི། །བློ་

བྲེ་རྡོ་ོརྗེེ་གསང་ལམ་ཤིམ་བུ་བཅིས། །རྡུལ་ཚོོནི་དཀྱིིལ་འིཁོར་སྟེེང་དུ་འིབུབས་རྒྱུ་

འིདི། །ཞྭ་སེར་བསྟེནི་ལ་ཤིེས་ནིས་དད་པ་ཅིནི། །ངག་དབང་བྱམས་པས་ཕུལ་བའི་ི

བསོད་ནིམས་མཐུས། །ཐུབ་བསྟེནི་འིཇིག་རྟེེནི་ཀུནི་ཏུ་དར་ཞེིང་རྒྱས། །བསྟེནི་

འིཛིནི་དཔོནི་སློོབ་ཐུགས་མཐུནི་བཤིད་སྒྲུབ་འིཕེལ། །བསྟེནི་པའི་ིསྦྱིིནི་བདག་མཐའི་

ཐང་འིབྱོར་པ་རྒྱས། །སྐྱོ་ེདགུ་མཐའི་དག་བད་ེསྐྱོིད་ལྡནི་པར་ཤིོག །ཁྱད་པར་ངག་

དབང་བྱམས་པ་ཕ་མ་དང་། །ཉེ་ེའིབྲེལ་ལྟོས་བཅིས་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །ཟབ་དང་རྒྱ་

ཆའེི་ིཆསོ་ཀྱི་ིམཛདོ་བཟུང་ནིས། །རྟེག་ཏུ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲདི་ཐབོ་གྱུར་ཅིགི །ཆུ་སྤྲོལེ་ལརོ་

ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ནིས་ཕུལ། མདྒལ།ཾ།  །།

༈ ༀ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །སྒྲོིབ་གཉེིས་ཆོས་སྐུའིི་མཁའི་ལ་ཚོོགས་

གཉེསི་ཀྱི།ི །ཡོནི་ཏནི་ཚོོནི་རསི་བྱ་ེབ་འིབུམ་བཀྲ་བ། །བསདོ་ནིམས་ཞེངི་མཆགོ་རིནི་

ཆེནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཀུནི་ནིས་དགྱིེས་བསྐྱོེད་བཟང་གོས་༼གནིམ་རྒྱནི་ནིི་༽རྒྱལ་

མཚོནི་ཆ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་༼རྒྱནི་བཞེ་ིབུམ་གདནི་མ་༽རླུང་གནིོནི་གཡེར་ཁ་

དང་། །དར་ཕོནི་༼དབང་པོའི་ིགཞུ་ལྟར་༽བྱ་ིརུ་རབ་མཛེས་ཕནི་ཚུནི་འིགྲོནི། །ད་ེདག་
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མཛེས་པ་ཟིལ་གནིོནི་གཏོང་ཕོད་སོགས། །ཡོནི་ཏནི་མཛེས་ལྡནི་སྦྱིིནི་པའིི་བདག་

པོ་ནིི། །ངག་དབང་བྱམས་པས་ཕུལ་བའིི་ལེགས་བྱས་མཐུས། །ཐེག་ཆེནི་ཆོས་

འིབྱོར་རྒྱས་པའིི་ཁང་བཟང་རྩོེར། །བློོ་བཟང་བཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི་པའིི་རྒྱལ་མཚོནི་

མཆོག །སྲིད་གསུམ་འིགྲོ་ོནི་ལྷང་ངེར་གསལ་གྱུར་ཅིིག །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞེབས་

པད་བརྟེནི་པ་དང་། །དག་ེའིདུནི་ཐུགས་མཐུནི་བཤིད་སྒྲུབ་འིཕེལ་བ་དང་། །བསྟེནི་

པའི་ིསྦྱིིནི་བདག་ཆབ་སྲིད་བརྟེནི་པ་དང་། །འིཇིག་རྟེེནི་ཀུནི་ཏུ་བད་ེལེགས་རྒྱས་གྱུར་

ཅིགི །འིད་ིནི་ིས་ེར་ཚོགོས་ཆེནི་དུ་བཟང་གསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་ཆ་ཕུལ་པའི་ིའིདདོ་གསལོ་ཡིནི་ནི།ོ།  །།

༈ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའིི་མཁྱེནི་བརྩོེ་ནུས་པ་རྣམས། །གཅིིག་བསྡུས་བློོ་

བཟང་གྲོགས་པའི་ིབཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི། །འིཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པས་ས་གསུམ་ཁྱབ་མཛད་

པ། །བཀྲ་ཤིིས་སྒོོ་མང་དགེ་འིདུནི་ཆོས་སྲུང་བཅིས། །ཀུནི་ནིས་དགྱིེས་བསྐྱོེད་

གནི་གོས་རྒྱནི་བཞེི་དང་། །བུམ་གདནི་ཐོནི་ཐི་བཟང་སྒྲོིགས་བློ་བྲེ་འིདི། །ཞྭ་སེར་

བསྟེནི་ལ་ཤིེས་ནིས་དད་པ་ཅིནི། །ངག་དབང་བྱམས་པས་ཕུལ་བའི་ིབསོད་ནིམས་

མཐུས། །ཐུབ་བསྟེནི་འིཇིག་རྟེེནི་ཀུནི་ཏུ་དར་ཞེིང་རྒྱས། །བསྟེནི་འིཛིནི་དཔོནི་སློོབ་

ཐུགས་མཐུནི་བཤིད་སྒྲུབ་འིཕེལ། །བསྟེནི་པའིི་སྦྱིིནི་བདག་མངའི་ཐང་འིབྱོར་བ་

རྒྱས། །སྐྱོ་ེདགུ་མཐའི་དག་བད་ེསྐྱོིད་ལྡནི་པར་ཤིོག །ཁྱད་པར་ངག་དབང་བྱམས་

པ་ཕ་མ་དང་། །ཉེ་ེའིབྲེལ་ལྟོས་བཅིས་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ིཆོས་ཀྱི་ི

མཛདོ་བཟུང་ནིས། །རྟེག་ཏུ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲདི་ཐབོ་གྱུར་ཅིགི །  །།

༈ ཨ་ཾབད་ེལགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །བདོ་ཡུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདནི་གྱི་ིབྱང་ཕྱིགོས་ར།ི །གླིང་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

222

ཆེནི་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་འིདྲིའི་ིམིག་གཡས་པ། །དུང་དཀོར་གཡས་འིཁྱིལ་དབྱིབས་

ཀྱི་ིཕ་བོང་སྟེེང་། །བློ་ོབཟང་གྲོགས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཁང་མཛེས། །མཁའི་མཉེམ་

འིགྲོོ་ལ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོོའིི་དཔལ། །ཀུནི་ནིས་སྦྱིིནི་མཛད་བཀོའི་དྲིིནི་ཟླ་མེད་

དའེི།ི །བཀོའི་དྲིིནི་སྙངི་ནིས་དྲིནི་པའི་ིདད་གདུང་གསི། །བཟང་གསོ་སྤེལེ་ལགེས་བློ་བྲ་ེ

ཟུང་གཅིིག་འིད།ི །འིདིར་བཞུགས་བློ་མ་ཡ་ིདམ་ཆོས་སྐྱོོང་དང་། །ཁྲིིམས་ལྡནི་འིདུས་

ཚོོགས་དགྱིེས་པ་བསྐྱོེད་པའིི་ཆེད། །ངག་དབང་བྱམས་པས་ཕུལ་བའིི་བསོད་

ནིམས་མཐུས། །བློ་ོབཟང་གྲོགས་བསྟེནི་ཡུནི་རིང་འིབར་གྱུར་ཅིིག །འིཆད་རྩོོད་རྩོོམ་

ལ་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་དང་། །མཐའི་བྲལ་བློ་ོདང་བྱམས་པའི་ིརང་བཞེིནི་གྱིསི། །འིཕྲེནིི་

ལས་བཟང་པ་ོཐུབ་བསྟེནི་དར་ཞེིང་རྒྱས། །ཀུནི་མཁྱེནི་ཡ་ེཤིེས་འིགྲོ་ོབས་ཐོབ་པར་

ཤིགོ །མཆདོ་རྫོས་འིད་ིཉེདི་དཔལ་ལྡནི་དམག་ཟརོ་མ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡནི་ཐ་འིགོ་ཆསོ་

རྒྱལ་ལ། །གཉེེར་དུ་གཏད་ད་ོབདག་ཏུ་བཟུང་མཛོད་ལ། །དག་ེའིདུནི་ཐུགས་མཐུནི་

བཤིད་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་མཛདོ།།  །།

༈ ཨ་ཾསྭསྟེི། ལྷ་ལྡནི་ར་ས་འིཕྲུལ་སྣོང་བྱང་ཕྱིོགས་སུ། །བཀྲ་ཤིིས་གསེར་ཉེ་

གྱིེནི་ལངས་མཚོནི་མས་མཛེས། །འིཇམ་མགོནི་བློ་མའི་ིགདནི་ས་འིདིར་བཞུགས་

པའི།ི །བཀོའི་དྲིནིི་གཞེལ་དཀོའི་དག་ེལགེས་རྒྱ་མཚོའོི་ིདཔལ། །བྱ་བཏང་འིདུས་སྡེ་ེཡ་ི

དམ་ཆོས་སྐྱོོང་རྣམས། །རབ་དགའི་རྒྱས་བྱེད་གནིམ་གདནི་དབང་པོའི་ིགཞུ། །ངག་

དབང་བྱམས་པས་ཕུལ་བའི་ིལེགས་བྱས་ཀྱིིས། །འིཇིག་རྟེེནི་མ་ལུས་བད་ེསྐྱོིད་ལྡནི་

པར་ཤིོག །གདམས་ངག་རྗེེས་བསྟེནི་ཀུནི་ལ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས། །དབང་བསྒྱུར་བྱམས་
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པས་རབ་བརློནི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི། །འིོད་དཀོར་འིཕྲེིནི་ལས་བཟང་པོའི་ིབཤིད་སྒྲུབ་

བསྟེནི། །ཕྱིོགས་དུས་ཀུནི་ཏུ་དར་ཞེངི་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ ཨ་ཾསྭསྟེི། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ིཐེག་ཆེནི་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོ། །ལྷང་ལྷང་སྒྲོོག་པས་སྲིད་

ཞེའིི་ིརྒུད་པ་ཀུནི། །མཐར་བྱདེ་ས་ེར་ཐགེ་པ་ཆེནི་པའོི་ིགླིངི་། །འིདརི་བཞུགས་སྐྱོབས་

གནིས་མ་ལུས་དགྱིེས་བསྐྱོེད་པའིི། །བཟང་གོས་རྒྱུ་བཟང་བཀོོད་ལེགས་འིཕནི་རིང་

ཆ། །ངག་དབང་བྱམས་པས་ཕུལ་བའི་ིརྣམ་དཀོར་གྱིསི། །ཞྭ་སརེ་རངི་ལུགས་ཕྱིགོས་

མཐར་དར་རྒྱས་ཤིངི་། །སྐྱོ་ེདགུ་མ་ལུས་བད་ེསྐྱོདི་ལྡནི་གྱུར་ཅིགི །དག་ེའིདུནི་ཐུགས་

མཐུནི་བཤིད་སྒྲུབ་འིཕེལ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ངག་དབང་བྱམས་པ་ལྟོས་བཅིས་

ཀྱིི། །མ་ིའིདོད་ཉེེར་འིཚོ་ེམཐའི་དག་ཞེ་ིབ་དང་། །ཆོས་ལྡནི་ར་ེབ་ཡིད་བཞེིནི་འིགྲུབ་

གྱུར་ཅིགི །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ ཨ་ཾབད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །སྒྲོིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ིམཁའི་ལ་ཚོོགས་གཉེིས་

ཀྱིི། །ཡོནི་ཏནི་ཚོོནི་རིས་བྱ་ེབ་འིབུམ་བཀྲ་བ། །བསོད་ནིམས་ཞེིང་མཆོག་རིནི་ཆེནི་

རྣམ་པ་གསུམ། །ཀུནི་ནིས་དགྱིེས་བསྐྱོེད་བཟང་གོས་རྒྱལ་མཚོནི་གསུམ། །ཁ་དོག་

དབྱིབས་ལེགས་རླུང་གནིོནི་གཡེར་ཁ་དང་། །དར་ཕོནི་བྱ་ིརུ་རབ་མཛེས་ཕནི་ཚུནི་

འིགྲོནི། །ད་ེདག་མཛེས་པ་ཟིལ་གནིོནི་གཏོང་ཕོད་སོགས། །ཡོནི་ཏནི་མཛེས་ལྡནི་

སྦྱིནིི་པའི་ིབདག་པ་ོནི།ི །ངག་དབང་བྱམས་པས་ཕུལ་བའི་ིལགེས་བྱས་མཐུས། །ཐགེ་

ཆེནི་ཆོས་འིབྱོར་རྒྱས་པའིི་ཁང་བཟང་རྩོེར། །བློོ་བཟང་བཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི་པའིི་

རྒྱལ་མཚོནི་མཆོག །སྲིད་གསུམ་འིགྲོ་ོནི་ལྷང་ངེར་གསལ་གྱུར་ཅིིག །དམ་པ་རྣམས་
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ཀྱིི་ཞེབས་པད་བརྟེནི་པ་དང་། །དགེ་འིདུནི་ཐུགས་མཐུནི་བཤིད་སྒྲུབ་འིཕེལ་བ་

དང་། །བསྟེནི་པའིི་སྦྱིིནི་བདག་ཆབ་སྲིད་བརྟེནི་པ་དང་། །འིཇིག་རྟེེནི་ཀུནི་ཏུ་བདེ་

ལགེས་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །དགའེི།ོ།  །།

༈ ཕུནི་ཚོོགས་དཔལ་ཀུནི་གང་ལས་བྱུང་བའི་ིསྒོ།ོ །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐོས་

བསམ་སྒོོམ་པའི་ིབློོ། །གསལ་མྱུར་ཟབ་པས་ཡོངས་གང་ལེགས་བཤིད་གླིིང་། །བློ་

མ་ཡི་དམ་དགེ་འིདུནི་ཆོས་སྲུང་བཅིས། །ཀུནི་ནིས་མཉེེས་བྱེད་བཟང་གོས་རྒྱལ་

མཚོནི་དང་། །འིཕནི་རིང་ཆ་བཅིས་ངག་དབང་བྱམས་པས་ཕུལ། །འིད་ིཡ་ིདག་ེབས་

བློོ་གསལ་ཐོས་བསམ་གླིིང་། །དཔོནི་སློོབ་ཐུགས་མཐུནི་བཤིད་སྒྲུབ་རྒྱས་གྱུར་

ཅིགི །ཐུབ་བསྟེནི་སྤྱ་ིདང་ཁྱད་པར་ཙོངོ་ཁ་པའི།ི །མད་ོསྔགས་བསྟེནི་པ་ཕྱིགོས་བཅུར་

དར་ཞེིང་རྒྱས། །མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོཀུནི་བད་ེལེགས་མ་ིཟད་པའིི། །དགའི་སྟེོནི་ཆེནི་

པསོ་རྟེག་ཏུ་འིཚོ་ོབར་ཤིགོ  །མདྒལ།ཾ།  །།

༈ ཨ་ཾསྭསྟེི། རྒྱལ་བའི་ིབཀོའི་དང་དགོངས་འིགྲོེལ་མནི་ངག་རྣམས། །འིཆད་

རྩོོད་རྩོོམ་ལ་དབང་ཐོབ་དགེ་འིདུནི་སྡེེ། །བློོ་བཟང་གྲོགས་པའིི་རིང་ལུགས་འིཛིནི་

མཁས་པ། །འིགྲོོ་ཀུནི་བྱམས་པས་སྐྱོོང་རྣམས་དགྱིེས་བསྐྱོེད་པ། །གནི་གོས་

བཟང་བསྒྲོིགས་འིཕནི་རིང་ཕུལ་བྱུང་ཆ། །འིདི་ཕུལ་དགེ་བས་འིགྲོོ་ཀུནི་བྱམས་

པ་དང་། །སྙིང་རྗེེས་རྒྱུད་བརློནི་བསོད་ནིམས་ཡེ་ཤིེས་ཚོོགས། །མཐར་ཕྱིིནི་བདེ་

གཤིེགས་སྐྱོོབ་པ་ཉེིད་གྱུར་ཅིིག །གནིས་སྐབས་སུ་ཡང་དལ་འིབྱོར་ཕུནི་ཚོོགས་

རྟེེནི། །བློ་ོམིག་རྣམ་དག་མཁས་བཙུནི་བཟང་པ་ོཡིས། །ཐུབ་བསྟེནི་དར་རྒྱས་འིཕྲེིནི་
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ལས་ལྷུནི་གྲུབ་ཅིངི་། །ཆསོ་ལྡནི་ར་ེབ་ཡདི་བཞེིནི་འིགྲུབ་གྱུར་ཅིགི །བྱམས་པས་བྲསི་པ་དག་ེ

ལགེས་འིཕལེ།།  །།

༈ རྒྱལ་བ་གཉེིས་པའི་ིབཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི་པའིི་གདུགས། །སྲིད་གསུམ་བློ་ནི་

འིཛནིི་མཁས་བྱང་རྩོ་ེཞེསེ། །སྙནི་གྲོགས་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཐ་གྲུ་འིཇལ་བ་དརེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་

ལམ་རབ་མཛེས་འིཕནི་རིང་ཆ། །ངག་དབང་བྱམས་པས་ཕུལ་བའི་ིབསོད་ནིམས་

མཐུས། །ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་ཕྱིོགས་བཅུར་དར་ཞེིང་རྒྱས། །བྱང་རྩོ་ེགྲྭ་ཚོང་བཤིད་

སྒྲུབ་ལངོས་སྤྱདོ་འིཕལེ། །འིགྲོ་ོཀུནི་བློ་མདེ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐབོ་ཤིགོ །མདྒལ།ཾ།  །།

༈ ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ིཡོནི་ཏནི་མཐར་སོནི་པ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོོགས་དག་ེ

འིདུནི་མ་ལུས་དང་། །ཁྱད་པར་མཁས་མང་འིདུས་སྡེ་ེདགྱིེས་བསྐྱོེད་པའིི། །བཟང་

གོས་བསྒྲོིགས་ལེགས་འིཕནི་རིང་ཆ་འིདི་ཉེིད། །ཕུལ་བའིི་དགེ་བས་ངག་དབང་

བྱམས་པ་དང་། །རིནི་ཆནེི་ལགེས་པ་བྱམས་པ་ཡ་ེཤིསེ་དང་། །བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་བློ་ོ

བཟང་འིཕྲེིནི་ལས་སོགས། །མཐོང་ཐོས་དྲིནི་རེག་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །རྟེག་ཏུ་དལ་

འིབྱོར་རྟེེནི་བཟང་ཐོབ་པར་ཤིོག །མཁས་མང་འིདུས་སྡེ་ེཐུགས་མཐུནི་བཤིད་སྒྲུབ་

རྒྱས། །བད་ེལགེས་ཀུནི་འིབྱུང་ཞྭ་སརེ་འིཆང་བའི་ིལུགས། །ཕྱིགོས་དུས་ཀུནི་ཏུ་དར་

ཞེངི་རྒྱས་གྱུར་ནིས། །འིཇགི་རྟེེནི་མཐའི་དབུས་ཆསོ་འིབྱརོ་རྒྱས་པར་ཤིགོ །  །།

༈ ཨ་ཾསྭསྟེ།ི སྲདི་ཞེའིི་ིབད་ེལགེས་བཀྲ་ཤིསི་མ་ལུས་པ། །ལྷུནི་པརོ་སྤུངས་པ་བློ་ོ

བཟང་རྒྱལ་བའི་ིབསྟེནི། །སྙིང་རྗེེའི་ིདཔལ་ལྡནི་ཡ་ེཤིེས་རང་བཞེིནི་གྱིིས། །ས་གསུམ་

ཁྱབ་མཛད་སྲིད་མཐར་ཞེབས་བརྟེནི་ཤིོག །ཡོནི་ཏནི་རྒྱ་མཚོ་ོརྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་
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དང་། །ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་པོའི་ིམཁནི་བརྒྱུད་དང་། །འིདུས་ཚོོགས་བཀོའི་སྲུང་

མ་ལུས་དགྱིེས་བསྐྱོེད་པའིི། །བཟང་གོས་བཟང་བསྒྲོིགས་འིཕནི་རིང་ཡིད་འིཕྲེོག་

ཆ། །ངག་དབང་བྱམས་པས་ཕུལ་བའིི་བསོད་ནིམས་མཐུས། །བློོ་བཟང་གྲོགས་

བསྟེནི་ཕྱིོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །དག་ེའིདུནི་ཐུགས་མཐུནི་བཤིད་སྒྲུབ་ལོངས་

སྤྱདོ་འིཕལེ། །འིགྲོ་ོཀུནི་བློ་མདེ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐབོ་ཤིགོ །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ རྒྱལ་བ་གཉེིས་པའི་ིབཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི་པའིི་གདུགས། །སྲིད་གསུམ་བློ་ནི་

འིཛནིི་མཁས་འིབྲས་སྤུངས་ཞེསེ། །སྙནི་གྲོགས་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཐ་གྲུ་འིཇལ་བ་དརེ། །ཀུནི་

ནིས་དགྱིེས་བསྐྱོེད་བཟང་གོས་འིཕནི་རིང་ཆ། །ངག་དབང་བྱམས་པས་ཕུལ་བའིི་

བསོད་ནིམས་མཐུས། །ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་ཕྱིོགས་བཅུར་དར་ཞེིང་རྒྱས། །དཔལ་

ལྡནི་འིབྲས་སྤུངས་བཤིད་སྒྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་འིཕེལ། །འིགྲོ་ོཀུནི་བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་

ཐབོ་ཤིགོ །  །།

༈ ཞྭ་སརེ་བསྟེནི་པའི་ིགསལ་བྱདེ་ཟླ་མདེ་པ། །བྱང་སམེས་ཤིསེ་རབ་བཟང་པའོི་ི

སྐུའི་ིཡང་སྲིད། །རིམ་པར་བྱོནི་པ་ཞེལ་སྔ་འིཕགས་པ་ལྷའིི། །གྲྭ་ཚོང་རྣམ་གྲོོལ་གླིིང་

ག་ིའིདུ་ཁང་དུ། །ཀུནི་ནིས་དགྱིེས་བསྐྱོེད་བཟང་གོས་རྒྱལ་མཚོནི་ཆ། །ཡིད་འིཕྲེོག་

མཛདོ་གསོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་ལམ་གྱི།ི །བ་དནི་མགི་ག་ིབདུད་རྩོ་ིའིད་ིཕུལ་བས། །འིཕགས་

མཆོག་བསྟེནི་པའིི་ཉེི་མ་སྲིད་གསུམ་གྱིི། །སྣོང་བྱེད་སྲིད་མཐའིི་བར་དུ་ཞེབས་

བརྟེནི་ཤིོག །ངག་དབང་བྱམས་པ་ཉེེ་འིབྲེལ་ལྟོས་བཅིས་ཀྱིི། །ཉེེས་ལྟུང་ཀུནི་བྱང་

ཚོོགས་གཉེིས་རྫོོགས་པ་དང་། །དཔོནི་སློོབ་དག་ེའིདུནི་ཐུགས་མཐུནི་བཤིད་སྒྲུབ་
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འིཕལེ། །ལུས་ཅིནི་མཐའི་དག་བད་ེསྐྱོདི་ཕུནི་ཚོགོས་ཤིགོ །ཅིསེ་པ་འིད་ིངག་དབང་བྱམས་པས་

དད་པས་ཕུལ་བའི།ོ།  །།

༈ སྐྱོབས་གསུམ་ཀུནི་འིདུས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྡེེས། །སྐྲོ་བཅིད་ལུས་བསྒྱུར་

བསྟེནི་པའི་ིསྒོརོ་བཅུག་པ། །ངག་དབང་བྱམས་པས་ཚོགོས་ཆནེི་འིདུས་པའི་ིསྡེ།ེ །ཀུནི་

ནིས་དགྱིསེ་བསྐྱོདེ་བཟང་གསོ་རྒྱལ་མཚོནི་ཆ། །ཡདི་འིཕྲེགོ་མཛདོ་གསོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་

ལམ་གྱིི། །བ་དནི་མིག་ག་ིབདུད་རྩོ་ིའིད་ིཕུལ་བས། །ཐུབ་བསྟེནི་ཡང་སྙིང་ཞྭ་སེར་

བསྟེནི་པའིི་སྲོལ། །འིཛིནི་སྐྱོོང་སྤེེལ་བའིི་དམ་པ་ཞེབས་བརྟེནི་ཞེིང་། །དགེ་འིདུནི་

ཁྲིིམས་གཙོང་བཤིད་སྒྲུབ་འིཕེལ་གྱུར་ཅིིག །ཉེམ་ཐག་མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་

པ། །གདམས་ངག་ཉེམས་ལེནི་སམེས་ལ་དབང་ཐབོ་ཅིངི་། །བྱམས་པའི་ིག་ོབགསོ་བློ་ོ

གྲོསོ་བཟང་པའོི་ིལུས། །ཡ་ེཤིསེ་མཆགོ་ཐབོ་འིཕྲེནིི་ལས་དར་རྒྱས་ཤིགོ །ཅིསེ་པ་འིད་ིངག་

དབང་བྱམས་པས་ལྷ་སའི་ིབྱང་ཕྱིགོས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ནིས་དད་པས་ཕུལ་བ་དག་ེལགེས་འིཕལེ།།  །།

༈ བྱམས་པའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིི་དཔུང་བཅིོམ་པ། །རྒྱལ་ཚོབ་མ་ཕམ་

མགོནི་པ་ོམཉེེས་པའི་ིཕྱིིར། །དག་ེསྦྱིོང་རྒྱནི་དུ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡ།ི །སྣོམ་སྦྱིར་

ལྷུང་བཟེད་མཁར་གསིལ་འིད་ིཕུལ་བས། །ཕནི་བདེའི་ིའིབྱུང་གནིས་བསྟེནི་པ་དར་བ་

དང་། །འིཇགི་རྟེེནི་ཀུནི་ཏུ་བད་ེལགེས་ཕུནི་ཚོགོས་ཤིངི་། །ངག་དབང་བྱམས་པ་ལྟསོ་

བཅིས་མ་ལུས་པ། །ཚོ་ེརབས་ཀུནི་ཏུ་དལ་འིབྱརོ་རྟེེནི་ཐབོ་ཤིགོ །ད་ེཚོ་ེབསློབ་གསུམ་

དྲི་ིམདེ་ས་གཞེ་ིལ། །ཏངི་འིཛིནི་ཤིསེ་རབ་བྱམས་དང་སྙངི་རྗེ་ེསགོས། །རྒྱུ་འིབྲས་ཐགེ་

པའི་ིཐབས་ཤིེས་ཆ་ཚོང་གིས། །ཐེག་ཆེནི་ལམ་གྱི་ིཆུ་སྐྱོེས་བཞེད་པར་ཤིོག །ལེགས་
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བཤིད་སྦྲང་རྩོིའི་ིཟིལ་དངར་མ་ིཟད་པས། །རིགས་ཅིནི་གསུམ་གྱི་ིརྐང་དྲུག་མ་ལུས་

པ། །ཚོིམ་ཞེིང་སྤེངས་རྟེོགས་ཡོནི་ཏནི་རབ་རྒྱས་པའིི། །དགའི་བས་མྱོས་པའིི་

གླུ་གར་རོལ་བར་ཤིོག །རྣམ་འིདྲིེནི་ཟླ་མེད་སྟེོབས་བཅུ་མངའི་བ་ཡི། །གསུང་རབ་

སྙིང་པ་ོཤིེར་ཕྱིིནི་དགོངས་འིགྲོེལ་བཅིས། །འིཆད་རྩོོད་རྩོོམ་ལ་དབང་འིབྱོར་མཁས་

པའི་ིམཆོག །ཀུནི་གྱི་ིའིབྱུང་གནིས་གསང་ཕུ་ནིེའུ་ཐོག །ཇ་ོབོས་ལུང་བསྟེནི་ཐུབ་

དབང་བྱམས་འིཇམ་དབྱངས། །སྐུ་གསུམ་གནིད་ལས་བརྩོམས་པའི་ིའིབེལ་གཏམ་

དང་། །འིཕྲེིནི་ལས་ལྷ་མོས་བསྐྱོངས་པའི་ིརྟེེནི་འིབྲེལ་གྱིིས། །བཤིད་སྒྲུབ་སྲིད་མཐར་

གནིས་པའི་ིདག་ེའིདུནི་སྡེ།ེ །འིཛུགས་མཛད་རྔགོ་ལ་ོཁུ་དབནོི་ལ་སགོས་པའི།ི །བཀོའི་

སྲུང་ནིམ་མཁའི་ིགོས་ཅིནི་བས་ེཁྲིབ་པ། །ཀུནི་ནིས་དགྱིེས་བསྐྱོེད་བཟང་གོས་འིཕནི་

རིང་ཆ། །མཐོངས་འིཁོར་ཁེབས་པའིི་དར་ཤིམ་གོང་བ་འིཇའི། །བཟང་གོས་སྤེེལ་

ལགེས་ནིང་མཛདོ་དྲི་ིམདེ་ལས། །གྲུབ་པའི་ིམཆདོ་སྤྲོནིི་བཟང་པ་ོའིད་ིཕུལ་བས། །ཕར་

ཚོད་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོོར་སྤྲོ་ོབཞེིནི་དུ། །ཐོས་བསམ་སྒོོམ་པའི་ིརྩོ་ེདགས་རོལ་བ་

ཡི། །མཁས་གྲུབ་ངང་པའི་ིཚོོགས་རྣམས་ཐུགས་མཐུནི་ཞེིང་། །འིཆད་རྩོོད་མགྲོིནི་

པའིི་རྫོ་རྔ་འིཁྲིོལ་བར་ཤིོག །འིདི་ཡི་དགེ་བས་ངག་དབང་བྱམས་པ་དང་། །དགེ་

སློོང་ཆོས་གྲོགས་ཡེ་ཤིེས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །བྱམས་པ་ཡེ་ཤིེས་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་

དང་། །བློ་ོབཟང་འིཕྲེིནི་ལས་ལེགས་བཤིད་བསྟེནི་རྒྱལ་སོགས། །མཐོང་ཐོས་དྲིནི་

རེག་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །ཚོ་ེརབས་ཀུནི་ཏུ་ཐེག་མཆོག་འིཁོར་ལ་ོབཞེི། །ཚོང་བའི་ི

རྟེེནི་ལ་སེམས་བསྐྱོེད་ཕྱིིནི་དྲུག་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོོ་མཐར་ཕྱིིནི་
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ནིས། །བད་ེགཤིེགས་གསུམ་གྱི་ིག་ོའིཕང་མཐར་ཕྱིིནི་ཤིོག །སྡེ་ེའིདིའི་ིདག་ེའིདུནི་རྟེེནི་

གསུམ་མཆོད་རྫོས་རྣམས། །བས་ེཡ་ིཁྲིབ་ཅིནི་ཁྱོད་ལ་གཉེེར་དུ་གཏད། །ལོག་པར་

འིཁུ་བ་ཚོར་གཅིདོ་མ་གཡལེ་ཞེགི །ངག་དབང་བྱམས་པས་བྲསི་པའི།ོ།  །།

༈ འིགྲོོ་བ་ཀུནི་ལ་སྙོམས་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་ཅིནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་

འིདུནི་ཆོས་སྲུང་རྣམས། །ཀུནི་ནིས་དགྱིེས་བསྐྱོེད་བདུད་བཞེིའིི་གཡུལ་རྣམས་

ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་ཕུལ་བྱུང་ཆ། །རྒྱནི་བཞེིའི་ིཐོད་དང་ཐོནི་ཐིའི་ི

འིཇའི་བསྒྲོིགས་ལས། །དཔྱོད་ལྡནི་ཚོོས་སྣོ་ལྔ་ཡི་ཤིམ་བུ་ཅིནི། །རྒྱུ་བཟང་བཀོོད་

ལེགས་ཚོེ་བརྟེནི་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིིས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཕུལ་བའིི་བསོད་ནིམས་

ཀྱིིས། །བྱེས་པ་གྲྭ་ཚོང་དགེ་འིདུནི་ཐུགས་མཐུནི་ཞེིང་། །བློ་ོབཟང་གྲོགས་བསྟེནི་

ཕྱིོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །མཁའི་མཉེམ་འིགྲོོ་ཀུནི་སྒྲོིབ་སྦྱིངས་ཚོོགས་རྫོོགས་

ཏ།ེ །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིིག །སྦྱིིནི་པའི་ིབདག་པ་ོཚོ་ེབརྟེནི་བཀྲ་ཤིིས་

དང་། །བློ་ོལྡནི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱོ་འིབལ་གཡང་སྐྱོིད་དང་། །བསོད་ནིམས་ཀུནི་དགའི་ཚོ་ེརིང་

ནིད་མེད་ཅིིང་། །ཆོས་ལྡནི་རེ་བ་ཡིད་བཞེིནི་འིགྲུབ་གྱུར་ཅིིག །ཁྱད་པར་དྲིིནི་ཅིནི་

དཀོོནི་མཆོག་ཚོ་ེརིང་དང་། །ཨ་མ་ཚོེས་བརྒྱད་ངནི་སོང་གནིས་རྣམས་སུ། །ནིམ་

ཡང་མ་ིསྐྱོ་ེདལ་འིབྱོར་རྟེེནི་བརྒྱུད་ནིས། །སྟེོབས་བཅུ་མངའི་བའི་ིག་ོའིཕང་ཐོབ་གྱུར་

ཅིགི །  །།

༈ ༀ་སྭསྟེི། བསོད་ནིམས་ཞེིང་མཆོག་སྐྱོབས་གནིས་རིནི་ཆེནི་གསུམ། །རྩོ་

བརྒྱུད་བློ་མ་ཡ་ིདམ་དག་ེའིདུནི་སྡེ།ེ །བསྟེནི་སྲུང་དམ་ཅིནི་རྒྱ་མཚོ་ོམ་ལུས་པ། །ཀུནི་
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ནིས་དགྱིེས་བསྐྱོེད་བཀོོད་ལེགས་རྒྱུ་བཟང་བ། །བཟང་གོས་སྤེེལ་ལེགས་ཕྱིེ་ཕུར་

རྣམ་པ་བརྒྱད། །ས་ཕོ་རྟེ་ལོར་ངག་དབང་བྱམས་པས་ཕུལ། །འིདིས་མཚོོནི་རྣམ་

དཀོར་དག་ེཚོོགས་ཅི་ིམཆིས་པ། །བཤིད་སྒྲུབ་དམ་ཆོས་འིཛིནི་པའི་ིརྒྱུ་རུ་བསྔ།ོ །བློ་ོ

བཟང་གྲོགས་བསྟེནི་ཕྱིོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །མཁས་མང་གྲྭ་ཚོང་དག་ེའིདུནི་

ཐུགས་མཐུནི་ཞེངི་། །འིཆད་ཉེནི་དབྱར་མཚོ་ོལྟ་བུར་རྒྱས་པ་དང་། །སྐྱོ་ེརྒུ་མཐའི་དག་

བད་ེསྐྱོདི་ལྡནི་པར་ཤིགོ །  །།

༈ དགེ་ལེགས་མ་ལུས་འིབྱུང་བའིི་གནིས་གཅིིག་པུ། །ཐུགས་རྗེེའིི་གྲོིབ་

བསིལ་མཁའི་ཁྱབ་འིགྲོ་ོབའི་ིགཉེེནི། །རྒྱལ་བ་དམ་ཆོས་ཚོོགས་མཆོག་དག་ེའིདུནི་

རྣམས། །ཀུནི་ནིས་དགྱིསེ་བསྐྱོདེ་བཟང་གསོ་ཤིམ་བུ་དང་། །སལི་སལི་སྒྲོ་སྒྲོགོ་གཡརེ་

ཁ་དར་ཕོནི་གྱིིས། །རབ་མཛེས་མིག་ག་ིབདུད་རྩོ་ིགདུགས་མཆོག་འིད།ི །ངག་དབང་

བྱམས་པས་ཕུལ་བའིི་དགེ་ཚོོགས་ཀྱིིས། །སྐྱོེ་དགུའིི་གདུང་སྐྱོོབ་བདེ་གཤིེགས་

མྱུར་ཐབོ་ཤིགོ །བདག་ལ་འིབྲལེ་ཐགོས་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་དང་། །ནིམ་མཁའི་ིམཐའི་ཁྱབ་

སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་། །ལས་ཉེོནི་སྡུག་བསྔལ་ཚོ་གདུང་ཀུནི་ཞེ་ིནིས། །བརྩོ་ེ

བའི་ིགདུགས་དཀོར་སྲིད་གསུམ་སྐྱོབས་གྱུར་ཅིིག །ཐུབ་བསྟེནི་སྤྱ་ིདང་བྱ་ེབྲག་ཙོོང་

ཁ་པའིི། །མདོ་སྔགས་བསྟེནི་པ་ཕྱིོགས་བཅིར་རྒྱས་པ་དང་། །འིཇིག་རྟེེནི་ཁམས་

རྣམས་བད་ེསྐྱོིད་རྫོོགས་ལྡནི་ལྟར། །ཀུནི་ནིས་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིདཔལ་འིབར་

ཤིགོ །  །།

༈ ཨ་ཾབད་ེལགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །འིགྲོ་ོབའི་ིམགོནི་པ་ོཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེཡསི། །མཆགོ་
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དམནི་བར་མའི་ིབློ་ོདང་འིཚོམས་པའི་ིཆོས། །ཇ་ིསྙེད་གསུངས་པ་ཀུནི་གྱི་ིརབ་དང་

ཕུལ། །ཐེག་ཆེནི་ཆོས་ཀྱིི་བཤིད་སྒྲུབ་འིཕེལ་བའིི་གླིིང་། །རྟེེནི་དང་བརྟེེནི་པར་

བཅིས་པ་མ་ལུས་དང་། །མཁའི་ཁྱབ་ཞེིང་གི་མཆོད་འིོས་ཐམས་ཅིད་ལ། །བཟང་

གོས་བསྒྲོིགས་པའི་ིཐོད་དང་རླུང་གནིོནི་གྱིིས། །རབ་མཛེས་ཤིམ་བུ་བཅི་ོལྔས་སྤྲོས་

པ་ཡ།ི །མ་ིམཐུནི་ཕྱིགོས་ལས་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་འིད།ི བྱམས་པས་ལྷག་བསམ་

དག་པས་ཕུལ་བའི་ིམཐུས། །བློ་ོབཟང་གྲོགས་བསྟེནི་ཕྱིགོས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །སྡེ་ེ

འིཛིནི་བྱེས་པ་དཔོནི་སློོབ་ཐུགས་མཐུནི་ཞེིང་། །བཤིད་སྒྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་དབྱར་མཚོ་ོ

ལྟར་འིཕེལ་ཤིོག །རིགས་དྲུག་འིགྲོ་ོབ་མར་གྱུར་སེམས་ཅིནི་ཀུནི། །ངེས་འིབྱུང་བྱང་

སམེས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །ཕྱིིནི་དྲུག་བསྡུ་བཞེའིི་ིཉེམས་ལེནི་མཐར་ཕྱིིནི་ནིས། །སྐུ་

གསུམ་ག་ོའིཕང་མྱུར་དུ་ཐབོ་པར་ཤིགོ །ལྕོགས་ལུག་ལརོ་ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ནིས་ཕུལ།།  །།

༈ ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡནི་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་སོགས། །འིདུས་པའི་ིརྩོ་བཤིད་

རྒྱུད་ཀྱིི་དགོངས་པ་བཞེིནི། །བསྟེནི་པ་འིཛིནི་སྐྱོོང་སྤེེལ་བའིི་བློ་མ་དང་། །ཡི་དམ་

དགེ་འིདུནི་མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་པ། །ཀུནི་ནིས་དགྱིེས་བསྐྱོེད་རྡོོ་རྗེེ་གསང་

ལམ་མའིི། །བློ་བྲ་ེབཀྲ་ཤིིས་རྟེགས་བརྒྱད་མཚོནི་མས་མཛེས། །རབ་འིབྱམས་སྨྲི་

བ་བློོ་བཟང་སྙནི་གྲོགས་ཀྱིིས། །བསམ་སྦྱིོར་དག་པས་ཕུལ་བའིི་བསོད་ནིམས་

མཐུས། །བློ་ོབཟང་གྲོགས་པའི་ིམད་ོསྔགས་བཤིད་སྒྲུབ་ཀྱི།ི །བསྟེནི་པ་དབྱར་མཚོ་ོལྟ་

བུར་འིཕལེ་རྒྱས་ཤིངི་། །དག་ེའིདུནི་ཐུགས་མཐུནི་འིཇགི་རྟེེནི་བད་ེསྐྱོདི་ལྡནི། །བདག་

གཞེནི་འིགྲོ་ོཀུནི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤིོག །ཅིེས་པ་འིད་ིཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་བྱམས་པས་བྲིས་པ་དག་ེ
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ལགེས་འིཕལེ།།  །།

༈ འིཇམ་མགོནི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཙོོང་ཁ་པས། །ཕནི་བདེའིི་འིབྱུང་གནིས་

བསྟེནི་པ་འིཕེལ་རྒྱས་ཆེད། །ལེགས་པར་བཞེེངས་པའིི་འིདུས་སྡེེ་གསང་སྔགས་

མཁར། །འིདིར་བཞུགས་རྟེེནི་དང་བརྟེེནི་པ་དགྱིེས་ཕྱིིར་དུ། །བཟང་གོས་བསྒྲོིགས་

ལེགས་གོང་བ་འིཇའི་བཅིས་དང་། །བཀྲ་ཤིིས་རེ་ཁཱས་མཚོནི་པའིི་ནིང་མཛོད་

ཀྱིི། །ཤིམ་བུ་རབ་མཛེས་མཆོད་པའིི་ཡ་ོབྱད་འིདི། །ངག་དབང་བྱམས་པས་ལྷག་

བསམས་དག་པས་ཕུལ། །བསོད་ནིམས་འིདི་ཡིས་ཐམས་ཅིད། །ཞེེས་སོགས། 

བསློབ་པ་གསུམ་ལྡནི། །ཞེསེ་སགོས།།  །།

༈ ཨ་ཾསྭསྟེི། མཐའི་ཡས་ཡོནི་ཏནི་ཀུནི་ལ་མངའི་བརྙེེས་པ། །ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱི་

སེང་གེར་གུས་ཕྱིག་འིཚོལ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐྱོེད་ཚོལ་དུ། །འིཆད་རྩོོད་

རྩོོམ་པའིི་ལེགས་བཤིད་གླུར་ལེནི་པ། །མཁས་སྙནི་འིདུས་ཚོོགས་ཡི་དམ་ཆོས་

སྲུང་བཅིས། །ཀུནི་ནིས་དགྱིེས་བསྐྱོེད་བཟང་གོས་འིཕནི་རིང་ཆ། །ལེགས་བཤིད་

སྨྲི་བ་ཆོས་འིཕེལ་གྲོགས་པ་ཡིས། །དད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕུལ་བའི་ིབསོད་ནིམས་

མཐུས། །གངས་ཅིནི་མགོནི་པོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོ་དང་། །བཀོའི་དྲིིནི་གསུམ་

ལྡནི་བློ་མ་ཞེབས་བརྟེནི་ཞེིང་། །དགེ་འིདུནི་ཐུགས་མཐུནི་བཤིད་སྒྲུབ་རྒྱས་གྱུར་

ཅིགི །ཆསོ་འིཕལེ་གྲོགས་པ་མགོནི་པ་ོའིཛམོ་སྐྱོདི་སགོས། །ཕ་མར་གྱུར་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་

མ་ལུས་པ། །གནིས་སྐབས་ཀུནི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིམཐུནི་རྐྱེནི་ཚོང་། །མཐར་ཐུག་བློ་མེད་

བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐབོ་ཤིགོ །བྱམས་པས་བྲསི་པའི།ོ།  །།
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༈ མཆགོ་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་བད་ེསྟེངོ་སྒྱུ་འིཕྲུལ་གར། །འིཇགིས་པ་མཐའི་དག་འིཇགིས་

མཛད་དཔའི་བ་ོཆེའིི། །བཀོའི་སྡེོད་དག་ེསྡེིག་ཤིནི་འིབྱེད་གཤིིནི་རྗེེའི་ིརྒྱལ། །དགྱིེས་

པ་བསྐྱོེད་ཕྱིིར་སྙནི་ཤིལ་འིདི་འིབུལ་ལོ། །ས་སྐྱོོང་ཇུནི་ཝང་ཕོ་ལྷ་བསོད་ནིམས་

སྟེོབས། །རབ་རྒྱས་སྙིགས་དུས་འིགྲོ་ོབའི་ིམགོནི་པ་ོའིདིས། །ཁྱོད་ཉེིད་སྐྱོབས་གནིས་

ཀུནི་འིདུས་ལྷག་པའི་ིལྷར། །བཟུང་ནིས་རྟེག་ཏུ་མཆོད་བསྟེོད་ལྷུར་བློངས་པས། །ཕྱི་ི

ནིང་མ་ིའིདོད་ཀུནི་ཞེ་ིའིདོད་དོནི་གྲུབ། །ད་ེཕྱིིར་ད་དུང་ཁྱོད་ལ་གུས་པ་ཡིས། །ཕྱི་ིནིང་

གསང་བའིི་མཆོད་སྤྲོིནི་སྤྱནི་གཟིགས་རྣམས། །བསྟེནི་འིགྲོོར་ཕནི་འིདོད་ལྷག་

བསམ་དག་པས་འིབུལ། །ཐུབ་བསྟེནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཙོོང་ཁ་པའིི། །མད་ོསྔགས་

བསྟེནི་པ་ཕྱིོགས་མཐར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟེནི་འིཛིནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞེབས་པད་

བརྟེནི། །དག་ེའིདུནི་སྡེ་ེརྣམས་བཤིད་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་མཛདོ། །ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབསདོ་

ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་པ། །ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོ་ེམངའི་ཐང་དང་། །རིགས་བརྒྱུད་

ལོངས་སྤྱོད་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་འིཕེལ་ཞེིང་། །ཆོས་སྲིད་བཞེེད་དོནི་མ་ལུས་ལྷུནི་གྲུབ་

མཛོད། །དགའི་ལྡནི་ཕ་ོབྲང་ཆོས་སྲིད་འིབྱོར་པ་ལ། །ཤིིནི་ཏུ་གནིོད་པའི་ིདམ་སྲ་ིསྐྱོ་

སེར་ཀུནི། །ཆ་ལུགས་ངེས་མེད་ཕྱི་ིནིང་གར་གནིས་ཀྱིང་། །བསད་བསྐྲོད་རྨོངས་

རངེས་དྲིག་པོས་ཚོར་ཆདོ་ཅིགི །ཁྱད་པར་བདོ་ཡུལ་ཁ་བ་ཅིནི་ལྗོངོས་འིདརི། །དམག་

འིཁྲུག་ནིད་ཡམས་སད་སེར་མུ་གེ་སོགས། །མི་འིདོད་རྒུད་པ་ཐམས་ཅིད་ཞེི་བ་

དང་། །བད་ེསྐྱོིད་རྫོོགས་ལྡནི་གསར་པའི་ིདགའི་སྟེོནི་མཛོད། །མདོར་ནི་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོཙོངོ་ཁ་པས། །ཇ་ིལྟར་བཀོའི་བསྒོསོ་ཁས་བློངས་དམ་བཅིས་པའི།ི །ཞེ་ིརྒྱས་དབང་
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དྲིག་ལས་རྣམས་གྲུབ་པ་ལ། །ལས་ཀྱི་ིགཤིིནི་རྗེ་ེའིཁོར་བཅིས་མ་གཡེལ་ཞེིག །ཏིཥྛ་

བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾཾ། དགའི་ལྡནི་དུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ིསྙནི་དར་ཞེལ་ཡིག་འིད་ིས་སྐྱོོང་ཆེནི་པོའི་ིབཀོའི་བཞེིནི་བྱམས་

པས་བྲསི་པའི།ོ །སརྦ་མདྒལ།ཾ།  །།

༈ ནི་མོ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱ་ཡ། སྤྲོོས་ཀུནི་ཉེེར་ཞེི་རྣམ་ཀུནི་མཆོག་ལྡནི་

དང་། །དབྱེར་མེད་སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བའི་ིཟློས་གར་མཁནི། །ངུར་སྨྲིིག་གར་རོལ་རྒྱལ་བ་

ཙོངོ་ཁ་པར། །སྙངི་ནིས་འིདུད་ད་ོབརྩོ་ེབས་རྗེསེ་སུ་བཟུང་། །འིཛམ་བུ་པྀྲྀཀྵས་མཚོནི་

པའི་ིགླིིང་ག་ིདབུས། །ལྷ་ལྡནི་སྤྲུལ་པའི་ིཁང་ག་ིདབང་ལྡནི་ཕྱིོགས། །མཛེས་པ་བསྐྱོེད་

བྱེད་ཆོས་སྡེ་ེརྨ་ེརུ་ཞེེས། །ཡོངས་སུ་གྲོགས་པའི་ིབློ་མ་ཡ་ིདམ་དང་། །འིདུས་ཚོོགས་

བཀོའི་སྲུང་རྒྱ་མཚོོར་བཅིས་པ་རྣམས། །ཀུནི་ནིས་དགྱིེས་པ་བསྐྱོེད་བྱེད་བཟང་གོས་

ཀྱིི། །ཡོལ་བ་ནིམ་མཁའི་ིངོས་ལྟར་དྭངས་པ་ལ། །རྒྱལ་སྲིད་བདུནི་དང་བཀྲ་ཤིིས་

རྟེགས་བརྒྱད་དང་། །ནིོར་བུ་ཆ་བདུནི་ལ་སོགས་ཡིད་འིཕྲེོག་པའིི། །རྒྱནི་གྱིིས་སྤྲོས་

པའིི་སྤྱནི་གཟིགས་ཡིད་འིཕྲེོག་འིདི། །འིཇམ་དབྱངས་གོང་མའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེནི་པོ་

ནི། །འིབྱོར་པ་རྣམ་ཐོས་བུ་ལ་འིགྲོནི་བཟོད་པའིི། །དད་ལྡནི་མ་ིའིགྱུར་གུང་དང་གྲུབ་

རྒྱལ་གྱིིས། །གཙུག་ག་ིགུས་པས་བསྟེེནི་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྗེེ། །མཁྱེནི་དཔྱོོད་ལྡནི་པ་བློ་ོ

གྲོསོ་ལགེས་པ་ཡསི། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཕུལ་བའི་ིབསདོ་ནིམས་མཐུས། །ཐུབ་

བསྟེནི་རིནི་ཆེནི་སྤྱ་ིདང་ཁྱད་པར་དུ། །ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་ཕྱིོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་

ཅིིག །བསྟེནི་པའི་ིསྒྲོནོི་མ་ེརྒྱལ་བ་ཡས་སྲས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱནི་ལྡནི་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་

རྣམས། །ཞེབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརོ་བརྟེནི་གྱུར་ཅིགི །ཁྱད་པར་རྨ་ེརུ་དགའི་ལྡནི་
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བཤིད་སྒྲུབ་གླིངི་། །རྣམ་དག་ཁྲིམིས་གཙོང་རམི་གཉེསི་ཉེམས་ལེནི་གྱིསི། །རྒྱུད་ཕྱུག་

འིདུས་སྡེ་ེཐུགས་མཐུནི་འིབྱོར་པ་རྒྱས། །རྩོིང་སྤྱོད་ཆོས་ལྟར་བཅིོས་པས་མ་ིགོས་

པར། །དད་ལྡནི་སྐྱོ་ེའིགྲོ་ོཡངོས་ཀྱིསི་མཆདོ་འིསོ་པའི།ི །རྣམ་ཐར་གཙོང་མ་འིཛནིི་པས་

གང་བར་ཤིགོ །ཁྱད་པར་ཆསོ་རྗེ་ེབློ་ོགྲོསོ་ལགེས་པ་ཡ།ི །ཉེསེ་ལྟུང་སྡེགི་སྒྲོབི་མ་ལུས་

དག་པ་དང་། །འིབྲལེ་པ་ཐགོས་པའི་ིསྐྱོ་ེའིགྲོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་། །བློ་མདེ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་

དུ་ཐོབ་པར་ཤིོག །གཞེིས་ལམ་བྱེས་གསུམ་གནིས་སྐབས་ཅིིར་གྱུར་ཀྱིང་། །དྲིེགས་

པའིི་སྡེེ་དཔོནི་ཚོངས་པ་ཆེནི་པོ་ཡིས། །སྤེནི་གྱིི་འིབྲས་བུ་ལྟ་བུར་བསྐྱོངས་པའིི་

མཐུས། །ཡདི་ལ་ར་ེབ་ཇ་ིབཞེིནི་འིགྲུབ་པར་མཛདོ། །ཅིསེ་པ་བྱམས་པས་བྲསི།།  །།

༈ ཨ་ཾབད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །སྙིང་རྗེེའི་ིགཏེར་ཆེནི་བསྐལ་བཟང་འིགྲོ་ོབའི་ི

མགོནི། །ཡོནི་ཏནི་རྒྱ་མཚོོའི་ིབསོད་ནིམས་ཞེིང་ག་ིམཆོག །ཐུགས་རྗེེའི་ིགྲོིབ་བསིལ་

འིགྲོ་ོབའི་ིགདུང་སེལ་བ། །ཞེབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོོར་བརྟེནི་གྱུར་ཅིིག །ཐ་མལ་

སྣོང་ངོར་བསྙུནི་དང་བགྲོེས་པའི་ིཚུལ། །མ་ིསྟེོནི་མཚོནི་དཔེའི་ིགཟ་ིའིོད་འིབར་བཞེིནི་

དུ། །བློ་ོབཟང་གྲོགས་པའི་ིམད་ོསྔགས་བསྟེནི་པའི་ིགདུགས། །མཐའི་དབུས་འིགྲོ་ོབའི་ི

བློ་ནི་འིཁོར་གྱུར་ཅིིག །གང་ལ་མ་ིཕྱིེད་དད་ལྡནི་ཤུ་ཨ་ཾཔ། །ཚོ་ེརབས་ཀུནི་ཏུ་ཁྱོད་

ཀྱིིས་རྗེེས་བཟུང་སྟེེ། །འིད་ིཕྱིིའི་ིལེགས་ཚོོགས་གེགས་མེད་ལྷུནི་གྲུབ་ནིས། །བློ་མེད་

བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐབོ་པར་ཤིགོ །  །།

༈ ཨ་ཾསྭསྟེི། མཁས་མང་འིདུས་ཚོོགས་ཡ་ིདམ་ཆོས་སྲུང་བཅིས། །ཀུནི་ནིས་

དགྱིེས་བསྐྱོེད་རྒྱནི་བཞེ་ིདམར་པོའི་ིའིཕནི། །གོས་དམར་ཚོེམ་གྲུབ་མག་ོརྒྱནི་ལག་
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གསུམ་པ། །སྐུ་སྐྱོ་ེབློ་ོབཟང་བསྟེནི་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིིས། །དད་པས་ཕུལ་བའི་ིབསོད་

ནིམས་ལ་བརྟེེནི་ནིས། །ཐུབ་བསྟེནི་སྤྱ་ིདང་བྱ་ེབྲག་ཙོོང་ཁ་པའི།ི །བཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི་

པ་ཕྱིོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །ད་ེའིཛིནི་བྱེད་པའི་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །ཞེབས་

པད་བརྟེནི་ཅིིང་འིཕྲེིནི་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །ཁྱད་པར་དད་ལྡནི་ནི་ོམིནི་ཧོནི་བདག་

གི། །ཐོས་བསམ་སྒོོམ་པའི་ིབྱ་བ་མཐར་ཕྱིིནི་ཏེ། །འིགྲོ་ོདོནི་ཕྱིོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་ི

དག་ེལགེས་སྩལོ། མངྒལ།ཾ།  །།

༈ ནི་མ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱ་ཡ། མཆགོ་གསུམ་རིནི་ཆནེི་སྤྱ་ིདང་ཁྱད་པར་དུ། །དཔལ་ལྡནི་

ས་སྐྱོའིི་གདནི་གསུམ་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས། །ཀུནི་ནིས་དགྱིེས་བསྐྱོེད་བློ་བྲེ་མངགས་

བཏགས་འིདི། །ངག་དབང་བྱམས་པས་ཕུལ་བའིི་བསོད་ནིམས་མཐུས། །བདག་

དང་ལྟསོ་བཅིས་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །མ་ིཁམོ་གནིས་སུ་ནིམ་ཡང་མ་ིལྟུང་ཞེངི་། །འིཁརོ་

ལོ་བཞེི་ལྡནི་རྟེེནི་བཟང་རིམ་བརྒྱུད་དེ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའིི་ཉེམས་ལེནི་མཐར་ཕྱིིནི་

ཤིགོ །སྟེོནི་པ་བློ་ནི་མདེ་པའི་ིསགོས། གནིམ་ལྕོགས་ཐགོ་དང་མཚུངས་པའི་ིམ་ེམདའི་

བདུནི། །ལྷ་དགུ་གིང་ལྔ་གཟའི་གདོང་བཅིས་ལ་འིབུལ། །ཆོས་ལྡནི་འིཕྲེིནི་ལས་

མཐའི་དག་ཚུལ་བཞེནིི་སྒྲུབས། །འིད་ིནིས་གཞེནི་དུ་ཁྱརེ་ནི་སྲགོ་རྩོ་ཆདོ།།  །།

༈ མ་ལུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི། །རྒྱལ་ཚོབ་མ་ཕམ་འིགྲོ་ོབའི་ི

འིདྲིནེི་པ་མཆགོ །ཀུནི་ནིས་དགྱིསེ་བསྐྱོདེ་བློ་བྲ་ེམངགས་བཏགས་མ། །ཆསོ་དབྱངིས་

མཁའི་ལ་ཐབས་ཤིསེ་གཤིགོ་རྩོལ་གྱིསི། །ཐགོས་མེད་བསྒྲོདོ་ནིས་མཁའི་མཉེམ་མར་

གྱུར་འིགྲོ།ོ །སྐུ་གཉེསི་ཟུང་འིཇུག་གནིས་སུ་འིགདོ་ད་ོཞེསེ། །གསལ་བར་མཚོོནི་པའི་ི
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མཆོད་སྨོིནི་འིད་ིཕུལ་བས། །ངག་དབང་བྱམས་པ་ཕ་མ་ཉེ་ེའིབྲེལ་དང་། །ལྷནི་ཅིིག་

འིགྲོོགས་པའི་ིགྲོོགས་སོགས་ལུས་ཅིནི་ཀུནི། །འིད་ིནིས་བཟུང་སྟེ་ེཡང་སྲིད་ཐམས་

ཅིད་དུ། །བྱམས་མགོནི་ཐུགས་རྗེའེི་ིགཏརེ་གྱིསི་རྗེསེ་སུ་བཟུང་། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེནི་

པ། ཞེསེ་སགོས།།  །།

༈ ཨ་ཾབད་ེལགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །ཕུལ་བྱུང་སྐྱོབས་མཆགོ་རིནི་ཆནེི་རྣམ་གསུམ་

དང་། །ཁྱད་པར་དངོས་གྲུབ་འིབྱུང་གནིས་པདྨོ་དབང་། །མཁས་མང་འིདུས་པའིི་

ཚོོགས་རྣམས་མཉེེས་ཕྱིིར་དུ། །གནི་གོས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་ལམ་འིཕནི་རིང་ཆ། །བྱམས་

པ་རབ་རྒྱས་བདག་གིས་གུས་པས་ཕུལ། །འིདིས་མཚོོནི་རྣམ་དཀོར་དག་ེབ་ཇ་ིསྙེད་

མཐུས། །བཀོའི་དྲིིནི་མཉེམ་མེད་བྱམས་པའི་ིམཚོནི་ཅིནི་སོགས། །སྐུ་ཚོ་ེབརྟེནི་ཅིིང་

འིཕྲེིནི་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །བསྟེནི་པའི་ིསྦྱིིནི་བདག་ཕ་ོལྷ་ཇུནི་ཝང་དང་། །དངོས་

ཀྱིི་སྦྱིིནི་བདག་ཨེར་བརྟེནི་ཐའིི་ཇི་དང་། །རབ་འིབྱམས་སྨྲི་བ་བྱམས་པ་རབ་རྒྱས་

ཀྱིི། །མ་ིའིདོད་ཉེེར་འིཚོ་ེམཐའི་དག་ཞེ་ིགྱུར་ཅིིག །ཚོ་ེརིང་ནིད་མེད་ཆོས་ཀྱི་ིའིབྱོར་པ་

ཀུནི། །ཕུནི་ཚོོགས་ས་ལམ་ཡོནི་ཏནི་མཐར་ཕྱིིནི་ནིས། །སྟེོབས་བཅུ་མངའི་བའི་ིག་ོ

འིཕང་ཐབོ་གྱུར་ཏ།ེ །འིགྲོ་ོཀུནི་འིདྲིནེི་པའི་ིདཔལ་དུ་འིགྱུར་བར་ཤིགོ །ཅིསེ་པ་འིད་ིངག་དབང་

བྱམས་པས་བྲསི།།  །།

༈ ཨཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །མཁའི་ཁྱབ་ཞེིང་གི་ཕྱིག་འིོས་ཐམས་ཅིད་

དང་། །ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཙོོང་ཁ་པ། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཡང་

གསང་ལྷ་དགུའི་ིཚོོགས། །དགྱིེས་པ་བསྐྱོེད་ཕྱིིར་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་ལམ་མའི།ི །འིཕནི་རིང་
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མཛེས་ཤིིང་ཡིད་འིཕྲེོག་འིད་ིཕུལ་བས། །ཕནི་བདེའི་ིའིབྱུང་གནིས་བསྟེནི་པ་རྒྱས་པ་

དང་། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཞེབས་པད་བརྟེནི་གྱུར་ཏེ། །འིཕྲེིནི་ལས་ཕྱིོགས་དུས་ཀུནི་

ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །མཁས་མང་འིདུས་སྡེ་ེཐུགས་མཐུནི་བཤིད་སྒྲུབ་འིཕེལ། །རབ་

འིབྱམས་སྨྲི་བ་ཡེ་ཤིེས་གྲོགས་པ་བདག །འིདི་ནིས་བཟུང་སྟེེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་

བར། །རབ་བྱུང་རྟེེནི་ཐོབ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པར་ཤིོག །ད་ེཚོ་ེབཤིེས་གཉེེནི་དམ་པས་

རྗེེས་བཟུང་ནིས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོ་ིའིཐུང་བ་དང་། །རང་དོནི་འིཁྲི་ིབ་མེད་

པའི་ིསྙངི་སྟེབོས་ཀྱིསི། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱདོ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོམཐར་ཕྱིིནི་ཤིགོ །ཅིསེ་པ་འིད་ིངག་དབང་

བྱམས་པས་བྲསི།།  །།

༈ ཨཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །བསོད་ནིམས་ཞེིང་གི་མཆོག་གྱུར་དཀོོནི་

མཆོག་གསུམ། །བྱིནི་རློབས་གཏེར་གྱུར་ཀུནི་མཁྱེནི་བློ་ོགྲོོས་མཚོནི། །པདྨོ་དབང་

ཆེནི་ལྕོམ་སྲིང་གིང་ལྔ་དང་། །ཁྲིིམས་ལྡནི་འིདུས་པའི་ིཚོོགས་རྣམས་དགྱིེས་བསྐྱོེད་

པ། །གངས་རའིི་ིམདངས་ཕྲེགོ་བ་དནི་རྩོ་ེལྔས་མཛསེ། །བདག་ལུས་ལངོས་སྤྱདོ་དུས་

གསུམ་དག་ེཚོོགས་རྣམས། །ཞེེནི་མེད་མ་ཆགས་བློ་ོཡིས་ཕུལ་བའི་ིམཐུས། །དམ་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞེབས་པད་བརྟེནི་གྱུར་ཅིིག །ཐུབ་བསྟེནི་སྤྱ་ིདང་མཁས་སྙནི་གྲྭ་ཚོང་ག།ི 

བློ་གྲྭ་ཐུགས་མཐུནི་བཤིད་སྒྲུབ་འིཕེལ་བ་དང་། །བསྟེནི་པའིི་སྦྱིིནི་བདག་མངའི་

ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །འིཇིག་རྟེེནི་བད་ེལེགས་ཆེནི་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིིག །འིད་ིཡ་ིསྦྱིིནི་

བདག་ལྡུམ་ར་ནུབ་སྐྱོེས་པའི།ི །རྒྱ་མཚོ་ོཡོནི་ཏནི་ནིོར་བུ་བུ་ཁྲིིད་སོགས། །ཉེ་ེའིབྲེལ་

ཤི་ིགསནོི་ལྟསོ་བཅིས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་། །རྟེག་ཏུ་མཆགོ་གསུམ་དམ་པས་རྗེསེ་འིཛནིི་
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ཤིོག །སྲིད་པའི་ིཕྱི་ིམཐའི་ཇ་ིསྲིད་སྐྱོ་ེབ་རུ། །ཕྱི་ིནིང་ཆོས་ཀྱི་ིམཐུནི་རྐྱེནི་ཀུནི་ཚོང་

ཞེིང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛོད་བཟུང་ནིས། །འིགྲོ་ོཀུནི་འིདྲིེནི་པའི་ིདཔལ་དུ་

འིགྱུར་བར་ཤིགོ །ཅིསེ་པ་འིད་ིངག་དབང་བྱམས་པས་བྲསི།།  །།

༈ སྟེོབས་བཅུ་མངའི་བའི་ིལུང་དང་རྟེོགས་པའི་ིཆོས། །བཤིད་སྒྲུབ་གཉེིས་ཀྱིིས་

འིཛིནི་མཁས་བྱེས་གྲྭ་ཚོང་། །བློ་མ་ཡ་ིདམ་ཆོས་སྲུང་མ་ལུས་པ། །ཀུནི་ནིས་དགྱིེས་

བསྐྱོེད་བཟང་གོས་འིཕནི་རིང་ཆ། །ཧོ་གདོང་རབ་འིབྱམས་ངག་དབང་དོནི་གྲུབ་

ཀྱིསི། །དད་པས་ཕུལ་བའི་ིབསདོ་ནིམས་ཕུང་པའོི་ིམཐུས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞེབས་

པད་བརྟེནི་པ་དང་། །དག་ེའིདུནི་ཐུགས་མཐུནི་འིཆད་ཉེནི་འིཕེལ་གྱུར་ཅིིག །ཁྱད་

པར་ངག་དབང་དོནི་གྲུབ་ལྟོས་བཅིས་ཀྱིི། །གནིས་སྐབས་མ་ིའིདོད་ཉེེར་འིཚོ་ེཀུནི་ཞེ་ི

ཞེངི་། །ཆསོ་ལྡནི་ར་ེབ་ཡདི་བཞེནིི་འིགྲུབ་པ་དང་། །མྱུར་དུ་བློ་མདེ་བྱང་ཆུབ་ཐབོ་གྱུར་

ཅིགི །བྱམས་པས་བྲསི་པ་དག་ེལགེས་འིཕལེ།།  །།

༈ ༀ་སྭསྟེ།ི མཁས་མང་འིདུས་སྡེ་ེབྱསེ་པ་གྲྭ་ཚོང་ག།ི །བློ་མ་ཡ་ིདམ་ཆསོ་སྲུང་

མ་ལུས་པ། །ཀུནི་ནིས་དགྱིེས་བསྐྱོེད་བཟང་གོས་འིཕནི་རིང་ཆ། །འིཕནི་མག་ོལག་

རྣམས་མཛདོ་གོས་བཟང་བསྒྲོགིས་ལ། །གཟུགས་བྲསི་སྣོ་ཚོགོས་གཡརེ་ཁ་དར་ཕོནི་

བཅིས། །དབང་པའོི་ིགཞུ་ལྟར་བཀྲ་བ་འིད་ིཕུལ་བས། །བསོད་ནིམས་རྒྱལ་མཚོནི་ཕ་

མས་ཐོག་དྲིངས་པའིི། །འིགྲོ་ོརྣམས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིིག །ཁྱད་པར་

བསོད་ནིམས་རྒྱལ་མཚོནི་ཞེེས་བྱ་བའིི། །ཉེེས་ལྟུང་སྡེིག་སྒྲོིབ་ཐམས་ཅིད་དག་པ་

དང་། །ཐེག་མཆོག་དག་ེབའི་ིབཤིེས་དང་མ་ིའིབྲལ་ཞེིང་། །ས་ལམ་ཡོནི་ཏནི་གོམས་
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པ་མཐར་ཕྱིིནི་ཤིགོ །བྱམས་པས་བྲསི་པའི།ོ།  །།

༈ ཨྃ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །སེ་ར་ཧོ་གདོང་དགེ་འིདུནི་ཆོས་སྲུང་

རྣམས། །ཀུནི་ནིས་དགྱིེས་བསྐྱོེད་འིཕནི་རིང་ལག་གསུམ་པ། །བཟང་གོས་བསྒྲོིགས་

ལེགས་གཡེར་ཁ་དར་ཕོནི་བཅིས། །དག་ེརྒོནི་བསོད་ནིམས་རྒྱལ་མཚོནི་དད་པས་

ཕུལ། །འིད་ིཡ་ིདག་ེབས་བསོད་ནིམས་རྒྱལ་མཚོནི་གྱིི། །གནིས་སྐབས་མ་ིའིདོད་

ཉེེར་འིཚོ་ེཀུནི་ཞེ་ིཞེིང་། །ཚོ་ེདང་བསོད་ནིམས་ལུང་རྟེོགས་ཡོནི་ཏནི་རྣམས། །ཡར་

ངོའི་ིཟླ་བ་ལྟ་བུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །དག་ེའིདུནི་ཐུགས་མཐུནི་བཤིད་སྒྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་

རྣམས། །དབྱར་གྱི་ིཆུ་བ་ོལྟ་བུར་འིཕེལ་གྱུར་ནིས། །ཞྭ་སེར་བསྟེནི་པ་ཕྱིོགས་བཅུར་

རྒྱས་པའི་ིམཐུས། །འིཇིག་རྟེེནི་ཀུནི་ཏུ་བད་ེལེགས་ཕུནི་ཚོོགས་ཤིོག །བྱམས་པས་བྲིས་

པའི།ོ།  །།

ཧྲཱིི༑ རྣམ་ཐར་སྒོོ་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །ལྷནི་སྐྱོེས་བདེ་ཆེནི་རྟེ་མགོ་

མཐོནི་པོས་བརྗེིད། །ཕྱིིནི་དྲུག་རྣམ་དག་ཡང་གསང་ཁྲིོས་པ་ལ། །སྙནི་ཤིལ་འིདི་

འིབུལ་ལས་བཞེིའིི་འིཕྲེིནི་ལས་སྒྲུབས། །ཧཱུཾཾ། ཕྱིི་ནིང་གསང་བའིི་གཤིིནི་རྗེེ་ཀུནི་

གྱི་ིགཤིེད། །དཔལ་ལྡནི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་མཉེེས་པའི་ིཆེད། རབ་མཛེས་ལྷ་གོས་

སྤྱནི་གཟིགས་འིདི་འིབུལ་བས། །རྣལ་འིབྱོར་རྣམ་བཞེིའིི་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིིནི་

སྩོལ། །ཧཱུཾཾ། སྙིང་རྗེེའི་ིརང་བཞེིནི་ཁྲི་ོབོའི་ིཆ་ལུགས་ཀྱིིས། །ཞེིང་བཅུའི་ིདགྲོ་བགེགས་

ཕྱི་ེམར་འིཐག་བྱདེ་པ། །ཕྱིག་དྲུག་ཡ་ེཤིསེ་མགནོི་པ་ོདགྱིསེ་བསྐྱོདེ་པའི།ི །ཞེལ་ཁབེས་

འིད་ིའིབུལ་བསྟེནི་དགྲོ་ཚོར་ཆོད་ཅིིག ། ཛཿ སྐྱོ་ེའིགྲོོའི་ིསྲོག་བདག་ལས་གཤིིནི་ཡབ་
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ཡུམ་ལ། །འིཇའི་ཚོོནི་ལྟར་བཀྲ་མཆོད་རྫོས་འིད་ིའིབུལ་བས། །ངག་དབང་བྱམས་པ་

ལྟོས་བཅིས་ཐམས་ཅིད་ལ། །གནིོད་བྱེད་མ་ལུས་ཐལ་བའི་ིརྡུལ་དུ་རློོག ། (བཻ྅༑བཻ༑)

འིདོད་དགུའིི་ཆར་འིབེབས་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ལ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་

སྤྱནི་གཟིགས་འིདི་འིབུལ་བས། །སྡེེ་འིདིའིི་དགེ་འིདུནི་ཁྲིིམས་གཙོང་བཤིད་སྒྲུབ་

དང་། །འིདོད་ཡོནི་ལོངས་སྤྱོད་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་འིཕེལ་མཛོད། །བྷྱོཿོཿ སྲིད་གསུམ་

རྒྱལ་མོ་དཔལ་ལྡནི་དམག་ཟོར་མ། །ཀུནི་ནིས་དགྱིེས་བསྐྱོེད་ལྷ་རྫོས་འིདི་འིབུལ་

བས། །སྲིད་གསུམ་ཆ་ེགཉེནི་ལོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་སྡུས། །གནིོད་བྱེད་ལོག་འིདྲིེནི་

ཐམས་ཅིད་དྲིག་པོས་སྒྲོོལ། ། ཀཻྱི༑ མཁས་མང་འིདུས་སྡེེ་བསྲུང་བའིི་མཐུ་རྩོལ་

ཅིནི། །བེག་ཙོ་ེསྲོག་བདག་སྲིང་མ་ོགདོང་དམར་མར། །རྨད་བྱུང་ཡིད་འིཕྲེོག་སྤྱནི་

གཟིགས་འིདི་འིབུལ་བས། །བྱེས་པ་གྲྭ་ཚོང་བསྲུང་སྐྱོོབ་མ་གཡེལ་ཞེིག །ཧཱུཾཾ། ལྷ་

ཡི་དགེ་བསྙེནི་རྡོོ་རྗེེ་དཔལ་ལྡནི་ནིི། །གསང་ཡུམ་བློོནི་པོ་ལས་བྱེད་མཉེེས་བྱེད་

པའིི། །དབང་པོའི་ིགཞུ་འིདྲི་གོས་དར་འིདི་འིབུལ་ལོ། །ཁྲིིམས་ལྡནི་འིདུས་སྡེེའིི་

ཆོས་ལྡནི་ཡིད་བཞེིནི་སྒྲུབས། །ཧཱུཾཾ༑ གནིོད་སྦྱིིནི་ནིོར་བདག་མཐུ་སྟེོབས་རྫུ་འིཕྲུལ་

ཅིནི། །ཁྱདོ་མཉེསེ་བགྱིདི་ཕྱིརི་ཁ་དགོ་དབྱབིས་མཛསེ་པའི།ི །མཆདོ་སྤྲོིནི་འིད་ིའིབུལ་

ས་ེར་ཐེག་ཆེནི་གླིིང་། །ཐེག་ཆེནི་ཆོས་ཀྱི་ིའིབྱོར་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྟེོབས་བཅུ་

མངའི་བའིི་སྣོང་བརྙེནི་གསུང་འིབྱོནི་མར། །བཟང་གོས་ལེགས་དྲུབས་སྣོམ་སྦྱིར་

སྤུས་ལེགས་འིདི། །ངག་དབང་རྒྱལ་མཚོནི་བསྟེནི་དར་ཚུལ་ཁྲིིམས་པས། །ལྷག་

བསམ་དག་པས་ཕུལ་བའིི་བསོད་ནིམས་མཐུས། །ཤུགས་ལྡནི་བྱམས་གླིིང་དགེ་
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འིདུནི་ཐུགས་མཐུནི་ཞེིང་། །མངའི་སྒོོང་ཤིོག་བདུནི་སྐྱོ་ེའིགྲོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་། །ཚོ་ེ

རིང་ནིད་མེད་བད་ེསྐྱོིད་ཕུནི་ཚོོགས་ནིས། །མཐར་ཐུག་བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་

ཤིོག །ཁྱད་པར་འིད་ིཕུལ་སྦྱིིནི་བདག་ལྟོས་བཅིས་རྣམས། །ཚོ་ེརབས་ཀུནི་ཏུ་དལ་

འིབྱརོ་རྟེེནི་ཐབོ་ཅིངི་། །བསློབ་གསུམ་ཕྱིིནི་དྲུག་རྒྱནི་གྱིསི་མཛེས་གྱུར་ཏ།ེ །འིགྲོ་ོཀུནི་

འིདྲིནེི་པའི་ིདཔལ་དུ་འིགྱུར་བར་ཤིགོ །བྱམས་པས་བྲསི།།  །།

༈ ཨཾ་སྭསྟེི། དངོས་གྲུབ་ཀུནི་སྩོལ་ཡང་གསང་ལྷ་དགུ་དང་། །རྩོ་བརྒྱུད་

བློ་མ་བཀོའི་སྲུང་རྒྱ་མཚོོར་བཅིས། །དགྱིེས་པ་བསྐྱོེད་བྱེད་རྩོི་མར་སྣོོད་ཡངས་

པོར། །མ་ིཤིེས་མུནི་སེལ་སྒྲོོནི་མ་ེཉེིནི་བྱེད་ལྟར། །རབ་གསལ་འིད་ིཕུལ་དག་ེཚོོགས་

རྒྱ་མཚོའོི་ིམཐུས། །བྱམས་པ་དཔལ་ལྡནི་ལྟསོ་བཅིས་མ་ལུས་པ། །གནིས་སྐབས་མ་ི

འིདོད་ཉེརེ་འིཚོ་ེཞེ་ིབ་དང་། །མཐར་ཐུག་བློ་མདེ་བྱང་ཆུབ་གྱུར་ཅིགི །  །།

ནི་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཏྲི་ཡཱ་ཡ། མཁས་ཤིིང་གྲུབ་པ་འིཁོར་ལོའི་ིལག་ལྡནི་

རྣམས། །འིཆད་རྩོདོ་རྩོམོ་པ་མགྲོིནི་པའི་ིརྫོ་རྔ་སྒྲོགོ །ཐསོ་བསམ་སྒོམོ་པའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་

གཤིོག་རྩོལ་འིགྲོནི། །མཁས་མང་གྲྭ་ཚོང་ཆུ་གཏེར་མཛེས་པའིི་རྒྱནི། །གསེར་

གྱིི་འིདབ་སྟེོང་རབ་རྒྱས་རི་མོས་བཀྲ། །དབང་པོའི་ིགཞུ་ཡི་ཚོོནི་རིས་མཛེས་པ་

འིགྲོནི། །རླུང་གནིནོི་གཡརེ་ཁ་སྙནི་གྲོགས་ཕྱིགོས་མཐར་སྒྲོགོ །ཕྱིགོས་ལས་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་འིད།ི །ལྷ་ོཔ་རབ་འིབྱམས་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིསི། །དད་དང་

གཏོང་ཕོད་ལྷག་བསམ་ཡུ་བས་བཏེགས། །བསོད་ནིམས་ཞེིང་ལ་རབ་གུས་ཏོག་

གསི་སྤྲོས། །ཀུནི་དགའི་ར་བ་མཛསེ་པའི་ིརྒྱནི་དུ་ཕུལ། །འིདསི་མཚོནོི་རང་གཞེནི་རྣམ་
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དཀོར་ལེགས་བྱས་མཐུས། །ཐུབ་པའི་ིརིང་ལུགས་དྲི་ིམེད་ཞྭ་སེར་བསྟེནི། །ཕྱིོགས་

དུས་ཀུནི་ཏུ་དར་ཞེིང་རྒྱས་པ་དང་། །དགེ་འིདུནི་ཐུགས་མཐུནི་བཤིད་སྒྲུབ་རྒྱས་

པར་ཤིོག །བཀོའི་དྲིིནི་ཟླ་མེད་བྱམས་པའི་ིམཚོནི་ཅིནི་སོགས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་

ཚོ་ེམཛད་འིཕྲེིནི་རྣམས། །དབྱར་མཚོ་ོལྟར་འིཕེལ་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིི། །འིད་ིཕྱིིའི་ི

ལེགས་ཚོོགས་ཐམས་ཅིད་ལྷུནི་གྲུབ་ཤིོག །བློ་ོབཟང་དཔལ་མོས་ཐོག་དྲིངས་འིགྲོ་ོབ་

ཀུནི། །ནིམ་ཡང་མི་ཁོམ་གནིས་སུ་མི་སྐྱོེ་ཞེིང་། །ཐེག་ཆེནི་དམ་པའིི་མགོནི་གྱིིས་

རྗེེས་བཟུང་སྟེེ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ིཡོནི་ཏནི་མཐར་ཕྱིིནི་ཤིོག །ཚོ་ེརབས་ཀུནི་ཏུ་རྣམ་

དག་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི།ི །གསོ་དང་ཏངི་འིཛིནི་ཤིསེ་རབ་དྲི་བས་གཡགོས། །བཤིད་སྒྲུབ་

བསྟེནི་པའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་འིཛནིི་པ་ལ། །སྲས་བཅིས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ིའིསོ་གྱུར་

ཅིགི །ཅིསེ་པ་བྱམས་པས་བྲསི་པའི།ོ།  །།

༈ ནི་མོ་སྭ་ར་སྭསྟེི་ཡེ། བསོད་ནིམས་ཞེིང་མཆོག་མཆོག་གསུམ་རིནི་ཆེནི་

དང་། །ཡ་ིདམ་ལྷ་ཆེནི་ལྷ་ཆེནི་ཡབ་ཡུམ་གཤིེད། །པདྨོ་དབང་ཆེནི་དབང་ཆེནི་ལྷ་

དགུའིི་ཚོོགས། །རབ་ཏུ་དགྱིེས་བྱེད་དགྱིེས་པའིི་མཆོད་སྤྲོིནི་ནིི། །སྲིད་པའིི་ཕུནི་

ཚོོགས་མ་ལུས་གཟུགས་ཅིནི་དུ། །གཅིིག་ཏུ་སྤུངས་འིདྲི་བཟང་གོས་རྒྱནི་བཞེི་

ལས། །ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འིཇའི་བསྒྲོིགས་གོང་བ་དང་། །ཁ་ཤུར་ཨ་ལུང་ཤིམ་བུར་

བཅིས་པ་འིད།ི །བསམ་བློ་ོཁང་ནིས་ཁལ་ཁའི་ིརགིས་སྐྱོསེ་པ། །ནིང་ས་ོརབ་འིབྱམས་

བློ་ོབཟང་དཔལ་འིབྱོར་གྱིིས། །མི་ཕྱིེད་དད་པས་མཁས་མང་གྲྭ་ཚོང་དུ། །ལེགས་

པར་ཕུལ་བའི་ིབསོད་ནིམས་སྟེོནི་ཟླ་ལྟར། །རབ་དཀོར་རྒྱ་ཆེནི་བསགས་པ་འིད་ིཡ་ི
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མཐུས། །ལེགས་བཤིད་གཏེར་ཆེནི་ཐུབ་པའི་ིགསུང་རབ་ལ། །ཚོད་མར་གྱུར་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཀྱིི། །རིང་ལུགས་འིཛིནི་རྣམས་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་འིཕེལ་ཤིོག །མད་ོ

སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཀུནི་གྱིསི་གདམས་པའི་ིགཏརེ། །ཨ་ཏ་ིཤི་དང་བློ་ོབཟང་གྲོགས་

པ་ཡ།ི །ལུགས་བཟང་སྲདི་མཐའི་ིབར་དུ་དར་ཞེངི་རྒྱས། །མཁས་སྙནི་གྲྭ་ཚོང་བཤིད་

སྒྲུབ་འིཕེལ་བར་ཤིོག །ཁྱད་པར་སྦྱིིནི་པའིི་བདག་པ་ོརབ་འིབྱམས་པ། །བློ་ོབཟང་

དཔལ་འིབྱོར་བློོ་བཟང་དོནི་གྲུབ་དང་། །བློོ་བཟང་རྒྱལ་མཚོནི་ཕ་མ་ལྟོས་བཅིས་

སོགས། །མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོབ་རྟེག་ཏུ་བད་ེབར་ཤིོག །ནིམ་ཡང་མ་ིཁོམ་གནིས་སུ་

མ་ིསྐྱོ་ེཞེིང་། །མཐ་ོརིས་ཡོནི་ཏནི་བདུནི་ལྡནི་རྟེེནི་ཐོབ་ཅིིང་། །ཐེག་མཆོག་བློ་མ་དམ་

པས་རྗེེས་བཟུང་ནིས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རློབས་ཆེནི་སྤྱོད་པར་ཤིོག །ཚོོགས་

གཉེིས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཕ་རོལ་ཕྱིིནི་གྱུར་ནིས། །ཉེམ་ཐག་འིགྲོོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོོལ་བ་

ལ། །རྒྱལ་བ་ཉེ་ིམའི་ིགཉེེནི་དང་མཚུངས་པར་ཤིོག །ཇ་ིལྟར་སྨོོནི་པ་ཇ་ིབཞེིནི་འིགྲུབ་

པར་ཤིགོ །མཆདོ་རྫོས་ཡལོ་བ་འིད་ིཡ་ིབདག་པ་ོནི།ི །པདྨོ་དབང་ཆནེི་ལྕོམ་སྲངི་གཟའི་

གདོང་བཞེི། །བཀོའི་སྡེོད་གིང་ལྔར་བཅིས་ལ་གཉེེར་དུ་གཏད། །རྐུ་འིཕྲེོག་གཞེནི་དུ་

འིཁྱརེ་ནི་སྙངི་ཁྲིག་འིཐུང་། །ས་མ་ཡ་ཏཥིྛ། །ཞེསེ་པ་འིད་ིངག་དབང་བྱམས་པས་བྲསི་པའི།ོ།  །།

༈ ཧྲཱིཿི ཡ་ེཤིེས་ལྔ་དང་ཚོད་མེད་བཞེིའི་ིརང་བཞེིནི། །ཡང་གསང་ལྷ་དགུ་ལས་

བྱེད་གིང་ལྔ་དང་། །དམ་ཉེམས་སྲོག་ག་ིསྤུ་གྲོ་ིལྕོམ་སྲིང་བཅིས། །དགྱིེས་པ་བསྐྱོེད་

ཕྱིརི་བཟང་གསོ་བ་དནི་ཆ། །དག་ེསློངོ་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་དད་པས་ཕུལ། །མཁས་

མང་གྲྭ་ཚོང་བཤིད་སྒྲུབ་འིཕེལ་བ་དང་། །བདག་དང་མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་
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པ། །མཐར་ཐུག་བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཐུབ་བསྟེནི་སྤྱ་ིདང་ཁྱད་པར་ཞྭ་

སརེ་བསྟེནི། །འིཛནིི་སྐྱོངོ་སྤེལེ་བ་རྣམས་ལ་གནིདོ་པའི་ིདགྲོ། །རྩོ་ལག་བཅིས་པ་མངནོི་

སྤྱོད་འིཕྲེིནི་ལས་ཀྱིིས། །ཚོར་ཆོད་རྣམ་ཤིེས་རྣམ་དག་དབྱིངས་སུ་དྲིོངས། །ས་མ་ཡ་

ཏཥིྛ།།  །།

༈ མཉེམ་མེད་བུ་རམ་ཤིིང་པའི་ིལུང་རྟེོགས་ཀྱིི། །བསྟེནི་པའི་ིཡང་སྙིང་གསང་

ཆེནི་རྒྱུད་སྡེེའི་ིབཅུད། །ཐུགས་གསང་དཔལ་གྱི་ིབེའུར་ཡོངས་འིཁྱིལ་བ། །དཔལ་

ལྡནི་སྨོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚོང་དགེ་འིདུནི་སྡེེ། །ཀུནི་ནིས་དགྱིེས་བྱེད་རྡོོ་རྗེེ་གསང་ལམ་

མའིི། །བློ་བྲ་ེའིཇིག་རྟེེནི་མཛེས་པ་ཀུནི་བསྡུས་བཞེིནི། །མིག་དང་ཡིད་ལ་དགའི་བའི་ི

མཆོག་སྟེེར་བ། །ཚོ་བ་དཀོའི་བཅུ་བསྟེནི་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིིས། །དད་པས་ཕུལ་བའི་ི

བསོད་ནིམས་འིདི་ཡི་མཐུས། །དགེ་འིདུནི་ཐུགས་མཐུནི་བཤིད་སྒྲུབ་འིཕེལ་བ་

དང་། །བསྟེནི་པ་དར་རྒྱས་ཕ་མས་གཙོ་ོབྱས་པའིི། །སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་སངས་

རྒྱས་མྱུར་ཐབོ་ཤིགོ །  །།

༈ ཧྲཱིིཿ སྙིང་རྗེ་ེརབ་རྒྱས་པདྨོ་དབང་ཆེནི་ལ། །ནིང་མཛོད་དྲི་ིམེད་གངས་རིའི་ི

མདངས་འིཕྲེོག་འིདི། །བློ་མ་བློོ་བཟང་མཁས་མཆོག་བདག་གིས་ཕུལ། །ཕྱིི་ནིང་

ནིད་གདོནི་བར་ཆད་ཞེ་ིབར་མཛོད། འིཁོར་འིདས་ཆོས་ཀུནི་མཉེམ་པ་ཉེིད་གཟིགས་

པ། །སྤྲོོས་པ་ཀུནི་བྲལ་ཡ་ིདམ་ཁྱོད་མཉེེས་ཕྱིིར། གསེར་སྦྱིངས་བཙོ་ོམའི་ིམདངས་

ལྡནི་ནིང་མཛོད་འིད།ི །ཆོས་རྗེ་ེབློ་ོབཟང་མཁས་མཆོག་བདག་གིས་ཕུལ། །ཚོ་ེབསོད་

བཤིད་སྒྲུབ་རྒྱས་པའི་ིའིཕྲེིནི་ལས་མཛོད། །སོར་རྟེོག་ཡ་ེཤིེས་དབང་ག་ིལས་མཛད་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

246

པ། །རྟེ་མཆོག་རོལ་པ་གར་དབང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །བྱ་ིརུའི་ིམདངས་འིཕྲེོག་ནིང་མཛོད་

འིད་ིཕུལ་བས། །སྲདི་གསུམ་དབང་དུ་འིདུ་བའི་ིའིཕྲེནིི་ལས་མཛདོ། །བྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤིསེ་

དབང་ཆནེི་ཁྲི་ོབའོི་ིསྐུར། །མར་གད་མདངས་འིཕྲེགོ་ནིང་མཛདོ་དྲི་ིམདེ་འིད།ི །བློ་མ་བློ་ོ

བཟང་མཁས་མཆོག་བདག་གིས་ཕུལ། །རབ་འིབྱམས་ལས་ཀུནི་ཐོགས་མེད་འིགྲུབ་

པར་མཛོད། །ཆོས་དབྱིངས་ཡ་ེཤིེས་ཟུང་འིཇུག་ཁྲི་ོབོའི་ིསྐུར། ནིམ་མཁའི་ིམདངས་

འིཕྲེོག་ལྷ་རྫོས་དྲི་ིམེད་འིདི། །བློ་མ་བློ་ོབཟང་མཁས་མཆོག་བདག་གིས་ཕུལ། །ཕྱི་ི

ནིང་བདུད་རགིས་དྲིག་པསོ་ཚོར་ཆོད་མཛདོ། །བྱམས་པས་བྲསི།།  །།

༈ ནི་མ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་ཀུནི་གྱི་ིམཁྱེནི་བརྩོ་ེརྣམས། །གཅིགི་

ཏུ་བསྡུས་པ་བློ་ོབཟང་གྲོགས་པའི་ིདཔལ། །གང་དང་དབྱེར་མེད་ཤིེས་རབ་བཟང་པ་ོ

ཡི། །ཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའི་ིབྱམས་པ་གླིིང་། །ལྷ་བཅིས་འིགྲོ་ོབའི་ིབསོད་ནིམས་

ཞེིང་མཆོག་ཏུ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ིའིཕྲེེང་བས་རབ་བརྒྱནི་ཅིིང་། །བཤིད་སྒྲུབ་

ལོངས་སྤྱོད་དབྱར་མཚོོ་ལྟར་འིཕེལ་བའིི། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྲིད་གསུམ་མཛེས་

གྱུར་ཅིིག །མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འིདིར་བཞུགས་པའིི། །ཕྱིག་ནི་པདྨོ་

བསོད་ནིམས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། །འིཕགས་མཆོག་བསོད་ནིམས་ལྷུནི་གྲུབ་དག་ེལེགས་

དཔལ། །འིཇིགས་མེད་བསྟེནི་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་གསུམ་གྱིི། །གདུང་རྟེེནི་གསེར་གྱི་ི

མཆོད་སྡེོང་འིད་ིདག་རྣམས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིིས་རྫོོགས་བྱས་ནིས། །མངོནི་

དུ་མཛད་པའི་ིཆོས་སྐུ་མངོནི་སུམ་དུ། །མཚོནོི་པར་བྱེད་པའི་ིམཆོད་སྡེོང་སྲིད་གསུམ་

རྒྱནི། །འིད་ིདག་མཐོང་ཐོས་དྲིནི་རེག་འིབྲེལ་ཐོགས་རྣམས། །གནིས་སྐབས་ལྷ་མིའི་ི
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དབང་ཕྱུག་ཕུནི་ཚོགོས་རྣམས། །འིཐབོ་ཅིངི་མཐར་ཐུག་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པའི།ི །སྐྱོབས་

མཆོག་སྐུ་གསུམ་ག་ོའིཕང་མཆོག་སྩོལ་བའིི། །གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་པ་བརྟེནི་པ་ོ

ཡསི། །ངག་དབང་བྱམས་པ་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིསི། །སྲདི་ནི་དཀོོནི་པའི་ིགནི་གསོ་

བཟང་སྒྲོགིས་ཀྱི།ི །ཕྱི་ེཕུར་མསེ་པསོ་ཆདེ་དུ་བཞེངེས་འིདྲི་བ། །མགི་ག་ིབདུད་རྩོ་ིཡདི་

དབང་ཚོིམ་བྱེད་པ། །བསྟེནི་འིགྲོོ་ཡོངས་ལ་ཕནི་པའིི་བསམ་པས་ཕུལ། །འིདི་ཡི་

བསོད་ནིམས་ཇ་ིསྙེད་བསགས་པ་རྣམས། །ངག་དབང་བྱམས་པ་ཕ་མ་ལྟོས་བཅིས་

དང་། །ཡེ་ཤིེས་རྣམ་རྒྱལ་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་དང་། །བྱམས་པ་ཡེ་ཤིེས་བློ་ོབཟང་

འིཕྲེིནི་ལས་སོགས། །འིད་ིལ་འིབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱིིས་གཙོ་ོབྱས་པའིི། །སྐྱོ་ེགནིས་

བཞེིས་བསྡུས་མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོབ་རྣམས། །ཐེག་ཆེནི་ལམ་གྱི་ིགཞུང་ཤིིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས། །ད་ེཡ་ིསྔོནི་འིགྲོ་ོསྐྱོེས་བུ་ཆུང་འིབྲིང་དང་། །བསློབ་བྱ་ཕྱིིནི་དྲུག་ལྟ་བ་རིམ་

གཉེིས་སོགས། །ཡོནི་ཏནི་བཅུ་ལྡནི་བློ་མའི་ིགསུང་བཞེིནི་དུ། །ཚུལ་བཞེིནི་སྒྲུབ་ལ་

ཞུམ་པ་མདེ་པར་ཤིགོ །བྱམས་པས་བྲསི།།  །།

༈ ནི་མ་ོཨརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ། བྱང་ཕྱིོགས་ཁ་བ་ཅིནི་གྱི་ིགནིས་མཆོག་འིདིར། །རྒྱལ་

བའིི་ལམ་མཆོག་ཤིེར་ཕྱིིནི་མདོ་སྡེེའིི་དོནི། །ཤིིང་རྟེའིི་སྲོལ་འིབྱེད་གཉེིས་ཀྱིི་བཞེེད་

པ་ལྟར། །གསལ་མཛད་ཇ་ོབ་ོཡབ་སྲས་གཉེིས་ལ་འིདུད། །ད་ེཡ་ིགདནི་ས་མཁའི་

འིགྲོོས་ལུང་བསྟེནི་པའིི། །རྭ་སྒྲོེང་དཔལ་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆེནི་འིདིར། །བཞུགས་

པའིི་དགེ་འིདུནི་སྡེེ་དང་རྟེེནི་གསུམ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའི་འིགྲོོ་ཆོས་སྐྱོོང་མ་ལུས་

པ། །དགྱིསེ་པ་བསྐྱོདེ་བྱདེ་བཟང་གསོ་སྒྲོགིས་ལེགས་པའི།ི །ཕྱི་ེཕུར་དབང་པའོི་ིགཞུ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

248

ལྟར་རབ་བཀྲ་ཆ། །ངག་དབང་བྱམས་པ་བློོ་བཟང་དར་རྒྱས་གཉེིས། །བློོ་མཐུནི་

དང་བས་ཕུལ་བའི་ིབསདོ་ནིམས་མཐུས། །འིད་ིཡ་ིསྒྱུ་ཚོགོས་ལས་བྱདེ་མཁའི་མཉེམ་

འིགྲོ།ོ །ཚོ་ེརབས་ཀུནི་ཏུ་དལ་འིབྱོར་རྟེེནི་ཐོབ་སྟེ།ེ །ལྷ་ཆོས་བདུནི་ལྡནི་གསེར་གྱི་ིཕྲེེང་

བ་ལ། །ཅི་ིདགར་སྤྱདོ་པའི་ིབསདོ་ནིམས་མཐུ་གྲུབ་ཤིགོ །གསུང་རབ་ཀུནི་གྱི་ིསྙངི་པ་ོ

བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྣམ་གཉེིས་གོམས་པ་ལྷུནི་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་། །རང་ཉེིད་གཅིེས་

འིཛིནི་དགྲོ་བོ་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེེ། །གཞེནི་རྣམས་གཅིེས་འིཛིནི་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིིནི་

ཤིགོ །  །།

༈ ཨ་ཾསྭསྟེ།ི མཐའི་ཡས་འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་གྱི་ིསྐྱོབས་གཅིིག་པུ། །དཀོོནི་མཆོག་རིནི་

ཆེནི་རྣམ་གསུམ་བཞུགས་པའིི་གནིས། །མདོང་ཆུའིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེནི་འིདིར་

བཞུགས་པའི།ི །བློ་མ་ཡ་ིདམ་ཆོས་སྲུངས་མ་ལུས་པ། །དགྱིེས་པ་བསྐྱོེད་ཕྱིིར་བཟང་

གོས་འིཕནི་རིང་ཆ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ལིང་ག་ིརྒྱལ་མཚོནི་བཅིས། །ངག་

དབང་བྱམས་པས་ཕུལ་བའིི་བསོད་ནིམས་མཐུས། །སངས་རྒྱས་བསྟེནི་པ་རྟེག་

ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །དགོནི་འིདིའིི་སྦྱིིནི་བདག་ཀོ་གནིམ་སྡེེ་པ་ནིི། །ཡབ་སྲས་མངའི་

འིབངས་རིགས་བརྒྱུད་བཅིས་པ་རྣམས། །དབྱར་མཚོོ་ལྟར་འིཕེལ་ཕུནི་སུམ་

ཚོགོས་གྱུར་ཅིགི །  །།

༈ ནི་མ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱ་ཡ། བསོད་ནིམས་ཞེངི་མཆགོ་མཁས་མང་འིདུས་པའི་ིསྡེ།ེ །ཡ་ི

དམ་ཆོས་སྐྱོོང་སྐྱོབས་གནིས་མ་ལུས་པ། །ཀུནི་ནིས་དགྱིེས་བསྐྱོེད་སྤྱནི་ལྡནི་བཟང་

སྒྲོིགས་ཀྱིི། །ཕྱི་ེཕུར་ཆ་འིད་ིབློ་ོབཟང་ཆོས་དར་ཞེེས། །ཨུ་ཆུ་མུ་ཆིའི་ིཡུལ་དུ་སྐྱོེས་
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པས་ཕུལ། །བསོད་ནིམས་འིདི་ཡིས་བདག་སོགས་ལྟོས་བཅིས་རྣམས། །གནིས་

སྐབས་མི་འིདོད་ཉེེར་འིཚོེ་ཞེི་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་

ཤིོག །ཁྱད་པར་དཀོའི་བཅུ་བློ་ོབཟང་ཆོས་དར་གྱི།ི །ཆོས་ལྡནི་ར་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིད་

བཞེིནི་དུ། །འིགྲུབ་པའི་ིཞེ་ིརྒྱས་དབང་དྲིག་ཕྲེནིི་ལས་རྣམས། །པདྨོ་དབང་ཆེནི་འིཁརོ་

བཅིས་མ་གཡལེ་ཞེིག །སུ་པྲྀ་ཏཥིྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ།།  །།

༈ ཨ་ཾསྭསྟེ།ི དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུནི་གྱི་ིརྒྱལ་ཚོབ་མཆགོ །བཀོའི་དྲིིནི་གསུམ་

ལྡནི་བྱམས་པའིི་མཚོནི་ཅིནི་གྱིི། །སྐུ་ཡི་སྣོང་བརྙེནི་བསོད་ནིམས་ཞེིང་མཆོག་

འིདི། །མཁནི་ཆེནི་བསྟེནི་པའིི་སྒྲོོནི་མེ་བདག་གིས་བཞེེངས། །བསོད་ནིམས་འིདི་

ཡསི་མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོབ་ཀུནི། །ངསེ་འིབྱུང་བྱང་སམེས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། །རམི་

གཉེིས་ལམ་གྱི་ིབསྒྲོོད་པ་མཐར་ཕྱིིནི་ནིས། །ཟུང་འིཇུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་དབང་ཐོབ་གྱུར་

ཅིིག །ཡ་ེཤིེས་བསྟེནི་སྒྲོོནི་ཞེེས་པའི་ིམིང་ཅིནི་བདག །ཕྱི་ིནིང་ཉེེར་འིཚོ་ེམ་ལུས་ཞེ་ིབ་

དང་། །བློ་ོབཟང་གྲོགས་པའི་ིམད་ོསྔགས་བཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི། །ཕྱིོགས་དུས་ཀུནི་ཏུ་

རྒྱས་པའི་ིམཐུ་གྲུབ་ཤིགོ ། ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུནི་རྐྱེནི་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཕྱིག་དྲུག་ལས་

གཤིིནི་འིདོད་ཁམས་དབང་མོ་དང་། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་འིཁོར་དང་བཅིས་པས་

ཀྱིང་། །རྣམ་པ་ཀུནི་ཏུ་ཕྲེནིི་ལས་ཐགོས་མདེ་སྒྲུབས།།  །།

༈ བློ་མ་དང་འིཇམ་དཔལ་གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །ཤིིནི་ཏུ་གདུལ་

དཀོའི་མ་ིདང་འིབྱུང་པོའི་ིཚོོགས། །བརྔམས་བརྗེིད་དྲིག་པོའི་ིསྐུ་ཡིས་འིདུལ་མཛད་

པ། །ལྷག་པའིི་ལྷ་མཆོག་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིགས་བྱེད་སྐུ། །བློ་མ་ཡེ་ཤིེས་བསྟེནི་སྒྲོོནི་གྱིིས་
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བཞེེངས་པའི།ི །བྲིས་སྐུ་འིད་ིལ་ཡ་ེཤིེས་སེམས་དཔའི་རྣམས། །བརྟེནི་པར་བཞུགས་

ནིས་ཐུབ་བསྟེནི་རིནི་པ་ོཆེ། །ཕྱིོགས་དུས་ཀུནི་ཏུ་དར་ཞེིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱད་

པར་རྒྱལ་བ་གཉེིས་པའི་ིབསྟེནི་པ་དང་། །བསྟེནི་འིཛནིི་དག་ེའིདུནི་སྡེ་ེདང་སྦྱིནིི་བདག་

རྣམས། །གཉེེར་དུ་བཏད་ད་ོསྲུང་སྐྱོོབས་མ་གཡེལ་ཞེིག །ཡ་ེཤིེས་བསྟེནི་སྒྲོོནི་ལྟོས་

བཅིས་ཐམས་ཅིད་དང་། །འིབྲུ་ལ་སྡེ་ེདགོནི་རྟེེནི་གསུམ་མཆོད་ཆས་ལ། །བསྲུངས་

སྐྱོོབས་མ་གཡེལ་བཤིད་སྒྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །དབྱར་མཚོ་ོལྟ་བུར་རྒྱས་པའི་ི

ཕྲེནིི་ལས་མཛདོ། །སུ་པྲྀ་ཏཥིྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ།།  །།

༈ ནི་མ་ོམཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། གདུག་པ་ཅིནི་ལ་ལྷག་པར་སྙིང་བརྩོ་ེབའིི། །དུར་ཁྲིོད་

ཆས་ཀྱི་ིལགེས་ལྡནི་ནིག་པའོི་ིསྐུར། །བཞེངེས་པའི་ིམཧཱ་ཀོ་ལ་ཕྱིག་དྲུག་པ། །བློ་མ་ཡ་ེ

ཤིསེ་བསྟེནི་སྒྲོོནི་གྱིསི་བཞེངེས་པའི།ི །བྲསི་སྐུ་འིད་ིལ་྾།།  །།

༈ ནི་མ་ོམཉྫུ་གྷོ་ོཥཱ་ཡ། འིཇམ་དཔལ་གཞེོནི་ནུ་སྙིང་རྗེེས་རབ་ཁྲིོས་ཏེ། །དག་ེ

སྡེིག་ཤིནི་འིབྱེད་ལས་ཀྱི་ིགཤིིནི་རྗེེའི་ིགཟུགས། །དམ་ཉེམས་སྲོག་ལ་བརྔམས་པའི་ི

བྲསི་སྐུ་འིད།ི །བློ་མ་ཡ་ེཤིསེ་བསྟེནི་སྒྲོོནི་྾།།  །།

༈ ནི་མ་ོསྭ་ར་སྭསྟེ།ི མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་གཅིགི་དབྱངས་ཅིནི་མ། །གདུག་ཅིནི་

དམ་ཉེམས་ཀུནི་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའི།ི །ལྟ་བའི་ིམ་ིབཟདོ་སྲནིི་མ་ོཁྲིསོ་ལྟ་བུའི།ི །བྲསི་སྐུ་

འིད་ིལ་྾།།  །།

༈ ནི་མཿ ཙོ་ཏུར་མུ་ཁཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུནི་གྱི་ིཀུནི་མཁྱེནི་ཡ་ེཤིསེ་ཉེདི། །རྟེག་ཆད་

ལྟ་བའིི་གདོནི་གྱིིས་ཟིནི་པ་རྣམས། །འིདུལ་ཕྱིིར་ཞེིང་སྐྱོོང་ནིག་པོའི་ིསྐུར་བཞེེངས་
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པའི།ི །བྲསི་སྐུ་འིད་ིལ་྾།།  །།

༈ ནི་མ་ོབཛྲ་པཱ་ཎ་ཡ།ེ རབ་འིབྱམས་རྒྱལ་བའི་ིམཁྱནེི་བརྩོ་ེནུས་པ་རྣམས། །སྲདི་

ཞེིའིི་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བྱེད་གསེར་གྱིི་མདོག །བརྔམས་བརྗེིད་འིགྱིིང་བའིི་སྐར་

བཞེངེས་རྣམ་ཐསོ་སྲས། །བྲསི་སྐུ་འིད་ིལ་྾།།  །།

༈ ནི་མ་ོཧོ་ཡ་གྲོ་ིབཱ་ཡ། གྲོངས་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ཐུལ་བའིི། །སྙིགས་

མ་ལྔ་བདོ་ཞེིང་བཅུ་ཚོང་བའིི་དགྲོ། །ཚོར་གཅིོད་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་ལྕོམ་སྲིང་

གཉེསི། །ཡ་ེཤིསེ་བསྟེནི་སྒྲོོནི་དད་པས་བཞེངེས་པ་ཡ།ི །བྲསི་སྐུ་འིད་ིལ་྾།།  །།

༈ བློ་མ་མགནོི་པ་ོདབྱརེ་མདེ་སྐུ། །ཕྱིག་དྲུག་མགནོི་པ་ོར་ེམ་ཏཱ།ི །གནིདོ་སྦྱིནིི་བཞེ་ི

དང་བཅིས་པ་ཡ།ི །བྲསི་སྐུ་སྲདི་གསུམ་ཟལི་གནིནོི་འིདརི། །ཡ་ེཤིསེ་སམེས་དཔའི་མ་

ལུས་པ། །རྟེེནི་འིདརི་བརྟེེནི་པར་བཞུགས་ནིས་ཀྱིང་། །ག་ོབ་ོརོང་ག་ིཆསོ་སྡེ་ེཆ།ེ །ཁང་

གསར་སྡེིང་ག་ིདཔོནི་སློོབ་རྣམས། །བཤིད་སྒྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་འིཕེལ་བར་མཛོད། །སྡེ་ེ

འིདརི་བཞུགས་པའི་ིདག་ེའིདུནི་རྣམས། །ཁྲིམིས་གཙོང་བཤིད་སྒྲུབ་བྱ་བ་ཡསི། །རྒྱལ་

བ་གཉེསི་པའི་ིལུང་རྟེགོས་བསྟེནི། །ཕྱིགོས་དུས་ཀུནི་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛདོ། །དག་ེའིདུནི་

སྡེ་ེདང་ཆསོ་གཞེསི་ལ། །གནིདོ་ཅིངི་འིཚོ་ེབའི་ིགདོནི་བགགེས་རྣམས། །དྲིག་པའོི་ིཆད་

པས་ཚོར་ཆོད་ལ། །ནིོར་འིབྲུ་ཚོ་ེདང་བསོད་ནིམས་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ིཟླ་ལྟར་རྒྱས་

པར་མཛོད། །བློ་ོགླིིང་བློ་ཟུར་འིཇམ་དབྱངས་ཀྱིི། །གསོལ་དཔོནི་བློ་ོབཟང་དཀོོནི་

མཆགོ་གསི། །དང་བས་ཕུལ་བའི་ིབསདོ་ནིམས་མཐུས། །ཆསོ་ལྡནི་ར་ེབ་འིགྲུབ་པར་

མཛདོ། །སུ་པྲྀ་ཏཥིྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ། བཀྲ་ཤིསི། མངྒལ།ཾ།  །།
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༄༅། །ལམ་འིཁྲོིད་འིཇོམ་དཔལ་ཞིལ་ལུང་གི་སོྟད་སྨོད་ 

རྣམསེ་སུ་བློོ་དམན་རང་ལ་དོགསེ་པ་ཇོི་ལྟར་ 

བྱུང་བ་རྣམསེ་བཞུགསེ་སོེ། །

༈ བློ་ོབཟང་རྒྱལ་བ་ཀུནི་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེནིི། །གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡོནི་ཏནི་རྒྱ་

མཚོོའི་ིདཔལ། །ལྷུནི་གྲུབ་འིཕྲེིནི་ལས་བཟང་པོའི་ིམཛད་པ་ཅིནི། །རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མའི་ི

ཞེབས་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས། །

ཞེེས་པའི་ིབསྟེོད་བསྔགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་པཎ་ཆེནི་དག་ེའིདུནི་

གྲུབ་ཏུ་སྐུ་སྐྱོ་ེབ་བཞེེས་པའི་ིཚོེ། མགོནི་ཁྱོད་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་འིཛིནི་པ་ལ། །དུས་ནིམ་

ཡང་བརྩོོནི་པ་བགྱིིད་པར་སྨོོནི། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་འིཕྲེེང་སྔ་ཕྱི་ིཐམས་ཅིད་

ཀྱིིས་ ༧ རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེའི་ིབཤིད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་གདུགས་དཀོར་པོས་སའི་ིདཀྱིིལ་

འིཁརོ་ཀུནི་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིངི་། ཁྱད་པར་དུ་ལྔ་པ་ཆེནི་པསོ་དཔྱོདི་ཀྱི་ིརྒྱལ་མའོི་ིགླུ་

ལས། རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་གཙོང་མའི་ིཁྲིིམས་དང་ལྡནི། །རློབས་ཆེནི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་

པའི་ིསྙིང་སྟེོབས་ཆེ། །བད་ེསྟེོང་མཆོག་ག་ིརིམ་གཉེིས་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད། །བློ་ོབཟང་

རྒྱལ་བའི་ིབསྟེནི་དང་མཇལ་བར་ཤིོག །ཅིེས་རྒྱལ་བ་གཉེིས་པའི་ིརིང་ལུགས་ལམ་

ཕྱིོགས་རེ་བར་མ་སོང་བ་མདོ་སྔགས་ཀྱིི་གནིད་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

བཤིད་སྒྲུབ་གཉེིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནིས་དར་རྒྱས་མཛད་ཅིིང་། ཡང་སྲིད་ཕྱི་ིམ་རྣམས་སུ་ཡང་

ད་ེལྟར་མཛད་པའི་ིཐུགས་སྨོོནི་གནིང་བ་ལྟར། འིཁོར་ལ་ོགསུམ་གྱི་ིབྱ་བས་རྗེ་ེརིནི་

པ་ོཆེའི་ིརིང་ལུགས་འིཛིནི་སྐྱོོང་སྤེེལ་བའི་ིའིཕྲེིནི་ལས་ཇ་ིསྙེད་ཅིིག་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ི
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ནིང་ནིས་ལམ་འིཁྲིིད་འིཇམ་དཔལ་ཞེལ་ལུང་དུ་གྲོགས་པ་འིད་ིནིི། ཇ་ིསྐད་དུ། འིོནི་

ཏ་ེདཔ་ེམཐོང་ཙོམ་དང་བཀློག་ལུང་ལ། །འིཁྲིིད་དུ་བཏགས་མིནི་བརྒྱུད་ལྡནི་དམ་པའི་ི

གསུང་། །རང་གིས་ཉེམས་མྱོང་ཚོད་མའི་ིབདུད་རྩོིའི་ིབཅུད། །གླིེགས་བམ་རིནི་ཆེནི་

ཟ་མ་ཏགོ་ཏུ་འིཁྱལི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བརྒྱུད་ལྡནི་བློ་མའི་ིགསུང་དང་། ཉེམས་

མྱོང་ཚོད་མ་ལུང་རིགས་དྲི་ིམ་མེད་པས་གནིོད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་གླིེགས་བམ་དུ་

ཡ་ིགེར་བཀོོད་པ་འིད་ིཉེིད་འིཕྲེིནི་ལས་ནིམ་མཁའི་དང་མཉེམ་ཞེིང་། ཐུབ་བསྟེནི་ཡུནི་

རིང་དུ་གནིས་པའི་ིསྒོ་ོགཅིིག་པུར་གྱུར་པ་འིད་ིབཞེིནི་ཡིནི་པས་འིདིའི་ིཚོིག་དོནི་གྱི་ིཆ་

ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིི་གནིོད་པ་འིབབ་པ་ག་ལ་སྲིད། འིོནི་ཀྱིང་རང་ཉེིད་བློ་ོདམནི་པའིི་

དབང་གིས་དོགས་གནིས་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ནི་ིའིད་ིལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐོག་མ་

བཤིསེ་གཉེནེི་བསྟེནེི་ཚུལ་ཁ་ོནི་ཡནིི་པས། ཞེསེ་པ་ནིས། ལམ་གྱི་ིརམི་པའི་ིས་(དཔྱོད་

བཅིད་)ལས་གསུངས་པའིོ། །ཞེེས་པའི་ིབར་གྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐོག་མ་བཤིེས་

གཉེེནི་བསྟེེནི་ཚུལ་ཡིནི་པ་མི་འིཐད་ཅིིང་། སྐྱོབས་འིགྲོོ་ཐོག་མ་ཡིནི་དགོས་པར་

གསུངས་པ་ལ། སྐྱོབས་འིགྲོའོི་ིསྔོནི་དུ་ཡང་། ཉེསེ་དམགིས་ལ་འིཇགིས་པ། ཡནོི་ཏནི་

ལ་དད་པ་སོགས་བློ་མས་བསྟེནི་པ་ལས་སྐྱོ་ེདགོས་པས། ད་ེལ་ཡང་བཤིེས་གཉེེནི་

བསྟེནེི་ཚུལ་སྔནོི་དུ་འིགྲོ་ོདགསོ་པ། པ་ོཏ་ོབས། མནི་ངག་ཐམས་ཅིད་བསྡུས་པའི་ིམག་ོ

ནིི། །བཤིེས་གཉེེནི་དམ་པ་མ་ིབཏང་བ་ཡིནི། །ཞེེས་པ་དྲིངས་ནིས། ལམ་རིམ་ཆེནི་

མོར་བཤིེས་གཉེེནི་བསྟེེནི་ཚུལ་ཐོག་མ་ཡིནི་པར་ཁུངས་དང་བཅིས་པས་བསྒྲུབས་

པ་ལྟར་ཐམས་ཅིད་སྙམ་ཞེིང་། ད་ེདང་བསྟེནི་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོསྐྱོབས་འིགྲོ་ོཡིནི་པ་
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ཡང་མ་ིའིགལ་ལམ་སྙམ། བཤིེས་གཉེེནི་བསྟེེནི་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་ིཐོག་མར་ཁས་བློངས་

པ་ལ། སྐྱོབས་འིགྲོ་ོརྒྱུད་ལ་མ་སྐྱོེས་པའི་ིལམ་རིམ་གྱི་ིཆེད་དུ་བྱ་བའི་ིགདུལ་བྱ་ཡོད་

པར་ཐལ་བ་འིཕངས་པ་འིདི་ལ་ཡང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའིི་གདུལ་བྱ་ཡིནི་པ་ལ་སྐྱོེས་

བུ་ཆེནི་པ་ོཡིནི་པ་ཞེིག་དགོས་པ་ནིི། ལམ་སྒྲོོནི་ལས། སེམས་ཅིནི་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་

མཆོག །ཅིེས་སོགས་དང་། འིདི་ཉེིད་ལས་ཀྱིང་འིཆད་པའིི་ཡུལ་ནིི་སྐྱོེས་བུ་ཆེནི་

པའོི་ིགདུལ་བྱ་ཡནིི་ལ། ཞེསེ་གསུངས་པས། ཐལ་བ་འིད་ིཕྱིགོས་སྔ་ལ་འིཇུག་ཚུལ་ག་ོ

དཀོའི་བ་ཞེགི་འིདུག །ཡང་བཤིསེ་གཉེེནི་བསྟེནེི་ཚུལ་གྱི་ིདམགིས་རྣམ་ལ་ཐུནི་བཅིད་

ནིས་སྐྱོོང་ཚུལ། ལམ་རིམ་ཆེནི་མོའི་ིས་བཅིད་སྐོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏ་ེབསྟེནི་པ་

ཞེེས་པའིི་སྐབས་ཀྱིི་དོནི་ཡིནི་པར་ཞེལ་ལུང་རང་ནི་དངོས་སུ་བཤིད་པ་དེ་བཞེིནི་

ལ། ལམ་རིམ་ཆེནི་མ་ོལས། སྐྱོོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏ་ེབསྟེནི་པའི་ིསྐབས། ཐུནི་

གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལ། གནིས་ཁང་བྱ་ིདོར་བྱེད་པ་ནིས། གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའིོ། །ཞེེས་

པའི་ིབར། སྦྱིོར་བའི་ིཆོས་དྲུག་སྔོནི་དུ་བཏང་ནིས། དངོས་གཞེ་ིལ། བསྟེེནི་པའི་ིཕནི་

ཡོནི་སོགས་ཀྱི་ིདམིགས་རྣམ་བསྐྱོངས་ནིས། མཇུག་བསྔ་ོསྨོོནི་དང་། ཐུནི་མཚོམས་

ཀྱི་ིབྱ་བ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། ཐུནི་གཅིོད་ཚུལ་གྱི་ིརིམ་པ་དེ། དངོས་གཞེ་ིརྣམས་མ་ི

འིདྲི་བ་མ་གཏོགས་ལྷག་མཐོང་ག་ིབར་འིདྲི་བར་གསུངས་ཤིིང་། གསེར་ཞུནི་མ་དང་། 

བད་ེལམ་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིནི་ཁ་ོནི་གསུངས་པས། འིདིར་བཤིེས་གཉེེནི་བསྟེེནི་ཚུལ་

གྱི་ིདམིགས་རྣམ་སྐྱོོང་བའི་ིསྔོནི་དུ། གཞུང་ཆེནི་མ་ོརྣམས་སུ་འིདིའི་ིསྐབས་སྐྱོབས་

སེམས་བྱེད་པའིི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་གསུང་བ་དེའིི་གཞུང་ཆེནི་མོ་ཡང་གདལ་བྱེད་
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འིཇོག་ས་མ་རྙེེད་ཅིིང་། གནིས་ཁང་བྱ་ིདོར་བྱེད་པ་སོགས་བཤིེས་གཉེེནི་བསྟེེནི་ཚུལ་

གྱི་ིདམིགས་རྣམ་སྐྱོོང་བའི་ིམཇུག་ཏུ། གསུང་བ་འིད་ིཡང་ག་ོརིམ་ཅུང་ཟད་མ་ིབད་ེ

བ་ཙོམ་བྱུང་། བསམ་པས་བསྟེེནི་ཚུལ་གྱི་ིསྐབས། ལྷས་བྱིནི་དང་། མུ་སྟེེགས་བྱེད་

ལ་སོགས་པ་ཞེེས་པ་ད་ེཡང་རྫོོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡིནི་པ་འིདྲི་ཞེིང་། སྦྱིོར་བས་

བསྟེེནི་ཚུལ་སྐབས། བསེས་འིབྲོག་མ་ིཞེེས་པ་ཡང་། ལམ་འིབྲས་སོགས་ནི་ས་ེཆེནི་

པ་ོཞེསེ་པ་འིདུག་པས། བའི་ིསྔོནི་འིཇུག་མ་ིདགསོ་པ་འིདྲི། 

དལ་འིབྱོར་སྐབས། གཞེནི་འིབྱོར་བཞེི་པ་བསྟེནི་པ་དེ་ལ་རང་ཉེིད་ཞུགས་པ་

ཞེེས་པ་ཡང་། འིད་ིགཞེནི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དགོས་པར་གསུངས་པས་ད་ེཡང་ཅུང་མ་ི

མཐུནི། ཡང་སོས་ཀྱིི་ཚོེ་ཚོད་མི་ལོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཆེནི་པོ་གཅིིག་དགོས་པར། །ཁྲིག་

ཁྲིིག་གཅིིག་ཅིེས་པ་རིམ་གྱིིས་གྲོངས་ཆད་ཅིིང་། ཚོ་དམྱལ་འིོག་མ་རྣམས་ཚོ་ེཚོད་

རམི་གྱིསི་ལགོ་པརོ་འིཕར་གསུངས་པ་ཡང་། བཞེ་ིའིགྱུར་ཙོམ་དུ་འིཕལེ་བ་ཡིནི་ནིམ་

སྙམ་ཞེིང་། གྲོང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ིག་ོརིམ་ཡང་། ལམ་རིམ་ཆེནི་མ་ོནི། ས་ོཐམ་པ་

གསུམ་པ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ལྔ་པར་བཤིད། འིདིར་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་གསུམ་པ། ས་ོཐམ་པ་

ལྔ་པར་བཤིད་པ་འིད་ིཡང་ག་ོརིམ་འིཁྲུགས་པས། ཚོ་ེཚོད་ཀྱི་ིའིགྱུར་བརྩོ་ིབའི་ིསྐབས་

ཅུང་ཟད་མ་ིབད་ེབ་ཙོམ་འིདུག ། 

སྐྱོབས་འིགྲོོའི་ིསྐབས། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིིས་ཉེོནི་མོངས་གཞེོམ་

པར་བཤིད། །ཅིེས་སོགས་རྐང་པ་བདུནི་དྲིངས་པའི།ི དྲུག་པའི་ིབགྱི་ིའིཚོལ་བ། གང་

ཞེིག་ཁྱོད་ཀྱིིས་མ་མཛད་པ། །གཞེནི་ཀོ་ོཅི་ིཞེིག་མཆིས་ལགས་ཀྱིེ། །ཞེེས་པ་དགོས་
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རྒྱུར། རྐང་པ་གཅིིག་ཆད་ཅིིང་། ཀྱིིས་ཞེེས་པ་མ་དག་འིདུག །ཡང་། ས་དང་པ་ོབས་

ས་གཉེིས་པ་ཐོབ་པའི་ིཚོེ། ས་དང་པ་ོད་ེདེའི་ིརྒྱུ་སྐྱོབས་སུ་བཤིད་པ་ཡང་། གཞུང་

གཞེནི་གྱི་ིབཤིད་པ་དང་ཅུང་མ་ིམཐུནི་པ་འིདུག །

ལས་འིབྲས་ཀྱིི་སྐབས། ཡིད་གྱིི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སོ་སོར་ཆོས་ལྔ་རེ་ཚོང་

དགསོ་པར་གསུངས་པས། ལགོ་ལྟ་ལ་ཡང་། ཤིསེ་བྱ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དུ་མ་ིཤིསེ་པས་

རྨོངས་པའི་ིསེམས་དང་། སྡེིག་པ་ལ་དགའི་བས་དྲིག་ཤུལ་གྱི་ིསེམས་དང་། ཚུལ་

བཞེིནི་མིནི་པའིི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟེོག་པས་ལོག་པར་རྒྱུནི་དུ་ཞུགས་པའིི་སེམས་

དང་། ལེགས་སྤྱད་སོགས་མེད་དོ་ཞེེས་སྐུར་པ་འིདེབས་པས་རབ་ཏུ་ཉེམས་པའིི་

སམེས་དང་། ལགོ་ལྟ་དསེ་ང་ོཚོ་བ་མདེ་ཅིངི་ཉེསེ་དམགིས་ལས་ངསེ་པར་འིབྱུང་བ་མ་ི

ཤིེས་པས་ཟིལ་གྱིིས་གནིོནི་པའི་ིསེམས་(ད་ེཏ་ེ)ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡནི་པའི།ོ །ཞེེས་པ་

ཞེགི་དགསོ་སམ་སྙམ། 

འིབྲིང་གི་སྐབས། སྡུག་བསྔལ་བདུནི་པོ་དེ་གཙོོ་ཆེར་མི་ལ་སྦྱིར་ནིས། དེའིི་

མཇུག་ཏུ་བདེ་འིགྲོོ་གཞེནི་གཉེིས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་

ཞེེས་པ་དེ། བརྒྱད་པ་དང་ཞེེས་འིོང་རྒྱུར་འིདུག །ཡང་ལྟ་བ་མཆོག་འིཛིནི། ལམ་

རིམ་ལས། ལྟ་བ་པོའི་ིཕུང་པ་ོལ་དམིགས་ནིས་མཆོག་ཏུ་འིཛིནི་པར་གསུངས་པ་ལ། 

འིདིར་ད་ེདག་གང་རུང་ལ་བྱུང་བའི་ིཕུང་པ་ོལ་དམིགས་ནིས་གསུངས་པ་ད་ེཡང་ཅུང་

མ་མཐུནི། རྟེེནི་འིབྲེལ་ཡནི་ལག་བཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབའི་ིརྟེེནི་འིབྲེལ། སྐྱོ་ེགནིས་བཞེ་ི

པོར་རྣམ་ཤིེས་ཉེིང་མཚོམས་སྦར་ཟིནི་པ་དེ། ཕྱིིར་བཙོས་པ་སྐྱོ་ེབའི་ིརྟེེནི་འིབྲེལ་ཞེེས་
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གསུངས་པ་ཡང་གཞུང་ཆནེི་མ་ོགཞེནི་དང་གཏནི་ནིས་མ་ིམཐུནི། 

སྐྱོསེ་བུ་ཆནེི་པའོི་ིསྐབས། ཤིིནི་ཏུ་རྙེདེ་སློའི་ིརྩོ་ཁམ། ཞེསེ་སགོས་ཀྱི་ིདོནི། ལམ་

རིམ་ལས་རང་ག་ིདོནི་ཙོམ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ིདུད་འིགྲོ་ོརྣམས་དང་ཐུནི་མོང་བ་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞེེས་རང་དོནི་བསྒྲུབས་པའི་ིཆ་ནིས་ཉེནི་རང་རྣམས་དུད་འིགྲོ་ོདང་འིདྲི་

བར་གསུངས་པ་ལ། འིདིར་ཚོ་ེའིདིའི་ིབད་ེབ་བསྒྲུབ་པ་ཙོམ་ནི་ིདུད་འིགྲོ་ོལ་ཡང་ཡོད་

པས་ནི། ཞེེས་གསུངས་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་མ་ིའིགྲོིག་པར་གོ། །ཡང་ལམ་རིམ་ཆེནི་མ་ོ

ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱིོང་ག་ིརིམ་པ་ནི།ི ཇ་ོབ་ོཆེནི་པ་ོནིས་བརྒྱུད་པ་ལ་མནི་ངག་རྒྱུ་

འིབྲས་བདུནི་མ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞེ་ིབ་ལྷའི་ིགཞུང་ནིས་འིབྱུང་བ་ལ་བརྟེེནི་ནིས་སྦྱིོང་

བ་གཉེིས་སྣོང་ང་ོ། །ཞེེས་རྒྱུ་འིབྲས་བདུནི་དང་། བདག་གཞེནི་མཉེམ་བརྗེ་ེགཉེིས་ཀོ་

ཇ་ོབོའི་ིལུགས་སུ་གསུངས་པ་ལ་འིདིར་མནི་ངག་བདུནི་ཇ་ོབོའི་ིལུགས་དང་། བདག་

གཞེནི་མཉེམ་བརྗེེ་ཇ་ོབོའི་ིལུགས་ལས་གཞེནི་དུ་གསུངས་པ་ཡང་མི་འིཐད་པ་འིདྲི་

ཞེགི་ག།ོ 

མནི་ངག་བདུནི་གྱི་ིརིམ་པ་ལ་ངེས་པ་སྐྱོ་ེཚུལ་གྱི་ིསྐབས། ཐེག་ཆེནི་ལམ་གྱི་ིརྩོ་

བ་སྙིང་རྗེེར་བསྟེནི་པ་དང་། རྒྱུ་འིབྲས་གཞེནི་རྣམས་དེའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་ཚུལ་ལ།ོ །ཞེེས་

པ་ལ། སྙིང་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོཐེག་ཆེནི་ལམ་གྱི་ིརྩོ་བ་ཡིནི་པའི་ིཤིེས་བྱེད་དུ། མད་ོལུང་མང་

པ་ོདང་། གང་ཕྱིིར་བརྩོ་ེཉེིད་ཅིེས་སོགས་དྲིངས་པ་ལ། མནི་ངག་བདུནི་གྱི་ིགྲོངས་

འིདྲིནེི་ཚོ།ེ ཡདི་འིངོ་ག་ིབྱམས་པ། སྙངི་རྗེ་ེཆནེི་པ།ོ །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཅིསེ་འིབྱུང་

བ་ལ། སྙིང་རྗེ་ེལྷག་བསམ་དང་བྱམས་པའི་ིབར་ཁ་ོནིར་འིབྱུང་བ་ལས། གཞེནི་དུ་མ་ི
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འིབྱུང་ངམ་སྙམ་པའི་ིདོགས་པ་གཅིོད་བྱེད་དུ་དྲིངས་པ་སྐབས་དོནི་ལས་ཉེམས་ཤིིང་། 

རྒྱུ་འིབྲས་གཞེནི་རྣམས་སྙངི་རྗེ་ེཆནེི་པའོི་ིརྒྱུ་འིབྲས་སུ་འིགྱུར་ཚུལ་ལ། མར་ཤིསེ་ནིས་

བྱམས་པའི་ིབར་རྒྱུར་འིགྱུར་ཚུལ་དང་། ལྷག་བསམ་དང་སེམས་བསྐྱོེད་འིབྲས་བུར་

འིགྱུར་ཚུལ་གཉེིས་བཤིད་པའི་ིདང་པ་ོལ། བད་ེབ་དང་ལྡནི་འིདོད་ཀྱི་ིབྱམས་པ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འིདོད་ཀྱིི་སྙིང་རྗེེ་གཉེིས་ཀོའིི་གཞེིར། ཡིད་འིོང་གི་བྱམས་པ་

གལ་ཆ་ེཞེིང་། ད་ེབསྐྱོེད་པའི་ིཐབས་ལ་མནི་ངག་བདུནི་གྱི་ིསྐབས། མར་ཤིེས། དྲིིནི་

དྲིནི། དྲིནིི་གཟ་ོགསུམ་བསྒོམོ་པ་དང་། བདག་གཞེནི་མཉེམ་བརྗེའེི་ིསྐབས་རང་གཅིསེ་

འིཛིནི་གྱི་ིསྐྱོོནི་དང་། གཞེནི་གཅིེས་འིཛིནི་གྱི་ིཡོནི་ཏནི་བསྒོོམ་པའི་ིསྒོ་ོནིས་ཡིད་འིོང་

ག་ིབྱམས་པ་བསྐྱོེད་ཅིིང་། ད་ེསྐྱོེས་པ་ནི་མནི་ངག་གཉེིས་པ་ོད་ེགཅིིག་ཏུ་འིདྲིེས་པར་

འིགྱུར་ཞེིང་། ད་ེནིས། བད་ེབ་དང་ལྡནི་འིདོད་ཀྱི་ིབྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་

འིབྲལ་འིདོད་ཀྱི་ིསྙིང་རྗེ་ེགཉེིས་ག་ོརིམ་ངེས་པ་མེད་ལ། ད་ེགཉེིས་ཀྱིིས་ལྷག་བསམ་

དང་སེམས་བསྐྱོེད་བསྐྱོེད་པས་མནི་ངག་བདུནི་གྱིི་གྲོངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་

ལ་ངེས་པ་འིདྲིེནི་དགོས་པ་ལ། འིདིར་ལམ་འིད་ིདག་ལ་མ་སྦྱིངས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་

ཀྱིང་། ཞེེས་པ་ནིས། ཐོག་མར་བཏང་སྙོམས་བསྒོོམ་དགོས་མོད་ཅིེས་པའི་ིབར་གྱི་ི

བྱམས་སྙིང་རྗེ་ེསྐྱོ་ེབའི་ིགཞེིར་ཡིད་འིོང་ག་ིབྱམས་པ་གལ་ཆ་ེཚུལ་གཙོ་ོབོར་བསྒྲུབ་

དགོས་པ་ལ། དེ་གཉེིས་ཕྱིོགས་རིས་མེད་པར་སྐྱོེ་བ་ལ་ཐོག་མར་བཏང་སྙོམས་

བསྒོོམ་དགོས་པའིི་རྒྱུ་མཚོནི་དུ་བཤིད་པ། སྐབས་དོནི་དོར་བ་འིདྲི་ཞེིག་དང་། ད་

ལྟ་རང་ཅིག་ཚོོའིི་བློོ་ལ་ཡོད་བཞེིནི་པའིི་བྱམས་པ་ནིི་ཆགས་པ་ཡིནི་པས། ཞེེས་
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གསུངས་པ་ཡང་། བྱམས་པ་ད་ེཆགས་པ་མ་ཡིནི་ནིམ་སྙམ་ཞེིང་། དྲིིནི་དྲིནི་བསྒོོམ་

པའིི་རྗེེས་སུ་བདེ་བ་དང་ལྡནི་འིདོད་ཀྱིི་བྱམས་པ་བསྒོོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་

ནིས། སམེས་ཅིནི་རྣམས་ལ་ཡདི་འིོང་ག་ིབྱམས་པ་བསྒོམོས་ནིས་ཞེསེ། བྱམས་པ་ད་ེ

གཉེསི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་འིདྲི་ཞེིག་གསུང་པ་ཡང་བློ་ོལ་འིཆར་མ་བད།ེ 

བདག་གཞེནི་མཉེམ་བརྗེེའི་ིསྐབས། སྤྱོད་འིཇུག་ལས། བདག་ལ་ད་ེདག་སྡེིག་

སྨོིནི་ཞེིང་། །ཞེེས་སོགས་ཀྱིི་ལུང་ཁུངས་རིནི་ཆེནི་ཕྲེེང་བ་ཡིནི་པས་ཅུང་ཟད་ནིོར་

རམ་སྙམ། ཕར་ཕྱིིནི་དྲུག་ག་ིགྲོངས་ངེས་སྐབས། དང་པ་ོགསུམ་གྱིིས་གཞེནི་དོནི་

དང་། ཕྱིི་མ་གསུམ་གྱིིས་རང་དོནི་ཏེ་དོནི་གཉེིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པའིི་གྲོངས་ངེས། 

ཞེེས་ལམ་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ལ། འིདིར་དང་པ་ོགསུམ་གྱིིས་རང་དོནི་དང་། ཕྱི་ིམ་

གསུམ་གྱིིས་དོནི་གཉེིས་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བཤིད་པ། ཆད་ལྷག་དང་ཡིག་སྐྱོོནི་ཡིནི་ནིམ་

སྙམ། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕར་ཕྱིིནི་སྐབས། ས་ོས་ོཐར་པ་རིགས་བདུནི་གྱིི། ཞེེས་སོགས་

ཀྱི་ིལུང་དྲིངས་ནིས། ས་ོས་ོཐར་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དངསོ་བསྟེནི་ལ་ཁས་བློངས་ཚོ་ེཞེསེ་

པས་བསྟེནི་ཏ།ེ འིཇུག་སྡེོམ་གྱི་ིརྟེེནི་ལ་ས་ོཐར་དངོས་གཞེ་ིདགོས་པར་ཁས་བློངས་ཚོ་ེ

ཞེསེ་པའི་ིདོནི་ཡནིི་པས། རྟེེནི་བརྟེེནི་པའི་ིརྟེེནི་ད་ེདགསོ་རྒྱུ་ཡིནི་ནིམ་སྙམ། 

དག་ེབ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྐབས། ད་ེཡང་བསློབ་པ་གསུམ་དང་། ཞེིང་

ཁྱད་པར་ཅིནི་བློ་མ་སོགས་ལ་རིམ་གྲོོ་བྱེད་པ་ཞེེས་པའིི་བསློབ་པ་གསུམ་གྱིི་དོད། 

བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དུ། ཐོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱི་ིཤིེས་རབ་བསྐྱོེད་པ་ལ་བཤིད། 

སེམས་ཅིནི་དོནི་བྱེད་ཀྱི་ིསྐབས། བསྙེནི་བཀུར་སོགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཕནི་འིདོགས་
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པས་དོནི་བྱེད་པ། ཞེེས་པ་ཡང་། རང་ལ་ཕནི་འིདོགས་མཁནི་གྱི་ིདོནི་བྱེད་པ་ཡིནི་

པས། ཕནི་འིདགོས་པའི་ིཟརེ་དགསོ་པ་འིདྲི། 

བཟོད་པའི་ིཕར་ཕྱིིནི་སྐབས། བསྟེོད་པ་སོགས་ཀྱི་ིཉེེས་དམིགས་བསམས་ནིས། 

སྨོད་པ་སོགས་ཀྱི་ིཡོནི་ཏནི་བསམ་པ་ལ། སྨོད་པ་སོགས་བྱུང་ནི་སྙནི་གྲོགས་ཉེམས་

པའི་ིརྒྱུར་སོང་ནིས། ཞེེས་པ་དགོས་རྒྱུ་ལ། སྨོད་པ་སོགས་བྱུང་ནི་ཞེེས་པ་མེད་པར་

སྙནི་གྲོགས་ཉེམས་པའི་ིརྒྱུར་སངོ་ནིས་ཞེསེ་པ་ག་ོམ་ིབད་ེབ་འིདུག །སྡུག་བསྔལ་དང་

ལེནི་གྱི་ིསྐབས། ཚོོང་སོགས་སྤེངས་པ་འིཕྲེལ་གྱི་ིབྱ་བ་ལ་བརྟེེནི་པ་ཞེེས་པ་ལ། ལམ་

རིམ་དུ། ཁ་ནི་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའི་ིཞེིང་ལས་དང་། ཚོོང་དང་། རྒྱལ་པ་ོལ་ཞེ་ོཤིས་འིཚོ་ོ

བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པའི་ིའིཕྲེལ་གྱི་ིབྱ་བ་སྟེེ། ཞེེས་འིབྱུང་བས། ཚོོང་སོགས་སྤེངས་

པ་ཞེསེ་པ་ཡང་དཔྱོད་དགསོ་པ་འིདུག །ཕར་ཕྱིིནི་ར་ེར་ེཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་བཤིད་

དགོས་པས། འིདིར་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་མ་བཤིད་པ་ལམ་རིམ་སོགས་

ནིས་ཁ་བཀོང་སྟེ་ེམོས་པའི་ིཡུལ་བརྒྱད་བཤིད་དགོས་སམ་སྙམ། བརྩོོནི་འིགྲུས་ཕར་

ཕྱིིནི་སྐབས། མད་ོསྡེེ་རྒྱནི་གྱིི་ལུང་། བརྩོོནི་འིགྲུས་ཀྱིིས་ནིི་དག་པ་རབ་མྱུར་ལྡནི། 

ཞེེས་པ་ཡང་། ལམ་རིམ་དུ་དག་པ་རབ་འིགྱུར་ལྡནི། ཞེེས་འིབྱུང་བས། འིགྱུར་བའི་ི

དནོི་འིཇིག་རྟེནེི་པའི་ིལམ་གྱི་ིཆགས་བྲལ་འིགྱུར་བའི་ིདནོི་ཡནིི་པས། ད་ེབཞེནིི་དགོས་

སམ་སྙམ། ཡང་འིཐབ་རྙེངི་དགྲོ་དང་ལྷནི་ཅིིག་ཏུ། ཞེསེ་པའི་ིའིཐབ་པ་ད།ེ པར་རྙེངི་ལ་

འིཐབ་ལ་མཁས་པ་ཞེསེ་ཡདོ་པ་ལ། མ་ིཤིསེ་པ་ཞེགི་གསི་སྔོནི་འིཇུག་ག་ིའི་བསུབས། 

རྗེེས་འིཇུག་གི་བ་ལ་ས་བཏགས་པ་བླུནི་པོ་ཞེིག་གིས་བྱས་པར་སྣོང་། ཞེི་གནིས་
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ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅིས་ཞེེས་བྱ། ཞེེས་སྐབས་འིད་ིནིས་བཟུང་སྟེ་ེཡིད་

ལ་བྱེད་པ་ཞེེས་བཤིད་པ། ཞེི་གནིས་མཚོནི་ཉེིད་པ་ཡིནི་ཞེིང་། དེ་མ་ཐོབ་བར་དུ་

ཞེ་ིགནིས་རྗེེས་མཐུནི་པ་ཡིནི་ཏེ། ཞེེས་པ་ཞེིག་དགོས་རྒྱུ་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེེས་

བཤིད་པ། ཞེ་ིགནིས་རྗེེས་མཐུནི་པ་ཡིནི་ཏ་ེཞེེས་པ་ནི་ིཡ་ིག་ེཆད་པའི་ིསྐྱོོནི་ཤིིནི་ཏུ་ཆ་ེ

བའིོ། །ཤིེས་རབ་ཕར་ཕྱིིནི་སྐབས། འིདོར་ནི་འིཇིག་རྟེེནི་དང་འིཇིག་རྟེེནི་ལས་འིདས་

པའིི་ཡོནི་ཏནི་ཞེེས་པའིི་འིདོར་དེ་ཡང་མ་ཡི་སྔོནི་འིཇུག་དགོས་སམ་སྙམ། དགག་

བྱ་ངོས་འིཛིནི་སྐབས། གདགས་གཞེ་ིགང་ཟག་ག་ིསྟེེང་དུ་ངའིམ་བདག་ཏུ་འིཛིནི་པའི་ི

ངར་འིཛིནི་ལྷནི་སྐྱོེས་ཞེེས་པ་ཡང་། གདགས་གཞེ་ིཕུང་པོའི་ིསྟེེང་དུ་ཟེར་དགོས་སམ་

སྙམ་ཞེིང་། ངར་འིཛིནི་ལྷནི་སྐྱོེས་ད་ེལ་རྟེོག་བཏགས་ཙོམ་གྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་མ་

བྱས་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱ་ེཞེིང་། དང་པ་ོདབུ་མའི་ིལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱོེས་པའི་ིགང་ཟག་

གི་རྒྱུད་དང་། གསུམ་པ་གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་མ་བསློད་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ང་འིཇོག་པའིི་ཐ་

སྙད་པའིི་ཚོད་མ་ལ་འིཇོག་པ་ཡང་། སྒྲོ་ཐད་སོར་བཞེག་ནི་ཅུང་ཟད་རྩོིང་སྟེེ། ངར་

འིཛིནི་ལྷནི་(སྐྱོེས་ཀྱི་ི)གྱི་ིདབྱ་ེབ་ལ་རྟེོག་བཏགས་ཙོམ་གྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནིས། 

ངར་འིཛིནི་པ་འིཇོག་པ་མ་ིརུང་ཞེིང་། ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱོེས་པའི་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ་

ཡང་ངར་འིཛིནི་ལྷནི་སྐྱོེས་ཡོད་ལ། རང་བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་གང་

གིས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ིང་འིཛིནི་པའི་ིབློ་ོནིི། ས་ོསྐྱོ་ེདང་འིཕགས་པ་མང་

པོའི་ིརྒྱུད་ལ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཡང་འིཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིིར་བྱེད་པ་ོམེད་ཅིནི་

ལས་མདེ་པ། །ཞེེས་སོགས་ཀྱི་ིལུང་ག་ིམཇུག་ཏུ། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་རང་
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བཞེིནི་མེད་པར་རྟེོགས་ནི། བདག་ག་ིབ་ཡང་རང་བཞེིནི་མེད་པར་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་

ཞེིང་། ད་ེཕནི་ཆད་དུ། ཞེེས་སོགས་ཤིིག་ཀྱིང་འིཐོབ་བམ་སྙམ། ལྟ་བ་རྙེེད་ནིས། ལྟ་

ཐོག་ཏུ་ཞེ་ིགནིས་སྐྱོོང་ཚུལ་ཙོམ་མིནི་པར། ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་ཚུལ། ཞེལ་ལུང་རང་

ནིས། ད་ེཡང་ཞེ་ིགནིས་མ་གྲུབ་གངོ་དུ་དཔྱོད་འིཇགོ་སྤེལེ་མར་བྱས་ནི། ཞེསེ་པ་ནིས། 

མ་ིརྟེོག་པ་གང་བྱུང་གིས་མ་ིཆོག་སྟེེ། ཞེེས་པའི་ིབར་གྱིིས་ཇ་ིལྟར་གསུངས་པ་ད་ེལྟ་

ཐོག་ཏུ་ཞེ་ིགནིས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཙོམ་མིནི་པར། ཞེ་ིལྷག་ཟུང་འིབྲེལ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལམ་རིམ་

ཆ་ེཆུང་ནིས་ཇ་ིལྟར་བཤིད་པ་ལྟར་འིཁྲུལ་མདེ་ཡིནི་འིདུག་ཅིངི་། ད་ེལྟར་དཔྱོད་འིཇགོ་

སྤེལེ་མར་བྱས་པས། དཔྱོད་པ་རང་སྟེབོས་ཀྱིསི་ཤིནིི་སྦྱིངས་མཚོནི་ཉེདི་ཚོང་བ་འིདྲིནེི་

ནུས་པ་ནི། གནིས་པ་ཡང་རང་སྟེབོས་ཀྱིསི་འིདྲིནེི་ནུས་པས། ད་ེནིས་བཟུང་སྟེ་ེབདག་

མེད་རྟེོགས་པའི་ིཞེ་ིལྷག་ཟུང་འིབྲེལ་དང་། སྦྱིོར་ལམ་དྲིོད་ཐོབ་པར་འིཇོག་པ་ལགས། 

དེའིི་འིོག་ཏུ། མཁས་གྲུབ་རྗེེ་དང་། ཤིེས་རབ་སེང་གེའིི་བརྒྱུད་འིཛིནི་གཉེིས་ལྟ་བ་

རྟེོགས་ཟིནི་ནིས་སྣོང་ཚུལ་ད་ེལྟར་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་དུ་བསྒོོམ་མ་ིབསྒོོམ་གྱི་ིལུགས་མ་ི

མཐུནི་པ་ཆ་ེཙོམ་ཡོད་པ་འིདྲི་ཞེིག་གསུངས་ཀྱིང་། སྣོང་ཚུལ་ལྟར་མེད་སྙམ་པ་ཡིད་

དཔྱོོད་ཙོམ་དུ་སོང་ནི་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞེག་པ་གཉེིས་ཀོ་མ་ིའིདོད་ཅིིང་། ང་སྣོང་ཚུལ་ལྟར་

རང་བཞེིནི་མེད་པ་ངེས་ཡུལ་དུ་སོང་བ་བསྒོོམ་ནི། ལྟ་བ་བསྒོོམ་པ་མ་ིམཐུནི་པ་མེད་

ལ། འིདིའི་ིསྐབས། ལྟ་བའི་ིངེས་ཤིེས་ལ་བྱིང་རྒོོད་ཀྱིིས་གནིོད་པའི་ིསྐད་ཆ་མེད་པར་

ང་འིཛིནི་ལྷནི་སྐྱོེས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅིོད་མ་ིགཅིོད་ཁ་ོནི་གསུངས་པ་ཡང་། བྱིང་རྒོོད་

གང་རུང་མ་བྱུང་ནི་ང་བདེནི་མེད་འིཛིནི་སྟེངས་ཀྱི་ིཡུལ་ནིས་མ་ིའིཆོར་ལ། བྱུང་ནི་
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འིཆོར་བས་བར་དུ་གཅིོད་ཅིིང་། ནིམ་ཞེིག་བདེནི་འིཛིནི་གྱིིས་བར་དུ་མ་ིགཅིོད་པར་

ལྟ་ཐོག་ཏུ་འིབད་རྩོོལ་གླིོད་ད་ེབཞེག་པ་ནི། ཞེ་ིལྷག་རྗེེས་མཐུནི་པ་འིཐོབ་ཅིིང་། ད་ེལ་

དཔྱོད་པ་རང་སྟེབོས་ཀྱིསི་དྲིངས་པའི་ིམ་ིརྟེགོ་པར་ངསོ་འིཛིནི་ཅིངི་། དའེི་ིརྗེསེ་སུ་ལྷག་

མཐོང་རྗེེས་མཐུནི་པ་ད་ེབསྐྱོངས་པས་ཤིིནི་སྦྱིངས་དང་། ལྷག་མཐོང་དངོས་འིཐོབ་

པར་གསུངས་པ་འིདི་ལ་ལྷག་མཐོང་རྗེེས་མཐུནི་པ་ཡནི་ཆད་དུ་དཔྱོད་འིཇོག་སྤེེལ་

མའི་ིསྐད་ཆ་མདེ་ཅིངི་། ད་ེནིས་དཔྱོད་འིཇགོ་སྤེལེ་མ་བསྒོམོས་པས་ལྷག་མཐངོ་དངསོ་

འིཐོབ་པར་གསུངས་པ། དང་པོར་ལྟ་ཐོག་རང་དུ་ཞེ་ིགནིས་བསྒྲུབས། ད་ེནིས་ད་ེརང་

དུ་ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤིད་པ་དང་ཡང་ཅུང་མ་ིམཐུནི་པ་ཙོམ་འིདུག་པས་ཇ་ིལྟར་

ཡནིི་དཔྱོདོ་དཀོའི་བར་འིདུག །

རྗེེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའིི་སྐབས། རྟེ་དང་གླིང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཕུགས་ཀྱིི་འིཁྲུལ་རྒྱུས་

བསློད་པའིི་མཐུས་ཐ་སྙད་པའིི་ཤིེས་པ་ལ་སྙོནི་མེད་དུ་སྣོང་ཡང་། ཞེེས་པ། རྟེ་

གླིང་སོགས་ཤིེས་པ་དེ་ལ་སྣོང་བ་ཙོམ་ཕུགས་ཀྱིི་འིཁྲུལ་རྒྱུས་བསློད་པ་མིནི་

པས་རང་བཞེིནི་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྙོནི་མེད་དུ་སྣོང་ཡང་ཞེེས་པར་དགོངས་པ་ཡིནི་

འིདུག །འིཇིག་རྟེེནི་ཤིེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའིི་རྟེ་གླིང་ཡང་དག་ཏུ་འིཛིནི་པའིི་ཤིེས་པ་མི་

འིཁྲུལ་བ་དང་། ཞེེས་པ་ནི།ི པའི་ིཞེེས་པ་ད།ེ འིཇིག་རྟེེནི་ཤིེས་ང་ོལ་ལྟོས་ནི་ཞེེས་པར་

འིོང་རྒྱུར་འིདུག །འིདིའི་ིམཇུག་ག་ིཚོིགས་བཅིད། མ་ེབཞེིནི་དམྱལ་བར་བསྲེག་པའི་ི

སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེེས་པ་ད་ེཡང་། རང་བཞེིནི་གྱིིས་མེད་ཅིེས་པའི་ིདོནི་ཡིནི་ནིམ་

སྙམ། 
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བསྡུ་དངོས་བཞེིའི་ིསྐབས། ནིད་མེད་པ་ལ་དག་ེའིད་ིལྟ་བུ་སྒྲུབ་དགོས་ཞེེས་པ་

ཡང་། དག་ེབ་ཞེསེ་པ་ཞེགི་དགསོ་པ་འིདྲི། 

ཡང་མཇུག་གི་ཚོིགས་བཅིད། དབང་པོའི་ིགནིོད་དུ་མི་ཁེངས་ལ་ལར་

འིབ།ོ །ཞེེས་པ་ཡང་། སྣོོད་དུ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིནི་ནིམ་སྙམ། མཛད་བྱང་སྐབས་སྤྱནི་མངའི་

བློ་ོགྲོོས་པའི་ིལམ་རིམ་སྟེོད་ཆ་བཤིད་ཡམས་དང་། སྨོད་ཆ་ཧོ་ཅིང་བསྡུས་གསུང་པ་

ཡང་། ལམ་རིམ་གཞེནི་ཕནི་སྙིང་པ་ོནི། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ེཡནི་རྒྱས་པར་བཤིད་ཅིིང་

གཞེནི་དོནི་དོནི་གཉེེར་དང་། བྱང་ཆུབ་དོནི་གཉེེར་སོགས་ཕྱིིནི་དྲུག་ག་ིསྐོར་ཡིག་ཆ་

ས་ོསོར་མཛད་པས། ད་ེརྣམས་གུང་བསྒྲོིགས་ནི་སྐྱོོནི་བརྗེོད་མཛད་པ་ད་ེཇ་ིབཞེིནི་མ་ི

འིཇུག་གམ་སྙམ་པ་འིད་ིརྣམས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་མ་ིའིཇིགས་པ་

བཞེ་ིདམ་བཅིས་པ་ལ་རྒོོལ་བ་གཞེནི་གྱིིས་ཆོས་མཐུནི་གྱི་ིཀློནི་ཀོའི་ིག་ོསྐབས་ག་ལ་

ཡདོ། འིནོི་ཀྱིང་རང་ཉེདི་ཆསོ་འིད་ིལ་མསོ་པ་ཆནེི་པ་ོཡདོ་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་དཔྱོད་པ་བྱས་

པར་བློ་ོདང་བསོད་ནིམས་དམནི་པས་དོགས་གནིས་བྱུང་བ་རྣམས་མཛེས་མཚོོནི་དུ་

མ་སོང་བར་བྲིས་པ་འིད་ིརྣམས་ལ་མཁས་པའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་ལྷུང་དོར་

ནིས་དཔྱོད་པ་ཞེིབ་ཏུ་གནིང་སྟེ་ེལུང་རིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནིས་ཚོར་གཅིོད་རྗེེས་འིཛིནི་གང་

འིསོ་བརྩོ་ེབས་རྗེེས་སུ་འིཛིནི་པར་ཞུ། །

མཁས་པའིི་གསུང་ལ་འིགལ་འིཁྲུལ་མི་མངའི་ཡང་། །རབ་རིབ་ཅིནི་གྱིིས་སྐྲོ་

ཤིད་མཐངོ་བ་ལྟར། །ཚོགི་དོནི་འིགལ་འིཁྲུལ་སྐྱོནོི་རྣམས་གང་མཐོང་བ། །ཚུལ་བཞེིནི་

དཔྱོོད་པའིི་སྣོང་བས་སེལ་གྱུར་ཅིིག །ཅིེས་པ་འིདི་ཕུར་བུ་ལྕོོག་གི་རྟེོག་གེ་པ་བྱམས་པའིི་མིང་ཅིནི་
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གྱིསི་མུ་ཅིརོ་སྨྲིས་པའི།ོ །མདྒལ།ཾ།  །།

༄༅། །གྲྭ་སེ་ཆེན་པོ་བཞིི་དང་རྒྱུད་པ་སོྟད་སྨོད་ཆགསེ་ཚུལ་ 

པད་དཀར་འིཕེྲེང་བ་ལསེ་དགའི་ལྡན་དགོན་པ་ 

ཆགསེ་བཏབ་ཚུལ་བཞུགསེ་སོེ། །

༈ ནི་མ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱ་ཡ། འིགྲོ་ོལ་རྗེེས་ཆགས་སྙིང་རྗེེའི་ིཆུ་གཏེར་ཆེ། །བྱ་དཀོའི་

རློབས་ཆེནི་སྤྱོད་པས་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་འིཐོནི་སྐུ་བཞེིའི་ིབང་རིམ་མངོནི་

མཐ་ོབ། །ཐུབ་དབང་འིགྲོ་ོབའི་ིབློ་མར་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །གང་དེས་དཀོའི་བ་འིབུམ་

ཕྲེག་གསི་བསྒྲོབས་པའི།ི །བཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི་པ་སྲདི་འིདིར་རྒྱས་མཛད་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་

ཐགོས་མེད་ལ་སགོས་རྒྱ་བདོ་ཀྱི།ི །མཁས་ཤིངི་གྲུབ་པ་ཀུནི་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །ཕནི་

བདེའི་ིའིབྱུང་གནིས་ཐུབ་བསྟེནི་ཡིད་བཞེིནི་ནིོར། །བླུནི་པོས་ཆོས་ལྟར་བཅིོས་པའི་ི

འིདམ་བྱིང་བ། །རྣམ་དག་ལུང་རིགས་སྟེོང་གིས་ལེགས་བཀྲུས་ཏ།ེ །ཕནི་བདེའི་ིཆར་

འིབེབས་ཙོོང་ཁ་པ་ལ་འིདུད། །གང་ཞེིག་ཡིད་ལ་ལནི་ཅིིག་དྲིནི་པས་ཀྱིང་། །འིད་ིཕྱིིའི་ི

ལེགས་ཚོོགས་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་འིགྱུར་བ། །གྲྭ་ས་ཆེནི་པོ་བཞེི་ཡི་ཆགས་ཚུལ་

དང་། །རྟེནེི་གསུམ་ཆ་ེབརྗེདོ་རགས་པ་ཙོམ་ཞེགི་འིཆད། །

ད་ེལ་ཐུབ་དབང་གངས་རིའི་ིདབང་པ་ོལས་བབས་པའི་ིམད་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆུ་ཀླུང་

འིབུམ་ཕྲེག་གཅིིག་ཏུ་འིཁྱིལ་ཞེིང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཡོནི་ཏནི་གཏིང་མཐའི་མ་ི

མངོནི་པ། བཤིད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ིརང་བཞེིནི་དྭངས་པར་འིཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་གྱི་ི
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རློབས་འིཕྲེེང་ཕྱིོགས་བཅུར་གཡ་ོབ། བསློབ་པ་གསུམ་དང་རིམ་པ་གཉེིས་ཀྱི་ིཡོནི་

ཏནི་གྱིིས་གཏམས་པ། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའིི་གདེངས་ཅིནི་ཀུནི་ཆོས་ཀྱིི་དགའི་

བས་རལོ་པ། འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་གྱི་ིཕནི་བདའེི་ིའིབྱུང་གནིས་འིབྲགོ་ར་ིབ་ོཆ་ེདགའི་ལྡནི་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའིི་གླིིང་ཞེེས་སྙནི་གྲོགས་ཀྱིི་རྔ་བོ་ཆེ་སྲིད་པའིི་ཁོངས་ལས་བརྒོལ་བ་

འིད་ིཇ་ིལྟར་ཆགས་བཏབ་པའི་ིཚུལ་ནི།ི ལམ་རིམ་ཆེནི་མ་ོལས། ཇ་ིསྐད་དུ། དངེ་དུས་

རྣལ་འིབྱོར་བརྩོོནི་རྣམས་ཐོས་པ་ཉུང་། །མང་ཐོས་ཉེམས་ལེནི་གནིད་ལ་མ་ིམཁས་

ཤིིང་། །ལུང་དོནི་རིག་པས་དཔྱོོད་པའི་ིམཐུ་མེད་པས། །ཕལ་ཆེར་གསུང་རབ་བལྟ་

ལ་ཕྱིོགས་རེའི་ིམིག །མཁས་པ་དགྱིེས་པའི་ིལམ་དང་བྲལ་མཐོང་ནིས། །བསྟེནི་པའི་ི

གནིད་རྣམས་རྫོོགས་པའིི་གདམས་པ་མཆོག །ཤིིང་རྟེ་ཆེནི་པོའི་ིལམ་འིདི་བཤིད་

པ་ལ། །ཁ་ོབོའི་ིཡིད་ནི་ིཀུནི་ནིས་སྤྲོ་ོབར་གྱུར། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེས་འིབྱུང་

སྐྱོོ་ཤིས་ཀྱིིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནིས་རྣལ་འིབྱོར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོོནི་པ་རྣམས་ནིི་གཞུང་

ལུགས་ཆེནི་པོ་རྣམས་ལ་ཐོས་པ་མ་བྱས་པར་སེམས་མ་བཅིོས་པའིི་ངོ་བོ་གཅིེར་

མཐོང་ཞེེས་པ་ཙོམ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་རུས་བསྐྱོེད་པས་འིཁོར་བའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་དང་ཐེག་

པ་གསུམ་གྱི་ིས་ལམ་གྱི་ིརྣམ་བཞེག་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། རང་གསི་ཁས་བློངས་པའི་ིསྲུང་སྡེམོ་

གྱིི་ཚུལ་ཙོམ་ཡང་མི་ཤིེས་པར་སེམས་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་མི་འིཕྲེོ་བ་ཙོམ་ལ་རྟེོག་པ་མཐོནི་

པོར་འིཁྲུལ། འིགའི་ཞེིག་ནིི་སྔགས་ཀྱིི་ལམ་མཐོནི་པོའི་ིཚོིག་འིགའི་རེ་ཁ་ནིས་ཐོནི་

པ་ཙོམ་གྱིིས་ང་རྒྱལ་ནིས་ཁོ་བོ་ཅིག་ཐེག་པའིི་ཡང་རྩོེར་སློེབ་པ་ཡིནི་པས་ཐེག་པ་

གོང་མས་འིོག་མ་ཟིལ་གྱིིས་གནིོནི་ཟེར་ནིས་འིདུལ་ཁྲིིམས་དང་ལས་འིབྲས་ཁྱད་དུ་
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གསོད། མང་དུ་ཐོས་པ་ལྷུར་ལེནི་པ་རྣམས་ནི་ིརང་ག་ིསེམས་འིདུལ་བའི་ིཐབས་སུ་

ཐོས་པ་མི་འིཚོོལ་བར་གཞེནི་ཁྱད་དུ་གསོད་པའིི་ཐབས་སུ་ཐོས་པ་ལ་འིབད་པས། 

ཁ་ནིས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཆོས་ཇི་འིདྲི་ཞེིག་སྨྲིས་ཀྱིང་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་ཡེ་མ་

འིདྲིེས་པས་ཐོས་པ་མང་བ་ཙོམ་དུ་རྒྱུད་ངནི་རེངས་པས་མར་གྱིི་སྐོགས་དང་ཆུ་རྡོོ་

ལྟ་བུར་གྱུར་པས། ཐོས་བསམ་བསྒོོམ་གསུམ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱིི་ཉེམས་ལེནི་

རྣམས་ཕྱིོགས་ར་ེལ་ཞེེནི་ནིས་བཤིད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་གཟུགས་བརྙེནི་ཙོམ་དུ་གྱུར་

པའི་ིསྐབས་སུ། འིཇམ་དཔལ་རྩོ་རྒྱུད་ལས། འིཇིག་རྟེེནི་ང་ནི་ིམྱ་ངནི་འིདས། །ས་

ཡ་ིསྟེེང་འིད་ིསྟེོངས་གྱུར་ནི། །ཁྱོད་ཉེིད་བྱིས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ནིི། །སངས་རྒྱས་

མཛད་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར། །ད་ེཚོ་ེདགོནི་ཆེནི་རབ་དགའི་བ། །ཁ་བ་ཅིནི་ནིང་ཡོད་པ་

ཡིནི། །ཞེེས་དང་། བཀོའི་གདམས་གླིེགས་བམ་ལས་ཀྱིང་། གྲོགས་དང་ཡང་གྲོགས་

རིནི་ཆེནི་གྱི།ི །གྲོགས་པའི་ིམཐའི་བཟང་དཔལ་དུ་གྲོགས། །བློ་ོགྲོོས་ཤིེས་རབ་གཞེནི་

དུ་གསོལ། །གཞེནི་ཡང་གྲོགས་པའི་ིམཚོནི་རབ་ཅིནི། །མང་པོའི་ིའིགྲོ་ོབའི་ིབད་ེསྐྱོིད་

བསྐྲོནི། །ཞེེས་དང་། བློ་མ་དྲི་ིམ་མེད་པས། བདག་ཀྱིང་གནིས་དེར་ལྷ་འིདྲི་ེའིདུལ་དུ་

འིགྲོ།ོ །སྤྲུལ་པ་གཅིིག་ནི་ིརྒྱ་གར་གནིས་སུ་འིགྲོ།ོ །སྤྲུལ་པ་གཅིིག་ནི་ིབལ་པོའི་ིམཐིལ་

དུ་འིགྲོོ། །སྤྲུལ་པ་གཅིིག་ནི་ིམད་ོཁམས་སྨོད་ལ་འིགྲོོ། །ཞེེས་དང་། ལྷ་ོབྲག་མཁནི་

ཆེནི་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསང་བའི་ིབདག་པོས་ལུང་བསྟེནི་པ་ལས། བློ་ོབཟང་གྲོགས་

པ་འིགྲོནི་ཟླ་ཀུནི་དང་བྲལ། །ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིདྲུང་དུ་སེམས་མཆོག་བསྐྱོེད། །ཞེིང་

འིདརི་མད་ོདང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་སྤེལེ། །འིད་ིནིས་འིཕསོ་ཏ་ེདགའི་ལྡནི་གནིས་
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སུ་འིགྲོོ། །འིཇམ་དཔལ་སྙིང་པ་ོབྱམས་པའི་ིསྲས་མཆོག་སྟེེ། །མྱུར་དུ་འིཚོང་རྒྱ་ད་ེ

བཞེིནི་གཤིགེས་པར་འིགྱུར། །ཞེསེ་དང་། པདྨོ་ཐང་ཡགི་ལས། དགའི་ལྡནི་ཞེསེ་བྱའི་ི

དགོནི་གནིས་དམ་པ་རུ། །མཁས་པའི་ིམཆོག་གྱུར་མད་ོརྒྱུད་དོནི་ལ་མཁས། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཆང་སྤྲུལ་གསང་སྔགས་བཀོའི་སྒོ་ོའིབྱདེ། །འིགྲོ་ོབའི་ིདདེ་དཔོནི་ལམ་སྟེོནི་ས་མཁནི་

ནིོ། །བློ་ོདང་བཟང་གི་མཚོནི་ཅིནི་སྐྱོེས་བུ་འིབྱུང་། །གསང་མཚོནི་ལས་རབ་རྡོ་ོརྗེེ་

བདེ་བ་རྩོལ། །ཞེེས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟེནི་པ་བཞེིནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེེ་འིཆང་མི་ཡི་རྣམ་

པར་རོལ་པ་གསང་མཚོནི་ལས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ། དགེ་བསྙེནི་གྱིི་མཚོནི་ཀུནི་དགའི་སྙིང་

པ།ོ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིམཚོནི་བློ་ོབཟང་གྲོགས་པ་ཞེེས་མཁས་བཙུནི་བཟང་གསུམ་གྱི་ི

སྙནི་གྲོགས་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་གསལ་བ་ད་ེནི།ི ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཡ་ེཤིེས་

འིཁྲུངས་ནིས་ལ་ོསུམ་བརྒྱ་དང་དོནི་ལྔ་འིདས་པ་ནི་མ་ེམ་ོབྱ་ལ་ོལ། བཀོའི་གདམས་

གཞུང་པར་གྲོགས་པའིི་གཞུང་སྲོང་བར་མཛད་ཅིིང་གདམས་ངག་པའིི་མནི་ངག་

གིས་ཀྱིང་བརྒྱནི་པ་མད་ོསྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིབསྟེནི་པའི་ིབདག་པ་ོབློ་ོབཟང་

གྲོགས་པའི་ིདཔལ་ཞེེས་པ་འིཇིག་རྟེེནི་འིདིར་བྱོནི་ཏེ། ད་ེཡ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནིི། ཇ་ོ

བ་ོབཀོའི་གདམས་པའིི་ལུགས་ཀྱིིས། བདག་གི་ཡོནི་ཏནི་སྦ་བྱ་ཞེིང་། །གཞེནི་གྱིི་

ཡོནི་ཏནི་བསྒྲོག་པར་བྱ། །ཞེེས་དང་། ས་པཎ་གྱིིས། བླུནི་པོའི་ིཡོནི་ཏནི་ཁར་འིབྱིནི་

ཅིིང་། །མཁས་པའིི་ཡོནི་ཏནི་ཁོང་དུ་སྦེད། །ཅིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནིང་གི་མངོནི་

པར་རྟེོགས་པའི་ིཡོནི་ཏནི་ཇ་ིཙོམ་པའི་ིང་ོམཚོར་ཅིནི་ཐོབ་ཀྱིང་མངོནི་པར་མ་ིམཛད་

ཅིངི་། སྤྱདོ་ལམ་རྣམ་བཞེ་ིཅི་ིམཛད་ཀྱིང་། སྡེམོ་པ་གསུམ་གྱི་ིབཅིས་པ་དང་མཐུནི་ཞེངི་
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གཞེནི་ཕནི་དུ་ཅི་ིའིགྱུར་ལས། རང་དོནི་གྱི་ིའིཁྲི་ིབ་མེད་པས་ཁ་ོབོས་ཡོནི་ཏནི་འིད་ིལྟ་

བུ་ཐོབ་ཅིེས་རང་ག་ིཡོནི་ཏནི་སྤྱོམ་པར་མ་ིམཛད་པས། ཐུནི་མོང་དང་ཐུནི་མོང་མ་

ཡིནི་པའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་བསྡུས་མཁས་གྲུབ་རིནི་པ་ོཆེས་གསེར་གྱི་ིམཎྜིལ་

ཕུལ་ནིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའིི་ངོར་གནིང་བ་ཙོམ་ལས་རྒྱས་པ་ཡི་གེར་འིཁོད་པ་

མདེ་ལ། མདརོ་ནི། ལྷ་ོབྲག་གྲུབ་ཆེནི་ནིམ་མཁའི་རྒྱལ་མཚོནི་ལ། གསང་བའི་ིབདག་

པ་ོཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེེས་ལུང་བསྟེནི་པ་ལས། གསང་འིཛིནི་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ། །སྔོནི་ནིས་ཉེ་ེ

བར་འིབྲེལ་བ་ཡི། །བློ་ོབཟང་གྲོགས་པ་འིད་ིཉེིད་ནིི། །སངས་རྒྱས་ཀུནི་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་

སྟེ།ེ །པཎ་ཆེནི་རྐྱང་ག་ིལུས་བཟུང་ནིས། །མད་ོདང་སྔགས་ཀྱི་ིདོནི་བཤིད་ཅིིང་། །ངསེ་

པ་ཁ་ོནིར་འིཚོང་རྒྱའིོ། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནིག་བལ་པ་ོདང་། །དབུས་གཙོང་མད་ོཁམས་

ཡུལ་ཕྱིོགས་སུ། །སྐྱོ་ེབ་བཟུང་ཞེིང་འིགྲོ་ོརྣམས་ཀུནི། །ཐར་པའི་ིལམ་ལ་འིཁྲིིད་པར་

བྱེད། །འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་ནི་ིལྷག་པའི་ིལྷ། །དབྱངས་ཅིནི་མ་ནི་ིལས་རྒྱ་སྟེེ། །ངེས་

པ་ཁ་ོནིར་བྱང་ཆུབ་བོ། །འིཕགས་པའིི་སློོབ་མ་འིདུ་བར་བྱེད། །ལུས་འིདི་བོར་ཚོེ་

དགའི་ལྡནི་དུ། །བྱམས་པའི་ིདྲུང་འིགྲོ་ོཆསོ་ཉེནི་འིགྱུར། །འིཇམ་དཔལ་སྙངི་པ་ོཞེསེ་བྱ་

བ། །སམེས་ཅིནི་ཀུནི་ལ་བརྩོ་ེབ་སྟེ།ེ །ད་ེནི་ིས་བཅུའི་ིམཐར་ཕྱིིནི་ཏ།ོ །ཞེསེ་དང་། 

བློ་ོབཟང་གྲོགས་པ་འིད་ིཚོོགས་གཉེིས་རྒྱ་ཆེནི་པ་ོབསགས་པ་མཐོང་ཐོས་རེག་

གསུམ་གྱི་ིཕནི་ཡོནི་ཐོབ་པའི་ིགང་ཟག་ཡིནི། ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོའི་ིསྣོང་ངོར་སྦྱིོར་ལམ་ལ་

གནིས་པར་གྲོགས། ཁོ་བོ་ལག་ནི་རྡོོ་རྗེེས་ཀྱིང་འིདིའིི་ཡོནི་ཏནི་གྱིི་མཐའི་རྟེོགས་

པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེེས་ལུང་བསྟེནི་པ་གསང་བའིི་བདག་པ་ོལ་འིཁྲུལ་པ་མི་མངའི་
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བས། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དེས། དབུས་གཙོང་ག་ིགདནི་ས་ཆེནི་པ་ོརྣམས་སུ་

མཁས་པར་སྦྱིངས། ལྷག་པའི་ིལྷས་རྗེེས་སུ་བཟུངས་ཏེ། དབེནི་པའི་ིགནིས་རྣམས་

སུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པས་ཟབ་མ་ོདབུ་མའི་ིལྟ་བ་རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིརྟེོགས་པ་ཁྱད་

པར་ཅིནི་འིཁྲུངས། མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིདཀོའི་བའི་ིགནིད་ཐམས་ཅིད་རྒྱལ་བའི་ིདགོངས་

པ་ལྟར་བཤིད་པས། བློ་ཆེནི། མ་ིཆེནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་གུས་འིདུད་ལྷུར་མཛད་པས། 

མཁས་པའིི་དབང་པ་ོཡིད་བཟང་རྩོེ་པས། དེ་དུས་ས་ཆེནི་པ་ོའིདི་རྗེེ་བཙུནི་ཙོོང་ཁ་

པའིི་གདུགས་དཀོར་པོ་གཅིིག་གིས་ཁྱབ་ཡོད་པ་ཡིནི་གསུངས། དེ་ནིས་རྗེེ་ཉེིད་

དགུང་ལ་ོང་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་ས་མ་ོགླིང་ག་ིཟླ་བ་དང་པ་ོལ་ལྷ་ས་སྨོོནི་ལམ་ཆེནི་

མ་ོའིཛུགས་པར་མཛད། དེའི་ིཚོ་ེབུ་སློོབ་རྣམས་དང་སྦྱིིནི་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་གདནི་

ས་ཞེིག་འིདེབས་པའི་ིཞུ་བ་ནིནི་ཆེར་ཕུལ་ཞེིང་། གནིས་གཞེ་ིརྙེིང་པ་དང་། ས་ཡུལ་

འིབུལ་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནིང་ནིས་གང་བཟང་ཇ་ོབ་ོརིནི་པ་ོཆེའིི་མདུནི་དུ་

མར་མ་ེདང་མནིལ་ལམ་བརྟེགས་པས་འིབྲོག་ར་ིཁ་ོནི་བཟང་བར་བྱུང་། ལྷ་ོབྲག་གྲུབ་

ཆེནི་ལ་ལུང་བསྟེནི་ཞུས་པར་ཡང་། དབང་བསྐུར་ར་ིཡ་ིལྡེབས་དག་ཏུ། །བཙུནི་མ་ོ

རི་ཡི་ངོས་ཕྱིོགས་སུ། །དགེ་འིདུནི་དཔག་མེད་འིདུ་བར་འིགྱུར། །རི་ནིི་གང་ཡིནི་

འིཇམ་དབྱངས་འིཆད། །དབུས་གཙོང་མདོ་ཁམས་རྒྱ་ཡུལ་གྱིི། །མཆོད་གནིས་

དམ་པ་ཚོོགས་གསོག་རྟེེནི། །མངའི་རིས་མད་ོསྨོད་ཀུནི་གྱི་ིསྐྱོབས། །ཕྱིོགས་བཅུར་

སྡེ་ེདགོནི་རྒྱས་པར་འིགྱུར། །ཞེེས་དང་། སྐུ་ཚོ་ེརྟེིང་མའིང་དགའི་ལྡནི་དུ་འིཁྲུང་པར་

འིདུག་པས། དགའི་ལྡནི་ལ་སྙད་པའིི་མིང་ཐོགས། ཞེེས་གསུང་བ་བྱུང་། དེ་ནིས་
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སྨོོནི་ལམ་གྲོོལ་ནིས་དཔོནི་སློོབ་ཉུང་ཤིས་དང་བཅིས་འིབྲོག་ར་ིབ་ོཆེར་ཕེབས། ས་

དཔྱོད་གནིམ་དཔྱོད་ཐམས་ཅིད་བཤིད་སྒྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ིལྟས་ལེགས་པ་

ཁོ་ནི་འིདུག །བྲག་ཐམས་ཅིད་ལ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ཡིག་འིབྲུ་ཕྱིག་མཚོནི་ཀྱིི་རང་

བྱོནི་མཐའི་ཡས་པ་འིདུག །ཆུ་ཅུང་ཟད་དཀོོནི་པར་འིདུག་པས་བྲག་ལ་ཕྱིག་མཛུབ་

བཙུགས་པའི་ིཤུལ་ནིས་ཆུ་རྒྱུནི་བཟང་པ་ོགླི་ོབུར་དུ་བབས། ལང་ཀོར་གཤིེགས་པ་

རྒྱ་ནིག་འིགྱུར་ལས། བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ལ་ཀླུ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲིོས་པས་དུང་དཀོར་པ་ོ

ཞེིག་ཕུལ་བས། མོའུ་གལ་གྱི་ིབུ་ལ་གནིང་ནིས། འིད་ིཁྱོད་ཀྱིིས་འིགོག་པ་རིར་སྦོས་

ཤིིག །མ་འིོངས་པ་ནི་དགེ་སློོང་པདྨོའིི་ངང་ལྡནི་འིདིས་གཏེར་ནིས་འིདོནི་པས་དེའིི་

ཚོོགས་དུང་དུ་འིགྱུར་གྱིི། གཏེར་བདག་སྤྲོེའུས་བྱེད་དོ། །ཞེེས་ལུང་བསྟེནི་པའི་ིདུང་

དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ིཞེལ་འིབག་གཉེིས་མངོནི་ཆུང་གིས་གཏེར་ནིས་བཞེེས། མད་ོ

སྔགས་ནིས་འིབྱུང་བའི་ིས་འིདུལ་གནིང་། འིདུལ་འིཛིནི་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚོནི་དང་། 

རྒྱལ་ཚོབ་དར་མ་རིནི་ཆེནི་གཉེིས་ལ། གཙོང་ཁང་དང་། འིདུ་ཁང་དང་། གཟིམས་

ཁང་རྣམས་ཀྱི་ིས་ཡུལ་དང་། སྤྱིལ་པ་ོསོགས་ཀྱི་ིབཀོོད་པ་གནིང་ནིས། སློར་ས་ེར་

ཆོས་སྡེིངས་སུ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ནིས་རྗེེ་རིནི་པོ་ཆེ་འིོལ་ཁ་ཕྱིོགས་སུ་ཕེབས། 

སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོགཉེིས་ཀྱིིས་ཐོག་དྲིངས་དག་ེའིདུནི་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གྱིིས་གླིང་ལ་ོད་ེཀོ་ལ་

འིབྲོག་རིར་ཕེབས། ཉེ་ེསྐོར་གྱི་ིསྐྱོ་བཙུནི། སྡེ་ེཔ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དང་བློངས་མཛད་

པས་། གཙོང་ཁང་། འིདུ་ཁང་། གཟིམས་ཁང་། སྤྱིལ་བུ་བདུནི་ཅུ་ལྷག་ཙོམ་ལ་ོད་ེཁ་

རང་ལ་གྲུབ། ད་ེཡང་ཁང་པ་དང་། ཁང་ཆནེི། རུང་ཁང་སགོས་བརྩོགི་ཚུལ་འིདུལ་བ་
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ནིས་འིབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱིག་ལནེི་མཛད་པས་མཁར་ལས་ཙོམ་གྱིསི་ཀྱིང་བསྟེནི་པའི་ིམགི་

རྒྱནི་ལ་ཕནི་པ་མཛད་ད།ོ །

ད་ེནིས་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེས་དགའི་ལྡནི་དུ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིིང་། དགུང་ལ་ོང་

ལྔ་ནིས་ང་བདུནི་བར་སྐུ་ཚོེའི་ིབར་ཆད་བཟློག་ཐབས་སྐུ་མཚོམས་གཙོ་ོབོར་མཛད་

པས། ཐུབ་དབང་བདུད་འིདུལ་དང་ཡ་ིདམ་ཆོས་སྐྱོོང་མང་པོའི་ིཞེལ་གཟིགས། ཀླུ་

དང་གཟའི་དང་རྒྱལ་འིགོང་གསུམ་གྱིིས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ། རྗེེས་འིཇུག་དང་འིཁོར་ལ་

མ་ིགནིོད་པའི་ིདམ་བཅིའི་ཕུལ། འིདུ་ཁང་དུ་ཁོང་ཚོོའི་ིགཟུགས་བྲིས་ཟེར་བར་ཞེལ་

བཞེེས་མ་མཛད། སྙནི་དྭངས་ནིས་རིམ་གྱིིས་བཀྲ་ཤིིས་གདོང་ཁ་སོགས་སུ་ཆོས་

མང་དུ་གསུངས། བྱ་ལ་ོལ་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེའི་ིལྗོགས་བཀོོད་ལྟར། གཙོང་ཁང་། མགོནི་

ཁང་། ཁྱམས་དང་བཅིས་པ་ཀོ་བ་བདུནི་ཅུའི་ིས། སྒྲུབ་མཆོད་ཁང་དང་། ཐུབ་དབང་

ག་ིགསེར་སྐུ་ཆེནི་མ་ོདང་། རིནི་པ་ོཆ་ེལས་བློོས་བསློང་གསུམ་དང་། མགོནི་ཁང་དུ། 

ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ། གཞེནི་ཡང་འིཇིགས་བྱེད། འིཇམ་དབྱངས། ཚོ་ེདཔག་མེད། 

རྣམ་རྒྱལ་མ། གདུགས་དཀོར་རྣམས་ཀྱིི་གསེར་སྐུ་རྣམས་ལྷའིི་ཕྱིག་ཚོད་ཇི་ལྟ་བ་

དང་། རྒྱུ་དང་བཟ་ོབོ། ལག་ཆ། ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅིད་རྒྱུད་ནིས་བཤིད་པ་དང་མཐུནི་

པར་བྱནིི་རློབས་མཛད་ནིས་བཞེངེས་ཏ་ེརྗེ་ེརིནི་པ་ོཆསེ་གཙོ་ོམཛད་རབ་གནིས་རྒྱས་

པ་རབ་སྟེོནི་དང་བཅིས་པ་མཛད། དག་ེམཚོནི་ཕུནི་སུམ་ཚོགོས་པ་བྱུང་ང་ོ། །

དེ་ལྟར་བསྟེནི་འིགྲོོའི་ིདོནི་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནིས་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་བཞེེས་པ་

ས་མ་ོཕག་ལ་ོསྟེོནི། སྟེོད་ལུང་། འིབྲས་སྤུངས། ལྷ་ས། ས་ེར། གསང་སྔགས་མཁར། 
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གྲུ་བཞེ་ིརྣམས་སུ་འིགྲོ་ོདོནི་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནིས། ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མའི་ིམདུནི་དུ་

མཆོད་འིབུལ་སྨོོནི་ལམ་དང་། ཚོོགས་ཆེནི་དུ་བདེ་བ་ཅིནི་གྱིི་བསྔོ་སྨོོནི་རྒྱས་པར་

མཛད་ནིས་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ། སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བ་ོདར་མ་རིནི་ཆེནི་ལ་སྐུ་བེར་

དང་། དབུ་པཎ་གནིང་སྟེ་ེགདནི་སར་དོནི་གྱིིས་ག་ོབར་མཛད། གནིས་བརྟེནི་རིནི་

ཆེནི་རྒྱལ་མཚོནི་སོགས་ལ་ཚུལ་འིདི་ལྟ་བུ་གོ་བར་གྱིིས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

སྒོམོས་ཤིགི་གསུངས་ནིས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ིམར་ངའོི་ིཚོསེ་བཅུའི་ིསྔ་དྲི་ོཉེ་ིདྲིསོ་ཙོམ་ལ་

གསང་སྔགས་བློ་ནི་མེད་པའི་ིལམ་ལ་བརྟེནེི་ནིས་ཐམས་ཅིད་སྟེོང་པ་འིོད་གསལ་ཆོས་

ཀྱི་ིསྐུ་མངོནི་དུ་མཛད་པའི་ིམཐར། མཚོནི་དཔེས་སྤྲོས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྐུར་ལངས་

ཏ།ེ རགས་པའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་དགའི་ལྡནི་ཡདི་དགའི་ཆསོ་འིཛིནི་དུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

འིཇམ་དཔལ་སྙིང་པོར་འིཁྲུངས་ཏེ། ཞེིང་ཁམས་རབ་འིབྱམས་རྣམས་སུ་སྤྲུལ་པ་

མཐའི་ཡས་པས་སམེས་ཅིནི་ཀྱི་ིདོནི་མཛད་ད།ོ །

དེ་ཡི་ཚོེ་རྣམ་སྨོིནི་གྱིི་སྐུ་རྙེིང་པ་གཞེོནི་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོནི་པའིི་ནི་ཚོོད་ཅིནི་འིོད་

ཀྱི་ིགོང་བུར་གྱུར་ཅིིང་། མ་ེཏོག་ག་ིཆར་དང་། འིཇའི་ཚོོནི། ལྷའི་ིརོལ་མ་ོསྒྲོོགས་པ་

སགོས་ང་ོམཚོར་བའི་ིལྟས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་ཀུནི་གྱི་ིམངོནི་སུམ་དུ་བྱུང་། སློབོ་

མ་རྣམས་ཀྱིིས་བློ་མ་དང་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཐ་མ་ིདད་པ་ལ་ཕྱི་ིནིང་གསང་བའི་ི

མཆོད་པས་མཆོད་ཅིིང་དཀྱིིལ་འིཁོར་མང་པ་ོཞེལ་ཕྱི་ེནིས་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། བདག་

འིཇུག་སགོས་ཀྱིསི་དགངོས་རྫོགོས་བསྒྲུབས། འིདོ་གསལ་ལས་བཞེངེས་ནིས་བསྟེནི་

པ་དང་འིགྲོོ་བའིི་དོནི་ལ་སྐུ་རིལ་པོར་བཞུགས་པ་ལེགས་ཚོོགས་ཆེ་བ་དགོངས་ཏེ། 
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ཙོནི་དནི་གྱི་ིསྒྲོོམ་དུ་བཞུགས་པ། རྒྱལ་ཚོབ། འིདུལ་འིཛིནི་གཉེིས་ཀྱིིས་ཐུགས་ཁུར་

མཛད་ནིས་དད་འིབུལ་གྱི་ིདངུལ་བྲ་ེཆེནི་བཅི་ོབརྒྱད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེེནི་ཕྲེ་

རྒྱནི་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པས་སྤྲོས་པ་འིད་ིབཞེེངས་ཏ།ེ དེའི་ིབུམ་པའི་ིནིང་དུ་སྐུ་གདུང་

རིནི་པ་ོཆ་ེཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ཉེམས་པ་སྣོམ་སྦྱིར་གྱིིས་གཡོགས་ཏེ། ཡ་ིདམ་གྱི་ིལྷར་

བསྐྱོེད་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲི་ིདཔག་ཚོད་དུ་མར་ཁྱབ་ཅིིང་། ཞེལ་འིབྲ་ིགུང་ཕྱིོགས་སུ་

གཟིགས་ཤིིང་སྐུ་རྒྱབ་གཙོང་ཕྱིོགས་སུ་གཟིགས་ནིས་ལྷ་མི་ཀུནི་གྱིི་བསོད་ནིམས་

ཀྱི་ིཞེངི་དམ་པར་བཞུགས་ས།ོ །དའེི་ིརྗེསེ་སུ་སྣོ་ེགདངོ་། འིབྲ་ིགུང་། སྣོའེུ་སགོས་ནིས་

གདུང་འིབུལ་གསེར་དངུལ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བར་བརྟེེནི་ནིས། སློོབ་དཔོནི་རྣམ་པ་

གཉེིས་ཀྱིིས་ཞེལ་ཏ་མཛད་ནིས། ནིང་རྟེེནི་གྱི་ིགསེར་སྐུ་ཆེནི་མ་ོཇ་ོབ་ོརིནི་པ་ོཆེའི་ིསྐུ་

ཚོད་ལས་ཁྲུ་གང་དུ་ཉེེ་བ་ལས་ཆེ་བ་ཤིིནི་ཏུ་བྱོནི་ལེགས་ཤིིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། 

སྐུ་གདུང་རིནི་པ་ོཆ་ེདང་ནིང་རྟེེནི་བཞུགས་པའི་ིསློད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཤིིནི་ཏུ་བཟ་ོ

ཁྱད་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་གསར་དུ་བཞེེངས་ཏེ་བྱི་བ་ལོར་གྲུབ་ཅིིང་། སྐུ་གདུང་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདནི་དྲིངས་པའི་ིཚོ་ེནིམ་མཁའི་འིཇའི་ཚོོནི་གྱིིས་གང་། མ་ེཏོག་

ཁ་དགོ་སྣོ་ལྔའི་ིཆར་ཆནེི་པ་ོབབས། རབ་ཏུ་གནིས་པ་རྒྱས་པར་མཛད། བྱ་ིབ་ལ་ོཧོརོ་

ཟླ་བཅུ་པའི་ིའིདས་མཆདོ་ལ། དགའི་ལྡནི་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔནོི་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མས་གསང་

བད་ེའིཇིགས་གསུམ། ལཱུ་ནིག་དྲིིལ་གསུམ། ཀཻྱི་རྡོོར། དུས་འིཁོར། འིཁོར་ཆེནི། ཚོ་ེ

དཔག་མེད། ཀུནི་རིག་སོགས་དཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེནི་པོ་མང་པོ་སྒྲུབ་ཅིིང་མཆོད་པའིི་

ཞེག་དང་པ་ོདང་རྗེེས་མ་ལ། མ་ེཏོག་ག་ིཆར་འིབབ་པ་སོགས་ང་ོམཚོར་ཆ་ེབ་བྱུང་
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ཞེིང་། ད་ེདང་དུས་མཚུངས་སུ་སྣོེའུ་ནིས་དཔོནི་ནིམ་མཁའི་བཟང་ཁུ་དབོནི་གྱིིས་ར་

ཁ་བྲག་ཏུ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེཤཱཀྱི་ཡ་ེཤིསེ་གདནི་དྲིངས་ཏ།ེ དག་ེའིདུནི་མང་པསོ་དུས་མཆདོ་

རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་བབས། ད་ེནིས་བཟུངས་

ཏེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་དགའི་ལྡནི་ལྔ་མཆོད་ཆེནི་མོ་ཞེེས་ཧོོར་ཟླ་བཅུ་པའིི་ཉེེར་ལྔ་

ལ་རྒྱ་བོད་ཧོོར་སོག་གི་སྐྱོ་སེར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམ་དཀོར་ལ་བརྩོོནི་ཞེིང་གླིིང་

མ་ེསྤེར་བ་རྒྱུནི་མ་ཆད་པ་ཡིནི་ལ། ད་ེལྟར་ནི་རྗེ་ེབཙུནི་རིནི་པ་ོཆ་ེའིད་ིམྱ་ངནི་ལས་

འིདས་པའི་ིམཛད་པ་བསྟེནི་པའི་ིརྗེེས་སུ་ཡང་། ཉེིད་ཀྱི་ིང་ོམཚོར་བའི་ིམཛད་པ་དག་

གསི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་སྨོིནི་གྲོལོ་གྱི་ིལམ་ལ་འིཇགོ་པར་མཛད་པ་ཡིནི་ནི།ོ །

དེ་ལྟར་རྗེེ་རིནི་པ་ོཆེ་ཞེིང་ལ་གཤིེགས་ནིས་ཞེག་བདུནི་ཕྲེག་བདུནི་ལོནི་པ་ནི། 

རྗེ་ེརང་ག་ིཐུགས་བཞེེད་ལྟར་འིདུལ་བ་འིཛིནི་པ་དང་། གནིས་བརྟེནི་རིནི་ཆེནི་རྒྱལ་

མཚོནི་སོགས་བུ་སློོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མགྲོིནི་གཅིིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ།ེ ཐམས་

ཅིད་མཁྱེནི་པ་དར་མ་རིནི་ཆེནི་མི་འིཇིགས་སེང་གེའིི་ཁྲིི་ལ་བཞེག་སྟེེ་རྒྱལ་ཚོབ་ཏུ་

དབང་བསྐུར། མཁས་གྲུབ་དག་ེལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་ལྡནི་ཡོནི་ཏནི་མའི་ི

བསྔགས་བརྗེོད་དང་། པཎ་ཆེནི་དག་ེའིདུནི་གྲུབ་པས་སྙནི་ངག་ཀུནི་བཟང་འིཁོར་ལ་ོ

རྨད་དུ་བྱུང་བས་བསྟེདོ་པར་མཛད་པ་ཡིནི་ལ། ད་ེནིས་རྗེའེི་ིཞེལ་བཀོདོ་ལྟར་རྣམ་སྣོང་

ག་ིདངུལ་སྐུ་ཆེནི་མ་ོབཞེེངས་པ་དང་། དངུལ་གདུང་རིནི་པ་ོཆ་ེབཞེེངས་པ་སོགས་

མཛད་ཅིིང་། གཙོ་ོཆེར་རྗེ་ེབདག་ཉེིད་ཆེནི་པོའི་ིརྣམ་ཐར། འིདུལ་བའི་ིའིཆད་ཉེནི་དང་

གཞེ་ིགསུམ་གྱི་ིཕྱིག་ལེནི་སོགས་ཁྲིིམས་གཙོང་བ་དང་། ད་ེགཞེིར་བྱས་ནིས་མངོནི་
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པ་གངོ་འིགོ་གསི་གཞེ་ིལམ་འིབྲས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་བཞེག་ཞེབི་པར་གཏནི་ལ་འིབབེས་

པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚོད་མའི་ིསྒོ་ོནིས་ཕྱི་ིནིང་ག་ིགྲུབ་མཐའི་ིཁྱད་པར་དང་། ཕར་ཕྱིིནི་

གྱི་ིཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིབསམ་པ་སེམས་བསྐྱོེད་སྤྱོད་པ་ཕྱིིནི་དྲུག །འིབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་

རྒྱ་ཆེར་གཏནི་ལ་འིབེབས་ཤིིང་། དབུ་མའི་ིསྒོ་ོནིས་ཐེག་པ་གསུམ་གང་ག་ིབྱང་ཆུབ་

མངོནི་དུ་བྱེད་ཀྱིང་ངེས་པར་དགོས་པའི་ིཐལ་འིགྱུར་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིབདག་མེད་ཕྲེ་མ་ོ

རིག་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ད་ེཡང་དབུ་སེམས་ཀྱི་ིཤིིང་རྟེའི་ིསྲོལ་འིབྱེད་གཉེིས་རྗེེས་

འིབྲང་དང་བཅིས་པས་འིགྲོེལ་ཚུལ་ཐུནི་མོང་མིནི་པ་རྣམས། བློ་མ་མགོནི་པ་ོའིཇམ་

དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་རྗེེ་རང་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་ནིས་རྗེེ་རིནི་པོ་ཆེས་ཡི་གེར་

བཀོོད་པ་ལེགས་བཤིད་སྙིང་པ་ོདང་། གསང་སྔགས་སྤྱ་ིདང་ཁྱད་པར་གསང་འིདུས་

ཀྱི་ིསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིསྐོར་དང་། བད་ེམཆོག་ལཱུ་ནིག་དྲིིལ་གསུམ་དང་། བརྟེག་གཉེིས་ཀྱི་ི

དཀོའི་གནིད། དུས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཕྱི་ིནིང་གཞེནི་གྱི་ིབཤིད་སྲོལ་རྣམས། བོད་སྔ་མ་

དག་གིས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་མ་ཤིེས་པ། རྗེ་ེབདག་ཉེིད་ཆེནི་པོས་རྗེ་ེབཙུནི་མཁྱེནི་པའི་ི

གཏརེ་གྱི་ིམཐུས་རྙེེད་ནིས། མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིལགེས་པར་བཤིད་པ་ལྗོགས་རྩོམོ་གནིང་

བ་ཐམས་ཅིད་ཉེམས་མྱོང་ག་ིསྟེེང་ནིས་རིགས་ལམ་དྲི་ིམ་མེད་པས་དྲིངས་ཏེ། གདནི་

ས་འིདིར་གསུང་ཚོངས་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ལ་ོབཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གསུངས་པས། 

རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེའི་ིདངོས་སློོབ་ཕལ་ཆེར་དང་མཐའི་དབུས་ཀྱི་ིཐར་འིདོད་གྲོངས་མེད་པ་

ཡདི་འིཕྲེགོས་ཏ་ེརྗེ་ེརནིི་པ་ོཆ་ེདང་ཁྱད་པར་མདེ་པར་གུས་འིདུད་མཛད་ཅིངི་། ཕ་རྗེསེ་

བུས་ཟནིི་པས་རྗེའེི་ིབཤིད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་ར་ིརྒྱལ་ལྷུནི་པ་ོལྟར་མཛད་པ་ཡིནི་ནི།ོ །
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དེ་ནིས་གནིས་རྙེིང་དུ་ཕེབས་ཆོས་མང་དུ་གསུང་ཞེིང་མཁས་གྲུབ་རིནི་པོ་ཆེ་

ཞེབས་ཕྱིིར་ཁྲིིད་ནིས། ལྕོགས་ཕག་ལ་ོམཁས་ཤིིང་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དག་ེལེགས་

དཔལ་བཟང་པ་ོགསེར་ཁྲིིར་མངའི་གསོལ་ནིས་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེའི་ིམད་ོསྔགས་ཀྱི་ིབཤིད་

སྲོལ་ཐུནི་མོང་མ་ཡིནི་པ་རྣམས་ལ། རིག་པའིི་ཟུར་ཕྲེ་མོ་ཙོམ་ཡང་གཞེནི་དང་མ་

འིདྲིེས་པར་འིཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་གྱིིས་རྗེེའི་ིརིང་ལུགས་འིཛིནི་པ་རྣམས་སྤྲོ་ོབ་སྐྱོེས་

ཞེིང་། ལུང་རིགས་ཁས་མ་ིལེནི་ཞེིང་མད་ོརྒྱུད་ཚོད་མར་མ་ིའིཛིནི་པའི་ིཟོག་པ་ོསྨོིནི་

མ་གཟེངས་མཐ་ོབའིི་ལྟ་སྟེངས་ཅིནི་སྤྱི་བརྟེོལ་སྨྲི་བ་རྣམས་ཞུམ་ཞེིང་སྤེ་བཀོོང་བར་

མཛད་ད་ེགདནི་ས་ལ་ོབརྒྱད་མཛད། ད་ེནིས་རྗེ་ེཞེ་ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚོནི། བློ་ོ

གྲོོས་ཆོས་སྐྱོོང་། བ་ས་ོཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི། མཁས་པ་བློ་ོགྲོོས་བརྟེནི་པ། སྨོོནི་ལམ་

དཔལ་ལེགས་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཏེ། འིཇམ་དབྱངས་གཙོང་པ་བདུནི་བརྒྱུད་དུ་གྲོགས་པ་

རང་དང་གཞེནི་གྱི་ིགྲུབ་པའི་ིམཐའི་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོནི་ཞེིང་། མངོནི་པར་

རྟེོགས་པའི་ིཡོནི་ཏནི་གྱིིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་གསེར་ར་ིལྟ་བུས་ཞྭ་སེར་བསྟེནི་པའི་ིརྒྱལ་

མཚོནི་སྲིད་རྩོེར་བསྒྲོེངས་པ་ཡིནི། ད་ེནིས་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེའི་ིདབོནི་སྲས་བློ་ོབཟང་ཉེ་ིམ་

ནིས་བཟུང་སྟེ་ེད་ལྟ་ཁྲི་ིརིནི་པ་ོཆ་ེངག་དབང་མཆོག་ལྡནི་ནིམ་གོང་མའི་ིལུང་གིས་ཨ་

ཆ་ིཐུ་ནི་ོམོནི་ཧོནི་གྱི་ིབར་དུ་གཙོང་པ་བདུནི་བརྒྱུད་དང་བཅིས་པའི་ིཁྲི་ིཐོག་ལྔ་བཅུ་ང་

བཞེིས་བཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི་པའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་ལྷང་ངེར་མཛད་པ་ཡིནི་

ནི།ོ །

བྱང་རྩོེར་རྒྱལ་ཚོབ་རིནི་པོ་ཆེའིི་རྗེེས་སུ་ཧོོར་སྟེོནི་ནིམ་མཁའི་དཔལ་བ་ནིས་
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བཟུང་སྟེ་ེད་ལྟ་བློ་ོབཟང་དྲི་ིམེད་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱོནི་ཞེིང་། ཤིར་རྩོེར། ཤིར་པ་རིནི་ཆེནི་

རྒྱལ་མཚོནི་ནིས་བཟུང་སྟེ་ེད་ལྟ་ནིམ་མཁའི་བཟང་ག་ིབར་དུ་བྱོནི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་

རང་ག་ིཆསོ་གྲྭར་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིབཤིད་སྒྲུབ་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་འིཕལེ་བར་མཛད་ད།ོ །

བྱང་རྩོ་ེདང་ཉེག་རོང་གྲྭ་ཚོང་གཉེིས་ནིི། མཁས་གྲུབ་རིནི་པ་ོཆ་ེཁྲིིར་བཞུགས་

སྐབས་བཤིད་གྲྭའི་ིསློོབ་དཔོནི་དུ། པཎ་ཆེནི་པ། སྣོོནི་པ་ཡར་འིབྲོག་པ། གྲོགས་པ་

དཔལ་བཞེི་བསྐོས་ནིས་འིཆད་ཉེནི་མཛད་པ་རྗེེས་སུ་གཉེིས་སུ་འིདྲིིལ་ནིས། བྱང་

རྩོ་ེལ་ཉེནི་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་། གཉེལ་སྟེོནི་དཔལ་འིབྱོར་ལྷུནི་གྲུབ། ད་ེནིས་

རིམ་པར་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེབློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ།ོ འིབྲོང་རྩོ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཆོས་འིཕེལ། རྒྱལ་རོང་

བསྟེནི་པ་དར་རྒྱས་ནིས། ད་ལྟ་ཀླུ་འིབུམ་བློ་ོབཟང་འིཕྲེནིི་ལས་ཀྱི་ིབར་དང་། ཉེག་རངོ་

ལ། ཆསོ་རྗེ་ེརབ་འིབྱམས་པ་མཚོ་ོམ་དབང་རྒྱལ། ཆསོ་རྗེ་ེརྒྱལ་དབང་པ། སློབོ་དཔནོི་

གྲོགས་པ་བཀྲ་ཤིིས་ནིས། ད་ལྟ་རྒྱ་མ་བ་བྱམས་པ་རིག་འིཛིནི་གྱིི་བར་དུ་གཞུང་

ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་ལ་རྣམ་དཔྱོོད་དྲི་ིམ་མེད་པས་དབང་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐར་

འིདོད་ཡོངས་ལ་བློང་དོར་གྱིི་གནིས་གསལ་བར་མཛད་པས། འིཛམ་གླིིང་ཡངས་

པའིི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་དཔལ་མཉེམ་མེད་རི་བོ་དགའི་ལྡནི་པ་ཞེེས་བསྟེོད་

བསྔགས་བཀུར་གསུམ་གྱི་ིམཆོད་པས་འིཇིག་རྟེེནི་ཐམས་ཅིད་བད་ེལེགས་ཀྱིིས་ཁྱབ་

པ་འིད་ིབྱུང་བ་ལགས་ས།ོ །

ད་ེལྟར་གདནི་ས་ཆེནི་པ་ོའིད་ིཇ་ིལྟར་ཆགས་བཏབ་པའི་ིཚུལ་མད་ོཙོམ་བཤིད་

ནིས། འིདིར་བཞུགས་པའི་ིརྟེེནི་རྣམས་འིཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་དངུལ་གདུང་མཐོང་
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བ་དོནི་ལྡནི་བཞུགས་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་འིདི་རྒྱལ་ཚོབ་འིདུལ་འིཛིནི་གཉེིས་

ཀྱིིས་ལེགས་པར་བཞེེངས། ཙོནི་དནི་གུར་དང་ནིང་ག་ིཡོལ་བ་དང་སྟེེང་ག་ིབློ་བྲ་ེགནི་

གསོ་མངགས་བཏགས་འིད་ིདང་། འིཕགས་པའི་ིགནིས་བརྟེནི་བཅུ་དྲུག །དག་ེབསྙནེི། 

རྒྱལ་ཆེནི་བཞེི། གསང་འིདུས་མ་ིབསྐྱོོད་པ་དང་བཅིས་པའི་ིསིའུ་ཐང་སྐུ་ང་ོམཚོར་

ཅིནི་འིདི་རྣམས་སེ་ར་བྱམས་ཆེནི་ཆོས་རྗེེའིི་སློོབ་མ་ཨ་མ་ོགྷོ་དང་། བསོད་ནིམས་

ཤིེས་རབ་གཉེིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་པོའི་ིསྲས་ཟོནི་ཏ་ེརྒྱལ་པོའི་ིཏ་ིཤྲཱི་ིམཛད་ནིས་

ཕྱིག་ཏུ་བྱུང་བ་འིདིར་ཕུལ་བ་ཡིནི་ལ། དངུལ་གདུང་རིནི་པ་ོཆ་ེའིད་ིནིི། རྗེ་ེབདག་

ཉེིད་ཆེནི་པ་ོཐུགས་དམ་འིོད་གསལ་ལས་བཞེེངས་པ་ནི། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་

བ་དང་རིལ་པོར་བཞུགས་པ་གང་དགའི་ཆ་ེབགྲོེས་རྣམས་བཀོའི་བགྲོོས་པས་རིལ་

པོར་བཞུགས་པ་ཉེིད་སྐུ་དངོས་བཞུགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཞེལ་འིཆམ་སྟེེ། 

དངུལ་བྲ་ེཆེནི་བཅི་ོབརྒྱད་ལྷག་དང་བཅིས་པས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེེནི་ཕྲེ་རྒྱནི་ཕུནི་

སུམ་ཚོོགས་པས་སྤྲོས་པ་འིད་ིབཞེེངས་ཏ།ེ འིོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོནི་དུ་མཛད་པའི་ི

སྐུའི་ིཟ་མ་ཏགོ་གཞེོནི་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོནི་པའི་ིཉེམས་ཅིནི། ཚུལ་ཁྲིིམས་དྲི་ིབཟང་དཔག་

ཚོད་བརྒྱར་འིཕྲེ་ོབ། དྲིི་བཟང་དུ་མའིི་མཆོད་པ་དང་བཅིས། སྐུ་སྣོམ་སྦྱིར་ལེགས་

པར་གསོལ་ཏ་ེཙོནི་དནི་གྱི་ིསྒྲོོམ་བུའི་ིནིང་དུ་བཞུགས་པ་གཟིམས་ཁང་ནིས་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་གདནི་དྲིངས་པའི་ིཚོེ། མ་ེཏོག་ཁ་དོག་སྣོ་ལྔའི་ིཆར་བབས། ལྷའི་ིརོལ་མ་ོ

བསྒྲོགས། ནིམ་མཁའི་འིཇའི་འིོད་ཀྱིིས་གང་། ད་ེནིས་མཆོད་སྡེོང་རིནི་པ་ོཆེའི་ིབུམ་

པའི་ིནིང་དུ་བཞུགས་པ་ཡིནི་ལ། ད་ེཡང་སྐུ་རྒྱབ་གཙོང་ངོས་ལ་བསྟེནི་པས་འིཇམ་
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དབྱངས་གཙོང་པ་བདུནི་བརྒྱུད་ཀྱིིས་གདནི་ས་རིམ་བཞེིནི་འིཛིནི་པའིི་དགོས་པ་

ཡདོ། ཞེལ་བྱང་ཤིར་དུ་གཟགིས་པས་བྱང་ཤིར་རྒྱ་སགོ་གསི་བསྟེནི་པའི་ིསྦྱིིནི་བདག་

བྱེད་པའིི་དགོས་པ་ཡོད་ཅིིང་། ཕྱིིས་སུ་ཁྲིི་ཐོག་ལྔ་བཅུ་པ་བྱ་བྲལ་དགེ་འིདུནི་ཕུནི་

ཚོོགས་ཀྱིིས་དངུལ་གདུང་རང་ག་ིཕྱི་ིནིས་གསེར་ལྗོང་བརྡུངས་ཀྱིིས་གཏུམས་ནིས་

གསེར་གདུང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིནི་ནིོ། །དེའི་ིགཡས་སུ་བཞུགས་པའི་ིརྣམ་རྒྱལ་མཆོད་

རྟེེནི་འིདི་ནིི། རྗེེ་རང་གི་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚོབ་དར་མ་རིནི་ཆེནི་ཞེེས་འིཆད་རྩོོད་

རྩོོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་གདནི་ས་ལ་ོབཅུ་གསུམ་མཛད་ནིས་

རང་ལ་ོར་ེདགུ་པ་ཆུ་བྱ་ིལ་པ་ོཏ་ལར་ཞེིང་ལ་གཤིེགས་པའི་ིསྐུ་གདུང་སྤྱནི་དྲིངས་ཏ་ེ

འིདིའི་ིནིང་དུ་བཞུགས་པ་ཡིནི། གཡོནི་དང་པོར་བཞུགས་པའི་ིརྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེེནི་

འིདིའི་ིནིང་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ིསྲས་གཅིིག་པུ་མཁས་གྲུབ་དག་ེལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་

གདནི་ས་ལོ་བརྒྱད་མཛད་ནིས་དགུང་ལོ་ང་བཞེི་པ་རྟེ་ལོ་ལ་རྗེེ་རིནི་པོ་ཆེའིི་དྲུང་དུ་

གཤིེགས་པ་དེའི་ིསྐུ་གདུང་བཞུགས་པ་ཡིནི། གཡས་གཉེིས་པ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེེནི་

འིདིའི་ིནིང་དུ། ཞེ་ལུ་ལྕོོག་ཆུང་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚོནི་ཞེེས་ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁོར་ལ་ོ

ཆེནི་པོའི་ིགྲུབ་ཐོབ་མཐུ་སྟེོབས་ནུས་པའི་ིམངའི་བདག་དེས་གདནི་ས་ལ་ོབཅུ་གཉེིས་

མཛད་ནིས་རང་ལ་ོདོནི་དྲུག་པ་ལྕོགས་ཕ་ོརྟེ་ལ་གཤིེགས་པ་དེའི་ིགདུང་བཞུགས་པ་

ཡིནི། དེའི་ིགཡས་ཀྱི་ིརྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེེནི་འིད་ིཡ་ིནིང་དུ་རྗེ་ེབློ་ོགྲོོས་ཆོས་སྐྱོོང་རིནི་

པོ་ཆེ། ལྕོགས་རྟེ་ལོ་ནིས་ཆུ་ལུག་བར་ལོ་བཅུ་གསུམ་གདནི་ས་མཛད་པ་དེའིི་སྐུ་

གདུང་བཞུགས་པ་ཡིནི། དེའི་ིགཡས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེེནི་འིདིའི་ིནིང་དུ་རྗེ་ེབ་ས་ོ
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ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་དཔལ་བཟང་པོས་གདནི་ས་ལ་ོབཅུ་གཉེིས་མཛད་པ་དེའི་ིགདུང་

བཞུགས་པ་ཡིནི། གཡོནི་གཉེིས་པ་དབྱེནི་བསྡུམས་མཆོད་རྟེེནི་འིདིའི་ིནིང་དུ་རྗེ་ེབློ་ོ

གྲོོས་བརྟེནི་པ་གདནི་ས་ལ་ོདྲུག་མཛད་པ་དེའི་ིགདུང་བཞུགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །གཡས་

ངོས་ཀྱིི་ཐ་མ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེེནི་འིདིའིི་ནིང་དུ་འིཇམ་དབྱངས་གཙོང་པ་བདུནི་

བརྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེས་ལ་སྨོོནི་ལམ་དཔལ་ལེགས་པའིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་ལོ་ངོ་བཅུ་གདནི་ས་

མཛད་པ་དེའིི་སྐུ་གདུང་བཞུགས། གཡོནི་གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིིས་སྒོ་ོམང་འིདིར་ཧོོར་

སྟེོནི་ནིམ་མཁའི་དཔལ་བའིི་གདུང་བཞུགས། དེའིི་གཡོནི་དུ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེེནི་

འིདིར་སྟེག་ཕུ་ཆོས་གྲོགས་བཟང་པོའི་ིགདུང་བཞུགས། དངུལ་གདུང་རིནི་པ་ོཆེའི་ི

མདུནི་རང་ག་ིརྗེ་ེཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ིསྨོནི་སྐུ་བྱིནི་རློབས་ཤིིནི་ཏུ་ཆ་ེབ་འིད་ིགསུམ་

རྗེ་ེབློ་ོགྲོོས་ཆོས་སྐྱོོང་གིས་བཞེེངས། བད་ེམཆོག་ལྷ་ར་ེགཉེིས་པའི་ིསྤུངས་སྐུ་རྒྱ་གར་

མ་དང་རྒྱ་ནིག་མ་ང་ོམཚོར་ཅིནི་གཉེསི་དང་། འིཇམ་དབྱངས་སྨྲི་སེང་དང་། འིཇགིས་

བྱེད་ཞེལ་ཕྱིག་ཡོངས་རྫོོགས་སློེའུ་ཆུང་པའིི་ཕྱིག་བཟོ་འིདི་རྣམས་རྗེེ་རིནི་པོ་ཆེའིི་

ཐུགས་དམ་རྟེེནི་ཡིནི། གཞེནི་ཡང་རིནི་པ་ོཆེའི་ིགསོལ་ལྷུང་དང་ཞེལ་དཀོར་རྣམས་

བཞུགས། ཙོནི་དནི་གུར་གྱི་ིསྒོོའི་ིགཡས་སུ་རྗེ་ེསངས་རྒྱས་རིནི་ཆེནི་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་

མཆོད་རྟེེནི། གཡོནི་དུ་སྒོོམ་སྡེེ་ནིམ་མཁའི་རྒྱལ་མཚོནི་གྱིི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེེནི་

རྣམས་བཞུགས་ས།ོ །

སྒྲོིབ་གཡོགས་སྤྲོིནི་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ིརྟེེནི་འིད་ིརྣམས། །སྤེངས་རྟེོགས་ཡོནི་ཏནི་

རམི་གྱིསི་རབ་རྫོགོས་པའི།ི །ས་ལམ་བགྲོདོ་ཚུལ་འིགྲོ་ོལ་སྣོང་བྱདེ་ཅིངི་། །ལྷར་བཅིས་
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སྐྱོ་ེདགུའི་ིབསོད་ནིམས་ཞེིང་མཆོག་ཡིནི། །ཡོནི་ཏནི་རང་བཞེིནི་དམ་པ་འིད་ིརྣམས་

ཀྱིང་། །རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་ལ་འིཕ་ོའིགྱུར་མ་ིམངའི་ཡང་། །སྐུ་ཡ་ིཐ་མ་མཛད་ཚུལ་འིད་ིམཐོང་

ཚོ།ེ །ཆསོ་བརྒྱད་དོར་ནིས་དམ་པའི་ིརྗེསེ་བསྙགེས་རགིས། །

ཡངས་པ་ཅིནི་གྱི་ིསྦུག་ཏུ་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆ་ེཞེལ་བཞུགས་དུས་བཞེེངས་པའི་ིགཙོང་

ཁང་ལྷ་ོམ་འིདིའིི་དབུས་ཀྱིི་གཙོ་ོབོ། །ཐུབ་པ་བདུད་འིདུལ་ལྷ་སའིི་ཇ་ོབ་ོརིནི་པ་ོཆེ་

ལས་སྐུ་ཚོད་མཐ་ོགང་ཙོམ་ཆ་ེབ་རྒྱུ་ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་འིདིའི་ིནིང་བཞུགས་

འིགངས་ཆ་ེབ་མཐའི་ཡས་ཀྱིང་གསལ་བར་མ་ིའིཆད་ཅིིང་རྗེ་ེརང་ལ་ལེགས་ཉེེས་ཀྱི་ི

བྱ་བ་ཐམས་ཅིད་འིདིས་ལུང་སྟེོནི་པར་མཛད་པ། ཐུབ་དབང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མར་

གྲོགས་པ་ཡིནི། འིདིའི་ིབཞུགས་ཁང་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་རྒྱ་(ཕིགས་ཕིབས་

)ཉེིས་བརྩོེགས་རྒྱབ་ཡོལ་དྲུག་འིགྱིོགས། མདུནི་དུ་འིབྲུག་ཤི་འིགྱུར་དང་བཅིས་

པ་འིདི་ནིི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཕོ་ལྷ་ཇུནི་དབང་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ཀྱིིས་དད་

པས་བཞེེངས་པ་ཡིནི། དེའི་ིགཡོནི་དང་པ་ོརྒྱལ་བ་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིགསེར་སྐུ་ཆ་ེ

བ་འིདི་རྒྱལ་ཚོབ་དར་མ་རིནི་ཆེནི་གྱིི་ཐུགས་དམ་རྟེེནི་དུ་བཞེེངས་པ་ཡིནི། དེའིི་

གཡོནི་གྱི་ིཐུབ་དབང་ག་ིགསེར་སྐུ་ཆ་ེབ་འིད་ིམཁས་གྲུབ་དག་ེལེགས་དཔལ་བཟང་

པོའི་ིཐུགས་དམ་རྟེེནི་ཡིནི། དེའིི་གཡོནི་གྱིི་ས་འིབུམ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེེནི་འིདིར་

དཔལ་ལྡནི་བཟང་པོའིམ། རྟེོགས་ལྡནི་འིཇམ་དཀོར་བའིི་གདུང་བཞུགས་པ་ཡིནི། 

དེའི་ིགཡོནི་གྱི་ིརྒྱལ་བ་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིགསེར་སྐུ་ཆ་ེབ་འིད་ིཞེལ་སྔ་ནིས་རིནི་ཆེནི་

འིོད་ཟེར་གྱི་ིཐུགས་དམ་རྟེེནི་ཡིནི། གཙོ་ོབོའི་ིགཡས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ིང་
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རའོི་ིསྐུ་སམེས་དཔའི་ལྡམེ་གཉེསི་དང་བཅིས་པའི་ིགསརེ་སྐུ་འིད།ི བ་ས་ོཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚོནི་གྱིིས་གཙོང་ཁང་རྙེིང་པ་ལྷོར་བསྐྱོེད་ནིས་བཞེེངས་པ་ཡིནི། དེའི་ིགཡས་སུ་སྡེ་ེ

པ་སྐྱོིད་ཤིོད་པས་བཞེེངས་པའི་ིཐུབ་དབང་ག་ིགསེར་སྐུ་ཆ་ེབ། དེའི་ིགཡས་སུ་སྡེ་ེཔ་

སྟེག་རྩོ་ེབས་བཞེེངས་པའི་ིརྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ིགསེར་སྐུ་ཆ་ེབ། དེའི་ིགཡས་སུ་སྐྱོིད་

ཤིོད་ཞེབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟེནི་འིཛིནི་འིཕྲེིནི་ལས་ཀྱི་ིགདུང་རྟེེནི་དངུལ་གདུང་ཆ་ེ

བ། དའེི་ིགཡས་སུ་ཁྲི་ིརིནི་པ་ོཆ་ེཅི་ོནི་ེབློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིདངུལ་གདུང་། གཙོ་ོབའོི་ི

གཡས་ཕྱིགོས་སུ་ཁྲི་ིཐགོ་ང་བཞེ་ིཔ་ནི་ོམནོི་ཧོནི་ངག་དབང་མཆགོ་ལྡནི་གྱིསི་བཞེངེས་

པའི་ིདངུལ་གདུང་ཆ་ེབ། གཙོ་ོབའོི་ིགཡནོི་ཕྱིགོས་སུ་ཁྲི་ིཐགོ་ང་གསུམ་པ་རྒྱལ་མཚོནི་

སངེ་གསེ་བཞེངེས་པའི་ིདངུལ་གདུང་ཆེནི་མ་ོརྣམས་བཞུགས་ས།ོ །

ཡབ་རྗེེ་བློ་མའིི་བདེ་སྟེོང་ཡེ་ཤིེས་གང་། །ཐུབ་པ་བདུད་འིདུལ་ཆེནི་པོའི་ིསྐུར་

ཤིར་བ། །འིད་ིཉེིད་མཐོང་ཐོས་དྲིནི་རེག་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་། །བདུད་བཞེིའི་ིགཡུལ་ལས་

རྒྱལ་བ་ཐབོ་པར་ངསེ། །

འིཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིདམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ེཉེིད། །འིཇིགས་པ་མཐའི་དག་

འིཇིགས་བྱེད་དྲིག་པོའི་ིསྐུ། །སྲིད་གསུམ་འིདར་བྱེད་ཕཾ་གྱི་ིསྒྲོ་སྒྲོོག་པ། །ལྷག་པའི་ིལྷ་

མཆོག་བཀོའི་སྡེོད་བཅིས་ལ་འིདུད། །མགོནི་ཁང་ངམ་གནིག་ཅིིང་བརྗེིད་པ་ཟིལ་ཆ་ེ

ཞེིང་བཟོད་པར་དཀོའི་བ། ཡ་ིདམ་གྱི་ིལྷ་དང་། བཀོའི་སྡེོད་འིཇིག་རྟེེནི་ལས་འིདས་པ་

དང་འིཇིག་རྟེེནི་པ་རྣམས་རྟེག་ཏུ་འིཁོར་བས་དངོས་སུ་ཆོ་འིཕྲུལ་སྣོ་ཚོོགས་འིོང་བ། 

དུར་ཁྲིོད་ཆེནི་པ་ོབསིལ་བའི་ིཚོལ་དང་མཚུངས་པ། འིད་ིཡ་ིརྟེེནི་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོདཔལ་
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རྡོོ་རྗེེ་འིཇིགས་བྱེད་ཆེནི་པོ་ཞེལ་དགུ་ཕྱིག་སོ་བཞེི་ཞེབས་བཅུ་དྲུག་ཞེབས་འིོག་གི་

སྲོག་ཆགས་རྣམས་དང་བཅིས་པ། དེའི་ིགཡོནི་དུ་བཀོའི་སྡེོད་ལས་ཀྱི་ིགཤིིནི་རྗེ་ེཡབ་

ཡུམ་དང་བཅིས་པ་འིད་ིནིི། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆ་ེདགུང་ལ་ོར་ེགཉེིས་པ་ས་ཕ་ོཁྱིའི་ིལོ། གོས་

དར་བཟང་པ་ོམང་དུ་བརྡུངས་ཤིིང་། རིནི་པ་ོཆ་ེདང་། སྨོནི་དང་། ས་སྣོ་འིགངས་ཆ་ེ

བ་མང་དུ་བསགས་ཏ་ེརྒྱུའི་ིབྱིནི་རློབས་སོགས་རྗེ་ེབདག་ཉེིད་ཆེནི་པ་ོཉེིད་ཀྱིིས་གནིང་

སྟེེ། གསང་སྐུ་མཛད་ནིས་བཞེེངས་པར་འིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིརྩོ་ཞེལ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་

ཕལ་ཆེར་རང་བྱོནི་དུ་ཕེབས་ཤིིང་། རབ་གནིས་མཛད་པའི་ིཚོ་ེནིམ་མཁའི་དྭངས་པ་

ནིས་སྒྲོ་ཆེནི་པ་ོའིབྲུག་སྒྲོ་ལྟ་བུ་བསྒྲོགས་པ་ཀུནི་གྱིིས་ཚོོར། རྣལ་འིབྱོར་པ་རྟེོགས་པ་

མཐ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲོ་ད་ེདང་ལྷནི་ཅིིག་ཏུ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ནིམ་མཁའི་གང་

བ་བྱོནི་ནིས་སྐུ་འིད་ིལ་ཐིམ་པར་གཟིགས་པ་ཡིནི་ལ། ཆོས་རྒྱལ་འིད་ིནི་ིསྐུའི་ིརྣམ་པ་

མ་ིའིདྲི་བ་མང་དུ་འིགྱུར་ཞེིང་ཡ་ེཤིེས་པ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། འིཇིགས་བྱེད་

ཀྱི་ིགཡས་ངོས་ཀྱི་ིམགོནི་པ་ོཕྱིག་དྲུག་པ། ལྷ་མ་ོཕྱིག་བཞེ་ིམ། གནིོད་སྦྱིིནི་བཞེ་ིདང་

བཅིས་པ་འིད་ིནི།ི རྗེའེི་ིཞེལ་ནིས་ས་ེར་ཆསོ་སྡེངིས་སུ་མགོནི་པ་ོའིད་ིཞེལ་གཟགིས་པ་

ནིས་བཟུང་སྟེ་ེའིདུ་འིབྲལ་མདེ་གསུང་ཞེངི་། མགནོི་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡང་གཙོ་ོབརོ་མཛད་

ལ། འིདིར་ཕྱིག་དྲུག་པའི་ིསྐུ་ཞེགི་བཞེངེས་ཞེསེ་ཞེལ་ཆམེས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། སྲས་

ཀྱི་ིཐུ་བ་ོགཉེིས་ཀྱིིས་བཞེེངས་པར་ཡ་ོབྱད་བསགས་པ་ཙོམ་མ་གཏོགས་འིབད་རྩོོལ་

མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིནི་ལ། མགོནི་པ་ོཕྱིག་དྲུག་པའི་ིསྐུ་རྒྱལ་པ་ོརོལ་པའི་ིསྟེབས་ཀྱིིས་

བཞུགས་པ་འིད་ིཡང་མཁས་གྲུབ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིཐུགས་དམ་རྟེེནི་ཡིནི། འིདིའི་ིལྕོགས་
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དྲི་འིད་ིམ་ིདབང་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཞེེངས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་ནི་རྗེ་ེ

རང་ཞེལ་བཞུགས་སྐབས་རྒྱུད་ནིས་བཤིད་པའི་ིཆོས་སྐྱོོང་དམ་ཚོིག་ཅིནི་རྣམས་མ་

གཏོགས། འིཇིག་རྟེེནི་པའི་ིའིདྲི་ེགདུག་པ་ཅིནི་ཅུང་ཟད་ར་ེལའིང་ཀོ་ོལོང་བྱེད་པའི་ིརྟེེནི་

དགནོི་གནིས་འིདརི་བཙུགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མདེ་ལ། དའེི་ིམཐུས་སློབོ་དཔནོི་ཐམས་

ཅིད་ཐུགས་མཐུནི་ཞེིང་བཤིད་སྒྲུབ་འིཕེལ་བར་བྱུང་། འིཁྲུངས་ལྷ་རྨ་ཆེནི་ཀྱིང་དགོནི་

པའི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་འིཇོག་པར་གནིང་བ་ཡིནི་ནིའིང་། དེང་སང་རྗེེས་འིཇུག་ཏུ་རློོམ་ནིས་

ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱིོནི་ཏ་ེསྐྱོབས་གནིས་འིདྲི་ེལ་འིཆོལ་བ་རྣམས་ལ་མ་ིའིདོད་པ་

ཐོག་ཏུ་བབས་པ་མང་དུ་འིབྱུང་བ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེལྟར་ནི་རང་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་

རང་གི་སྲུང་སྡེོམ་དག་པར་བསྲུངས་ནི་སྔོནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའིི་བསྲུང་མ་དམ་

ཚོགི་ཅིནི་རྣམས་ཀྱིསི་འིཕྲེིནི་ལས་སྒྲུབ་པར་གདོནི་མ་ིཟའི།ོ །

མཁྱེནི་བརྩོེའི་ིདབང་ཕྱུག་བློ་ོབཟང་གྲོགས་པའི་ིདཔལ། །ཡ་ིདམ་ཆོས་སྐྱོོང་སྣོ་

ཚོགོས་སྐུར་སྣོང་བས། །ཐུབ་བསྟེནི་འིཛིནི་སྐྱོངོ་སྤེལེ་བའི་ིལྟད་མ་ོལ། །བལྟ་ཕྱིརི་འིཆ་ི

མེད་དབང་པོས་སྤྱནི་སྟེོང་སྤྲུལ། །སྔར་གྱི་ིསྒྲུབ་མཆོད་ཁང་། དེང་སང་བློོས་བསློང་

ལྷ་ཁང་དུ་གྲོགས་པ་འིདའིི་ིནིང་དུ། རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་ད་ེཉེདི་ཀྱིསི་དགུང་ལ་ོར་ེགཉེསི་པའི་ི

དུས་སུ་བཞེེངས་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གསུམ་ལས། དབུས་སུ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་

པ་འིཕགས་ལུགས་མ་ིབསྐྱོོད་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉེིས། དེའི་ིཤིར་དུ་དཔལ་འིཁོར་ལ་ོ

བདེ མཆོག་ལཱུ་ཨི་པའིི་ལུགས་ཀྱིི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉེིས། གསང་འིདུས་ཀྱིི་ནུབ་ཏུ་

རྣལ་འིབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིི་གཙོོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་རྣམས་
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བཞེེངས་པའི་ིརྟེེནི་གཞེལ་ཡས་ཁང་དང་། གཙོ་ོབ་ོགསུམ་དང་ཕྱིོགས་བཞེིའི་ིའིཁོར་

རྣམས་མ་གཏགོས་པ་གསརེ་ཟངས་ལས་བཞེངེས། གཙོ་ོབ་ོགསུམ་ར་ེར་ེཡང་དངུལ་

བྲ་ེཆེནི་གཉེིས་ར་ེདང་། འིཁོར་ནིང་མ་བཞེ་ིབཞེ་ིསྟེ་ེབཅུ་གཉེིས་ར་ེར་ེལའིང་དངུལ་བྲ་ེ

ཆནེི་ཕྱིདེ་གཉེསི་མ་ལངོས་ཙོམ་གྱི་ིགར་བླུགས་དང་། ད་ེཐམས་ཅིད་ལ་རནིི་པ་ོཆའེི་ིཕྲེ་

རྒྱནི་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པས་སྤྲོས་པ། རྟེེནི་དང་བརྟེེནི་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུད་ནིས་བཤིད་

པའིི་ཚོད་དང་མཐུནི་པར་བཞེེངས་ནིས་རྗེེ་རང་གིས་རབ་གནིས་མཛད་པ་ལགས་

ས།ོ །འིདིའི་ིལྕོགས་དྲི་འིད་ིཡང་མ་ིདབང་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཞེེངས་པ་

ཡིནི་ནིོ། །དེའི་ིགཡས་སུ་བྲག་སྒོོམ་པ་ཆེནི་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེེནི། ཁྲི་ིརིནི་པ་ོཆ་ེ

སྟེག་ལུང་གྲོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེེནི། ཁྲི་ིརིནི་པ་ོཆ་ེཚོ་ེབརྟེནི་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་

རྒྱལ་མཆདོ་རྟེནེི། གཞེནི་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་མཆདོ་རྟེནེི་གཅིགི་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆདོ་རྟེནེི་

གཉེསི་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ །

གཞེ་ིཡ་ིཕུང་ཁམས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཡནི་ལག་གི། །ལྕོགས་ཁམས་བད་ེཆེནི་ཡ་ེཤིེས་

མེས་སྦྱིངས་པས། །རྟེེནི་དང་བརྟེེནི་པའི་ིལྷ་སྐུར་ཤིར་བ་འིད།ི །གསང་སྔགས་བློ་མེད་

ཆསོ་ཀྱི་ིདགའི་སྟེོནི་ཡནིི། །

ལ་ིམ་ལྷ་ཁང་དུ། རྟེནེི་གྱི་ིགཙོ་ོབ།ོ སྣོ་ེགདངོ་གངོ་མ་དབང་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚོནི་

གྱིིས་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆ་ེལ་ཕུལ་བའི་ིཐུབ་པ་བདུད་འིདུལ་མ་དང་། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་

བྱེད་ཀྱི་ིབློོས་བསློང་ང་ོམཚོར་ཅིནི་དང་། གཞེནི་རྗེ་ེརང་ག་ིཐུགས་དམ་རྟེེནི་གྱི་ིལ་ིམ་

དང་གསརེ་སྐུ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པ་ོབཞུགས། །
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ཆོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེབློ་ོགྲོོས་ཆོས་སྐྱོོང་གིས་བཞེེངས་པའི་ིགསར་མ་ལྷ་ཁང་དུ། རྗེ་ེད་ེཉེིད་

ཀྱིིས་བཞེེངས་པའི་ིཐུབ་དབང་ག་ིགསེར་སྐུ་ཆེནི་མ་ོདང་དངུལ་གདུང་ཆེནི་མ་ོབཅིས་

བཞུགས་ཤིིང་། དེའི་ིགཡས་སུ་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེའི་ིསྨོནི་སྐུ་ཆ་ེབ་གཅིིག །དེའི་ིགཡས་སུ་

ཤིར་པ་ཟླ་གྲོགས་ཀྱིིས་བཞེེངས་པའིི་ཐུབ་དབང་གི་གསེར་སྐུ་ཆེ་བ། དེའིི་གཡས་

སུ་ཤིར་པ་རིནི་ཆེནི་རྒྱལ་མཚོནི་གྱིིས་བཞེེངས་པའིི་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱིི་གསེར་སྐུ་

ཆེ་བ་གཅིིག །དེའིི་གཡས་སུ་ཤིར་པ་ཉེི་གྲོགས་ཀྱིིས་བཞེེངས་པའིི་སྨོནི་པའིི་རྒྱལ་

པོའི་ིསྨོནི་སྐུ་ཆ་ེབ། གཙོ་ོབོའི་ིགཡོནི་དུ་རྗེ་ེབློ་ོགྲོོས་ཆོས་སྐྱོོང་རང་ག་ིགསེར་སྐུ་ཆ་ེབ་

གཅིིག །དེའི་ིགཡོནི་དུ་བྱང་སེམས་བད་ེམ་ོཐང་པ་སྤྱནི་སྔ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱལ་མཚོནི་གྱིིས་

བཞེེངས་པའིི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ལོངས་སྐུའིི་ཆ་ལུགས་ཅིནི་གྱིི་གསེར་སྐུ་ཆེ་བ་

གཅིིག །དེའི་ིགཡས་གཡོནི་དུ་བྱང་སེམས་ལྡེམ་སྐུ་ཆ་ེབ་གཉེིས། དེའི་ིགཡོནི་དུ་བྱང་

སེམས་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་བཞེེངས་པའི་ིམ་ིགཡ་ོབ་དཀོར་པ་ོགཅིིག །དེའི་ིགཡས་གཡོནི་

དུ་བྱང་སེམས་ལྡེམ་སྐུ་གཉེིས། དེའི་ིགཡོནི་དུ་རྗེ་ེབཙུནི་འིཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིགསེར་སྐུ་

ཆ་ེབ་གཅིིག །དེའི་ིགཡོནི་ཁྲི་ིརིནི་པ་ོཆ་ེཤིེས་རབ་དར་རྒྱས་ཀྱིིས་བཞེེངས་པའི་ིཐུབ་

དབང་ག་ིགསེར་སྐུ་ཆ་ེབ་གཅིིག །ཀོ་བའི་ིབར་དུ་ཁྲི་ིརིནི་པ་ོཆ་ེབྱམས་པ་རྒྱ་མཚོོས་

བཞེེངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེེནི་ཆ་ེབ། ཁྲི་ིརིནི་པ་ོཆ་ེདག་ེའིདུནི་ཕུནི་ཚོོགས་ཀྱིིས་

བཞེངེས་པའི་ིདངུལ་གདུང་ཆནེི་མ་ོདང་གསུང་རྟེནེི་མང་དུ་བཞུགས། །

བློ་མ་ལྷ་ཁང་དུ། རྗེེ་རིནི་པོ་ཆེའིི་དངུལ་སྐུ་ཆེ་བ་གསུམ་དང་གསེར་སྐུ་ཆེ་བ་

གཉེིས། སྨོནི་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། པཎ་ཆེནི་བློ་ོབཟང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིསྨོནི་སྐུ་
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རེ། ཇོ་བོ་རྗེེའིི་སྐུ་དང་། འིབྲོམ་དང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ངག་དབང་བློོ་བཟང་རྒྱ་

མཚོོའི་ིདངུལ་སྐུ་ར།ེ རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆ་ེདང་། ཇ་ོབ་ོརྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་ཞེིང་བཀོོད་ཀྱི་ིསྐུ་ཐང་ཆ་ེ

བ་རེ། གནིས་བརྟེནི་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ིསིའུ་ཐང་ང་ོམཚོར་བ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་དྲུག་དང་། 

རྗེེའི་ིགསུང་འིབུམ་པ་ོཏ་ིབཅུ་དྲུག་དམ་འིབྱར་མ། ཟངས་ར་ིསྡེ་ེཔས་ཕུལ་བའི་ིབཀོའི་

འིགྱུར་གསེར་ཆསོ་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ །

བད་ེགཤིེགས་ལྷ་ཁང་དུ། སྡེ་ེསྲདི་བསདོ་ནིམས་ཆསོ་འིཕལེ་གྱི་ིདགངོས་རྫོགོས་

ལ་བཞེེངས་པའི་ིདངུལ་གྱི་ིམཆོད་རྟེེནི་བརྒྱད། ཁྲི་ིརིནི་པ་ོཆ་ེབློ་ོབཟང་དོནི་ཡོད། བློ་ོ

གྲོསོ་རྒྱ་མཚོ།ོ ཚུལ་ཁྲིམིས་དར་རྒྱས། སྦྱིིནི་པ་རྒྱ་མཚོ།ོ བློ་ོབཟང་ཆསོ་འིཕལེ། དནོི་

གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོསྟེ།ེ ཁྲི་ིརིནི་པ་ོཆ་ེདྲུག་ག་ིདངུལ་གདུང་ར་ེར་ེརྣམས་བཞུགས་ས།ོ །

སྟེེང་ག་ིབློ་མ་ལྷ་ཁང་དུ། ཁྲི་ིརིནི་པ་ོཆ་ེདག་ེའིདུནི་བསྟེནི་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱེནི་

བསྡུམས་མཆོད་རྟེེནི། དེའི་ིགཡས་ཕྱིོགས་སུ་རིམ་པ་ལྟར། རྗེ་ེདཔལ་འིབྱོར་རྒྱ་མཚོ།ོ 

འིཇམ་དབྱངས་དཀོནོི་མཆགོ་ཆསོ་འིཕལེ། བྱང་རྩོ་ེདམ་ཆསོ་རྣམ་རྒྱལ། སྟེག་ཕུ་ཆསོ་

གྲོགས་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ིདངུལ་གདུང་ར་ེརེ། གཙོ་ོབོའི་ིགཡོནི་ཕྱིོགས་སུ་རིམ་པ་

ལྟར། ཁྲི་ིརིནི་པ་ོཆ་ེདཀོོནི་མཆོག་ཆོས་བཟང་། འིབྲོང་རྩོ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཆོས་འིཕེལ། 

ཆོས་སྙནི་གྲོགས་པ། དག་ེལེགས་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་མཚོནི་དཔལ་བཟང་པ་ོསྟེ་ེཁྲི་ི

པ་ལྔའི་ིདངུལ་གདུང་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ །

ཡངས་པ་ཅིནི་གྱི་ིགཡོནི་ཟུར་གྱི་ིབྱམས་ཁང་དུ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ིགསེར་

སྐུ་རྒྱ་གར་ནིས་འིཕུར་ཏ་ེབྱོནི་པར་གྲོགས་པ་གཅིིག །དངུལ་གདུང་ཆ་ེབ་བུམ་པའི་ི
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ནིང་དུ་འིཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་པ་ཁྱད་མཚོར། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ། 

འིོད་དཔག་མེད། རྗེ་ེབཙུནི་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པ་ོགསུམ་གྱི་ིགསེར་སྐུ་ཆ་ེབ་ར་ེར་ེརྣམས་

བཞུགས། །

རྗེེ་རིནི་པོ་ཆེའིི་གཟིམས་ཁང་ཁྲིི་ཐོག་ཁང་དུ། བློོས་བསློང་གསུམ་གྱིི་ལུགས་

ཕུད་ལ་རང་བྱོནི་དུ་ཕེབས་པའི་ིདཔའི་བ་ོའིཇའི་ཚོོནི་མ་སྟེ་ེཥེཎྜི་ཀོ་པཱ་ལ། ད་ེདང་དུས་

མཚུངས་སུ་བཞེེངས་པའི་ིཚོ་ེདཔག་མེད། རྣམ་རྒྱལ་མ། གདུགས་དཀོར། འིཇམ་

དབྱངས་སོགས་གསེར་སྐུ་དང་། ལ་ིམ་མང་པ་ོརྗེ་ེརང་ག་ིཕྱིག་དཔ་ེརྣམས་དང་། ནི་

བཟའི་སྐུ་ཆསོ་སགོས་སྣོ་ཚོང་། བཞུགས་འིབལོ་ཕྱིག་དམ་དང་བཅིས་པ། འིདོ་གསལ་

ཕུག་ཏུ། ཕྱིག་རྡོོར་འིཁོར་ཆེནི་གྱིི་བློོས་བསློང་། ལྡེབས་བྲིས་ལ་རྗེེ་འིོད་ཟེར་མར་

གྲོགས་པའི་ིང་ོམཚོར་ཅིནི་རྣམས་བཞུགས། །

འིདུ་ཁང་དཀོར་མོའི་ིསྦུག་ཏུ། རྗེེ་རིནི་པོ་ཆེའིི་གསེར་ཁྲིི་ཆེནི་མོ་གདོང་ལྔས་

བཏེགས་པ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ིགསེར་སྐུ་ཆ་ེབ་དང་། རྗེ་ེཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པའི་ི

སྨོནི་སྐུ་ཆེ་བ་སོགས་སྐུ་བརྙེནི་མང་དུ་བཞུགས། གསེར་ཁྲིི་ཁང་གི་སྟེེང་དུ། ཆོས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ཇུནི་དབང་གིས། ལྕོགས་ཕག་ལ་ོདབྱར་ཁ་བློ་

མ་མཁས་གྲུབ་རིནི་པ་ོཆ་ེདང་། སེམས་དཔའི་རིནི་པ་ོཆ་ེབཅིས་མཆོད་ཡོནི་རྣམས་

དགའི་ལྡནི་དུ་ཕེབས། དངུལ་གདུང་རིནི་པ་ོཆེའི་ིམདུནི་དུ་མཆོད་པ་གྱི་ནིོམ་པ་ཕུལ་

ཏ་ེསེམས་བསྐྱོེད་མཆོད་པ་མཛད་པས་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་བབས། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ིཞེལ་

ནིས་བདུད་རྩོིའི་ིརྒྱུནི་འིཛག་པས་ཞྭ་སེར་བསྟེནི་པའི་ིརིང་ལུགས་ལ་ཤིེས་ནིས་དད་
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པ་ཐབོ་སྟེ་ེགསརེ་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་དུ་རྒྱ་(ཕགིས་ཕིབས་) (འིབུགས་འིབུབས་) པར་ཡ་ིདམ་

བརྟེནི་པ་ོབྱས་པའི་ིདོནི་བཞེིནི་གསེར་གྱི་ིརྒྱ་(ཕིགས་ཕིབས་)བཟ་ོདབྱིབས་ཕུནི་སུམ་

ཚོོགས་པ་དང་། དེའི་ིའིོག་ཏུ་གསེར་སྦྱིངས་བཙོ་ོམ་འིབའི་ཞེིག་ལས་བཞེེངས་པའི་ི

བཀོའི་འིགྱུར་སྲིད་ཞེིའི་ིམཛེས་རྒྱནི། མཆོད་པ་རྒྱུནི་འིཛུགས་ལ་ོལྟར་དབྱར་གནིས་

སྐབས་བྱང་རྩོེ་གྲྭ་ཚོང་ནིས་ཚོར་རེ་སྒྲོོག་པའིི་ཐེབས་སུ་འིཕྲེེང་གོང་ཡོང་འིབབ་དང་

བཅིས་པ་སྦྱིརོ་འིཇགས་མཛད་ནིས་བཞུགས། །

ལྔ་མཆོད་ཁང་དུ་རྗེེ་རིནི་པ་ོཆེའིི་ཚོེམས་འིོད་ཟེར་མ་འིཇམ་དབྱངས་རང་བྱོནི་

དང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་འིཕེལ་བ་དང་། རྗེ་ེརང་ག་ིཐུགས་དམ་རྟེེནི་གདུགས་དཀོར་

ཕྱིག་སྟེོང་ཞེབས་སྟེོང་དབུ་སྟེོང་གི་ཞེལ་ཐང་ཆེ་བ། རྗེེ་རིནི་པོ་ཆེའིི་འིདྲི་སྐུ་མཁས་

གྲུབ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པའིི་ཕྱིག་བཟོ། གཟིམས་ཆུང་སྦུག་ཏུ་མགོནི་པོའི་ིསྨོནི་སྐུ་

དང་། རྣམ་སྲས་ཀྱི་ིཞེལ་ཐང་བཀོའི་ཤིནིི་ཏུ་གཉེནི་པ་སགོས་རྟེེནི་བྱནིི་རློབས་ཅིནི་མང་

དུ་བཞུགས་པ་ཡནིི་ནི།ོ །

བྱང་རྩོེའི་ིགཟིམས་ཁང་དུ། ཐུབ་དབང་གླིང་པ་ོཆེར་འིཁྲུངས་པའི་ིརུས་པ་ལས་

བཞེེངས་པའི་ིསྟེོནི་པ་འིཁོར་བཅིས། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆ་ེབཀྲ་ཤིིས་(གདོང་རྡོ་ོ)ཁ་མ་དང་། 

རྗེེ་བཙུནི་བློ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པོས་འིབྲི་གུང་སྤྱནི་སྔ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོར་ནཱ་ར་ོཆོས་

དྲུག་དང་། ཕྱིག་ཆནེི་ལྷནི་ཅིགི་སྐྱོསེ་སྦྱིརོ་གྱི་ིཁྲིདི་གསནི་སྐབས། སྤྱནི་སྔ་རནིི་པ་ོཆསེ་

ཁྱེད་ལ་ངས་རྟེེནི་ཞེིག་འིབུལ། གང་བཞེེད་གསུང་བར་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་མ་འིདིས་ཁོང་

ག་ིརྟེེནི་སྐལ་ལ་ང་འིགྲོ་ོཞེེས་གསུང་བྱོནི་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མ། ནཱ་ར་ོཔའི་ིརུས་པའི་ིརྒྱནི་
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དྲུག །དབང་ག་ིཔྲྀོག་ཞུ། དབང་བུམ་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་ཆུ་རྒྱུནི་མ་ཆད་པ་དང་། གསང་

བ་འིདུས་པའི་ིབློསོ་བསློང་དང་མཁས་གྲུབ་རནིི་པ་ོཆའེི་ིཐུགས་དམ་རྟེེནི་གསང་འིདུས་

དང་། བདེ་མཆོག་གཉེིས་ཀྱིི་གསེར་སྐུ་སྒོ་ོཁྱིམ་དུ་བཞུགས་པ། མཁས་གྲུབ་རིནི་

པ་ོཆེའི་ིཐུགས་དམ་རྟེེནི་འིབྲལ་སྤེང་གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་དམར་གྱི་ིཞེལ་ཐང་སོགས་ང་ོ

མཚོར་ཅིནི་མང་དུ་བཞུགས་སོ། །འིདིའི་ིམགོནི་ཁང་དུ་ནིག་པ་ོསྐོར་གསུམ་གྱི་ིསྨོནི་

སྐུ་སགོས་ཡ་ེཤིསེ་པ་དངསོ་སུ་བཞུགས་པ་མང་དུ་བཞུགས་ས།ོ །

པར་ཁང་དུ། འིགྲོལེ་པ་བཞེ་ིསྦྲགས། ལམ་རམི་ཆ་ེཆུང་། སྔགས་རམི། རམི་ལྔ་

གསལ་སྒྲོནོི་སགོས་ཀྱི་ིཔར་ཤིངི་རྗེའེི་ིཕྱིག་ནིས་མང་དུ་གནིང་བ་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ །

ཡངས་པ་ཅིནི་གྱི་ིའིོག་ཏུ། ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཡས་སྲས་ཀྱིིས། བསྟེནི་

པ་དང་འིགྲོ་ོབའི་ིབད་ེསྐྱོིད་ལ་གནིོད་པའི་ིའིབྱུང་པ་ོགདུག་པ་ཅིནི་ཏིང་ང་ེའིཛིནི་བརྟེནི་

པསོ་བཀུག་སྟེ་ེམནིནི་པའི་ིམཆདོ་རྟེནེི་གཉེསི། བསྐརོ་ལམ་ཕྱི་ིབསྐརོ་དུ་རམི་པ་བཞེནིི། 

འིཇམ་མགོནི་བློ་མས་བྲག་ལ་ཕྱིག་མཛུབ་བཙུགས་པ་ནིས་ཐོནི་པའི་ིབདུད་རྩོིའི་ིཆུ་

མིག །ལ་ཉེག་ཏུ་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེའི་ིཕྱིག་འིཁར་འིབུམ་པ། ཡ་ིདམ་ཆོས་སྐྱོོང་། ཡིག་འིབྲུ་

སོགས་ཀྱི་ིརང་བྱོནི་མང་བ་དང་། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆ་ེསོགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྗེེས་

རྣམས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱིི་ཞེལ་འིབག་དང་། དུང་དཀོར་གཏེར་ནིས་བཞེེས་པའིི་

ཤུལ། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆའེི་ིཕྱིག་མཛུབ་ཀྱིསི་བྲག་ལ་བཞེངེས་པའི་ིརྗེ་ེརང་ག་ིསྐུ་དང་། སྤྱནི་

རས་གཟགིས་ཕྱིག་བཞེ་ིཔའི་ིསྐུ་སགོས་མདརོ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོངོ་

ཁ་པ་ཆནེི་པརོ་ལྷ་དང་བློ་མས་ལུང་བསྟེནི་པའི་ིགདནི་ས་ཆེནི་པ་ོའིད་ིནི།ི 
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རྒྱལ་ཀུནི་ཡབ་གཅིིག་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཡི། །མཆོག་ཏུ་མི་འིགྱུར་སྒྲོིབ་བྲལ་

བད་ེབ་ཆེ། །འིོག་མིནི་ཡིད་དགའི་ཆོས་འིཛིནི་དགའི་ལྡནི་ཞེེས། །མོས་པ་ཇ་ིབཞེིནི་

སྣོང་འིད་ིང་ོམཚོར་རྨད། །གནིས་འིད་ིམཐོང་ཐོས་དྲིནི་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་། །འིད་ིཕྱིིའི་ི

ལེགས་ཚོོགས་མཐའི་དག་འིགྲུབ་འིགྱུར་ནི། །འིད་ིནི་གནིས་དང་ཕྱིག་མཆོད་བསྐོར་

བ་ཡསི། །དོནི་གཉེསི་འིབད་མེད་འིགྲུབ་པར་ངསེ་པ་ཡིནི། །

དེ་ལྟ་བུའིི་གདནི་ས་ཆེནི་པོ་འིདི་ལ་གུས་མཆོད་ལྷུར་མཛད་པའིི་སྦྱིིནི་བདག་

ག་ིགཙོ་ོབ་ོནི།ི གཞེིས་ཁ་སྣོེའུ་དང་། སྡེ་ེསྲིད་ཕག་མ་ོགྲུ་པ། འིབྲ་ིགུང་སྤྱནི་སྔ་སོགས་

དང་། སྡེ་ེཔ་སྐྱོིད་ཤིོད་པ་ཨ་ཁུ་བཀྲ་ཤིིས་སོགས་རིམ་པར་བྱོནི་པ། ༧རྒྱལ་དབང་

ལྔ་པ་ཆནེི་པ།ོ གཽ་ཤྲཱི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ ས་སྐྱོངོ་བསདོ་ནིམས་རབ་བརྟེནི་སགོས་ཀྱིསི་

མཆོད་ཐེབས་སྦར་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཅིིང་། རྒྱ་སོག །མངའི་རིས། གཙོང་

དབུས་མད་ོཁམས་ཀུནི་གྱི་ིཤིེས་ལྡནི་མ་ལུས་པས་བསྙེནི་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ལ། 

ལྷག་པར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྷ་བཟང་གིས་སྔར་གྱི་ིམཆོད་གཞེིས་གཞུང་བཞེེས་

རྣམས་ཕྱིིར་སློོག་དང་། བདེ་ཆེནི་རྫོོང་ཡོང་འིབབ་དང་བཅིས་པ་སྤྱི་འིབུལ་མཛད་

ཅིིང་། དངུལ་གདུང་རིནི་པོ་ཆེའིི་མདུནི་དུ་དཀོར་མེ་སྡེོང་རྐང་བདུནི་རེའིི་ཐེབས་

ཇི་སྲིད་ནིམ་གནིས་ཀྱིི་བར་སྦོར་འིཇགས་དང་། དེ་རྗེེས་མི་དབང་བསོད་ནིམས་

སྟེོབས་རྒྱས་རིནི་པོ་ཆེས་དགོནི་པ་འིཇིག་པ་ལ་ཐུག་པའིི་དགོནི་གཤིམ་གྱིི་གྲོོག་

པ་ོབསྐངས་པ་དང་། ཉེག་རོང་གྲྭ་ཚོང་ག་ིགྲྭ་ཁང་དང་ཆོས་གྲྭ་གསར་རྒྱག །འིདུ་ཁང་

དཀོར་མོའི་ིསྟེེང་གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་ཆ་ེལེགས་ཆ་གཅིིག་གསར་འིཛུགས་དང་། 
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སྒྲུབ་མཆོད་རྣམས་མིང་ཙོམ་དུ་གྱུར་པའི་ིཚོ་ེམཆོད་པ་སོགས་དགོས་བྱེད་མཐའི་དག་

པ་གཞུང་དང་། སྟེག་རྩོ་ེནིས་བསྟེནི་པ་ཇ་ིསྲདི་བར་གཏངོ་བའི་ིགཏོང་དབེ་གནིང་ཞེངི་། 

ད་ེདོནི་བཞེིནི་ལྷ་སྲས་དཱི་ལས་བཱ་དུར་ནིས་ཀྱིང་རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པའི་ིབསྟེནི་པ་ལ་མ་ི

ཕྱིེད་པའི་ིདད་པས་སྟེག་རྩོ་ེནིས་གཏོང་དགོས་མཐའི་དག་ལ་ོར་ེབཞེིནི་ཇ་ེརྒྱས་མཛད་

ལ། ཟླ་བ་གཉེིས་པའི་ིསྒྲུབ་མཆོད་ཁག་རྣམས་གཞེ་ིའིཛུགས་ལྟ་བུ་མཛད་པས་བསྟེནི་

པའི་ིམགི་རྒྱནི་ལ་ཕནི་པར་མཛད་པ་ལགས་ས།ོ །

ཀོ་ཤིིའིི་རས་ལྟར་རབ་དཀོར་གངས་རིས་བསྐོར། །ཁ་བའིི་ལྗོོངས་འིདིར་

མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཀུནི། །ག་བུར་ལྟར་བསིལ་གསུང་གིས་འིཆད་པ་

ལ། །ང་ཡི་བློ་མ་ཟླ་བྲལ་ཙོོང་ཁ་པ། །ཅི་རེ་འིཇམ་དབྱངས་གཞེོནི་ནུས་རྗེེས་

བཟུང་ཞེིང་། །ཆ་ལུགས་ཐར་པའིི་རྒྱལ་མཚོནི་ངུར་སྨྲིིག་འིཆང་། །ཇ་སོགས་

རུང་མཐུནི་འིཚོོ་བས་ཆོག་ཤིེས་མཛད། །ཉེ་གང་བསིལ་ཟེར་ཅིནི་ལྟར་ཡོནི་ཏནི་

རྫོོགས། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ིབཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི་པ་སྤེེལ། །ཐ་དད་འིགྲོ་ོལ་སྙིང་ནིས་རབ་བརྩོ་ེ

བས། །ད་ལྟ་འིགྲོནི་ཟླ་མེད་པའི་ིགནིས་འིད་ིབསྐྲུནི། །ནི་འིཆ་ིརྒུད་པ་ཀུནི་ལས་སྐྱོོབ་

པའི་ིཕྱིརི། །པ་ར་མ་ིཏ་ལ་སགོས་མད་ོཕྱིགོས་དང་། །ཕ་མའི་ིརྒྱུད་རྣམས་དགངོས་དནོི་

ཇ་ིབཞེནིི་བཤིད། །བ་ལང་ལྟར་རྨངོས་བླུནི་སྒོམོ་ཟགོ་པའོི་ིཁྱུ། །མ་ལུས་མ་ནིརོ་ཆ་ཚོང་

ལམ་ལ་བཀོོད། །ཙོ་ར་ིཏྲི་སོགས་སྦས་ཡུལ་མ་བསྙེགས་ཤིིང་། །ཚོ་གྲོང་གདུང་བ་ཧོ་

ཅིང་མ་བསྟེནེི་ཀྱིང་། །ཛ་ཡའི་ིདགངོས་པ་ཇ་ིབཞེནིི་གནིས་ལུགས་དནོི། །ཝ་ལ་ེགསལ་

བའི་ིམཁས་པས་ས་སྟེངེ་བསྐངས། །ཞེ་ལངོ་མ་ིཁམོ་གནིས་སུ་མ་སྐྱོསེ་ཤིངི་། །ཟ་གསོ་
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སྲདེ་པས་ཁྱམི་དུ་མ་བཅིངིས་པར། །འི་འུར་ཆསོ་བརྒྱད་སྙངི་པ་ོམདེ་མཐངོ་ནིས། །ཡ་

མཚོནི་ཅིནི་གྱི་ིགནིས་འིད་ིབསྟེེནི་རྣམས་འིཚོངེས། །རྭ་རྣ་ོམ་ཧོའེི་ིཞེལ་ཅིནི་བཀོའི་སྡེདོ་

བཅིས། །ལ་ལར་ཞེ་ིསོགས་རབ་འིབྱམས་ལས་རྣམས་ཀྱིིས། །ཤི་ཁྲིག་ལུས་འིདིས་

ཐོས་བསམ་བསྒོོམ་པ་ལ། །ས་སྟེེང་འིགྲོནི་ཟླ་མེད་པའི་ིབརྩོོནི་འིགྲུས་ཀྱིིས། །ཧོ་ཅིང་

གདུལ་དཀོའི་ིསེམས་རྒྱུད་རབ་བཏུལ་ནིས། །ཨ་དོནི་སྐྱོ་ེམེད་ཟུང་འིཇུག་ཐོབ་པར་

མཛོད། །བློ་ོབཟང་པད་ཚོལ་རྒྱས་པའིི་ཟེའུ་འིབྲུ་ལ། །རབ་ཆགས་ལེགས་བཤིད་

སྦྲང་རྩོིའི་ིབཅུད་མྱངས་པས། །རབ་མྱོས་སྐལ་ལྡནི་བྷྲ་མ་ར་ཡ་ིཚོོགས། །འིཆད་རྩོོད་

རྩོོམ་པའི་ིདབྱངས་སྙནི་སྒྲོོག་པར་ཤིོག །འིད་ིའིདྲིའི་ིགནིས་ཚུལ་ལ་ཆགས་འིབྱོར་པ་

ཅིནི། །རྙེེད་བཀུར་ཟོལ་མེད་ཆར་ཟིམ་འིབེབས་པ་དང་། །ལྷནི་ཅིིག་བསྟེོད་བསྔགས་

དབྱར་རྔ་ཆརེ་བསྒྲོགས་པས། །བད་ེསྐྱོདི་དབྱར་གྱི་ིལང་ཚོ་ོརྒྱས་པར་ཤིགོ །  །།

༈ ཆོསེ་སྡེེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འིབྲེསེ་སྤུངསེ་ཀྱིི་དགོན་པ་ 

ཆགསེ་བཏབ་ཚུལ་བཞུགསེ་སོེ། །

༈ མཁྱེནི་རབ་མཐའི་ཡས་ཀུནི་གསལ་དེ་བཞེིནི་ཉེིད། །ཐུནི་མཚོམས་ལི་

ཁྲིིའིི་མདངས་ལྡནི་གཞེོནི་ནུ་གཅིིག །སྐལ་ལྡནི་ཡིད་ཀྱིི་ཆུ་མཚོོར་འིབུམ་ཕྲེག་

གཟུགས། །ཅིིག་ཅིར་སྣོང་བ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེ་དེར་འིདུད། །བློོ་བཟང་གཏིང་མཐའི་མི་

མངོནི་མ་དྲིོས་མཚོ།ོ །ཚོད་མེད་བཟང་པོའི་ིཁ་ནིས་ལེགས་བཤིད་རྒྱུནི། །དོནི་བཟང་

སྙནི་གྲོགས་བྱེ་མ་འིདྲིེནི་བཞེིནི་དུ། །བབས་པ་གཅིིག་ཏུ་འིཁྱིལ་པ་འིབྲས་སྤུངས་
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ཞེེས། །རྣམ་དག་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གསེར་གཞེི་བརྟེནི་པ་ོལ། །གནིས་བཅིས་བཤིད་སྒྲུབ་

རློབས་ཀྱི་ིརོལ་པ་ལས། །མཁས་གྲུབ་ར་ིགླིིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་བསྐྲུནི་བྱེད། །འིད་ིཉེིད་བྱུང་

ཚུལ་དྲི་ིཟའི་ིརྒྱུད་མང་སྒྲོགོ །

དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྡེེ་ཆེནི་པོ་འིདི་ཉེིད་ཆགས་འིདེབས་པ་པོ་ནིི། འིཇམ་དབྱངས་

ཆོས་ཀྱིི་རྗེེ་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་ལྡནི་ཞེེས་ཡོངས་སུ་གྲོགས་པ་རྗེེ་བདག་ཉེིད་ཆེནི་པོའི་ི

སློོབ་མའི་ིཚུལ་བསྟེནི་ཀྱིང་རྗེ་ེཉེིད་དང་མཁྱེནི་བརྩོེའི་ིརང་བཞེིནི་དབྱེར་མེད་པ་ད་ེཉེིད་

ཡནིི་ལ། དསེ་ནི་ཐགོ་མར་ད་ེཡ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཕྱིོགས་ཙོམ་པཎ་ཆེནི་བསདོ་ནིམས་

གྲོགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོོད་ནི། དམ་པ་འིད་ིའིཁྲུངས་པའི་ིགནིས་ནི།ི འིཇམ་

དབྱངས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲིི་སྲོང་ལྡེ་བཙོནི་གྱིིས་སྦྱིིནི་བདག་མཛད། དུས་

གསུམ་མཁྱེནི་པ་སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པ་ོཔདྨོ་ས་ཾབྷོ་ཝས་འིདྲི་ེསྲིནི་གདུག་པ་ཅིནི་རྣམས་

དམ་ལ་བཏགས། མཁནི་ཆེནི་ཞེ་ིབ་འིཚོོས་དཔལ་ཨ་ོཏནྟ་པཱུ་རིའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་

ལ་དཔ་ེབྱས་ཏ་ེབཀོོད་པ་མཛད་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དབུ་རྩོ་ེརིགས་གསུམ། གླིིང་

བཞེ།ི གླིིང་ཕྲེནི་བརྒྱད། ཉེ་ིཟླ་གཉེིས་དང་བཅིས་པའི་ིས། རྒྱ་ནིག་ག་ིསྐད་དུ་ཟནི་ཡང་

མ་ིའིགྱུར་ལྷུནི་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིཆོས་འིཁོར་ཆེནི་པ་ོབསྐྲུནི། སད་མ་ིམ་ིབདུནི་རབ་ཏུ་

བྱུང་ཞེངི་། ལཙཱོ་བ་དང་པཎྜི་ིཏ་མང་པསོ་ས་ཾསྀྐྲོ་ཏའི་ིསྐད་ལས་བདོ་སྐད་དུ་མད་ོསྔགས་

ཀྱི་ིཆོས་མང་དུ་བསྒྱུར་ཞེིང་འིཆད་ཉེནི་མཛད་ལ། བསྟེནི་པ་ཕྱི་ིདར་ལ་ཡང་ཀླུ་མེས་

སོགས་ཀྱིིས་བསྟེནི་པའི་ིམ་ེར་ོཐོག་མར་བསློངས་ཤིིང་། དཔལ་ལྡནི་ཨ་ཏ་ིཤིས་ཀྱིང་

སྔ་ཕྱིིར་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིིང་ཐུགས་ཕེབས་པར་བཞུགས་པའིི་གནིས་ཕུནི་
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སུམ་ཚོོགས་པ་དེར། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ིདུས་གྷོ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞེནོི་ནུ་ཞེེས་པ་སྔགས་པ་ནུས་

མཐུ་ཅིནི་ཞེགི་བྱུང་བའི་ིརུས་བརྒྱུད་ལ་དག་ེབསྙནེི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་

བའི་ིཆུང་བ་ནི་ིདམ་པ་འིད་ིཉེིད་ཡིནི་ལ། ད་ེནི་ིལྕོགས་མ་ོལུག་ག་ིལ་ོལ་འིཁྲུངས། ཆུང་

གཞེོནི་ནུའི་ིདུས་འིཇམ་དབྱངས་དཀོར་པོའི་ིབསྙེནི་པ་ཞེིག་མཛད་པས་མནིལ་ལམ་

དུ། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནིང་དུ་འིཇམ་དབྱངས་དཀོར་པ་ོགསུམ་བཞུགས་འིདུག་པའི་ི

དབུས་མས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱ་ིབོར་བཞེག །དྲིིལ་བུ་བསིལ་བས་རྗེ་ེབཙུནི་གྱིིས་བདག་ལ་བྱིནི་

གྱིིས་བརློབས་བྱུང་སྙམ་པ་བྱུང་ཞེིང་ད་ེནིས་བཟུང་སྟེ་ེམཁྱེནི་རབ་ཀྱི་ིཀློོང་རྡོོལ། རྩོ་ེ

ཐང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནིས་བསམ་ཡས་དགོནི་རྩོ་ེརུ་བཞུགས་ཏ་ེལེགས་བཤིད་གསེར་

འིཕྲེེང་ཐུགས་འིཛིནི་མཛད་པའིི་ཚོེ་མནིལ་ལམ་དུ། དུང་གི་རྣ་ཆ་འིཁྲིོལ་བའིི་ཁྱེའུ་

མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་མཐར་གཅིིག་ཏུ་སོང་། དེས་སྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམ་དགའི་ལྡནི་དུ་སྐྱོ་ེཟེར་

བ་བྱུང་། གསང་ཕུར་གཉེལ་རྒོོད་རིནི་བསམ་དང་ལྡནི་མ་དཀོོནི་མཆོག་སེང་ག་ེལ་

ཕར་ཚོད་གསནི། སྐྱོོར་མ་ོལུང་དུ་མཁནི་ཆེནི་དཀོའི་བཞེ་ིཔ་ལ་འིདུལ་མངོནི་གསནི། 

དགའི་ལྡནི་དུ་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆ་ེལ། དྲིང་ངེས་རྣམ་འིབྱེད། རྩོ་འིཇུག །ལམ་རིམ་ཆ་ེཆུང་། 

སྔགས་རིམ། འིགྲོེལ་པ་བཞེ་ིསྦྲགས་སོགས་གསང་འིདུས་ཀྱི་ིསྐོར་དང་། བད་ེདགྱིེས་

ཡ་ོག་སགོས་ཆསོ་བཀོའི་མཐའི་ཡས་པ་གསནི། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆསེ་མཁནི་པ།ོ འིདུལ་བ་

འིཛནིི་པས་ལས་སློབོ། རྒྱལ་ཚོབ་ཆསོ་རྗེསེ་གསང་སྟེོནི་མཛད་ད།ེ དག་ེའིདུནི་གྲོངས་

ཚོང་བའི་ིདབུས་སུ་བསྙེནི་པར་རྫོོགས་པའི་ིསྡེོམ་པ་བཞེེས། ས་ཕག་ལ་ོདགའི་ལྡནི་དུ་

རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེའི་ིདྲུང་དུ་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོས་མང་དུ་གསནི་པའི་ིསྐབས་ཆོས་གནིང་བ་
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རྣམས་རྗེ་ེལ་རྒྱུགས་ཕུལ་ཞེིང་། ཉེིནི་གཅིིག་མངོནི་བརྗེོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཤིོག་བུ་མདའི་ཚོད་

མ་བཞེ་ིགྲོངས་ནིས་བཤིད་པ་ཞེིབ་པར་མཛད་པ་འིབྲུ་སྣོོནི་མཐའི་གཅིོད་གང་གནིང་

བ་ཐམས་ཅིད་ཐགོས་པ་མདེ་པར་བསྐྱོར་བས་རྗེ་ེརནིི་པ་ོཆ་ེདང་། བྱམས་ཆནེི་ཆསོ་རྗེ་ེ

བཅིས་ཀྱིིས་ཐུགས་འིཛིནི་ལ་བསྔགས་བརྗེོད་མཛད། བཀོའི་བསྟེནི་བཅིོས་ཀྱི་ིབཤིད་

པ་མཛད་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནི། ཆོས་ནིམ་བཙུགས་སུ་མད་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔ་ོཏ་ིབརྒྱད་

བརྒྱད་རང་རང་ག་ིའིགྲོེལ་པ་བོད་ཊཱིིཀོ་ར་ེདང་སྦྱིར་ནིས་གསུང་བ་གནིང་ཞེིང་། སྤྱིར་

ནི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིཔ་ོཏ་ིཆེནི་པ་ོབརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ལ་ཐུགས་བཤིད་མཛད། ཐུགས་

དམ་སྤྲོོས་བཅིས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནི། གསང་འིདུས་འིཕགས་ལུགས་བད་ེམཆོག་

ལཱུ་ནིག་དྲིིལ་གསུམ། དགྱིེས་རྡོོར། དགྲོ་འིཇིགས་གཤིེད་གསུམ། མ་ིགཡ་ོབ་སྒྲོོལ་མ་

སགོས་ཡ་ིདམ་གྱི་ིལྷ་མང་པའོི་ིབསྙནེི་པ་རྒྱུནི་དུ་མཛད། ཞེག་ར་ེལ་ཨ་ར་པ་ཙོ་ནི་སྟེངོ་

ཕྲེག་གཉེིས་རེ། མཚོནི་བརྗེོད་ཚོར་གསུམ་ར་ེགསུང་ཞེིང་། གཙོ་ོབོར་ཡིག་དྲུག་ལ་

ཐུགས་དམ་མཐལི་དུ་མཛད་པས་ཕྱིསི་དུང་ཕྱུར་གཉེསི་ལྷག་པར་ལངོས། མཚོནི་ཉེདི་

པ་གཅིིག་ལ་མ་ཎ་ིསོང་བ་ང་མང་ཞེེས་གསུང་པ་ཡིནི་སྣོང་། ལྷ་དང་བློ་མའི་ིགཟིགས་

སྣོང་ག་ིདབང་དུ་བྱས་ནི། དབུས་ནི་རྗེ་ེབཙུནི་འིཇམ་དབྱངས་གཡས་ནི་མགོནི་པ་ོཀླུ་

སྒྲུབ། གཡོནི་ནི་མཁནི་ཆེནི་ཞེ་ིབ་འིཚོ།ོ མདུནི་ནི་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆ་ེང་ོཆེནི་གྱི་ིརྣམ་པ་ཅིནི་

གྱིིས་འིཁོད་པ་ཞེིག་ག་ིགཟིགས་སྣོང་དངོས་སུ་རྒྱུནི་མར་འིབྱུང་བ་དང་། མནིལ་ལམ་

དུ་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཙོ་ོའིཁརོ། ཆསོ་རྒྱལ་སྲངོ་བཙོནི་སྒོམ་པ་ོཡབ་ཡུམ། རྗེ་ེརིནི་

པ་ོཆ།ེ ཡ་ེཤིེས་མགོནི་པ་ོཕྱིག་དྲུག་པ། ལྕོམ་དྲིལ། རྒྱལ་ཆེནི་བཞེ་ིསོགས་ཀྱིིས་རྗེེས་
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སུ་བཟུང་བའི་ིམཚོནི་མ་བྱུང་བ་སོགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ། མངནོི་པར་རྟེོགས་པའི་ི

ཡནོི་ཏནི་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནི། སྡེམོ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་། ཀུནི་རྫོབོ་དང་དོནི་

དམ་པའིི་སེམས་བསྐྱོེད་བརྟེནི་པོས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞེི་གང་མཛད་ཀྱིང་ཕར་ཕྱིིནི་

དྲུག་ལྡནི་དུ་ལམ་ལམ་འིཆར་བ་བད་ེསྟེོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམ་ཟབ་མ་ོཐུགས་

རྒྱུད་ལ་མངའི་ཞེིང་། རླུང་འིོད་ཟེར་ལྔའིི་ཁ་དོག་གསལ་བར་གཟིགས་པ་སོགས་

དཔག་དཀོའི་བ་སྟེ།ེ སྐུ་ཚོ་ེསྔནོི་མ་སྨྱོསོ་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནིང་པ་ལྟ་བུའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་

ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ནི། སྐུ་ཚོ་ེའིདརི་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། འིཕྲེལ་གྱི་ིམཛད་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནི། ཕྱིག་

ཏུ་བྱུང་བའི་ིདངསོ་པ་ོརྣམས་ཆ་གསུམ་དུ་བགསོ་ནིས། ཆ་གཅིིག་གསི་ཕྱིག་དཔ་ེདང་

རྟེེནི་གསུམ་བཞེེངས། ཆ་གཅིིག་གིས་ནིད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་དུ་སྨོནི་སྦྱིིནི་མཛད། 

ཆ་གཅིིག་གིས་གཟིམས་ཁང་ག་ིཐབ་སྤྱོད་དང་། སློོབ་མ་སྐྱོོང་བར་མཛད། མདོར་

ནི་དབུ་མ་བཞེ་ིབརྒྱ་པ་ལས། ལ་ལའི་ིསློོབ་མར་འིགྱུར་བ་སྟེེ། །ལ་ལ་ཡ་ིནི་ིབློ་མར་

འིགྱུར། །ཐབས་རགིས་སྣོ་ཚོགོས་ཐབས་རྣམས་ཀྱིསི། །མ་རྟེགོས་སམེས་ཅིནི་རྟེགོས་

པར་མཛད། །ཅིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་ིནིང་གསང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའི་དག་པ་

རྒྱལ་བ་ཁ་ོནིའི་ིསྤྱདོ་ཡུལ་དུ་འིགྱུར་བ་ཞེགི་ག།ོ །

དེ་ལྟ་བུའིི་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དེས་ཆོས་སྡེེ་ཆེནི་པོ་འིདི་ཆགས་བཏབ་ནིས་ཇི་

ལྟར་བསྐྱོངས་ཚུལ་ནིི། འིཇམ་མགོནི་བློ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པ་ོད་ེཉེིད་ཀྱིིས་རྗེ་ེའིད་ིཔ་

ལ་རང་ལུགས་ཀྱིི་མདོ་སྔགས་འིཆད་ཚུལ་འིདི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་རྒྱུནི་མི་ཆད་

ཅིིང་། ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྒྱས་པའི་ིཆེད་དུ་ཆོས་སྡེ་ེཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་ཞེིག་ཐོབ་
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དང་དགོནི་མ་ལས་བུ་དགའི་བ་དར་རྒྱས་ཆེནི་པ་ོའིོང་གསུང་ཞེིང་འིགོག་པ་ར་ིནིས་

གཏརེ་བཞེསེ་པའི་ིཆསོ་དུང་གནིང་། སྣོའེུ་དཔོནི་ནིམ་མཁའི་བཟང་ལ་ཆསོ་སྡེའེི་ིསྦྱིནིི་

བདག་མཛད་དགོས་པའི་ིབཀོའི་སྔ་ཕྱིིར་ཕེབས་ཤིིང་། ཆོས་རྗེ་ེརང་ག་ིམནིལ་ལམ་

དུ་ཡང་། ལྷ་གནིམ་ལྡེ་དཀོར་པོ་ཡིནི་ཟེར་བ་ཞེིག་གིས་དགོནི་པའིི་ས་ཡུལ་བསྟེནི་

ཏེ། འིདིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་དགོནི་པ་ཞེིག་ཐོབ། ངས་བཙུནི་པ་སྟེོང་ཕྲེག་ལྔ་འིབུལ་ཟེར། ད་ེ

ཀོའི་ིམོད་ལ་དནི་འིབག་འིདའི་ནིས་ཡར་བྱོནི་པས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིཆུ་ཡིནི་ཟེར་བའི་ི

རྫོིང་བུ་མང་པ་ོའིདུག་པ་གཟིགས་ཤིིང་། ཁྱད་པར་གླིང་ཆེནི་ར་ིགདོང་དུ་རྫོིང་བུ་མང་

པོའི་ིའིགྲོམ་ནི་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆ་ེབཞུགས་འིདུག་པས། འིད་ིརྣམས་ཐོས་བསམ་གྱི་ིརྫོིང་བུ་

ཡིནི་པས་འིཐུང་གསུང་བྱུང་བས་དེ་དག་ནིས་ངོམས་པར་འིཐུངས་པ་སོགས་ཀྱིི་

ལྟས་ཡ་མཚོནི་བྱུང་བར་བརྟེེནི། བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་དང་ལྡནི་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས། །བཀྲ་

ཤིིས་འིཁོར་ལོའི་ིཞེབས་ཀྱིིས་ས་འིད་ིབཅིགས། །ཐོས་བསམ་བསྒོོམ་པའི་ིརྫོིང་བུ་བྱ་ེ

བ་བརྒྱ། །སྐལ་ལྡནི་ངང་པ་རྩོ་ེབའི་ིགནིས་འིད་ིབསྐྲུནི། །ད་ེཡང་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེཉེིད་དགུང་

ལ་ོས་ོབརྒྱད་བཞེསེ་པ་མ་ེཕ་ོསྤྲོའེུ་ལ་ོདཔལ་ལྡནི་འིབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ིཆསོ་སྡེ་ེཆནེི་པ་ོའིད་ི

ལགེས་པར་བཏབ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །

ད་ེཡང་གནིས་འིདརི་ཕབེས་ནིས། ཐགོ་མར་དགནོི་པའི་ིཤིར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིགཟམིས་

སྤྱལི་དངེ་སང་བྲག་ཐགོ་ཁང་ཟརེ་བ་འིདརི་བཞུགས་ནིས་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆསོ་མང་དུ་

གསུངས། ད་ེནིས་འིདུ་ཁང་ཆནེི་མའོི་ིརྒྱབ་ངསོ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཁང་འིད་ིཉེདི་དུ་བཞུགས་ནིས་

འིདུ་ཁང་ག་ིསའི་ིགཞེིར་དབུ་ཚོད་དང་ཕར་ཕྱིིནི་འིཆད་བཞེནིི་པ་ནིས། ཉེིད་ཀྱི་ིལེགས་
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བཤིད་ལ་འིཁོར་བའི་ིཐར་པ་དོནི་གཉེེར་བ་རྣམས་དང་། གཞེིས་ཀོ་སྣོེའུ་ནིས་ཐུགས་

ཁུར་བཞེེས་ཏ་ེའིདུ་ཁང་དང་། སྔགས་ཁང་རྟེེནི་དང་བརྟེེནི་པར་བཅིས་པ་དང་། གྲྭ་

སྤྱིལ་མང་དུ་གྲུབ་ཅིིང་། རིམ་གྱིིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེནི་མོའི་ིཐུབ་དབང་གཙོ་ོའིཁོར་

དང་། སྔགས་ཁང་ག་ིནིག་པ་ོསྐོར་གསུམ་དང་། བློོས་བསློངས་རྣམས་གྲུབ། ད་ེལྟར་

དགོནི་གནིས་ལེགས་པར་ཐེབས་ནིས། ཆོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེཉེིད་ཀྱིིས་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེའི་ིབཤིད་

སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྲལོ་གངོ་འིཕལེ་དུ་མཛད་པས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ིསློབོ་མ། མུས་སྲད་པ་བློ་ོགྲོསོ་

རིནི་ཆེནི་སེང་གེ། ཉེནི་པ་ོཤཱཀྱི་རྒྱལ་མཚོནི། མཁནི་ཆེནི་དཔལ་བློ་ོབ། སློོབ་དཔོནི་

སྒོ་ལབེ། སྟེག་ལབེ། སྣོར་ཐང་རབ་མཆགོ་སགོས་དང་། གཞེནི་ཡང་སྟེག་ལ་ོཤིསེ་རབ་

རིནི་ཆེནི་སོགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་འིདུས་ཏ་ེའིཆད་ཉེནི་གྱི་ིསློོབ་དཔོནི་ས་ོསོར་

བསྐོས་པས་གྲྭ་ཚོང་ཆེནི་པ་ོབདུནི་ཆགས་ཏེ། བློ་ོགསལ་གླིིང་དུ་དང་པ་ོསློོབ་དཔོནི་

ལེགས་ལྡནི་པས་གཞུང་ཆེནི་མ་ོརྣམས་བཤིད། ད་ེནིས་སློོབ་དཔོནི་གཞུ་བསོད་དང་། 

དཔལ་ལྡནི་བློ་ོགྲོོས་སོགས་ཀྱིིས་འིཆད་ཉེནི་མཛད། སྒོ་ོམང་དུ་དང་པོ། དྲུང་གྲོགས་

པ་རིནི་ཆནེི་པས་འིཆད་ཉེནི་མཛད། ད་ེནིས་རམི་པ་བཞེིནི། སྒོ་ལབེ། སྟེག་ལབེ། གུང་

རུ་ཚུལ་བཟང་པ། ཆེནི་པ་ོདཔལ་ཤི་ེབ་སོགས་ཀྱིིས་གདནི་ས་མཛད། བད་ེཡངས་

སུ་དང་པ་ོལྕོོག་པ་བྱང་དཔལ་དང་། ད་ེནིས་དྲུང་ཆོས་དཔལ། གྲྭ་ཆུང་ཡོནི་ཏནི་རྒྱལ་

མཚོནི་སོགས་དང་། ཤིག་སྐོར་དུ་ཐོག་མར་སྣོར་ཐང་རབ་མཆོག །ད་ེནིས་ཉེག་ར་ེ

རྡོོར་རྒྱལ། སློོབ་དཔོནི་ཉེནི་ཆུང་སོགས་དང་། ཐོས་བསམ་གླིིང་ངམ་རྒྱལ་པ་ལ། 

དང་པོར་སློོབ་དཔོནི་ཀུནི་དགའི་རིནི་ཆེནི། ཉེནི་ཤཱཀོ་པ། དྲུང་རྒྱལ་བཟང་པ་སོགས་
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དང་། འིདུལ་བ་གྲྭ་ཚོང་དུ་དང་པོར། དྲུང་བརྩོོནི་འིགྲུས་གྲོགས་པ་དང་། ད་ེརྗེེས་རིནི་

ཆེནི་ཀུནི་དགའི་རྒྱལ་མཚོནི་སོགས་དང་། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚོང་དུ། དང་པ་ོསློོབ་དཔོནི་

རྒྱནི་ཚུལ་བ་དང་། སྦྱིིནི་མཆོག་པ་སོགས་བྱོནི་ནིས་མདོ་སྔགས་ཀྱིི་བཤིད་སྒྲུབ་

དབྱར་མཚོ་ོལྟར་འིཕལེ་ཞེངི་། ད་ེརྣམས་ལ་གཞེསི་ཀོ་སྣོའེུ་ནིས་ལ་ོལ་ོབཞེནིི་སྨོནོི་ལམ་

ཆེནི་མ་ོདང་གདུགས་དཀོར་འིཛུགས་པ། དབྱར་ཚུལ་དགུནི་ཚུལ་བསྟེར་ཆགས་པ། 

གཟིམས་ཁང་དང་འིཆད་ཉེནི་ཁང་ཚོོར་ནི་བཟའི་གསོལ་ཚོོར་ནི་བཟའི་གསོལ་ཆས་

ནིམ་དགོས་སུ་འིབུལ་བར་མཛད་ཅིིང་དགོནི་མ་ལས་བུ་དགའི་བར་འིོང་བ་ལུང་

བསྟེནི་པ་ལྟར་གྲྭ་ཚོོགས་བཅིའི་ཁྲིིམས་བཤིད་ཉེནི་སོགས་ཕུནི་ཚོོགས་མཐའི་དག་

དཀོར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བཞེིནི་དུ་འིཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ད་ེལྟར་ཆོས་

ཀྱིི་རྗེེ་རིནི་པོ་ཆེ་འིདིས་རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་མེ་ཕོ་སྤྲོེའུ་ནིས་བདུནི་ཅུ་པ་འིབྲུག་གི་

བར་ལ་ོསུམ་ཅུ་ས་ོགཉེིས་ཀྱི་ིབར་དུ་གདནི་ས་ཆེནི་པ་ོའིདིར་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ི

འིཁོར་ལ་ོརྒྱ་ཆེནི་པ་ོབསྐོར་ནིས་སྐལ་ལྡནི་རྣམས་སྨོིནི་གྲོོལ་ལ་བཀོོད་དེ། འིབྲུག་ལ་ོ

དགུནི་ཆོས་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ། རྩོ་ེཁ་བས་གདནི་དྲིངས་ནིས་ཞེག་ཤིས་བཞུགས། སློར་

འིབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ནིས་བསློབ་བཏུས་ཀྱི་ིབརྩོོནི་འིགྲུས་ལེའུའི་ིམཇུག་ཆོས་ཐུནི་

གཉེིས་ཀྱིིས་རྫོོགས་པར་མཛད་ལ། ད་ེནི་ིབརྩོོནི་འིགྲུས་མཐར་ཕྱིིནི་ཞེེས་པའི་ིདོནི་ཏེ། 

སྐུ་ཚོ་ེད་ེལ་འིབྲས་སྤུངས་སུ་ཆོས་འིཁོར་བསྐོར་བའི་ིཐ་མར་བྱུང་སྣོང་། དུས་ད་ེནིས་

སྐུ་ཅུང་ཟད་བསྙུང་བས་ཕེབས་བཞུད་དཀོའི་བར་ཡོད་ནིའིང་། རིམ་པས་གཞེིས་ཀོར་

ལ་ོགསར་དང་། ལྷ་སར་སྨོོནི་ལམ་ཆེནི་མོའི་ིགྲོལ་དབུ་ལ་ཕེབས་ནིས། ཇ་ོབ་ོརྣམ་
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གཉེིས་དང་། བཅུ་གཅིིག་ཞེལ་སོགས་མཇལ་དུས་ད་ལེནི་མིནི་པ་ཨ་ེམཇལ་མ་ིཤིེས་

གསུང་། ཐུགས་འིདུནི་དྲིག་པོའི་ིསྒོ་ོནིས་སྨོོནི་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། འིབྲས་

སྤུངས་སུ་ཕེབས་ཞེོར་པོ་ཏ་ལར་ཞེག་གསུམ་བཞུགས། ནིང་སོ་དང་ཡོནི་མཆོད་

གདནི་ལ་བཞུགས་དུས་ཤིིག །ཆོས་རྗེེའིི་ཞེལ་ནིས། རྗེེ་བཙུནི་གྲོགས་པའིི་མངོནི་

རྟེོགས་ལྗོོནི་ཤིིང་དུ། །འིད་ིདག་སྟེོནི་པའི་ིབློ་མའི་ིབཀོའི་དྲིིནི་ནིི། །དྲིནི་པའི་ིཚོ་ེནི་དད་

པས་མཆི་མ་ལྷུང་། །ཞེེས་གསུངས་ཏེ། རྗེེ་རྣམ་གཉེིས་ཀྱིི་ཐུགས་རྒྱུད་ནིི་མི་ཤིེས། 

གསུང་རབ་ནིི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོནི་འིགྲོནི་ཟླ་དང་བྲལ་བས་མཆི་མ་ལྷུང་ནི་འིདི་ལ་

ལྷུང་རྒྱུ་ཡནིི་ཏ་ེད་ེལགེས་པར་འིཆད་པ་དཀོནོི། བསྟེནི་པའི་ིམཇུག་མ་རྣམ་དག་གཅིགི་

འིདུག་སྟེེ། འིཇུག་མཁནི་མ་ིའིདུག་ངེད་རང་ག་ིཁ་སྟེབས་ནི་ིའིད་ིལྟར་སོང་གསུངས་

ནིས། གསུང་འིདར་སྤྱནི་ཆབ་མང་པ་ོམཛད་པས། ནིང་ས་ོདཔོནི་བློོནི་ཀྱིང་སྤྱནི་ཆབ་

མང་པ་ོལྷུང་བར་སྣོང་། འིབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ནིས་ནིང་ས་ོདཔོནི་བློོནི་དང་། གྲྭ་བུ་

སློོབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཟླ་བ་སྦྲེལ་ནིས་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེནི་པ་ོབསྒྲུབས་ཤིིང་། བརྟེནི་བཞུགས་

དགོས་པའི་ིཞུ་བ་ཕུལ་བ་ནི་ཉེིད་ཀྱི་ིཞེལ་ནིས། མདང་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆ་ེཕེབས་ནིས་ངེད་

རང་གཉེིས་རྒྱ་ནིག་ཏུ་འིགྲོོ། ར་ིབ་ོརྩོ་ེལྔར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་གསུང་པས། ད་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆ་ེ

ལ་སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེེ་བཞེི་གསུང་གིནི་བཞུགས་ཞུས་དང་གསུངས་ནིས། 

ཕྱིག་ཐལ་མ་ོསྦྱིར། སྤྱནི་ཆབ་མང་པ་ོགནིང་བ་ཡིནི་སྣོང་། ད་ེནིས་སྦྲུལ་ལ་ོཧོོར་ཟླ་

གཉེསི་པའི་ིམཇུག་ལ་ནུབ་གཅིགི་མནིལ་ལམ་དུ། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆ་ེཕབེས་ནིས་རྗེ་ེབཙུནི་

འིཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་ཕྱིག་དྲིིལ་ཡིནི་གསུང་བ་གཅིིག་གནིང་། ད་ཁྱོད་ངོ་གཉེིས་
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སྡེོད་གསུང་བ་ཞེིག་རྨིས། དྲུང་འིཁོར་རྣམས་ལ་གསུངས་པས་ཁོང་རྣམས་ཟླ་བ་

དང་ལ་ོགང་ཡིནི་མ་དྲིནི་ཡང་། དོནི་ལ་ཟླ་བ་ཡིནི་སྣོང་། ད་ེནིས་མྱ་ངནི་ལས་འིདའི་

བའི་ིལྟས་བྱུང་བ་ནི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཞེབས་གཉེིས་སྐྱོིལ་ཀྲུང་དང་ཕྱིག་

གཉེིས་མཉེམ་བཞེག་མཛད་ནིས་ཐུགས་དམ་ལ་ཐུགས་གཏད་པས། སྐུ་སྨོད་ནིས་

དྲིོད་ཡར་ལ་རིམ་གྱིིས་བསྡུས་པའི་ིཚོེ། རྗེ་ེབཙུནི་འིཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིཞེལ་གཟིགས་

བྲིས་སྐུ་ད་ེསྐུ་མདུནི་དུ་སྤྱནི་དྲིངས། རྗེ་ེབཙུནི་ཕེབས་ཡོད་ལགས་ཞུས་པས། སྤྱནི་

གྱིིས་ནི་ིམ་གཟིགས། དབུ་དུད་པ་ཞེིག་མཛད། ཅུང་ཞེིག་ལོནི་པ་ནི། ད་མ་ིདགོས་པ་

འིདུག་སྙམ་ནིས་བྲིས་སྐུ་ད་ེགཡོནི་ཕྱིོགས་སུ་གདནི་དྲིངས་པས་ཇ་ིལྟར་སྤྱནི་དྲིངས་

པ་ལྟར་བྲིས་སྐུ་ལ་སྤྱནི་གདངས་ཏ་ེཨོག་སྐ་ོསྐུ་དཔུང་གཡོནི་པའི་ིསྟེེང་དུ་བཞེག་ནིས་

ཞེག་འིགའི་བཞུགས་པས་ཕལ་ཆེར་གྱིིས་སྐུའི་ིགཟ་ིམདངས་ལ་དཔགས་ནིས་འིཁྲུལ་

པའིང་སྐྱོེས། ད་ེལྟར་ས་མ་ོསྦྲུལ་ལ་ོདེའི་ིཟླ་བ་བཞེ་ིཔ་ས་ག་ཟླ་བའི་ིཚོེས་བཅི་ོབརྒྱད་

ལ་དགའི་ལྡནི་ཆོས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་མ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་ིའིདུནི་སར་ཐེགས་ས།ོ །དེའི་ིཚོ་ེནིམ་

མཁའི་ཤིིནི་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་འིཇའི་དཀོར་པ་ོདང་། ཁ་དོག་སྣོ་ལྔའི་ིགུར་ལྕོགས་སྒྲོོག་

ལྟར་སྦྲེལ་བ་འིབྲས་སྤུངས་ནིས་དགའི་ལྡནི་གྱི་ིབར་ལ་ཤིར་བ་དང་། ལྷའི་ིམ་ེཏོག་ག་ི

ཆར་མང་དུ་བབས་པ་སོགས་སྐྱོ་ེབ་ོཀུནི་གྱི་ིམིག་ལམ་དུ་གྱུར་ཅིིང་། སྐུ་གདུང་རིནི་

པ་ོཆ་ེནི་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ཉེམས་པར་བཤིད་གྲྭ་ཡུནི་རིང་དུ་གནིས་པའི་ིརྟེེནི་འིབྲེལ་དུ་

དངུལ་གྱི་ིམཆོད་རྟེེནི་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིནི་ལ། ད་ེནིས་གདནི་སར་རིམ་པ་

ལྟར། དཔལ་ལྡནི་སེང་གེ། རིནི་ཆེནི་བྱང་ཆུབ། རྗེ་ེདབོནི་བློ་ོབཟང་ཉེ་ིམ། བློ་ོབཟང་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

304

གྲོགས་པ། ཤཱཀྱི་རིནི་ཆེནི། རྗེ་ེསྨོོནི་ལམ་དཔལ་བ། འིཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་

འིབྱོར། མཁས་བཙུནི་ཡོནི་ཏནི་རྒྱ་མཚོོ། ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་དག་ེའིདུནི་རྒྱ་མཚོ་ོ

ནིས་བཟུང་སྟེེ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་སྐུ་འིཕྲེེང་རིམ་པ་ལྟར་གདནི་ས་

མཛད་ནིས་བཤིད་སྒྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅིད་ཡར་ངོའི་ིཟླ་ལྟར་རྒྱས་ཤིིང་། རྗེ་ེརིནི་

པ་ོཆེའི་ིརིང་ལུགས་འིཛིནི་པའི་ིམཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

འིཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅིད་ཁྱབ་པ་ལ། རྒྱ་བོད་ཧོོར་སོག་ག་ིསྐྱོ་ེ

བོ་མཆོག་དམནི་ཀུནི་གྱིིས་སྲི་ཞུ་བཀུར་སྟེི་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པས་མཆོད་ཅིིང་། 

ཆོས་སྡེ་ེཆེནི་པ་ོདཔལ་ལྡནི་འིབྲས་སྤུངས་ཞེེས་སྙནི་པའི་ིགྲོགས་པ་ཚོངས་པའི་ིའིཇིག་

རྟེནེི་ལས་ཀྱིང་བརྒོལ་བ་འིད་ིབྱུང་བ་ལགས་ས།ོ །

ནི་མ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཡ།ེ གང་ག་ིརྣམ་དཔྱོོད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ལ། །མཁྱེནི་བརྩོ་ེ

ཉེ་ིཟླ་འིགོག་མེད་གསལ་བའི་ིམཐུས། །མཁས་བྱའི་ིགནིས་གསུམ་ཀུནི་གསལ་འིགྲོ་ོ

བའི་ིམགོནི། །བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་དང་ལྡནི་པའི་ིཞེབས་ལ་འིདུད། །

ཆོས་སྡེ་ེཆེནི་པ་ོའིདིར་དཀོོནི་མཆོག་རིནི་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིརྟེེནི་བཞུགས་

ཚུལ་རགས་རིམ་ཞེིག་བརྗེོད་ནི། ཐོག་མར་འིདུ་ཁང་ཆེནི་མོའི་ིརྒྱབ་ཏུ་འིཇམ་པའིི་

དབྱངས་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་ལྡནི་པ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཁང་རང་ཤིོང་གི་ནིང་དུ་རྗེེ་བཙུནི་

འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་རང་བྱོནི་ང་ོམཚོར་ཅིནི་ཡོད་པ། རྗེ་ེད་ེཉེིད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་

མཛད་པས་ཉེམས་རྟེགོས་ཁྱད་པར་ཅིནི་འིཁྲུངས། ལྷ་དང་བློ་མས་བྱིནི་གྱིསི་བརློབས་

ཤིངི་གསུང་ག་ིགནིང་བ་སྩལ་བའི་ིགནིས་ཁྱད་པར་ཅིནི་བཞུགས། དའེི་ིམདུནི་དུ་འིདུ་
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ཁང་ཆེནི་མོ་དང་པོ་གཞེིས་ཀོ་སྣོེའུ་དཔོནི་ནིམ་མཁའི་བཟང་ཁུ་དབོནི་གྱིིས་སྦྱིིནི་

བདག་མཛད་ནིས་འིདུ་ཁང་དང་། དའེི་ིདྲི་ིགཙོང་ཁང་གསུམ་བཅིས་བཞེངེས་པ། དའེི་ི

གཙོང་ཁང་དབུས་མའིི་ནིང་དུ། སྣོེའུ་རྫོོང་པས་སྦྱིིནི་བདག་མཛད་ནིས་བཞེེངས་

པའིི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསེར་སྐུ་ལ་བྱང་སེམས་ཉེེ་བའིི་སྲས་བརྒྱད་

ཀྱིིས་བསྐོར་བ། གཙོ་ོབ་ོགསེར་སྐུ་ཆེནི་མོའི་ིནིང་རྟེེནི་ལ་དབུའི་ིདབྱིངས་སུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་རིང་བསྲེལ་རྟེ་མག་ོམར་གྲོགས་པ་བདུནི་དང་། སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་

ཀྱི་ིཚོམེས། ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནི་པའོི་ིཚོམེས། ལྷ་ོབྲག་ཕྱིག་རྡོརོ་གྱི་ིདབུ་ལ།ོ 

མཐིང་ཤིོག་ལ་འིཛམ་བུ་ཆུ་གསེར་གྱིིས་བྲིས་པའི་ིབློ་མ་བརྒྱུད་པའི་ིམཚོནི་སྔགས། 

མགྲོིནི་པར་ནུབ་ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིའིགྲོམ་ནིས་གདནི་དྲིངས་པའི་ིདུང་དཀོར་གཡས་

འིཁྱིལ་ཀོར་པ་ཎ་ང་ོམཚོར་ཅིནི། ཐུགས་ཀོར་རྗེ་ེབཙུནི་ཙོོང་ཁ་ཆེནི་པོས་ད་ེབཞེིནི་

གཤིེགས་པ་ཉེིད་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གསུངས་པའིི་བཅིོམ་

ལྡནི་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིསྐུ་ལྕོགས་ཁྲུ་གང་པ། ཐུབ་པ་ཆེནི་པ་ོརྒྱ་གར་མ། འིཇམ་

དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱནིི་ཅིནི། བྱང་ཆུབ་ཤིངི་འིདམོ་གང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེདོ་འིབུམ། བཀྲ་

ཤིིས་བེའུ་བུམ། འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེས་དབུ་མའི་ིལྟ་ཁྲིིད་གསནི་པའི་ི

བརྗེེད་བྱང་བཀོོད་པའི་ིཕྱིག་དཔ་ེབྱིནི་རློབས་ཅིནི། ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེབས་རྗེེས་རྣམས་བཞུགས། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེའི་ིསྐུ་བརྙེནི་གསེར་ཟངས་ལས་

གྲུབ་པ་ཐོག་ཚོད་མ་གསུང་བྱོནི་མར་གྲོགས་པ་དང་། འིཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེེའི་ིསྐུ་

གསུང་བྱནོི་མ་དང་། རྒྱལ་བ་དག་ེའིདུནི་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྐུ་བྱནིི་ཅིནི་རྣམས་བཞུགས། །
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བྱམས་ཁང་རྙེངི་པར། རྒྱལ་བ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནི་པསོ་ལྗོགས་བཀོདོ་གནིང་བ་ལྟར། 

སྣོེའུ་རྫོོང་ནིས་བཞེེངས་པའི་ིརྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་དགུང་ལ་ོབརྒྱད་པའི་ིཚོད་རྒྱུ་གསེར་

ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ལོངས་སྐུའི་ིཆ་ལུགས་ཅིནི། དེའི་ིནིང་རྟེེནི་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

འིཕེལ་གདུང་ཆེ་བ་བྱ་སྒོོང་ཙོམ་ནིས་ཆུང་བ་ཡུངས་འིབྲུ་ཙོམ་གྱིི་བར་མ་ག་དྷའིི་བྲེ་

ཆེནི་གང་། ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོོང་ཁ་ཆེནི་པོའི་ིདབུ་ལོ། འིཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ི

དབུ་ལོ། སྤྱནི་རས་གཟིགས་ཁ་སར་པཱ་ཎིའི་ིསྐུ་བརྙེནི་རྒྱ་གར་མ་བྱིནི་ཅིནི། མགྲོིནི་

པར་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོོང་ཁ་ཆེནི་པོར་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདུང་སྐྱོོང་གིས་དབུས་ཁར་ནིག་

མཚོོ་འིགྲོམ་དུ་ཕུལ་བའིི་དུང་དཀོར་གཡས་འིཁྱིལ་གསུམ་འིབྲེལ་རྟེེནི་འིབྲེལ་སྙིང་

པོས་བརྒྱནི་པ་ང་ོམཚོར་ཅིནི། ཐུགས་ཀོར་རྒྱལ་པ་ོགཞེོནི་ནུ་དོནི་གྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱནི་

དང་། ཤིེལ་སྒོ་རིནི་ཆེནི་སྤུངས་པ། མཁའི་འིགྲོ་ོམ་བྱ་ེབ་འིབུམ་གྱི་ིདབུ་སྐྲོ་ཉེག་མ་ར་ེ

ར་ེལས་གྲུབ་པའི་ིཞྭ་ནིག་གསེར་མདོངས་མ། ཇ་ོབ་ོཆེནི་པོའི་ིསྟེག་ག་ིབཞུགས་གདནི་

སྤེསོ་ཀྱིསི་བགསོ་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེགདནི་ནིས་བྱོནི་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཤིངི་ག་ིམཧཱ་བ་ོདྷ།ི རྒྱ་གར་

གྱི་ིལྷ་ཨ་མ་ོགྷོ་བཛྲ། དཔལ་ནཱ་ར་ོཔའི་ིགདུགས་དཀོར་གསེར་གྱི་ིཡུ་བ་ཅིནི་རྗེ་ེམར་

པ་ལ་སྩལ་བ། མ་ིལ་བཞེད་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཟའི་ིཁོག་མ། ག་ེསར་རྒྱལ་པོའི་ིའིཁོར་གསུམ་

སག་ཐག །རྗེ་ེབཙུནི་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པོའི་ིནི་བཟའི་ཆ་ཚོང་། འིཕགས་པ་ཐོགས་མེད་

ཀྱི་ིསྐུ་ཆསོ། རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅིནི་གྱི་ིམདུང་། གཟུངས་ཆནེི་སྡེ་ེལྔ་ལ་སགོས་པ་

གསེར་སྦྱིངས་བཙོ་ོམས་བྲིས་པ་སོགས། ཆོས་སྐུའི་ིརིང་བསྲེལ་མང་དུ་བཞུགས་པ་

སྲིད་ཞེིའི་ིདག་ེལེགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅིད་གཅིིག་ཏུ་སྤུངས་པ་འིད་ིལ། རྗེ་ེབདག་
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ཉེིད་ཆེནི་པོས་རབ་གནིས་མཛད་པའི་ིཚོ།ེ མངའི་དབུལ་གྱི་ིསྐབས་སུ་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་

བཀྲ་ཤིིས་རྟེགས་བརྒྱད་དང་རྫོས་བརྒྱད་ཀྱི་ིདབྱིབས་ཅིནི་དུ་མ་བབས་པ་དང་བར་

སྣོང་ནིས་ལྷའི་ིརལོ་མ་ོབསྒྲོགས། དྲི་ིཞེམི་པསོ་ས་གཞེ་ིཡངོས་སུ་ཁྱབ་པ་ལ་སགོས་པ་

ལྟས་ང་ོམཚོར་བ་དུ་མ་དང་ལྡནི་པ་བྱུང་བ་ལགས་ས།ོ །

དངུལ་གདུང་ལྷ་ཁང་དུ་རྒྱལ་བ་བསོད་ནིམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདངུལ་གདུང་དངུལ་

སྲང་བདུནི་སྟེོང་བཞེ་ིབརྒྱ་ལས་གྲུབ་པ། ནིང་རྟེེནི་དུ་རྗེ་ེད་ེཉེིད་ཀྱི་ིཐུགས་ལྗོགས་སྤྱནི་

གསུམ་དང་། དབུ་ཀློད་ཞུནི་ཐིགས་ལ་སྤྱནི་རས་གཟིགས་ཁ་སར་པཱ་ཎིའིི་སྐུ་རང་

བྱོནི་ང་ོམཚོར་ཅིནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕེལ་གདུང་སོགས་མཐའི་ཡས་པ་བཞུགས། 

ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ཡོནི་ཏནི་རྒྱ་མཚོོའི་ིདངུལ་གདུང་སྐུ་རྒྱུ་ཚོད་སོགས་ད་ེདང་འིདྲི་

བའི་ིནིང་རྟེེནི་དུ། རྗེ་ེད་ེཉེིད་ཀྱི་ིལྗོགས། རིང་བསྲེལ། གདུང་རུས། གདུང་ཐལ་གཞེནི་

ཡང་རྟེནེི་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་བཞུགས། །

འིཁྲུངས་རབ་ལྷ་ཁང་དུ། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེནི་པོའི་ིསྨོནི་སྐུ། སྐུ་རྒྱུ་ལ་གནིས་ཆེནི་

བརྒྱད་ཀྱི་ིས། མཆདོ་རྟེེནི་བརྒྱད་ཀྱི་ིས། རྡོ་ོརྗེ་ེགདནི་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཤིངི་། ཙོནི་དནི་གོར་

ཤི་ིཤི །སྦྲུལ་སྙངི་། ཀོ་མ་རུའི་ིརྡོ།ོ ཀླུ་འིཇིམ། ཆུ་བ་ོགསརེ་ལྡནི་གྱི་ིཟངས། གསརེ་ཕྱི་ེ

རྣམས་ལས་གྲུབ་པ། ནིང་རྟེནེི་དུ། སངས་རྒྱས་རབས་བདུནི་གྱི་ིའིཕལེ་གདུང་། འིབྲམོ་

རིནི་པ་ོཆེའི་ིཚོེམས་རིང་བསྲེལ་གྱི་ིགང་བུ། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེའི་ིསྐུ་ཆོས་སོགས་བློ་ོཡུལ་

ལས་འིདས་པ་བཞུགས། །

ཇོ་བོ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའིི་རྟེེནི་གྱིི་གཙོོ་བོ་ནིི། ཇོ་བོ་རིནི་པོ་ཆེ་སྲིད་ཞེིའིི་
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འིཇིགས་སྐྱོོབ་མར་གྲོགས་པ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པ། ནིང་རྟེེནི་དུ་སངས་

རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་ིའིཕེལ་གདུང་། ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིདབུ་ལོ། མོའུ་གལ་གྱི་ིབུའི་ིསྣོམ་

སྦྱིར། པཎ་ཆེནི་ཤཱཀྱི་ཤྲཱིིའི་ིསྐུ་ཆོས། ལྷ་ོབྲག་ཕྱིག་རྡོོར་གྱི་ིཕྱིག་མཚོནི་རྡོོར་དྲིིལ། རྗེ་ེ

བཙུནི་ཙོངོ་ཁ་ཆནེི་པའོི་ིདབུ་ཞྭ་སགོས་བྱིནི་རློབས་ཅིནི་མཐའི་ཡས་པ་བཞུགས། །

གནིས་བཅུ་ལྷ་ཁང་དུ། ཐུབ་པའིི་དབང་པ་ོགཙོ་ོའིཁོར་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཤིིང་

ལས་གྲུབ་ཅིིང་། གཞེནི་རྣམས་ཙོནི་དནི་དཀོར་པ་ོལས་གྲུབ་པ་འིད་ིརྣམས་སྔོནི་རྒྱ་

ནིག་ཏུ་གནིས་བརྟེནི་བཅུ་དྲུག་སྤྱནི་དྲིངས་ཏེ་དབྱར་ཟླ་གསུམ་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་

ནིས། དགག་དབྱ་ེམཛད་ད་ེརང་གནིས་སུ་གཤིེགས་ཁར། དད་པའི་ིརྟེེནི་དུ་ས་ོས་ོ

ནིས་རང་རང་གི་འིདྲི་འིབག་རེ་ཕྱིག་བཟོ་མཛད་ནིས་གནིང་བ། ཏཱ་མིང་རྒྱལ་པོས་

འིགྲོ་ོམགོནི་ཆོས་རྒྱལ་འིཕགས་པར་ཕུལ་བ། རིམ་གྱིིས་རྒྱལ་བ་ཀོརྨ་པའི་ིཐུགས་

དམ་རྟེེནི་དུ་ཀོོང་པ་ོརྩོ་ེལྷ་སྒོང་དུ་བཞུགས་པ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེནི་པོའི་ིཐུགས་དམ་

རྟེེནི་དུ་སྤྱནི་དྲིངས་ཏ་ེའིདིར་བཞུགས་པ་ཡིནི། བྱམས་ཁང་གསར་པ་འིདིར་བཞུགས་

པའིི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོནི་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེིས་པའིི་སྐུ་ཚོད། སྨོནི་འིདམ་

ལས་གྲུབ་པ་འིད་ིནི་ིགདནི་ས་འིདིའི་ིམཁནི་ཆེནི་འིཇམ་དབྱངས་དགའི་བའི་ིབློ་ོགྲོོས་

ཀྱིིས་བཀོོད་པ་མཛད་ནིས་སྣོེའུ་རྫོོང་ནིས་སྦིནི་བདག་གནིང་སྟེ་ེབཞེེངས་ཤིིང་། ཆོས་

སྡེེ་ཆེནི་པོ་འིདིའིི་མཁནི་བརྒྱུད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་སྐབས་བཞེེངས་པ་ཡིནི་ལ། 

བྱམས་ཆེནི་འིད་ིཡ་ིནིང་རྟེེནི་དུ། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའི་ིརིང་བསྲེལ་དང་། རྗེ་ེབཙུནི་

ཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པོའི་ིསྐུ་གསུང་བྱོནི་མ་དང་། གཞེནི་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱིི་པཎ་གྲུབ་མང་
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པའོི་ིདབུ་སྐྲོ། ནི་བཟའི་སགོས་མཐའི་ཡས་པ་བཞུགས། དའེི་ིགཡས་ཀྱི་ིདངུལ་གདུང་

གཉེིས་པ་འིདིའི་ིནིང་དུ། འིཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ེབཀྲ་ཤིིས་དཔལ་ལྡནི་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ི

སྐུ་གདུང་རལི་པ་ོལྷར་བཅིས་འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་གྱི་ིབསདོ་ནིམས་ཀྱི་ིཞེངི་དམ་པར་བཞུགས་

པ་ལགས་ས།ོ །

བཀོའི་འིགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེནི་པོས་བཀོའི་གནིང་བ་ལྟར། ས་སྐྱོོང་

བློ་ོབཟང་མཐུ་སྟེོབས་ཀྱིིས། མཐིང་ཤིོག་ལ་གསེར་བཙོ་ོམ་འིབའི་ཞེིག་གིས་བཞེེངས་

ཤིིང་། ཙོནི་དནི་གྱི་ིགླིེགས་ཤིིང་གདོང་བརྐོས་བ་ས་ོལ་པ་ཏྲི་རིས་དང་། ཆོས་ཐག་

ཆོས་ཆབ་སོགས་རྒྱུ་དང་བཀོོད་པས་མཛེས་པ། རབ་གནིས་ལྔ་པ་ཆེནི་པོས་གནིང་

བ་བཀོའི་འིགྱུར་འིཛམ་གླིངི་གཡས་བཞེག་ཏུ་གྲོགས་པ་བཞུགས། །

བསྐལ་བཟང་ལྷ་ཁང་དུ། སངས་རྒྱས་སྟེོང་ག་ིསྐུ་བརྙེནི་ཛྱཻ་ཻཀྵ་ཾརྫུས་པ་སྐུ་ཤི་གྲོང་

གསརེ་གསལོ་བ། ལྔ་པ་ཆེནི་པསོ་རབ་གནིས་མཛད་པ་བཞུགས་ས།ོ །

ཆོས་སྡེ་ེའིད་ིཡ་ིནིང་རྟེེནི་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོནིི། སྔོནི་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ལ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

མ་དྲིོས་པས་ཕུལ་བའི་ིདུང་དཀོར་འིད་ིཡིནི་ལ། འིད་ིནི་ིབཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ཀྱིིས་མོའུ་

གལ་གྱིི་བུ་ལ་གནིང་སྟེེ། འིདི་ཁྱོད་ཀྱིིས་འིགོག་པ་རིར་གཏེར་དུ་སྦོས་ཤིིག །མ་

འིོངས་པ་ནི་དག་ེསློོང་པདྨོའི་ིངང་ལྡནི་འིདིའི་ིཚོོགས་དུང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །གཏེར་བདག་

སྤྲོེའུས་བྱེད་ད་ོཞེེས་ལང་གཤིེགས་ལས་ལུང་བསྟེནི་པའིི་དུས་ལ་བབས་པ་ནི། རྗེེ་

རིནི་པ་ོཆེས་འིགོག་པ་ར་ིནིས་གཏེར་ནིས་བཞེེས། འིཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་

ལྡནི་ལ་གནིང་སྟེ།ེ དགོནི་མ་ལས་བུ་དགའི་བ་འིོང་བར་ལུང་བསྟེནི་པའི་ིཆསོ་དུང་ཁྱད་
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པར་ཅིནི་འིདའིི་ིརྟེེནི་འིབྲལེ་གྱིསི་འིཛམ་བུ་གླིངི་ག་ིམཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅིད་དང་། ཆསོ་

དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅིད་འིདིར་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནི་པ་ོལ་ཆུ་ཀླུང་བཞེིནི་དུ་འིདུ་བ་འིད་ི

བྱུང་བ་ཡནིི་ནི།ོ །

སྔགས་ཁང་རྟེེནི་དང་བརྟེེནི་པར་བཅིས་པ་ནིི། རྗེེ་རིནི་པོ་ཆེས་བཀོའི་གནིང་

བ་ལྟར་དཔོནི་ནིམ་མཁའི་བཟང་དཔོནི་བློོནི་གྱིིས་སྦྱིིནི་བདག་མཛད་ནིས་བཞེེངས་

པ་ཡིནི་ལ། དེ་ཡང་གཙོོ་བོ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བ། ཞེལ་དགུ་ཕྱིག་ས་ོབཞེི། ཞེབས་བཅུ་དྲུག་པ་འིདི་ཉེིད་ནིི། རྡོ་ོརྗེེ་འིཇིགས་བྱེད་

རང་ཉེིད་གསུམ་ལྡནི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིནི་པའི་ིསྐུར་བཞེེངས་པ་རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་

པོས་སྤྲུལ་པའི་ིདག་ེསློོང་མང་པ་ོདང་བཅིས་པས་ལྗོགས་བཟླས་མཛད་ནིས། སྐུ་རྒྱུ་

འིཇིམ་པའི་ིསྲིནི་ཞེལ་གྱི་ིམཐེབ་སྐྱུ་ར་ེལ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་འིབུམ་ཕྲེག་ར་ེདང་། སྐུ་གཞེནི་

རྣམས་ཀྱི་ིམཐབེ་སྐྱུ་ར་ེལ་ཁྲི་ིཕྲེག་ར་ེབཅིས་གསུངས་ནིས། སྤྲུལ་པའི་ིལྷ་བཟསོ་སྐུ་སྨོད་

བཞེངེས་པ་ནི་སྐུ་སྟེདོ་ཐམས་ཅིད་རང་བྱོནི་དུ་ཕབེས། འིདའིི་ིའིཇམ་དཔལ་གྱི་ིཞེལ་གྱི་ི

ནིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕེལ་གདུང་བྱ་སྒོོང་ཙོམ་གྱིིས་མཚོོནི་འིཕེལ་གདུང་མང་དུ་

བཞུགས། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ེབཙུནི་འིཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་རྭ་ལོཙྪ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོགས་

ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་ཕྱིག་མཛུབ་གཅིིག་མ་གཏོགས་པ་རིལ་པ་ོབཞུགས། འིད་ིཉེིད་ས་གཞེ་ི

དང་རྩོིག་པ་ཀོ་བ་སོགས་གང་ལ་ཡང་མ་རེག་པར་བར་སྣོང་དུ་བཞུགས་ངེས་པ་ཡིནི་

ལ། གཡོནི་ངོས་ཀྱིི་བཀོའི་སྡེོད་ལས་ཀྱིི་གཤིིནི་རྗེེ་འིདི་ཡང་སྐུ་རྒྱུ་སོགས་འིཇིགས་

བྱེད་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིིང་། དང་པོར་ཞེལ་ལྷོར་གཟིགས་པ་གཙོང་པའི་ིདམག་དནི་
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འིབག་ཏུ་ལྷགས་པའི་ིཚོ་ེདཀོོནི་གཉེེར་གྱིིས་ཅུང་ཟད་བསྐུལ་བས། ད་ལྟ་བཞུགས་ས་

བར་དུ་བྱོནི་པ་ཕྱིིས་ལྕོགས་ཐག་གིས་བཏགས་པར་གྲོགས་ལ། མགོནི་པ་ོཕྱིག་དྲུག་

པ་དང་། ཀྵེ་ཏྲི་པཱ་ལ་འིདི་ཡང་བློ་མ་དབུ་མ་བས་བཞེེངས་ཤིིང་རབ་གནིས་མཛད་

པ་ཡིནི་ལ། འིད་ིརྣམས་ལ་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེས་རབ་གནིས་མཛད་པའི་ིཚོ་ེའིཇིགས་བྱེད་

ཞེལ་ཕྱིག་ཡོངས་རྫོོགས་དང་། ཞེལ་གཅིིག་ཕྱིག་གཉེིས་པ་སོགས་ཉེ་ིཟེར་གྱི་ིརྡུལ་

གྱི་ིགྲོངས་ལྟར་མང་བ་ཕེབས་ནིས་རྟེེནི་ལ་ཐིམ་པ་དེར་བཞུགས་པ་ཀུནི་གྱིིས་མངོནི་

སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ས།ོ །འིཇམ་དཔལ་དྲིག་པོར་ཁྲིསོ་པའི་ིསྐུ་མཆགོ་འིད།ི །འིཇམ་

དབྱངས་བློ་མས་ཏིང་འིཛིནི་འིཕྲུལ་གྱིིས་བཞེེངས། །འིཇམ་དཔལ་འིཇིག་རྟེེནི་མིག་

གྱུར་རྭ་ལོའི་ིགདུང་། །རིལ་པོར་བཞུགས་པ་ཕྱི་ིནིང་གཤིིནི་རྗེེའི་ིགཤིེད། །འིད་ིཉེིད་

མཐོང་ཐོས་དྲིནི་རེག་ཐམས་ཅིད་དང་། །འིདི་ཉེིད་གང་དུ་བཞུགས་པའིི་ས་ཕྱིོགས་

དེར། །ལྷ་ཀླུ་གནིོད་སྦྱིིནི་ཀུནི་གྱིིས་མ་ིའིཚོ་ེཞེིང་། །ངེས་པར་བདུད་བཞེིའི་ིགཡུལ་

ལས་རྒྱལ་བར་འིགྱུར། །འིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིགཡས་ཕྱིོགས་སུ་བཞུགས་པའི་ིརྗེེའི་ིསྐུ་

འིད་ིནི་ིརྗེ་ེཉེིད་ཀྱིིས་ཕྱིག་བཟ་ོམཛད་པ་ཡིནི། སྟེེང་ག་ིབློོས་བསློངས་འིད་ིདག་ཀྱིང་རྗེ་ེ

རིནི་པོ་ཆེའིི་ཕྱིག་ལེནི་ལྟར་སྣོེའུ་ནིས་སྦྱིིནི་བདག་མཛད་དེ་ཙོནི་དནི་དཀོར་དམར་

ལས་བཞེེངས་ཤིིང་། སྤྲུལ་པའིི་བཟ་ོབ་ོ(སྣོེའུ་སློེའུ)ཆུང་པའིི་ཕྱིག་བཟ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་

འིཇིགས་བྱེད་འིདི་ཡང་གསུང་བྱོནི་མ་བྱིནི་རློབས་ཤིིནི་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ལྟར་

ཆོས་སྡེ་ེཆེནི་པ་ོཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འིད་ིལ་མ་ིཕྱིེད་པའི་ིདད་པ་བརྟེནི་པོས་དང་པ་ོཆོས་སྡེ་ེ

གཞེི་འིཛུགས་པ་ནིས་བཟུང་། སྣོེའུ་རྫོོང་ནིས་དཔོནི་ནིམ་མཁའི་བཟང་ཁུ་དབོནི་
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གྱིིས་སྦྱིིནི་བདག་ག་ིམཐིལ་མཛད། ད་ེརྗེེས་སྡེ་ེཔ་སྐྱོིད་ཤིོད་པ་ཨ་ཁུ་བཀྲ་ཤིིས་སོགས་

ཀྱིིས་རིམ་པར་གུས་འིདུད་མཛད་ཅིིང་། ད་ེནིས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ལྔ་པ་ཆེནི་པ་ོ

དང་། གཽ་ཤྲཱིི་བསྟེནི་འིཛིནི་ཆོས་རྒྱལ་དང་དཔོནི་བསོད་ནིམས་ཆོས་འིཕེལ་མཆོད་

ཡོནི་གྱིིས་ཆོས་སྡེ་ེའིདིར་རྟེེནི་གསུམ་བཞེེངས་པ་ཇ་ཚུལ་རྒྱུནི་འིཛུགས། ཆོས་ཐོག་

རྣམས་ཀྱི་ིཕོགས་ཐེབས་ས་ཞེིང་སྦྱིོར་འིཇགས་སོགས་གནིང་ནིས་སྤྱནི་གྱི་ིའིབྲས་བུ་

ལྟར་བསྐྱོངས་པའི་ིཚུལ་རྣམས་ལྔ་པ་ཆེནི་པ་ོཉེིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིནི་

ལ། ད་ེརྗེེས་ཕ་ོལྷ་ཇུནི་དབང་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིདུ་ཁང་ཆེནི་མ་ོཤིིང་

རྩོ་ིལགོས་བྲསི་བཀོདོ་པ་སགོས་དཔ་ེདང་བྲལ་བ་བསྐྲུནི། རགིས་གྲྭའི་ིཐབེས་བློ་མ་ས་ོ

སརོ་དགོནི་སྡེ་ེགསར་ཆདོ་དང་། མཆདོ་གཞེསི་རྙེངི་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཏནི་ཚོགིས་བརྟེནི་

དུ་གཏང་བ་དང་། རྒྱུད་སྨོད་པའི་ིརྒྱུད་ཁང་གསར་རྒྱག །བྱམས་ཆེནི་གྱི་ིགསེར་སྐ་

ཆེནི་མ་ོབཞེེངས་པ་དང་། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚོང་ག་ིགྲྭ་ཁང་གསར་བསྐྲུནི་སོགས་སྤྱ་ིདང་

བྱ་ེབྲག་ལ་བསྙནེི་བཀུར་ཕུནི་སུམ་ཚོགོས་པ་མཛད་བཞེིནི་པ་ལགས་ས།ོ །

སྲིད་ཞེིའིི་ལེགས་ཚོོགས་ཀུནི་གྱིི་འིབྲས་བུ་ནིི། །གཅིིག་ཏུ་སྤུངས་པ་གངས་

ཅིནི་ར་ིབོའི་ིངོས། །བསློབ་གསུམ་ངུར་སྨྲིིག་འིཆང་བའི་ིདྲིང་སྲོང་རྣམས། །ཟག་མེད་

ཏིང་འིཛིནི་བྱེ་བས་རོལ་པ་འིདིར། །མཐའི་དབུས་ཀུནི་ནིས་ཐར་འིདོད་ངང་པ་

རྣམས། །འིཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པའི་ིགཤིོག་རྩོལ་འིགྲོནི་བཞེིནི་འིདུས། །འིད་ིནིས་བཤིད་

སྒྲུབ་བསྟེནི་པའིི་ཆུ་རྒྱུནི་རྣམས། །ཕནི་ཚུནི་འིགྲོནི་བཞེིནི་ཀུནི་མཁྱེནི་རྒྱ་མཚོོར་

འིབབ། །འིད་ིའིདྲིའི་ིང་ོམཚོར་གཏམ་གྱིིས་ཡིད་དྲིངས་ནིས། །སྲིད་པའི་ིདགའི་བདེར་
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སྲེད་པ་ཀུནི་བཅིད་ནིས། །ལནི་གཅིིག་རྙེེད་པའི་ིདལ་འིབྱོར་རྟེེནི་བཟང་པོས། །ཚུལ་

ལྡནི་མང་ཐསོ་སྒྲུབ་ལ་སུ་མ་ིབརྩོོནི།།  །།

༈ ཆོསེ་སྡེེ་ཆེན་པོ་སེེ་ར་ཐེོག་ཆེན་གླིིང་གི་དགོན་པ་ 

ཆགསེ་བཏབ་ཚུལ་བཞུགསེ་སོེ། །

༈ ཨ་ཾབད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །ཤིེས་རབ་མཚོོནི་གྱིིས་འིཆིང་བ་ཀུནི་བཅིད་

ཀྱིང་། །བརྩོ་ེཆེནི་ཞེགས་པས་སྲིད་འིདིར་དམ་བཅིིངས་པས། །ལེགས་བཤིད་བདུད་

རྩོིའི་ིརྒྱུནི་གྱིིས་མཐའི་ཡས་འིགྲོོ། །རྟེག་ཏུ་ཚོིམ་མཛད་ཙོོང་ཁ་པ་ལ་འིདུད། །སྤེངས་

རྟེོགས་ཡོནི་ཏནི་མཐོནི་པོའི་ིམཁའི་དབྱིངས་ནིས། །བྱམས་ཆེནི་འིོད་དཀོར་འིགྲོ་ོབའི་ི

ཁམས་མཉེམ་པར། །སྤྲོསོ་པས་ཉེོནི་མོངས་ཚོ་གདུང་ཀུནི་སལེ་བ། །མ་ིདབང་ལྷ་ཆེནི་

གཙུག་རྒྱནི་དརེ་ཕྱིག་འིཚོལ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆའེི་ིཆུ་འིཛིནི་སྟུག་པ་ོལས། །མཐའི་བྲལ་

དབྱར་རྔ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་མཐར་སྒྲོོགས་ཤིིང་། །དགེ་ལེགས་ལོ་ཏོག་སྲིད་འིདིར་རྒྱས་

བྱདེ་པ། །དཔལ་ལྡནི་ཐགེ་ཆེནི་གླིངི་ག་ིཆགས་ཚུལ་འིཆད། །

དེ་ལ་འིདིར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་དོནི་དུ་གཉེེར་བའིི་སྐལ་ལྡནི་གྱིི་

བུང་བ་ཀུནི་ལེགས་བཤིད་ཀྱིི་གླུ་དབྱངས་སྙནི་པར་སྒྲོོགས་ཤིིང་། རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱིི་

གཤིགོ་རྩོལ་འིགྲོནི་པ། སྤེངོ་བདུནི་འིཁརོ་བཅིས་ཀྱི་ིསྐྱོདེ་ཚོལ་ཉེམས་དགའི་བར། མད་ོ

རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་འིབུམ་གྱི་ིའིདབ་སྟེོང་རྒྱས་པ། ཐུབ་བསྟེནི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

རང་ག་ིཉེམས་ལེནི་དུ་འིཁྱེར་ཤིེས་པའི་ིཁོང་འིཛུམ་གྱི་ིག་ེསར་རྒོོད་པ། བླུནི་སྒོོམ་མུནི་
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པའི་ིཡདི་ཅིནི་ཀུནི་ལ་འིཕྱི་བ་གསལ་བར་བྱདེ་པ། བསློབ་པ་གསུམ་གྱི་ིདྲི་ིབསུང་གསི་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་འིགེང་པ་སེ་ར་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིགླིིང་ཆགས་འིདེབས་པ་པོ་ནིི། 

བྱམས་ཆེནི་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེཤཱཀྱི་ཡ་ེཤིེས་ཞེེས་ཡོངས་སུ་གྲོགས་པ་ད་ེཡིནི་ལ། རྗེ་ེའིདིའི་ི

རྣམ་པར་ཐར་པ་ང་ོམཚོར་ཅིནི་མཐའི་ཡས་མདོ་ཀྱིང་ཡནོི་ཏནི་ཐམས་ཅིད་ནིང་དུ་སྦས་

པས་གསལ་བ་ཡ་ིགེར་འིཁོད་པ་ཞེིག་ཆེར་མ་བྱུང་འིདུག་པས་རྟེོག་བཟ་ོམང་པ་ོབྲིས་

པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིིང་། མག་ོསྨོོས་ཙོམ་དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་བརྟེེནི་

ནིས་བརྗེོད་ནི། དམ་པ་འིདིའི་ིའིཁྲུངས་ས་ནིི། ལྷ་ལྡནི་སྤྲུལ་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ི

ཤིར་ཕྱིོགས་ཞེང་འིགྲོོ་བའིི་མགོནི་པོ་གཡུ་བྲག་པ་ཞེེས་དྭགས་པོ་བཀོའི་བརྒྱུད་ཀྱིི་

གྲུབ་ཐོབ་ཆེནི་པ་ོདེའི་ིགདནི་ས་ཚོལ་གུང་ཐང་ག་ིཞེོལ་དུ་འིཁྲུངས། འིཁྲུངས་ཙོམ་ཉེིད་

ནིས་སྔོནི་གནིས་རྗེེས་དྲིནི་གྱིི་གསུང་མང་དུ་བྱོནི་ཞེིང་། སྒོ་ོགསུམ་ཞེི་དུལ་ལ་ངང་

གིས་གནིས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིམཚོནི་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤིེས་ཞེེས་མིང་དང་རྟེགས་བསྒྱུར་བའི་ི

དགསོ་པ། བསམ་སྦྱིརོ་ཐམས་ཅིད་ཁྱམི་པ་དང་ཁྱད་པར་འིབྱདེ་ཐུབ་ངསེ་པའི་ིབརྟུལ་

ཞུགས་ལ་གནིས་ནིས། ཡ་ིག་ེའིབྲ་ིཀློོག་དང་། ཆོས་སྤྱོད་འིཛིནི་སྐྱོོར་བརྩོོནི་པ་ནིས། 

ངག་རྒྱུནི་ལྟར་ནི་ཐགོ་མར་རྗེ་ེརནིི་པ་ོཆའེི་ིགསལོ་བ་(འིབུནི་འིབུལ་)མཁནི་མཛད། ད་ེ

དག་ག་ིསྐབས་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆ་ེལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་རང་ཉེིད་བྲནི་དུ་

འིབུལ་བར་མཛད་ནིས་ཅི་ིགསུང་བཀོའི་བཞེིནི་བསྒྲུབས་ཏེ། རྗེ་ེབདག་ཉེིད་ཆེནི་པོས་

མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་རྣམས་དྲིནི་ཤིེས་བརྟེནི་པོས་གསནི་པར་

མཛད་ཅིིང་། ཁྱད་པར་ས་ེར་ཆོས་སྡེིངས་སུ་སྔོནི་མ་མ་ེཕག་ནིས་ས་གླིང་ལོའི་ིབར་ལ་ོ
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གཉེིས་ཀྱིི་རིང་སྣོེའུ་ནིས་སྦྱིིནི་བདག་མཛད་ཅིིང་དབྱར་ཞེལ་བཞེེས་མཛད། སྐུ་

མཚོམས་དམ་པའི་ིངསོ་ནིས་སྣོདོ་ལྡནི་མང་པ་ོལ་གསང་འིདུས་རིམ་ལྔ་དང་། མ་རྒྱུད་

དཔྱོིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོསོགས་གསུངས། དེར་གསོལ་བ་འིདེབས་མཁནི་མང་པ་ོབྱུང་བའི་ི

ངོར་དབུ་མ་རྩོ་བ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེར་འིགྲོེལ་མཛད་པར་བཞེེད་ནིས་གཞུང་ག་ིརིག་

པའི་ིགནིད་ཕྲེ་མ་ོརྣམས་ལ་དཔྱོད་པ་ཞེིབ་ཏུ་མཛད་པས། རིག་པ་ཕྲེ་བ་འིབའི་ཞེིག་ལ་

དགོས་པ་ཅུང་ཟད་བཅིད་དཀོའི་བ་བྱུང་ནིས། བློ་མ་དང་རྗེ་ེབཙུནི་འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་

ལ་གསོལ་བ་དྲིག་ཏུ་བཏབ་པས། སྐབས་ཤིིག་ནི། ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པའི་ི

མདོའི་ིསྟེོང་ཉེིད་ཉེ་ིཤུའི་ིའིགྲོེལ་རྐང་རྣམས་གསེར་བཙོ་ོམའི་ིཡ་ིགེར་བཀོོད་པའི་ིརྣམ་

པས་བར་སྣོང་ཁྲིགི་གསི་གང་བར་གཟགིས་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་། རྩོ་ཤིའེི་ིརགི་པ་ཤིིནི་ཏུ་

ཕྲེ་བ་རྣམས་ལའིང་དོགས་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་འིབད་མེད་དུ་ཆོད། ད་ེནིས་མྱུར་དུ་རྩོ་

ཤིེའི་ིརྣམ་བཤིད་ཆེནི་མ་ོདང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ིདྲིང་ངེས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའི་ིབསྟེནི་

བཅིོས་བརྩོམས། ད་ེསྐབས་རྒྱ་ནིག་གོང་མའི་ིགདནི་འིདྲིེནི་པ་འིབྱོར་པ་ལ་རྗེ་ེཉེིད་རྒྱ་

ནིག་ཏུ་འིབྱོནི་པ་དགག་བྱ་ཆ་ེཞེིང་དགོས་པ་ཆུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་དང་བཅིས་པའི་ིཞེལ་

ཏ་ནིནི་ཅིནི་ཞེིབ་པར་བྱོནི་ནིས། གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཕྱིིར་ལོག །འིདིའིི་སྐབས་

མཁས་གྲུབ་རིནི་པ་ོཆེ་ཡང་རྗེེ་རིནི་པ་ོཆེའིི་ཞེབས་ལ་ཐུག་པ་ཡིནི་འིདུག །དེ་ནིས་

བཟུང་སྟེ་ེས་ེརར་རྩོ་ཤི་ེརྩོ་འིགྲོལེ། དྲིང་ངསེ་རྣམ་འིབྱདེ། བཞེ་ིབརྒྱ་པ་ལ་གསང་སྔགས་

ལམ་རིམ་རྩོ་ལྟུང་དང་། བློ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱིི་ཁྲིིད་རྒྱས་པར་

གནིང་། སྡེ་ེསྣོདོ་འིཛནིི་པ་དྲུག་བརྒྱ་ཙོམ་ནིར་མར་བཞུགས་པར་སྣོའེུ་ནིས་སྤྱ་ིསྒོསོ་ཀྱི་ི
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ཞེབས་ཏོག་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་མཛད་ཅིིང་། སྐབས་འིགའི་ཞེིག་ས་ེརའི་ིརྒྱབ་རིའི་ི

རྩོེར་སྒྲུབ་ཁང་སྤྱོད་ལམ་བཞེ་ིཤིོང་དུ་འིགོལ་མཚོམས་མཛད། སྐབས་ལ་ལར་ར་ཁ་

བྲག་ཏུ་འིགོལ་མཚོམས་མཛད་ནིས་ཐུནི་མཚོམས་རྣམས་སུ་སྐུ་འིདྲི་དང་སཱཙྪ་མང་

དུ་འིདེབས་པར་མཛད་ལ། འིད་ིདག་ག་ིསྐབས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྗེ་ེབཙུནི་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤིེས་

པས་གཙོ་ོཆེར་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེའི་ིཕྱིག་གཡོག་སྒྲུབ་ཅིིང་། བཀོའི་ཆོས་ཅི་ིགནིང་ཐམས་

ཅིད་གསནི་པས། ཧོ་ཅིང་མཁས་པའི་ིགྲོགས་པ་མ་ིཆ་ེཡང་། ཡོནི་ཏནི་ཐམས་ཅིད་བློ་

མ་མཉེེས་པ་ལས་འིབྱུང་བས་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེའི་ིམད་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་བུམ་པ་

གང་འིབྱོའི་ིཚུལ་དུ་མངའི་བ་ཞེིག་ཡིནི་པར་འིདུག །ལྷག་པར་བྱམས་སྙིང་རྗེེའི་ིརང་

བཞེིནི་དང་། བཙུནི་ཚུགས་གཙོ་ོབརོ་འིདོནི་ཞེངི་། སྦས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་གསང་འིདུས་

མ་ིབསྐྱོོད་པའི་ིབསྐྱོེད་རྫོོགས་ལ་ཉེམས་ལེནི་མཐིལ་དུ་མཛད་པས། ཆོས་རྗེ་ེའིད་ིཔས་

ཞུས་ནིས་གསང་འིདུས་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམ་གྱི་ིགནིད་མཐར་ཐུག་པ་བསྲ་ེབ་སྐོར་དགུའི་ི

མནི་ངག་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེས་གནིང་བ་གསུང་འིབུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལྟར་ལགས། ད་ེལྟར་

རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆ་ེརྒྱ་ནིག་ཏུ་མ་ཕེབས་པར་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཕྱིིར་ལོག་སྟེ།ེ གོང་མར་

ཞུ་ཡིག་དང་རྒྱུ་མཚོནི་ཞུས་པར། སློར་ཡང་རྗེ་ེཉེིད་ཕེབས་མ་ཐུབ་པ་ད་ེབཞེིནི་ཡིནི་

ནིའིང་། རྗེ་ེཉེདི་དང་ཁྱད་པར་མདེ་པའི་ིསློོབ་མ་ཞེིག་དབུ་བློར་དགསོ་ཚུལ་གནིང་བས། 

རྗེེ་བཙུནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པས་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་མང་དུ་ཡོད་

པའི་ིནིང་ནིས་དམ་པ་འིད་ིཉེིད་སྐུ་ཚོབ་ཏུ་ཕེབས་དགོས་པའི་ིབཀོའི་དང་། འིགྲོ་ོདོནི་ཇ་ི

ལྟར་བྱ་ཚུལ་གྱི་ིབསློབ་སྟེོནི་ཞེིབ་པར་སྩལ་ཞེིང་། བཀོའི་སྲུངས་རྣམས་ཀྱི་ིནིང་ནིས་
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རྒྱལ་ཆནེི་རྣམ་ཐསོ་སྲས་ལ་འིཕྲེནིི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ིགཉེརེ་གཏད་མཛད་པས་རྒྱལ་ཆནེི་

གྱིསི་ཀྱིང་དངསོ་སུ་ཞེལ་གྱིསི་བཞེསེ། རྒྱ་ནིག་ཏུ་ཕབེས་ཏ་ེརྫུ་འིཕྲུལ་གྱིསི་ཁ་བ་ཆེནི་

པ་ོཕབ། གོང་མ་བསྙུནི་གཞེ་ིདྲིག་པོས་ཟནིི་པ་ལ་བཅིོས་ཐབས་དང་དབང་གནིང་བས་

བསྙུནི་ལས་གྲོོལ། རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ནུས་པ་མཐའི་ཡས་པས་གོང་མ་རྒྱལ་བློོནི་ཐམས་

ཅིད་དད་པར་མཛད་ནིས་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་པ་ཕབ། ར་ིབ་ོརྩོ་ེལྔར་དགོནི་ཆེནི་དྲུག་དང་། 

རྒྱའི་ིམ་ེཏོག་ལྡུམ་ར་དང་ཉེ་ེབར་ཧྭ་ཡནི་ས་ིཞེེས་བྱ་བའི་ིདགོནི་པ་བཏབ། ད་ེཐམས་

ཅིད་དུ་ར་ིབ་ོདགའི་ལྡནི་པའི་ིཕྱིག་ལནེི་དར་བར་མཛད། ཁྱད་པར་རྒྱལ་པ་ོཆནེི་པ་ོརྣམ་

མང་ཐོས་སྲས་ཀྱིིས་འིཕྲེིནི་ལས་ཐམས་ཅིད་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲུབས་པས། གོང་མ་ཏཱ་

མངི་རྒྱལ་པསོ་འིགྲོནི་ཟླ་མདེ་པའི་ིབློ་མར་མངའི་གསལོ་ཏ།ེ འིཕྲེནིི་ལས་སྣོ་ཚོགོས་ལ་

མཁས་ཤིིང་གསལ་བ་ཆོས་ཉེིད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ། ཤིེས་རབ་རྣམ་དག་སྣོང་

བ་ཆེནི་པ་ོཀུནི་ཏུ་ཁྱབ་ཅིིང་རྒྱལ་ཁམས་སྐྱོོབ་པ། བསྟེནི་པ་རྒྱས་མཛད་རབ་ཏུ་དག་ེ

བ། བྱམས་ཆེནི་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་པའི་ིམཚོནི་དང་། འིཇའི་ས་དང་། འིབུལ་བ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་མཛད་ནིས། རྒྱ་ནིག་ཏུ་བཀོའི་འིགྱུར་པར་ཐོག་མར་བརྐོས་

པའི་ིཔར་ཕུད་མཚོལ་པར་ཐེམ་སྐས་ཅིནི་གདོང་ལ་གསེར་གྱི་ིཡ་ིག་ེབྲིས་པ་ང་ོམཚོར་

ཅིནི་བསྣོམས་ནིས་དབུས་སུ་ཕེབས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དགའི་ལྡནི་དུ་ཕེབས་ནིས་

འིབུལ་བ་རྒྱ་ཆེནི་པསོ་མཉེསེ་པར་མཛད་ནིས། སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོརྣམས་དང་། ལྷག་པར་

འིཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེེ་དང་ལྷནི་ཅིིག་ཏུ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་མང་དུ་གསནི་ནིས་

འིཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེེའི་ིམཁྱེནི་རབ་ལ་བསྔགས་བརྗེོད་ཆེནི་པ་ོམཛད། ད་ེནིས་རྗེ་ེ
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རིནི་པ་ོཆ་ེསྟེོད་ལུང་ཆུ་ཚོནི། འིབྲས་སྤུངས་དང་། ལྷ་སར་ཕེབས་ནིས་བསྔ་ོསྨོོནི་རྒྱ་

ཆརེ་གནིང་བ་ནིས། ས་ེརར་གདནི་དྲིངས། ས་ེར་རྩོརེ་ཆསོ་འིཁརོ་རྒྱ་ཆརེ་བསྐརོ་བའི་ི

ཞེབས་ཏོག་བསྒྲུབས། དེའི་ིཚོ་ེརྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེས་གངས་རིའི་ིཁྲིོད་འིདིར་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

སྤེེལ་འིཆད་ཉེནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་ཡ་ེཐམས་ཅིད་དུ་ནུབ་ནིས་རིང་ཞེིག་ལོནི་པ་

དང་། རྗེ་ེཉེིད་ཀྱིིས་བཤིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་པའི་ིགསུང་ག་ིབདུད་རྩོ་ིཉེམས་

སུ་མྱངོ་བས་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིལུས་སྟེབོས་རྒྱས་པ་མང་དུ་བྱུང་མདོ་ཀྱི།ི ད་ེལྟ་ནི་ཡང་ད་དུང་

རྒྱུད་སྡེེའི་ིའིཆད་ཉེནི་རྐང་ཚུགས་པའི་ིགྲྭ་ས་ཐེངས་པ་སྔོནི་ཆད་མེད་པས་ད་ེའིདྲི་བའི་ི

འིཆད་ཉེནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཚུགས་ནི་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་དུ་བསྟེནི་པ་འིབའི་ཞེིག་ལ་

དགོངས་པའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིའིདུནི་པ་ཤུགས་དྲིག་པོས་རྗེ་ེའིད་ིལ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་

དག་འིཛུགས་པའིི་བདག་རྐྱེནི་དགོས་ཚུལ་གྱིི་བཀོའི་སྔར་ནིས་ཡང་ཡང་སྩལ་བ་

དང་། ལྷག་པར་ཡང་འིད་ིརེས་ནིནི་ཏནི་གནིང་ཞེིང་། ཆོས་རྗེ་ེཉེིད་ཀྱིང་ད་ེལ་ཐུགས་

འིདུནི་ཤིིནི་ཏུ་ཆ་ེབས། ཐུགས་ཁུར་ཆེནི་པ་ོབཞེེས་ཏེ། གཞེ་ིའིདུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་

དག་པ་ལ་བརྟེེནི་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པ་དང་བད་ེམཆོག་ག་ིརྩོ་རྒྱུད་ལ་འིཆད་

ཉེནི་རྐང་བཙུགས་པའིི་གྲྭ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་འིཛུགས་པའིི་གཞེི་རྟེེནི་ཕུནི་སུམ་

ཚོོགས་པ་ཕུལ། ཆོས་སྡེ་ེབཅུ་འིཛུགས་པའི་ིཞེལ་བཞེེས་ཕུལ་བས། རྗེ་ེབདག་ཉེིད་

ཆེནི་པོ་ཐུགས་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ་རྒྱུད་གྲྭ་འིཛུགས་པའིི་ཞེལ་བཀོོད་མཐར་ཕྱིིནི་པ་

གནིང་སྟེ།ེ མཁས་ཤིངི་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་རྗེ་ེབཙུནི་ཤིསེ་རབ་སངེ་ག་ེཆསོ་དཔནོི་དུ་

བསྐོས་པས་ཁོང་གིས་ཀྱིང་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས། དེ་ནིས་རྟེེནི་འིབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅིནི་
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བསྒྲོིག་པའི་ིཆེད་དུ། གནིས་དེར་གས་ོསྦྱིོང་མཛད། རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཉེིས་ཀྱི་ིདབུ་

ནིས་ཆོས་ཐུནི་ར་ེར་ེགསུངས། ད་ེནིས་མད་ོསྔགས་གཉེིས་ཀོའི་ིའིཆད་ཉེནི་རྒྱུནི་མ་ི

ཆད་ཅིིང་འིགྲོ་ོབ་མཐའི་ཡས་པའིི་བསོད་ནིམས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་སེ་ར་ཐེག་ཆེནི་གླིིང་འིདི་

ཉེིད་ཇ་ིལྟར་འིདེབས་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིཞེལ་བཀོོད་རྣམས་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆ་ེལ་ཞུས་ནིས་ས་མ་ོ

གླིང་ག་ིལ་ོད་ེཀོ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགཞེ་ིབཏིངས་ནིས་སྤྱིལ་བུ་སོགས་རིམ་གྱིིས་

ཆགས་པའི་ིམཐུནི་རྐྱེནི་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྣོེའུ་རྫོོང་ནིས་གནིང་བ་ཡིནི་པ་འིདུག །ད་ེ

ལྟར་དགོནི་གནིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཁང་དང་སྦུག་ཏུ་དྲི་ིགཙོང་ཁང་དང་། དེའི་ིནིང་དུ་རྗེ་ེཉེིད་

ཀྱིསི་རྒྱ་ནིག་ནིས་བསྣོམས་ཕབེས་པའི་ིསྟེནོི་པ་གནིས་བརྟེནི་བཅུ་དྲུག །དག་ེབསྙནེི་ཧྭ་

ཤིང་དང་བཅིས་པ་ཙོནི་དནི་དཀོར་པ་ོལས་གྲུབ་པ་ནིང་བཞུགས་སུ་བཞུགས་པའི་ི

སྨོནི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅིནི་བཞེེངས། རྒྱ་ནིས་བསྣོམས་པའི་ིབཀོའི་འིགྱུར་ང་ོམཚོར་ཅིནི་

རྣམས་འིཇོག་པ་གནིང་ནིས། ལ་ོགཉེིས་ཙོམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར། ད་ེ

ཡང་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚོནི་བཟང་པོའི་ིརྣམ་ཐར་ལས། དགུང་ལ་ོཞེ་ེདྲུག་པའི་ིསྟེེང་དུ་

ཐགེ་ཆནེི་གླིངི་དུ་ཕབེས་ནིས། བྱམས་ཆནེི་ཆསོ་རྗེ་ེཤཱཀྱི་ཡ་ེཤིསེ་པའི་ིདྲུང་དུ་འིཇགིས་

བྱེད་ཀྱི་ིདབང་དང་། རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅིནི་གྱི་ིརྗེེས་གནིང་ཞུས་གསུང་བ་དང་། 

ཆབ་མད་ོའིདེབས་པ་པ་ོབྱང་སེམས་ཤིེས་རབ་བཟང་པོའི་ིརྣམ་ཐར་དུ། ཆོས་རྗེ་ེཤཱཀྱི་

ཡེ་ཤིེས་པ་ལ་གཤིེད་དམར་ལྷ་ལྔ། ཚོེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ། སོ་སོར་འིབྲང་མ། 

གདུགས་དཀོར། རྣམ་རྒྱལ་མ། ཤིརྦ་ར།ི འིདོ་ཟརེ་ཅིནི་རྣམས་ཞུས། ཞེསེ་འིབྱུང་། རྗེ་ེ

གཤིགེས་པའི་ིལ་ོརྗེསེ་མའི་ིལྔ་མཆདོ་ལ་ར་ཁ་བྲག་ཏུ་ཕབེས་ནིས་འིདས་མཆདོ་བཟང་
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པ་ོམཛད། ད་ེནིས་སློར་ཡང་ལྕོགས་གླིང་ལ་ོགོང་མ་བདག་པ་ོཆེནི་པོས་གདནི་འིདྲིེནི་

བྱུང་བར་བརྟེེནི། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆའེི་ིདངསོ་སློབོ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེདར་རྒྱས་བཟང་པ་ོགདནི་སར་

བསྐོས་ནིས་ཕ་ོབྲང་དུ་ཕེབས་ནིས་ཁད་ཉེེར་འིབྱོར་སྐབས་གོང་མ་གཤིེགས། ད་ེནིས་

སྲས་ཟོནི་དེས་ཡབ་རྒྱལ་པ་ོལས་ཀྱིང་གུས་འིདུད་ཆ་ེབར་མཛད་ནིས། འིགྲོ་ོདོནི་རྒྱ་

ཆེར་གནིང་སྟེེ། དབུས་སུ་ཕེབས་པས་མཛ་ོམ་ོསྒོར་དུ་ཞེི་བར་གཤིེགས། དེར་སྐུ་

གདུང་བཞུགས་ཤིིང་ཤཱཀྱི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་དགོནི་པ་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་ཆགས་

བཏབ། ཆོས་རྗེ་ེཉེིད་ཀྱི་ིཉེ་ེགནིས་སྙ་ེཐང་པ་ཨ་མ་ོགྷོ་དང་། བསོད་ནིམས་ཤིེས་རབ་

གཉེིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིཏ་ིཤྲཱི་ིམཛད་ནིས། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེའི་ིརིང་ལུགས་དར་རྒྱས་

མཛད་ཅིིང་། ད་ལྟ་དགའི་ལྡནི་གྱི་ིདངུལ་གདུང་རིནི་པ་ོཆེའི་ིབཞུགས་ཁང་རྒྱ་གུར་

དང་གནིས་བཅུའི་ིསའིུ་ཐང་ང་ོམཚོར་ཅིནི་འིད་ིདག་བློ་མ་འིད་ི(ཉེདི་གཉེསི་)ཀྱིསི་ཕུལ་

བ་ཡིནི་ལ། ད་ེགཉེིས་ཀྱི་ིསློོབ་མ་གཞེོནི་ནུ་དཔལ་བས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའི་ིཏ་ིཤྲཱི་ིམཛད་

ནིས་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆའེི་ིརངི་ལུགས་བཟང་པ་ོཕྱིགོས་དརེ་དར་རྒྱས་ཤིིནི་ཏུ་ཆ་ེབར་མཛད་

ད།ོ །

ཆོས་རྗེེ་དར་རྒྱས་བཟང་པོས་ཐེག་ཆེནི་གླིིང་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་བསྐོར་བའིི་

སྐབས་སྟེོད་སྨོད་ཀྱིི་གྲྭ་ཚོོགས་ཤིིནི་ཏུ་ཆེ་ཞེིང་། བྱང་སེམས་ཤིེས་རབ་བཟང་པོ་

སོགས་འིདུས་ཚོོགས་རྒྱ་ཆེནི་པོ་ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། དྲིང་ངེས་རྣམ་འིབྱེད། 

ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེའུ། རྩོ་ལྟུང་རྣམ་བཤིད། མ་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདབང་། དེའི་ིམངོནི་དཀྱིིལ། 

དེའིི་རྫོོགས་རིམ། འིཇིགས་བྱེད་ཀྱིི་དབང་དང་། མངོནི་དཀྱིིལ། དེའིི་རྫོོགས་རིམ་
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སོགས་མང་དུ་གསུངས། ད་ེནིས་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚོནི་བཟང་པ་ོགདནི་སར་ཕེབས་

ནིས་འིཆད་ཉེནི་མཛད་ཅིིང་། ར་ེབརྒྱད་པ་ལྕོགས་སྟེག་ག་ིཟླ་བ་བདུནི་པའི་ིཚོེས་བཅུ་

ལ་གཤིེགས་པའི་ིགདུང་རིལ་པ་ོདངུལ་གདུང་དུ་བཞུགས་སོ། །ད་ེནིས་རྒྱ་གྲྭ་ཚོང་། 

འིབྲོམ་སྟེེང་། སྟེོད་པ། སྨོད་པ་སྟེ་ེགྲྭ་ཚོང་བཞེ་ིས་ོསོར་འིཆད་ཉེནི་པ་བསྐོས་ནིས། རྒྱ་

གྲྭ་ཚོང་དུ་འིཇམ་དབྱངས་འིཕགས་པ་དང་། འིབྲོམ་སྟེེང་དུ་རང་བྱུང་བ་དང་། དྲུག་

བརྒྱ་དབོནི་པོ། སྨོད་དུ་ཀུནི་མཁྱེནི་བྱང་ཆུབ་འིབུམ། སྟེོད་དུ་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་ེ

ཉེིད་ཀྱིིས་འིཆད་ཉེནི་མཛད། ད་ེནིས་རྒྱ་གྲྭ་ཚོང་དང་། འིབྲོམ་སྟེེང་གཉེིས་ཀོ་སྟེོད་པར་

འིདྲིིལ་ནིས་སྟེོད་དུ་ཆེནི་པ་ོཤིེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། གུང་རུ་ཆོས་བློོ། སློོབ་དཔོནི་

ཤཱཀྱི་བཟང་སོགས་བར་མ་ཆད་པར་བྱོནི་ནིས་གཞུང་ཆེནི་མོ་རྣམས་འིཆད་ཉེནི་

མཛད། སྨོད་ཐོས་བསམ་ནིོར་བུའིི་གླིིང་དུ་ཐོག་མའིི་བློ་མ། རྒྱ་མ་ོབཟས་བཞེེངས་

པའིི་འིབུམ་རྣམ་སྣོང་དུ་འིཁྲུངས་པས་བྱང་ཆུབ་འིབུམ་པ་ཞེེས་གྲོགས་ཀྱིང་མཚོནི་

དངོས་ནིི། བྱང་ཆུབ་འིོད་ཟེར་ཞེེས་པ་དེས། དར་བཟང་བ་དང་། མཚུངས་མེད་རྒྱལ་

མཚོནི་བཟང་པོའི་ིམདོ་སྔགས་ཀྱིི་ཆོས་ཀུནི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནིས་སྐལ་ལྡནི་རྣམས་

ལ་གང་ལ་གང་འིཚོམས་ཀྱི་ིཆོས་གསུངས་པས། མཁས་མང་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་འིདུས། 

མངོནི་པར་ཤིེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའི་བས། བྱང་སེམས་ཤིེས་རབ་བཟང་

པསོ་དར་བཟང་བའི་ིཟུར་ཆསོ་པ་མཛད་ནིས། རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀྱི་ིཕྱིག་སྲལོ་ལྟར་བཤིད་

པས་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུར་འིདུས་པའི་ིཚོ།ེ ཁངོ་ག་ིཐུགས་ལ་ཁོང་རང་འིཁྲུངས་

ཡུལ་ཀོརྨའི་ིཕྱིོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། འིདུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆ་ལུགས་འིད་ི
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ལ་གནིས་ནིས། ཆོས་བརྒྱུད་དང་ལྟ་སྤྱོད་རྣམས་བཅིོས་ནི་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེའི་ིབསྟེནི་པ་

དང་། སེམས་ཅིནི་ལ་ཕནི་ཐོགས་རྒྱ་ཆེནི་པ་ོའིབྱུང་ངམ་དགོངས་པ་ཞེིག་བྱུང་བས། 

ཀུནི་མཁྱེནི་བྱང་འིབུམ་པའི་ིམངནོི་ཤིེས་ཀྱིསི་མཁྱེནི་ཏ།ེ བྱང་སམེས་པ་གདནི་དྲིངས་

ཞེབས་ཏོག་བཟང་པ་ོགནིང་སྣོམ་བུ་དང་དབུ་ཞྭ་གནིང་ནིས། འིཕྲེོས་གཞེནི་གང་ཡང་

མེད་པར་ཁྱེད་མགྱིོགས་ཙོམ་ཁམས་སུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིནི་འིདུག་པས་ཁམས་ཕྱིོགས་

ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་ལ་གང་ཕནི་མཛོད་གསུང་། ཤིེས་རབ་བཟང་པོའི་ིཐུགས་ལ་ང་ཁམས་

ཕྱིོགས་སུ་མགྱིོགས་པར་འིགྲོ་ོབའིི་སྐད་ཆ་ཅིི་ཡང་མེད་པ་ལ་འིདི་ལྟར་གསུང་བ་དེ་

འིདིར་བསྡེད་པ་མ་ིའིཐད་པ་ཞེགི་ཡནིི་ནིམ། གང་ལྟར་རྒྱལ་ཚོབ་རིནི་པ་ོཆ་ེལ་ཞུས་ནི་

ར་ེཞེིག་སྡེོད་གསུང་ཨ་ེཡོང་སྙམ་ནིས། དགའི་ལྡནི་དུ་ཕེབས་ཏ་ེརྒྱལ་ཚོབ་རིནི་པ་ོཆ་ེ

ལ་གནིས་ཚུལ་ཞུས་པས། ཤིོལ་འིདེབས་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས། ཁམས་ལ་འིབྱོནི་པ་ཤིིནི་ཏུ་

ལེགས། ཁམས་ཕྱིོགས་སུ་ར་ིབ་ོཞེེས་པ་ཞེིག་གྲོགས་པ། དེའི་ིཉེ་ེསྐོར་གཅིིག་ནི་ཁྱོད་

ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་དང་འིཕྲེིནི་ལས་ཆེནི་པ་ོའིོང་བ་ཡོད་གསུངས་ནིས་ལུང་བསྟེནི་དང་རྫོོང་

བ་གནིང་། ཕྱིིས་ཆབ་མདོའི་ིདགོནི་པ་བཏབ་པ་སོགས་བར་ཁམས་སྟེོད་སྨོད་དུ་

འིགྲོ་ོདོནི་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བས། ཀུནི་མཁྱེནི་བྱང་ཆུབ་འིབུམ་པའི་ིམངོནི་ཤིེས་ལ་ངེས་པ་

རྙེེད་པ་བྱུང་འིདུག །ད་ེནིས་བྱང་ཆུབ་འིབུམ་པའི་ིརྗེེས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་གཡུས་བརྩོོནི་

འིགྲུས་བཟང་པ།ོ ཤཱཀྱི་བཀྲ་ཤིིས་པ། དྲུང་རིནི་ཆེནི་རྒྱལ་མཚོནི་སོགས་མཁས་ཤིིང་

གྲུབ་པ་རིམ་པར་བྱོནི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དབུ་ཕར་འིདུལ་མཛོད་སོགས་འིཆད་ཉེནི་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནིས་གཏནི་ལ་ཕབ་སྟེ།ེ སྟེདོ་སྨོད་ཐམས་ཅིད་དུ་གྲྭ་ཚོང་འིད་ིནིས་ཐནོི་པའི་ིམཁས་པས་
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ཁྱབ་པར་མཛད་ད།ོ །

བྱེས་པ་གྲྭ་ཚོང་ནིི། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེའི་ིསློོབ་མ་མཁྱེནི་རབ་ནིམ་མཁའི་དང་མཉེམ་

པ་ཀུནི་མཁྱེནི་བློ་ོགྲོོས་རིནི་ཆེནི་སེང་ག་ེཞེེས་གྲོགས་པ་དེ། ལ་སྟེོད་བྱང་ག་ིཡུལ་དུ་

སྔགས་རྙེིང་མའིི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིི་བརྒྱུད་དུ་འིཁྲུངས། དབུས་སུ་ཕེབས་རྗེེ་རིནི་པ་ོཆེའིི་

ཞེབས་ལ་ཐུག །དང་པ་ོམཇལ་མ་ཐག་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེས་ཕྱིག་དབང་གནིང་བའི་ིཕྱིག་

རྗེེས་དབུ་རུས་ལ་གསལ་བར་བྱོནི། སྔ་ཕྱིིར་མདོ་སྔགས་ཀྱིི་ཆོས་མང་དུ་གསནི། 

རྩོ་བའི་ིཡོངས་འིཛིནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་དག་ེའིདུནི་གྲུབ་པ་དང་། འིཇམ་དབྱངས་

ཆོས་རྗེ་ེགཉེིས་ལ་བསྟེེནི་ནིས་གཞུང་ལུགས་རིག་གནིས་ཐམས་ཅིད་དང་ཁྱད་པར་

དབུ་ཚོད་ལ་མཁས་པའི་ིམཐར་ཕྱིིནི་ཅིིང་། འིབྲས་སྤུངས་ཟུར་ཁང་དུ་བཞུགས་ནིས་

འིཆད་ཉེནི་འིཕེལ་སྐབས་སུ། འིགྲོནི་ཟླར་འིདུག་པ་འིགའི་ཞེིག་གིས་ཐུགས་བསུནི་

ནིས། འིཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེེའི་ིཡོནི་ཏནི་དྲིནི་པའི་ིབསྟེོད་པ་གསུང་བཞེིནི་དུ་ས་ེརར་

ཕེབས་པས། ཉེིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་མཁས་པ་བརྒྱ་ཕྲེག་ལྷག་ཙོམ་འིབྲངས་པར་སེ་རའིི་

མཁནི་སློོབ་ཀུནི་གྱིིས་གུས་འིདུད་མཛད་ཅིིང་། གཡས་གྲོལ་མགོར་གདནི་དྲིངས་

པའི་ིཚོ་ེགནིས་བཅུ་ལྷ་ཁང་ག་ིའིཕགས་པ་ཡནི་ལག་འིབྱུང་བཞུགས་ཁང་བྲག་ར་ིནིས་

མདུནི་དུ་སྐུ་སྟེོད་བཏུད་ཅིིང་ཕྱིག་གཉེིས་ཐལ་མ་ོབཀོནི་ནིས། བྱེས་པ་བྱེས་ནིས་བྱོནི་

པ་ལེགས། །ཀུནི་མཁྱེནི་ཆེནི་པ་ོབྱོནི་པ་ལེགས། །བསྟེནི་པའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་འིཛུགས་

པ་ལགེས། །ཞེསེ་གསུང་ཞེངི་། ཁངོ་དཔོནི་སློབོ་རྣམས་གཡས་གྲོལ་དུ་བཞུགས་པའི་ི

རྒྱུནི་ད་ལྟའིི་བར་གནིས་པ་ཡིནི་ཞེེས་པ་ངག་རྒྱུནི་དང་ཡི་གེར་ཡང་སྣོང་། དེ་ནིས་
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ཀུནི་མཁྱེནི་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲངས་པ་རྣམས་དང་། ས་ེར་ནིས་རྒྱ་དང་འིབྲམོ་སྟེངེ་། 

སྟེོད་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། ཕྱིོགས་ནིས་ཆོས་ཉེནི་པ་མང་དུ་འིདུས་པ་ལ་དབུ་ཕར་ཚོད་

མ་སོགས་བཤིད་པས་བྱེས་མཁས་མང་གྲྭ་ཚོང་དུ་གྲོགས། གྲྭ་ཁང་དེའིི་སྦུག་ཏུ་

ཡབ་མེས་ནིས་བསྟེེནི་པའི་ིལྷ་རྟེ་མགྲོིནི་ཡང་གསང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིསྐུ་འིད་ིབཞེེངས། ད་ེ

ཡང་ངག་རྒྱུནི་ལ་ད་ལྟ་རྟེ་མགྲོིནི་ཁང་ག་ིས་འིད་ིདུར་ཁྲིོད་ཡིནི་ཞེིང་། དེར་ས་ེབ་ཕུང་

པ་ོགཅིིག་ལ་བྱ་རོག་དམར་པ་ོཞེིག་བབ་པ་དེར་ཐིམས་པ་གཟིགས་པས། ད་ེརྟེ་མགྲོནིི་

གྱི་ིསྤྲུལ་པར་ངེས་ནིས་ས་ེཤིིང་ག་ིཕུང་པ་ོད་ེལ་སྨོནི་འིདམ་གཡོགས་ནིས་བཞེེངས་པ་

ཡིནི་ལ། ཡ་ེཤིེས་པ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིིང་འིཕྲེིནི་ལས་མྱུར་བ་ཡིནི་ཟེར། ད་ེ

ནིས་ཞེ་ལུ་པ་བཀྲ་ཤིིས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྗེེས་སུ་ས་ེརའི་ིམཁནི་པ་ོམཛད། སློོབ་མ་རྗེ་ེདབོནི་

བློ་ོབཟང་ཉེི་མ། གཙོང་པ་ཀུནི་རྒྱལ། ལྡནི་མ་ངག་དབང་པ། མངའི་རིས་པ་ཛྙཱ་ནི་

སོགས་མང་དུ་བྱོནི། ད་ེནིས་ཀུནི་མཁྱེནི་རིནི་པ་ོཆ་ེགཤིེགས་ནིས་འིཆད་ཉེནི་རྒྱུནི་

སྐྱོོང་བ་སློོབ་དཔོནི་དཔལ་བློ་ོབ་རིང་པ་ོམ་ལོནི་པར་གཤིེགས། ལྷ་ོཔ་འིཇམ་གྲོགས་

དང་ཆོས་འིབྱོར་གཉེིས་ཆབ་མདོར་གཤིེགས་ནིས་བཤིད་རྒྱུནི་ལ་བར་སྟེོང་ཅུང་ཟད་

བྱུང་བར་བརྟེེནི། སྣོེའུ་ནིས་དྲུང་དཔལ་འིབྱོར་རྒྱལ་པ་ོདང་། དཔོནི་ས་བུ་ཁྲིིད་དཔལ་

འིཛོམ་གྱིིས་གཉེལ་སྟེོནི་དཔལ་འིབྱོར་ལྷུནི་གྲུབ་ཀུནི་མཁྱེནི་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསློོབ་མ་མཁས་

པའི་ིརྩོེར་བསོནི་ཡིནི་པས་འིཆད་ཉེནི་གྱི་ིརྒྱུནི་སྐྱོོང་བར་གདནི་དྲིངས་ཏ་ེསློོབ་དཔོནི་

རྣམས་ལ་མཐུནི་རྐྱེནི་སྦྱིར་བས་འིཆད་ཉེནི་ལ་ོབཅི་ོལྔ་ཙོམ་མཛད་པས་གོང་འིཕེལ་

དུ་སོང་ཞེིང་། ད་ེནིས་གཉེལ་སྟེོནི་ས་ེརའི་ིམཁནི་པོར་རང་ལ་ོང་ལྔ་པ་ལ་ཕེབས་ནིས། 
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མཐར་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་མཁནི་པ་ོམཛད། ད་ེནིས་བྱེས་ཀྱི་ིབློ་མར་རིམ་

པ་བཞེིནི་མང་ཐོས་དཔལ་ལྡནི་བློ་ོགྲོོས། འིཇམ་དབྱངས་དོནི་ཡོད་དཔལ་ལྡནི། རྗེ་ེ

བཙུནི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོནི་སོགས་རིམ་པར་བྱོནི་ནིས། གཞུང་ཆེནི་པ་ོརྣམས་ལ་

འིཆད་ཉེནི་འིོལ་སྤྱ་ིཙོམ་མིནི་པར་མཛད་པས། མཁས་མང་རིནི་ཆེནི་འིབྱུང་གནིས་

འིད་ིནིས་ཐོནི་པའི་ིམཁས་པའི་ིདབང་པ་ོཉེ་ིཟླ་སྐར་ཚོོགས་ལྟ་བུས་ནིོར་འིཛིནི་ཡངས་

པའི་ིཁྱནོི་ཀུནི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །

སྔགས་པ་གྲྭ་ཚོང་ནི།ི ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྷ་བཟང་ཁང་ག་ིསྐུ་རིམ་གྲྭ་ཚོང་ཡིནི་ལ། 

དང་པ་ོདབྱར་དུས་བྱང་དང་། དགུནི་དུས་ལྷ་སར་བཞུགས་པ་ལས། ས་ེར་ཐེག་ཆེནི་

གླིིང་ག་ིའིདུ་ཁང་རྙེིང་པ་ཆུང་སྐྱོོནི་དང་གོག་ཉེམས་ཆ་ེབར་བརྟེེནི། རྒྱལ་ཞེབས་ཉེིད་

རྒྱལ་བ་ཙོངོ་ཁ་པ་ལ་མ་ིཕྱིདེ་པའི་ིདད་པ་བརྟེནི་པསོ། འིདུ་ཁང་ཆནེི་མ་ོཀོ་བ་བརྒྱ་དང་

བརྒྱད། སྦུག་ཏུ་མཆོད་ཁང་གསུམ། སྟེེང་དུ་ཡང་མཆོད་ཁང་དང་། རྒྱལ་བ་རིནི་

པ་ོཆེའི་ིགཟིམས་ཆུང་གསོལ་ཐབ་སོགས་དང་། ཡང་ཐོག་ཏུ་གསེར་གྱི་ིརྒྱ་(ཕིགས་

ཕིབས)། གཉྫི་ིར། རྒྱལ་མཚོནི་སོགས་རྒྱུ་བཟང་ལ་བཀོོད་པ་མཛེས་པར་བཞེེངས་

ཏེ། འིདུ་ཁང་རྙེིང་པ་ནིས་རྟེེནི་གདནི་འིདྲིེནི་ཐུབ་པ་རྣམས་གསར་པར་གདནི་དྲིངས། 

མ་ིཐུབ་པ་རྣམས་རྙེིང་པ་རང་དུ་བཞེག་སྟེེ། སྐུ་རིམ་གྲྭ་ཚོང་ས་ེརར་གཏནི་དུ་ཆགས་

པའི་ིབཞུགས་གནིས་སུ་འིདུ་ཁང་རྙེིང་པ་གནིང་། པཎ་ཆེནི་བློ་ོབཟང་ཡ་ེཤིེས་དཔལ་

བཟང་པ་ོལ་བཅིའི་ཡིག་ཞུས་ཏེ། ཆ་ོག་ཕྱིག་ལེནི་ཀུནི་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུད་སྨོད་པ་ལྟར་

སྤྱད་ནིས་མཆོད་ཐེབས་དང་བཅིས་པ་འིདིར་བཞུགས་པ། བློ་མ་དང་པ་ོསངས་རྒྱས་
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བསྟེནི་འིཛིནི། གཉེིས་པ་ཆོས་རྡོ་ོརྗེེ། གསུམ་པ་ཆོས་འིབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ོསྟེེ། གསང་བད་ེ

འིཇིགས་གསུམ་ཀུནི་རིག་དང་བཅིས་པའིི་ཆོ་ག་ཕྱིག་ལེནི་གདངས་དབྱངས་ཕུནི་

སུམ་ཚོགོས་པ་ཡདོ་ད།ོ །

ཐེག་ཆེནི་སྡེེ་སྣོོད་ཀུནི་གྱིི་སྙིང་པོའི་ིདོནི། །མཐའི་བྲལ་སྟེོང་ཉེིད་ཉེི་ཤུ་ཡི་གེའིི་

གཟུགས། །རྣམ་དག་མཁའི་དབྱིངས་ངོས་སུ་རྟེག་འིཆར་བ། །ས་ེར་ཐེག་ཆེནི་གླིིང་

ཞེེས་གྲོགས་པ་འིདིར། །ཆོས་གཟུགས་བསམ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིལྐོོག་གྱུར་དོནི། །ཐབས་

མཁས་ཐུགས་རྗེེས་མངོནི་སུམ་རགས་པའིི་ཡུལ། །ཅིིར་ཡང་འིཆར་བ་འིགྲོོ་བའིི་

བསདོ་ནིམས་ཞེིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེནི་བཞུགས་ཚུལ་མཚོོནི་ཙོམ་འིཆད། །

ད་ེལ་ཐོག་མར་འིདུ་ཁང་རྙེིང་པའི་ིསྦུགས་གནིས་བཅུ་ལྷ་ཁང་དུ། ཐུབ་པ་བདུད་

འིདུལ་གཙོ་ོབོར་བྱས་པའིི་འིཕགས་པའིི་གནིས་བརྟེནི་བཅུ་དྲུག །དགེ་བསྙེནི། ཧྭ་

ཤིང་རྒྱལ་པ་ོཆནེི་པ་ོབཞེ་ིདང་བཅིས་པ་འིད་ིནི།ི བྱམས་ཆེནི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེཤཱཀྱི་ཡ་ེཤིསེ་

ཞེེས་མཁྱེནི་པ་དང་བརྩོ་ེབའི་ིབདག་ཉེིད་ཅིནི་ད་ེཉེིད་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་

པ་ཆེནི་པོའི་ིསྐུ་ཚོབ་ཏུ་རྒྱ་ནིག་རྒྱལ་པོ་ཏཱ་མིང་གི་ཏི་ཤྲཱིིར་ཕེབས་ཏེ། འིགྲོོ་དོནི་རྒྱ་

ཆེར་མཛད་ནིས་ཙོནི་དནི་དཀོར་པ་ོལས་བཞེེངས་པའི་ིགནིས་བཅུ་གདནི་དྲིངས་པ་

རྣམས་ནིང་བཞུགས་སུ་མཛད་ནིས་སྤྲུལ་སྐུ་སློེའུ་ཆུང་པས་བཞེེངས་པ། འིདིའི་ིནིང་

ནིས་འིཕགས་པ་ཡནི་ལག་འིབྱུང་འིད་ིཀུནི་མཁྱནེི་པ་ས་ེརར་ཐོག་མར་ཕེབས་པའི་ིཚོ།ེ 

ཀུནི་མཁྱེནི་ཆེནི་པོ་བྱོནི་པ་ལེགས། །བསྟེནི་པའིི་རྒྱལ་མཚོནི་བཙུགས་པ་ལེགས་

ཞེསེ་གསུང་བྱནོི་ཞེངི་། དངེ་སང་ཡང་ཕྱིག་གཉེསི་ཕྱིག་ཕབེས་ཞུ་བའི་ིཚུལ་དུ་ཡདོ་ལ། 
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དག་ེབསྙེནི་དྷརྨ་ཏ་ལ་འིད་ིཡང་ཕུག་པ་འིད་ིཅུང་ཟད་དོག་འིདུག་གསུངས་ནིས་ཕུག་

པའི་ིནིང་ནིས་ཅུང་ཟད་ཙོམ་མདུནི་དུ་བྱོནི་པ་ཡིནི་ལ། ཀོརྨ་པ་ཆོས་གྲོགས་རྒྱ་མཚོ་ོ

དང་། རིནི་སྤུངས་པ་དོནི་ཡོད་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོད་ཡོནི་གྲོོས་མཐུནི་གྱིིས་ས་ེའིབྲས་གཉེིས་

ཀྱི་ིཁ་གནིོནི་དུ་ལྷ་སའི་ིཤིར་ཕྱིོགས་སུ་ཀོརྨ་དགོནི་གསར་བཏབ། དག་ེལུགས་པའི་ི

སྦྱིིནི་གཙོ་ོབ་ོསྣོེའུ་རྫོོང་པ་ཡུལ་བཏོནི་སྐབས། ཀོརྨ་སྒོར་པས་གསེར་གསོལ་ལ་སྙད་

བཏགས་ནིས། ནིང་རྟེེནི་ཙོནྡནི་གྱི་ིསྐུ་རྣམས་གདནི་འིདྲིེནི་རྩོིས་ཀྱི་ིགསེར་གསོལ་བ་

མ་བཞེེས་པར། གསེར་འིཐེནི་པའི་ིཤུལ་རྣམས་སྣོག་ཚོའི་ིར་ིམ་ོལྟར་སོང་ཞེིང་། ནིང་

རྟེེནི་འིདོནི་པའི་ིཐོག་མར། མ་ཕམ་པའི་ིཐུགས་ཀོར་གྲོ་ིབཙུགས་པས། མ་ཕམ་པའི་ི

ཞེལ་ནིས་ངེད་རྣམས་འིདིར་བཞེག་པ་འིགྲོ་ོདོནི་ཆ་ེགསུང་ཞེིང་། འིདིའི་ིཐུགས་ཀོར་

དྲིོད་རྟེ་རྔ་ཙོམ་ཡོད་པར་གྲོགས་པ་ཡིནི། སྒོོ་སྲུངས་རྟེ་མགྲོིནི་དཔའི་གཅིིག་དང་། 

ཕྱིག་རྡོོར་གཉེིས་གཞེིས་ཀོ་དཔལ་འིབྱོར་ལྷུནི་པ་ོནིས་བཞེེངས། ཚོ་ེདཔག་མེད་དང་

བྱམས་པའི་ིསྐུ་གཉེིས་ལྷ་ོཔའི་ིགྲྭ་ཁང་ནིས་འིདརི་གདནི་དྲིངས་པ་ཡནིི། །

མགོནི་ཁང་དུ། བྱམས་ཆེནི་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེཉེིད་ཀྱིིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེེས་ཏེ། ཞེ་ལུ་

ལྕོོག་ཆུང་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱིི་ཕྱིག་བཟ་ོའིབའི་ཞེིག་ལས་གྲུབ་པ། བཅིོམ་

ལྡནི་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེལ་ཕྱིག་ཡོངས་རྫོོགས། སྐུ་

རྒྱུ་འིཇིམ་པ་མཐེབ་སྐྱུ་ར་ེལ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་སྟེོང་ཕྲེག་ར་ེདང་། རྩོ་ཞེལ་ལ་ཁྲི་ིཕྲེག་ར་ེསོང་

ངེས་ཡ་ེཤིེས་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་རྔམས་བརྗེིད་ཅིནི། གཙོ་ོབོའི་ིགཡས་སུ་མྱུར་

མཛད་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམགོནི་པ་ོཕྱིག་དྲུག་པ། མདུནི་དུ་བཀོའི་སྡེོད་ཀྵ་ེཏྲི་པཱ་ལ། འིདིའི་ི
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ཐད་ཀྱིི་ལྡེབས་བྲིས་ལ་མགོནི་པོ་བེང་དམར་གྱིི་སྐུ། སྔར་གཙོང་པའིི་དམག་གིས་

དགོནི་གནིས་འིདིར་གནིོད་པ་ཆེནི་པ་ོབྱས་པའི་ིཚོ་ེཞེལ་དང་སྤྱནི་ནིས་ཁྲིག་གཟགས་

པ། གཙོོ་བོའི་ིགཡོནི་དུ་གུར་གྱིི་མགོནི་པོ། དེའིི་གཡོནི་དུ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚོནི་

བཟང་པོའི་ིཐུགས་དམ་རྟེེནི་ལས་ཀྱི་ིགཤིིནི་རྗེ་ེཆུང་བ་འིད་ིནིི། རྒྱལ་བ་དག་ེའིདུནི་རྒྱ་

མཚོོས་མཁནི་པོ་མཛད་སྐབས་སྡེེ་འིཁྲུགས་ཆེནི་པོ་ཞེིག་བྱུང་བས། དེ་དུས་དམ་

ཅིནི་ཆོས་རྒྱལ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནིས་འིཕྲེིནི་བཅིོལ་མཛད་པས། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ི

སྐུ་འིདིས་གར་མཛད་ཅིིང་ཞེལ་མང་ཕྱིག་མང་འིཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞེིག་ཏུ་སོང་ནིས་

ལས་མཛད་པ་མངོནི་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིིང་། སང་ནིས་སྡེ་ེའིཁྲུགས་ད་ེརང་སར་ཞེ་ི

བས་བྱིནི་རློབས་ཤིིནི་ཏུ་ཆ་ེབ་ཡིནི། ནུབ་ཏུ་ཡ་ེཤིེས་མགོནི་པ་ོཕྱིག་བཞེ་ིཔ། དེའི་ིསྐུ་

རྒྱབ་ཏུ་ལྡེབས་བྲིས་ལ་བྱ་རོག་གདོང་ཅིནི་ཞེལ་སྒོ་ོནིས་ཁྲིག་རྒྱུནི་འིཛག་པ། ཤིར་དུ་

གཤིནིི་རྗེ་ེཆསོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ། ལྷརོ་ལྷ་མ་ོའིདདོ་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་འིདསི་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེནི་པ་དག་ེའིདུནི་རྒྱ་མཚོོར་གསུང་བྱོནི་ནིས་འིཕྲེིནི་ལས་སྒྲུབ་པར་ཞེལ་གྱིིས་

བཞེེས་པ་ཡིནི། ཤིར་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེནི་པ་ོརྣམ་ཐོས་སྲས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ིཚུལ་དུ་

བཞུགས་ས།ོ །

འིདུ་ཁང་ག་ིནུབ་ངོས་ཀྱི་ིསྦུག་ག་ིགྲྭར་བྱམས་ཆེནི་ཆོས་རྗེེའི་ིསྨོནི་སྐུ། མཚུངས་

མདེ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེརྒྱལ་མཚོནི་བཟང་པའོི་ིསྐུ། ཀུནི་མཁྱེནི་བློ་ོགྲོསོ་རནིི་ཆནེི་སངེ་གེའི་ིསྐུ་

བརྙེནི། མཆོད་རྟེེནི་བཀྲ་ཤིིས་སྒོ་ོམང་ནིང་བཞུགས་སུ་དག་ེའིདུནི་འིདུ་བའི་ིའིཁོར་ལ་ོ

ཡདོ་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་མའི་ིསྐུ་བརྙེནི་རྣམས་བཞུགས། 
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འིདུ་ཁང་སྟེངེ་སངེ་གཡབས་རྒྱབ་ཀྱི་ིམཆདོ་ཁང་ནུབ་མའི་ིརྟེནེི་གཙོ་ོསངས་རྒྱས་

འིདོ་དཔག་མདེ་ནིང་བཞུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕལེ་གདུང་མང་དུ་བཞུགས་པ། གཙོ་ོ

བོའི་ིགཡས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་དག་ེའིདུནི་འིདུ་བའི་ིམཆོད་རྟེེནི་གྱི་ིནིང་དུ་མཚུངས་མེད་ཆོས་

ཀྱི་ིརྗེ་ེརྒྱལ་མཚོནི་བཟང་པོའི་ིསྐུ་གདུང་རིལ་པོར་བཞུགས་པ། སྒོ་ོརྒྱནི་ལ་རྗེ་ེད་ེཉེིད་

ཀྱི་ིཤིངས་མཚོལ་ལས་བཞེེངས་པའི་ིརྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ིང་རོའི་ིསྐུ་དང་། སྒོ་ོཁྱིམ་ནིང་

དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེད་ེཉེིད་རང་གིས་ཕྱིག་བཟ་ོམཛད་པའི་ིརྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པོའི་ིསྨོནི་

སྐུ་བཞུགས་པ། སྔར་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་འིཛག་ཅིིང་། གདོནི་གྱིིས་གཟིར་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་མཇལ་བ་ཙོམ་གྱིིས་གདོནི་ལས་གྲོོལ་ནུས་པ་སོགས་བྱིནི་རློབས་ཤིིནི་ཏུ་ཆེ་

བ་འིདི་ནིི་དགོནི་གནིས་འིདིའིི་རྟེེནི་གྱིི་གཙོོ་བོ་གཅིིག་ཡིནི། གཙོོ་བོའི་ིགཡོནི་དུ་རྗེེ་

བཙུནི་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་དཔལ་བཟང་པོའི་ིགདུང་རྟེེནི། གོང་དཀོར་ནིས་དཔོནི་ས་

བསྟེནི་སྐྱོོང་རྒྱལ་མ་ོརང་ག་ིསྐུ་རྒྱནི་གཡུ་དང་མུ་ཏིག་སོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པའི་ིགསེར་

གདུང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེེནི། འིདིའི་ིབང་རིམ་གཉེིས་པར་རྗེ་ེད་ེཉེིད་ཀྱི་ིཞུནི་ཐིགས་

ལས་འིཁྲུངས་པའི་ིདུང་གཡས་འིཁྱལི་ཤིནིི་ཏུ་གསལ་བ་བཞུགས་ས།ོ །

འིདུ་ཁང་ཆེནི་མོའི་ིལྷ་ཁང་འིཆི་མེད་དཔལ་སྟེེར་གྱིི་ནིང་དུ། རྟེེནི་གྱིི་གཙོོ་བོ་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོཞེལ་བཅུ་གཅིགི་པ་འིད་ིནི།ི རྒྱ་གར་འིཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་དག་ེསློོང་

མ་དཔལ་མོ་ཞེེས་གྲོགས་པ་དེས། དང་པོ་ཁྱིམ་ཐབ་སྤེོང་བྱེད་དུ་མཛེ་ནིད་བཞེེས་

པའིི་ཚུལ་བསྟེནི་པ་ནི། རྗེེ་བཙུནི་འིཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་ལི་ཁ་རའིི་གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་སོང་ཞེིག་དང་། ཁྱོད་རང་གི་ཡི་དམ་འིཕགས་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེནི་པོ་དང་
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མཇལ་བར་འིགྱུར་རོ། །ཞེེས་ལུང་བསྟེནི་ནིས་བྱོནི་པས་འིཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནི་

པ་ོདངོས་སུ་ཞེལ་གཟིགས་པ་ོབསྟེོད་བརྩོམས། བསྙུང་གནིས་མཛད་པས་མཛ་ེནིད་

ལས་གྲོོལ། ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་རྟེེནི་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོའིད་ིབསྣོམས་ཏ་ེཕ་བོང་ཁའི་ི

བྲག་ནིོར་བུ་དགའི་འིཁྱིལ་འིདྲི་བའི་ིསྟེེང་དུ་བབས་པས། བྲག་དེའི་ིསྟེེང་དུ་དག་ེསློོང་

མ་དཔལ་མོའི་ིཞེབས་རྗེསེ་གསལ་བར་བྱོནི། འིཕགས་པའི་ིསྐུ་བྲག་དའེི་ིའིགོ་ཏུ་གཏརེ་

དུ་སྦས་པ། དེ་རྗེེས་དགེ་སློོང་མ་དཔལ་མོའི་ིརྣམ་སྤྲུལ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚོནི་བཟང་

པོས་ས་ེརའི་ིམཁནི་པ་ོམཛད་སྐབས། ཉེང་བྲནི་པའི་ིར་རྫོ་ིཉེིནི་ལྟར་ར་ིད་ེལ་ར་འིཚོ་ོབ་

ལ་ར་མ་ཞེིག་བྲག་དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྟེག་པར་འིགྲོ་ོབ་མཐོང་བས་ཕུག་པའི་ིནིང་དུ་འུར་རྡོ་ོ

འིཕངས་པས། ཟངས་ཀྱི་ིསྐད་འིདྲི་བ་ཞེིག་ལྷང་ང་ེབྱུང་། ར་རྫོིས་ནིང་དུ་བཞུགས་ཏ་ེ

བལྟས་པས། འིཕགས་པའི་ིསྐུ་འིད་ིགནི་རྒྱལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ར་མའི་ིའི་ོམས་མཆདོ་

པ་རིག་སྟེ།ེ དེར་ཕྱིིནི་པས་འིཕགས་པས་གསུང་བྱོནི་ཏ།ེ རྒྱལ་མཚོནི་བཟང་པ་ོལ་ང་

ལོང་གྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་འིཕྲེིནི་བསྐྱོལ་བས། ད་ེམ་ཐག་ཆོས་རྗེ་ེཉེིད་ཕེབས་ཏ་ེསྐུ་

རྒྱབ་ཏུ་གདནི་དྲིངས། ལམ་བར་དུ་ངལ་བས་ོགནིང་ནིས་བཞུགས་པས། འིཕགས་

པའི་ིསྐུ་འིདསི་ཆསོ་མང་དུ་གསུངས་པས། དརེ་བཀོའི་བསྒོ་ོནིང་ཞེསེ་གྲོགས། ར་མས་

ལུང་བསྟེནི་པས་ར་རྫོིའི་ིཡུལ་ལ་ར་མ་རྩོ་ེཞེེས་གྲོགས། འུར་རྡོ་ོརྩོ་ཕྱིག་ལ་ཕོག་པས་

སྣོད་པའི་ིཤུལ་རིམ་གྱིིས་གསོས་པས་ད་ལྟ་གསལ་བར་བཞུགས་པ་ལགས། ཡང་

དུར་ཁྲིོད་ཆེནི་པ་ོབསིལ་བ་ཚོལ་གྱི་ིརྡོ་ོནིག་ལས་གྲུབ་པའི་ིམགོནི་པ་ོཕྱིག་བཞེ་ིཔ། ཀླུ་

འིཇིམ་ལས་གྲུབ་པའི་ིཐུབ་དབང་ག་ིསྐུ་གཉེིས། རྒྱ་དཀོར་ནིག་བལ་བོད་སོགས་ཀྱི་ི
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བཟ་ོཁྱད་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིལ་ིམ་དང་། གསེར་སྐུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་

ཀྱི་ིསྐུ་བརྙེནི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས། ཐུགས་རྟེེནི་ཇ་ོབ་ོརྗེེའི་ིཚོེམས་བཞུགས་

པའི་ིགདུང་རྟེེནི་སོགས་ཉེིས་བརྒྱ་དང་ཉེ་ིཤུ་བཞུགས། གསུང་རྟེེནི་སྡེ་ེསྲིད་ཟངས་ར་ི

བས་ཕུལ་བའི་ིབཀོའི་འིགྱུར་གསེར་དངུལ་འིདྲིེས་པས་བཞེེངས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོོང་

སྐོར་གྱི་ིསྐུ་ཐང་བྱིནི་ཅིནི་ལྔ་བཞུགས། བྱམས་ཆེནི་གྱི་ིཞེལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ་ཇ་ོབ་ོརྗེེའི་ི

སྐུ་ནིང་རྟེེནི་ནིོར་བུ་བསམ་འིཕེལ་དང་རིང་བསྲེལ་སོགས་བཞུགས་པ་དང་། དངུལ་

སྲང་སྟེོང་ཕྲེག་གཅིིག་ལས་གྲུབ་པའི་ིབྱམས་པའི་ིལྡེམ་སྐུ་དང་། ལ་ིདཀོར་ལས་གྲུབ་

པའིི་ཉེེ་བའིི་སྲས་བདུནི། ཚོེ་དཔག་མེད་གསུང་བྱོནི་མ་ཕནི་ཡུལ་བྲག་རྒྱབ་ནིས་

གདནི་དྲིངས་པ། ཐུབ་དབང་གྲོངོ་ཁྱརེ་མ་ཟ་དམ་ནིས་གདནི་དྲིངས་པ་གསུང་བྱོནི་མ། 

ཚོལ་གུང་ཐང་ག་ིརྟེེནི་གཙོ་ོམ་ེཐུབ་མ་ཐུབ་དབང་དག་ེའིདུནི་འིཕེལ་དུ་གྲོགས་པ་ལ་ི

དཀོར་ལས་གྲུབ་པ་གསུང་ལནི་བདུནི་ཙོམ་བྱོནི་པ། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ིརྗེ་ེ

རིནི་པ་ོཆེ། ཉེ་ེགནིས་ཨ་མ་ོགྷོ། རྗེ་ེབསོད་ནིམས་རྒྱ་མཚོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྐུ་བརྙེནི་ཤིིནི་

ཏུ་ཆ་ེབ། ཐང་པ་ོཆ་ེནིས་གདནི་དྲིངས་པའི་ིསྒྲོོལ་དཀོར་ཡིད་བཞེིནི་འིཁོར་ལ་ོརྒྱལ་བ་

ཀོརྨ་པ་ལ་གསུང་ལནི་གསུམ་བྱོནི་པ་རྣམས་བཞུགས། གདུགས་དཀོར་ཕྱིག་སྟེོང་

སྤྱནི་སྟེོང་། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེའི་ིཕྱིག་ནིས་མ་དང་། གཞེནི་ཡང་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་པོས་བྱམས་

ཆེནི་ཆོས་རྗེེར་ཕུལ་བའི་ིཐུབ་དབང་ག་ིཞེལ་ཐང་མཁའི་འིགྲོ་ོབཀྲལ་བཏགས་མ་དང་། 

གཞེནི་ཡང་ཞེལ་ཐང་རྙེིང་པ་འིགའི་ཞེིག་དང་། ཐུགས་རྟེེནི་བྱ་རྒྱུ་མ་གཉེིས་རྣམས་

བཞུགས། །
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རྣམ་གྲོོལ་སྒོ་ོའིབྱེད་ལྷ་ཁང་དུ། སྨོནི་སྐུ་ཐུབ་དབང་གནིས་བརྟེནི་འིཁོར་བཅིས་

དང་། བཀོའི་འིགྱུར་རནིི་པ་ོཆ།ེ དངུལ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་མཆདོ་རྟེེནི་རྣམས་བཞུགས། 

འིདུ་ཁང་སྦུགས་ཀྱི་ིདྲི་ིགཙོང་ཁང་དབུས་མའི་ིརྟེེནི་གྱི་ིགཙོ་ོབ།ོ རྗེ་ེབཙུནི་བྱམས་

པ་མགོནི་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་སྐུའིི་ཆ་ལུགས་ཅིནི་ལ་སེམས་དཔའི་གསུམ་

བརྩོེགས་ཐོག་ཚོད་གཉེིས་བརྒོལ་བ་གསེར་སྐུ་བཟོ་དབྱིབས་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ། 

དབུ་རྒྱནི་རྒྱལ་བ་རགིས་ལྔ། ཨནིྡྲ་ནཱ་ིལ། དུང་། སྤེསོ་ཤིལེ། བྱུ་རུ། གཡུ་རྙེིང་རྣམས་

ལ་འིབུར་དོད་མཐའི་པ་ཏྲིས་བསྐོར་བ་སོགས། འིཇིག་རྟེེནི་ནི་དཀོོནི་པའི་ིརིནི་པ་ོཆ་ེ

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས་སྤྲོས་ཤིིང་། ནིང་རྟེེནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕེལ་གདུང་། རྒྱ་

གར་དང་བོད་ཀྱི་ིཔཎ་གྲུབ་མང་པ་ོདང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆ་ེཡབ་སྲས་ཀྱི་ིདབུ་

སྐྲོ་དང་ནི་བཟའི། ཆོས་སྐུའི་ིརིང་བསྲེལ་བཀོའི་འིགྱུར་རིནི་པ་ོཆ་ེསོགས་ཀྱིིས་བྱུར་

བུར་བཀོང་བ། འིཁརོ་བྱང་སམེས་ཉེ་ེསྲས་བརྒྱད། སྒོ་ོསྲུང་ཁྲི་ོབ་ོགཉེསི་དང་བཅིས་པ་

དང་། ནུབ་ཏུ་གནིས་བཅུ་ལྷ་ཁང་དུ་། གནིས་བརྟེནི་བཅུ་དྲུག་འིཁརོ་བཅིས། ཤིར་དུ་

དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད། མགོནི་པོ། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མ་ོདམག་ཟོར་མ། རྒྱལ་ཆེནི་

རྣམ་སྲས་དང་བཅིས་པ་འིད་ིརྣམས། ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྷ་བཟང་ཁང་གིས་མ་ིཕྱིེད་པའི་ི

དད་པ་བརྟེནི་པསོ་བཞེངེས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །

གཙོང་ཁང་ནུབ་མ་རང་གི་རྟེེནི་གཙོོ་ཀུནི་མཁྱེནི་བློོ་གྲོོས་རིནི་ཆེནི་སེང་གེའིི་

གདུང་རྟེེནི་གསརེ་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ིམྱང་འིདས་མཆདོ་རྟེནེི། རྗེ་ེད་ེཉེདི་ཀྱི་ིདབུ་ཐདོ་

ལ་རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པོའི་ིཕྱིག་རྗེེས་གསལ་བ་དང་། ཀུནི་མཁྱེནི་པའི་ིནི་བཟའི་
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སོགས་བཞུགས་པ་དཔལ་འིབྱོར་ལྷུནི་པ་ོནིས། ས་སྐྱོོང་དཔལ་འིབྱོར་རྒྱལ་པ་ོཡུམ་

སྲས་ཀྱིིས་བཞེེངས་པ། ཆོས་སྐུའི་ིརྟེེནི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་བརྒྱད། སྐུ་རྟེེནི་གླིང་

དར་ཁྲིམིས་ཕགོ་མ་སགོས་བརྒྱ་དང་ཞེ་ེལྔ་བཞུགས། །

བཀོའི་འིགྱུར་ལྷ་ཁང་དུ། རྟེེནི་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོབྱམས་ཆེནི་ཆོས་རྗེ་ེལ་གོང་མ་ཏཱ་མིང་

རྒྱལ་པོས་ཕུལ་བའི་ིཔདྨོ་རཱ་གའི་ིབཀོའི་འིགྱུར་ང་ོམཚོར་ཅིནི། གོང་མ་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་

པོའི་ིནིང་བློོནི་སྐྱོ་མིང་ལ་ཁུང་ཇ་ེཏཱ་བཞེིནི། ཆོས་མིང་པུཎྜི་རཱ་ིཀོ་ཤྲཱི་ིཞེེས་པས་བརྒྱད་

སྟེོང་པའི་ིདོནི་རྣམས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་ཤིེས་ནིས། ཏ་ལའི་ིལ་ོམ་ལ་བྲིས་པའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ི

དཔེ་ལ། མ་ཕྱིི་བྱས་ནིས་གསེར་འིབའི་ཞེིག་ལས་ལཉྩཱའིི་ཡི་གེས་བརྒྱད་སྟེོང་པ་

ཚོར་གཉེིས་བཞེེངས་པའི་ིགཅིིག་རྒྱ་ནིག་ཤིར་ཕྱིོགས་སུ་བཞུགས། གཅིིག་རྒྱ་གར་

དུ་གདནི་འིདྲིནེི་མཛད་རྩོིས་མཛད་པ་ད་ེའིདིར་བཞུགས་པ་འིདིའི་ིདཀོར་ཆག་རྒྱ་ཡིག་

དང་བོད་ཡིག་གཉེིས་ཀོ་ཡོད་པར་གསལ་བ་ལྟར་དང་། རྒྱལ་ཞེབས་རིནི་པོ་ཆེས་

གནིང་བའི་ིབཀོའི་འིགྱུར། བསྟེནི་འིགྱུར་བྲིས་མ་རྙེིང་པ་ཚོར་གཅིིག་དང་། མ་ིདབང་

ཇུནི་དབང་ཕ་ོལྷ་(གནིས་ནིས་)ཀྱིིས་གནིང་བའི་ིབསྟེནི་འིགྱུར་པར་མ་གཅིིག །འིབུམ་

ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་མང་དུ་བཞུགས། ཟ་དམ་ཀོརྨའིི་ཆོས་རྫོོང་ནིས་གདནི་

དྲིངས་པའི་ིགོས་སྐུ་གླིིང་གསུམ་མ་ཆེནི་པོ། ཁལ་ཁ་སནི་ཁང་གིས་ཕུལ་བའི་ིགནིས་

བཅུའི་ིགོས་སྐུ་གླིིང་གསུམ་མ། ཏཱ་མིང་རྒྱལ་པོས་བྱམས་ཆེནི་ཆོས་རྗེེར་ཕུལ་བའི་ི

གནིས་བཅུའི་ིགསོ་ཐང་ཆ་ེབ། རྗེ་ེརནིི་པ་ོཆ།ེ ཐུབ་པ་ལངོས་སྐུ་མ། གངོ་ས་ལྔ་པ། པཎ་

ཆནེི་བློ་ོབཟང་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི། བྱམས་པའི་ིལྡམེ་བཅིས་ཀྱི་ིགསོ་ཐང་ཆུང་བ་ར་ེར་ེ
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རྣམས་བཞུགས། 

སྨོད་ཐོས་བསམ་ནིོར་བུའི་ིགླིིང་ག་ིརྟེེནི་གཙོ།ོ ཐུབ་དབང་ག་ིསྨོནི་སྐུ་ཐོག་ཚོད་མ་

འིདའིི་ིནིང་བཞུགས། འིཕལེ་གདུང་སགོས་མང་པ་ོདང་། རྗེ་ེརནིི་པ་ོཆའེི་ིཤིངས་མཚོལ་

གྱིིས་བྲིས་པའི་ིརྗེ་ེཉེིད་འིཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ། ནིག་པ་ོསྐོར་གསུམ་

རྣམ་སྲས་དང་བཅིས་པས་བསྐོར་བ་འིཁྲུལ་མེད་ཁུངས་དང་བཅིས་པ་བཞུགས་

ཤིིང་། གཞེནི་ཡང་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེའི་ིཕྱིག་ཙྪ་སྟེོང་དང་། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེནི་པོས་གནིང་

བའི་ིདག་ེའིདུནི་འིདུ་བའི་ིའིཁརོ་ལ་ོསགོས་བཞུགས། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་དང་། མར་མ་ེ

མཛད་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོལ་པ་ཁྲི་ིདཔོནི་གྱིིས་བཞེེངས་པ་དང་། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེའི་ིདངུལ་སྐ་དང་། 

བསམ་ཡས་དག་ེརྒྱས་བྱ་ེམ་གླིིང་ག་ིརྟེེནི་གཙོ་ོཛྷཻཻ་ཀྵ་ཾལས་གྲུབ་པའི་ིཐུབ་པ་གྲོོང་ཁྱེར་

མ། རྭ་ལོའི་ིཐུགས་དམ་རྟེེནི་ཛྷཻ་ཻཀྵ་ཾལས་གྲུབ་པའི་ིའིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིསྐུ། རྗེ་ེརིནི་པོའི་ིཆ་ེ

ཐུགས་དམ་རྟེེནི་འིཇིགས་བྱདེ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སློེའུ་ཆུང་བའི་ིཕྱིག་བཟ།ོ དབོནི་

སྟེོནི་སྐྱོེར་སྒོང་པའིི་ཐུགས་ནིང་དུ་བཞུགས་པའིི་ཕྱིག་དྲུག་པའིི་སྐུ་བརྙེནི་སོགས། 

མདོར་ནི་མགོནི་ཁང་དུ་ནིག་པ་ོསྐོར་གསུམ། ཐ་འིོག་ཆོས་རྒྱལ། མཆོད་ཁང་ཤིར་

མར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པའི་ིའིཁྲུངས་རབས་དངུལ་གདུང་ཁང་དུ། བློ་མ་གངོ་

མ་མང་པོའི་ིདངུལ་གདུང་། ལ་ིམ་ལྷ་ཁང་དུ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ིལ་ིམ་སོགས་ས་ོསོའི་ིདཀོར་

ཆག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། གསུང་རྟེེནི་བཀོའི་འིགྱུར་རིནི་པ་ོཆ་ེཚོར་དྲུག་སོགས་

འིགྲོ་ོབའི་ིབསདོ་ནིམས་ཀྱི་ིཞེངི་དམ་པ་མང་དུ་བཞུགས་ས།ོ །

བྱསེ་མཁས་མང་གྲྭ་ཚོང་ག་ིརྟེེནི་གཙོ།ོ རྟེ་མགྲོནིི་ཡང་གསང་ཡབ་ཡུམ་འིད་ིདང་། 
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དཔལ་ཆེནི་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞེོནི་ནུའི་ིཕུར་པ་འིད་ིགཉེིས་ནི་ིཀུནི་མཁྱེནི་བློ་ོགྲོོས་རིནི་ཆེནི་སེང་

གེས་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆ་ེདང་འིཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེེའི་ིཞེབས་པད་བསྟེེནི་ནིས་མད་ོསྔགས་

ཐམས་ཅིད་ལ་མཁས་པར་སྦངས་ནིས། གཞེིས་ཀོ་དཔལ་འིབྱོར་ལྷུནི་པོར་བཞུགས་

སྐབས་ཡབ་རྟེོགས་ལྡནི་ཡོནི་ཏནི་མགོནི་པོས་ཁྱོད་ཡི་དམ་འིདི་དང་། ཕུར་པ་འིདི་

དང་མ་བྲལ་བ་གྱིིས་ཞེེས། རྟེ་མགྲོིནི་འིདིའི་ིཆོས་སྐོར་དང་ཕུར་པ་ཆེད་གཉེེར་སྐྱོེལ་

མ་ིབྱུང་བར་བརྟེེནི། ལྷ་འིད་ིཡ་ིདམ་དུ་མཛད་པས། ཡ་ིདམ་བཀོའི་སྡེོད་དང་བཅིས་

པས་ཞེལ་བསྟེནི་ནིས་འིཕྲེིནི་ལས་སྒྲུབ་པས། རྗེ་ེད་ེཉེིད་ཞེབས་བསྐོར་ལ་ཕེབས་རེས་

ཀྱིི་ནི་བཟའི་ཚོེར་ཕུང་ལ་ཐོགས་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེེ། ནིམ་ཞེིག་བྱ་རོག་དམར་པོ་ཞེིག་

བྱུང་ནིས་ཤིིང་སེ་བའིི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་ཐིམས་པ་གཟིགས་ཤིིང་དེ་ལ་ཞེིབ་ཏུ་གཟིགས་

པས་རྟེ་མགྲོིནི་ཞེལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ཡུམ་བཅིས་རྟེ་སྐད་ལྷང་ལྷང་འིཚོེར་བས་ས་

གཞེ་ིཡོམ་ཡོམ་གཡ་ོབ་ཞེིག་ཞེལ་གཟིགས། ས་ེབ་ད་ེལ་སྲོག་ཤིིང་བྱས་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་

གོས་གཡོགས་ནིས་རྟེ་མགྲོིནི་འིད་ིབཞེེངས་པ་ཡིནི་པས་ཡ་ིདམ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་

མེད་ཅིིང་དུས་ཕྱིིས་ཀྱིང་དུས་འིགྱུར་དང་གྲྭ་ཚོང་འིདི་ལ་ལེགས་ཉེེས་ཀྱིི་རྟེགས་སུ་

རྟེ་སྐད་སའི་ིགཏིང་ནིས་གྲོགས་པ་ལྟ་བུ་ཟིལ་ཆ་ེབ་ཐོས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞེེས་ངག་རྒྱུནི་

ལས་འིབྱུང་། ཕུར་པ་འིད་ིནི་ིགྲུབ་ཐོབ་འིདར་ཕྱིར་གྱི་ིགཏེར་མ་བྱིནི་རློབས་ཤིིནི་ཏུ་

ཆ་ེབ་ཡནིི། འིཁརོ་དབང་ཆེནི་བཞེ།ི སྒོ་ོམ་བཞེ།ི བགེ་རྩོ་ེལྕོམ་སྲིང་། རྟེ་མགྲོིནི་གསང་

སྒྲུབ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཡ་ེཤིེས་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། བྱམས་ཁང་དུ་དུས་

གསུམ་སངས་རྒྱས། ཉེ་ེབའི་ིསྲས་བརྒྱད། བཅུ་གཅིིག་ཞེལ་རྣམས་བཞུགས། ནིང་
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རྟེེནི་དུ། ཀུནི་མཁྱེནི་པའིི་ཤིངས་མཚོལ་ལས་གྲུབ་པའིི་རྟེ་མགྲོིནི་ཡང་གསང་གི་

སྐུ་ཐང་། རྗེ་ེབཙུནི་པའི་ིཐུགས་དམ་འིབྲལ་སྤེངས་མགོནི་དཀོར་གྱི་ིསྐུ་ཐང་། རྗེ་ེདག་ེ

འིདུནི་རྒྱ་མཚོོའི་ིཕྱིག་བྲིས་ལྕོམ་སྲིང་ག་ིསྐུ་ཐང་། རྗེ་ེདཔོནི་དར་བའི་ིཐུགས་དམ་རྟེེནི་

མགོནི་པ་ོཕྱིག་དྲུག་པའི་ིསྐུ་ཐང་། རྗེ་ེཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསེང་གེའི་ིཐུགས་དམ་རྟེེནི་བརྒྱད་

སྟེོང་པ་གཡུ་ཕྲེ་ཅིནི་དང་། ཆ་པའིི་ཆོས་དུང་མི་འིགྱུར་བའིི་གཟེར་རྟེགས་ཅིནི། རྗེེ་

བཙུནི་ཙོངོ་ཁ་པའི་ིཕྱིག་སྦུབ། རྗེ་ེཡནོི་ཏནི་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྔ་པ་གཏརེ་བྱོནི། མཁནི་

ཆེནི་བོ་དྷི་སཏྭའིི་བཞེེས་ཞེལ་གཟི་དམར་ལས་གྲུབ་པ་ཟུར་བརྒྱད་པ་སོགས་དང་། 

གསུང་རྟེེནི་བཀོའི་འིགྱུར་ཚོར་བཞེ་ིདང་བསྟེནི་འིགྱུར་བྲིས་མ། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེའི་ིགསུང་

འིབུམ་སོགས་དང་། གཞེནི་ཡང་སྐུ་རྟེེནི་ཀླུ་འིཇིམ། ལ་ིམ་གསེར་སྐུ་སོགས་མང་བ་

བཞུགས་ས།ོ །

དགོནི་པའི་ིཕྱི་ིརོལ་འིདུ་ཁང་ཆེནི་མོའི་ིརྒྱབ་ཏུ་ད་ལྟ་རྡོ་ོསྐུ་བཞེེངས་པ་འིད་ིརྣམས་

ཀྱི་ིཐད་ཀྱི་ིནིམ་མཁའི་ལ་རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ། རྗེ་ེདག་ེའིདུནི་རྒྱ་མཚོ།ོ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་

ཡུམ་རྣམས་ཞེལ་གཟིགས། འིདི་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་བྲག་ལ་སྐྱོ་བྲིས་རྒྱབ་ནིས་བརྐོས་

མཁནི་རྙེདེ་ནི་དགངོས་ཡདོ་པའི་ིཚོ།ེ གཙོང་པ་ཡནིི་ཟརེ་བའི་ིམ་ིགཅིགི་བྱུང་ནིས། ངདེ་

ཀྱི་ིལྷ་བརྐ་ོཤིེས་ཟེར་བས། འིད་ིརྣམས་བརྐོར་བཅུག་སྟེ་ེཚོར་བ་ནི་ཡོནི་སྦྱིིནི་དགོངས་

ནིས་བཙོལ་བས་རྣལ་འིབྱོར་པ་མ་རྙེེད་པས། ད་ེཆོས་རྒྱལ་གྱི་ིསྤྲུལ་པར་ངེས་ཏ་ེབྱིནི་

རློབས་ཤིིནི་ཏུ་ནིས་ཆ་ེབ་རྗེ་ེབཙུནི་པའི་ིརྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིནི་ནི།ོ །

ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྐོར་ལམ་གྱི་ིནིང་ག་ིཐ་མའི་ིའིབུམ་པ་ཆུང་ཆུང་འིད་ིནིི། སངས་
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རྒྱས་ཀྱི་ིལུང་བསྟེནི་པའི་ིཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངནི་མེད་ཀྱིིས་ནུབ་གཅིིག་ལ་ལྷ་གནིས་བྱ་ེབ་

ཕྲེག་བརྒྱར་མཆོད་རྟེེནི་བྱེ་བ་(ཕྲེག་)བརྒྱ་བཞེེངས་པའིི་ཡ་གྱིལ་གཅིིག་ཡིནི་ཞེེས། 

པཎ་ཆནེི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པས་གསུང་པ་ཡནིི་ཞེསེ་གྲོགས་པ་ལགས་ས།ོ །

ད་ེལྟར་ཆོས་སྡེ་ེཆེནི་པ་ོའིདིའི་ིསྦྱིིནི་བདག་གཙོ་ོབ་ོནིི། སྣོེའུ་རྫོོང་པ་དང་དཔལ་

འིབྱོར་ལྷུནི་པ་ོབ་གཉེིས་ཡིནི་འིདུག་ཅིིང་། ད་ེནིས་རིམ་པ་ལྟར། སྡེ་ེཔ་རིནི་ཆེནི་ཚོལ་

པ། ཚོེས་གསུམ་པ། སྐྱོིད་ཤིོད་པའི་ིཞེབས་དྲུང་རིམ་པ་ལྟར་དང་གཽ་ཤྲཱི་ིབསྟེནི་འིཛིནི་

ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ། མི་དབང་བསོད་ནིམས་རབ་བརྟེནི་སོགས་སྡེེ་སྲིད་རྣམས་ཀྱིིས་

གུས་འིདུད་དཔག་མེད་མཛད་པ་བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ལང་། དུས་ཕྱིིས་ནིི་བསྟེནི་འིཛིནི་

ལྷ་བཟང་ཁང་གིས་འིདུ་ཁང་ཆེནི་མ་ོརྟེེནི་བརྟེེནི་པ་སྟེེང་འིོག་བར་གསུམ་འིགྲོནི་ཟླ་མེད་

པ་བཞེེངས། གྲོོང་སྨོད་ཀོའི་ིས་ཞེིང་ཡོང་འིབབ་ཐམས་ཅིད་སྤྱ་ིསོར་སྦྱིར་བས་བཀོའི་

དྲིིནི་ཆེནི་པ་ོབྱུང་འིདུག །དེའི་ིརྗེེས་སུ་ཕ་ོལྷ་(གནིས་ནིས་)ཇུནི་དབང་བསོད་ནིམས་

སྟེོབས་རྒྱས་ཀྱིིས་དགོནི་སྡེེའིི་བཅིའི་ཁྲིིམས་དང་འིཆད་ཉེནི་ལ་བསྡེམ་ར་ཡང་ཡང་

མཛད་ཅིིང་། སྔར་གྱི་ིམཆོད་གཞེིས་རྙེིང་པ་རྣམས་ལ་གཏནི་ཚོིགས་བརྟེནི་དུ་བཏང་

ནིས། གསར་པ་རིགས་གྲྭའི་ིཐེབས་སུ་བཀྲ་ཤིིས་དགོནི་སྟེོད་སྦྱིར། ཟླ་ལྷག་ཆོས་ཐོག་

ག་ིཐེབས་སུ་སྟེོད་ནིས་དང་ཆུང་སྡེ་ེདགོནི་སྦྱིོར་འིཇགས་གནིང་། ལྷག་པར་ཡང་བྱེས་

པ་གྲྭ་ཚོང་ག་ིགྲྭ་ཁང་གསར་རྒྱག་ལྷའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་མ་ིཡུལ་དུ་འིཕོས་པ་ལྟ་བུ་བསྐྲུནི་པ་

སགོས་སྤྱ་ིདང་བྱ་ེབྲག་ཀུནི་ལ་བཀོའི་དྲིིནི་འིཁརོ་མཐའི་མདེ་པ་མཛད་པ་ཡནིི་ནི།ོ །

ཐེག་ཆེནི་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ིཆུ་འིཛིནི་ལས། །དྲི་ིབྲལ་རིགས་པའི་ིདབྱར་རྔ་རྒོོད་
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པ་ལ། །བློོ་གསལ་རྨ་བྱ་གཞེོནི་ནུ་དགའི་བའིི་གར། །གཞུང་ལུགས་དགའི་ཚོལ་

ཡངས་པར་ཅི་ིཡང་རྩོ།ེ །དལ་འིབྱརོ་ཞེངི་ས་གཤིིནི་པརོ་བྱང་ཆུབ་ཆའེི།ི །ས་བོནི་དྲུང་

པ་ོབསྐྱོེད་བསྲིངས་ཞེིང་པ་གང་། །ངེས་འིབྱུང་སྙིང་རྗེེས་བརློནི་པའིི་ལེགས་བཤིད་

ཆར། །དགའི་སྤྲོོས་དང་དུ་མ་ིལེནི་སུ་ཞེིག་ཡོད། །སྲིད་པའི་ིའིབྲོག་དགོནི་ཉེམ་ངར་

འིཁྱམས་པ་རྣམས། །སྐྱོིད་པའི་ིདགའི་ཚོལ་འིད་ིནིས་ངེས་ལེགས་ཀྱིི། །འིབྱོར་པ་ཅི་ི

དགསོ་སྤྱདོ་པས་མ་ིངམོས་ཤིངི་། །ཆསོ་ཀྱི་ིགླུ་གར་རྩོ་ེནི་མ་ིལགེས་སམ།།  །།

༈ ཆོསེ་སྡེེ་ཆེན་པོ་བཀྲེ་ཤིིསེ་ལྷུན་པོའིི་དགོན་པ་ 

ཆགསེ་བཏབ་ཚུལ་བཞུགསེ་སོེ། །

༈ ནི་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རཱ་ཡ། ཤིེས་བྱའིི་གནིས་ལུགས་ཀུནི་གཟིགས་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེནི། །རིག་གྲོོལ་དག་ེའིདུནི་རྒྱ་མཚོོའི་ིདབུས་ཉེིད་ནི། །ལྷུནི་གྲུབ་འིཕྲེིནི་ལས་ལྷུནི་

པ་ོལྟར་བརྗེིད་པ། །ཁྱོད་ཞེབས་བཀྲ་ཤིིས་འིཁོར་ལོར་གུས་ཕྱིག་འིཚོལ། །དྲིི་མེད་

མད་ོརྒྱུད་ཀུནི་གྱི་ིསྙིང་པོའི་ིདོནི། །དྲི་ིམེད་དཔྱོད་གསུམ་མགྱིོགས་འིགྲོོས་བསྲུབས་པ་

ལས། །དྲི་ིམེད་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་དཔལ། །དྲི་ིམེད་ལྷུནི་པོར་སྤུངས་ཚུལ་

མད་ོཙོམ་གླིངེ་། །

ད་ེལ་འིདིར་རབ་འིབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བོད་ཁ་

བ་ཅིནི་གྱི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོནི་སྐྱོབས་དམ་པར་བསྔགས་པ་འིཕགས་པ་སྤྱནི་

རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས། ལྗོོངས་འིདིར་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོདང་། པཎྜིི་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

339

ཏའིི་ཚུལ་གྲོངས་ལས་འིདས་པ་བསྟེནི་ནིས་བསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆེའིི་དབུ་བརྙེེས་སྲོལ་

བཏོད་དར་ཞེིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངག་གི་ལམ་ལས་འིདས་པ་

ལས། འིདིར་རྒྱལ་བ་ཕྱིག་ནི་པདྨོའི་ིརྣམ་འིཕྲུལ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་དག་ེའིདུནི་གྲུབ་

པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཐུནི་མོང་དུ་གྲོགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཤིིག་དང་། 

གཙོ་ོཆརེ་དགོནི་གནིས་འིད་ིཆགས་བཏབ་པའི་ིཚུལ་འིཆད་པ་ལ། 

རྗེ་ེད་ེཉེིད་གང་དུ་འིཁྲུངས་པའི་ིཡུལ་ནིི། དཔལ་ས་སྐྱོའི་ིཉེ་ེའིདབས། དམ་པའི་ི

ཆོས་དར་ཞེིང་མཁས་གྲུབ་མང་པ་ོབརྒྱུད་མར་བྱོནི་པའི་ིསྲད་ཀྱི་ིལུང་ལག །ཞེག་དང་

བནི་རྙེིང་གཉེིས་ཀྱི་ིམཚོམས་ནི་གུར་མ་རུ་བ་ཞེེས་པའི་ིའིབྲོག་པའི་ིས་ཡིནི་ལ། དེར་

ཡབ་མགོནི་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བ་དང་ཡུམ་ཇ་ོམ་ོནིམ་སྐྱོིད་ཅིེས་བྱ་བའི་ིསྲས་མིང་སྲིང་

ལྔ་ལས་རྗེ་ེའིད་ིགསུམ་པ་ཡིནི་ལ། ད་ེཡང་ལྕོགས་མ་ོལུག་ག་ིལོར་སྐུ་བལྟམས་པའི་ི

ནུབ་མ་ོདགྲོ་ཇག་བྱུང་སྟེ་ེཡབ་ཡུམ་སོགས་མ་ིརྣམས་ཁྲིིད། ནིོར་རྣམས་ཀྱིང་ཁྱེར་བ་

ཡིནི་འིདུག །ད་ེལ་རྗེ་ེརང་གིས་ཕྱིིས་སུ་ཞེལ་ནིས་གསུངས་པ་ལ། དང་པོར་ང་སྐྱོེས་

པའི་ིནུབ་མ་ོའིབྲོག་པ་ལ་དགྲོ་ཇག་བྱུང་སྟེ་ེམས་ང་རྡོོའི་ིགསེབ་ཏུ་སྦས་ཏ་ེབྲོས། སང་

ཉེིནི་ལྟར་འིོངས་པས་བྱ་རོག་གཅིིག་གིས་བྱ་རོག་གཞེནི་དང་གཅིནི་གཟནི་སོགས་

ཀྱི་ིགནིོད་པ་བྱེད་པ་བསྲུངས་ཏ་ེབུ་ཚོ་མ་ཤི་ིབར་འིདུག་པ་ལ། རྨ་ོམ་ོཞེིག་ཡོད་པ་ནི་

རེ། སྐྱོོབ་པའིི་སྲུང་མ་གཅིིག་ཡིནི་ནི་ནིི་རུ་བ་ཡང་མི་ཁྱེར་ཐང་། མ་ཡང་མི་ཁྲིིད་

ཐང་། གནིོད་པའི་ིའིདྲི་ེགཅིིག་ཡིནི་ནི་ནི་ིབུ་ཆུང་ཡང་མ་ིསྲུང་ཐང་ཟེར་ཏ་ེབུ་ཆུང་ཁུར་

ཏ་ེབྲོས་ནིས་ཕྱིིནི་ཟེར་ཞེིང་། ང་རང་ག་ིདྲིནི་ཡུལ་ནི་ཡང་ད་ེའིདྲི་ཞེིག་འིདུག །བྱ་རོག་
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ད་ེདཔལ་མགོནི་ཞེལ་གྱི་ིརྣམ་འིཕྲུལ་དུ་འིདུག །མགོནི་པ་ོའིདིས་ཕྱིིས་ཀྱིང་དེའི་ིདྲིིནི་ང་ོ

དང་། ཁྱོད་ལྟ་བུའི་ིབསྟེནི་འིཛིནི་ལ་ང་ལྟ་བུའི་ིཆོས་སྐྱོོང་བསྟེེནི་དགོས་པ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་

ཡང་ཡང་གསུང་གིནི་ཡོད་གསུང་། ད་ེལྟར་དགྲོས་བཅིོམས་པས་ར་ེཞེིག་ཁ་སྟེོད་ཀྱི་ི

གྲོོང་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཤིིང་། དགུང་ལ་ོལྔ་ལོནི་པའི་ིཚོ་ེརྩོེནི་དཀོར་བྱ་བའི་ིཡུལ་དུ་

ར་རྫོ་ིམཛད་ཅིིང་རྡོ་ོལ་མ་ཎ་ིམང་པ་ོཕྱིག་བྲིས་མཛད། ཨ་(ལྕོེས་ཅིེས་) འིད་ིཅི་ིཡིནི་

བྱས་པས། ཕ་མའི་ིསྒྲོིབ་སྦྱིོང་ཡིནི་གསུང་། ཕ་མ་ད་ལྟ་མ་ཤི་ིལགས་ཞུས་པས། ཕ་

མ་ཤི་ིབ་དང་མ་ཤི་ིབ་མང་པ་ོཡོད་པས་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་སྦྱིོང་ཡིནི་གསུང་། ད་ེ

ནིས་ཁ་སྟེོད་མཐོང་སྨོོནི་བྱ་བར་ཕྱུག་པ་ོགཅིིག་ག་ིར་རྫོ་ིམཛད་ནིས། ཡིག་དྲུག །འིབྲུ་

གསུམ། ཧཱུཾ་ཾཧྲཱིཿི སོགས་རྡོ་ོལ་ཕྱིག་བརྐོས་མཛད། ད་ེནིས་སྣོར་ཐང་ག་ིཕུ་དག་ེསྟེེངས་

བྱ་བར་བཞུགས་པའི་ིདགུང་ལ་ོབདུནི་པ་ལ་ཡབ་གཤིགེས། ཡབ་ཀྱི་ིསྒྲོབི་སྦྱིངོ་དུ་སྨོནི་

མད་ོབརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཅིགི་ཕྱིག་བྲསི་མཛད། ད་ེནིས་སྣོར་ཐང་དུ་དག་ེའིདུནི་འིཚོ་ོབའི་ི

ལྷག་མ་ལ་སྐྲུ་བར་བྱོནི། ད་ེསྐབས་ནི་བཟའི་ཆུ་བུནི་གྱིིས་བཙོོས་པ་ཞེིག་བཞེེས་པས་

ལ་ལས་བཙུནི་ཆུང་རག་སྐྱོ་ཟརེ། ལ་ལས་ཤི་བ་སྐྱོ་རེང་ཟརེ། ཟས་གསོ་ངནི་ངོནི་བྱསི་

པས་བརྙེས་གྱུར་ཀྱིང་། །འིཕགས་ནིོར་བདུནི་གྱི་ིའིབྱོར་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ། །འིབྱོར་

པས་མ་ིཁེངས་རྒུད་པས་མ་ིཞུམ་པས། །དམ་པས་བསྔགས་འིོས་པད་དཀོར་འིཛིནི་

འིད་ིམཚོར། །

དེ་ལྟར་སྣོར་ཐང་དུ་སྤྲོང་པོའི་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་པའིི་ཚོེ། དཔལ་སྣོར་ཐང་གི་

གདནི་ས་བཅུ་བཞེ་ིཔ་སངས་རྒྱས་སྨོནི་པའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྤྲུལ་པ་གནིས་ལྔ་རིག་པ་གྲུབ་
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པ་ཤིེས་རབ་ཅིེས་ཡོངས་སུ་གྲོགས་པ་དེས། དམ་པ་འིདིའིི་སྐུ་ལས་འིོད་འིཕྲེོ་བ་

དང་བསྟེནི་པ་འིཛིནི་པའི་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པར་གཟིགས་ནིས། དག་ེབསྙེནི་དུ་བསྒྲུབས་

ཏེ། མཚོནི་པདྨོ་རྡོོ་རྗེེ་རང་སོར་བཞེག་ནིས། རྒྱ་སྟེོནི་ཙོནྡྲ་པ་ལ་ཀློོག་དང་། བྲིས་

མཁནི་ཤཱཀྱི་དཔལ་ཞེེས་པ་ལས་རྒྱ་ཡིག །བོད་ཡིག་རིགས་མ་ིའིདྲི་བ་དང་། ཧོོར་

ཡིག །རྒྱ་གར་གྱི་ིལཉྩ། ཝརྟུ་མཐའི་དག་ལ་སྦྱིངས་ཤིིང་། དགུང་ལ་ོབཅི་ོལྔ་པ་ཤིིང་

མ་ོབྱ་ལ་ོཟླ་བ་གསུམ་པའི་ིཉེེར་གཅིིག་ག་ིཉེིནི་བསྟེནི་པའི་ིབདག་པ་ོགྲུབ་པ་ཤིེས་རབ་

ཀྱིིས་མཁནི་པོ་དང་ཆེནི་པོ་བློོ་ལྡནི་ཞེེས་པས་སློོབ་དཔོནི་མཛད་ནིས་ཚོིགས་སྔ་མ་

དགེ་ཚུལ་གྱིི་སྡེོམ་པ་ལེགས་པར་བཞེེས་ཏེ་མཚོནི་དགེ་འིདུནི་གྲུབ་པ་དཔལ་ཞེེས་

གསོལ་ཞེིང་། བཟང་པ་ོཞེེས་པ་རྗེ་ེརང་གིས་སྣོོནི་པར་མཛད་པ་ཡིནི་གསུང་། ད་ེནིས་

དབུས་ཕྱིོགས་སུ་ཕེབས་པར་བཞེེད་ཀྱིང་མཁནི་པོའི་ིགསུང་བཞེིནི་སྣོར་ཐང་རང་

དུ་མཁནི་པ་ོཉེིད་གཙོ་ོབོར་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསནི་ཅིིང་། སྙནི་ངག །འིཆ་ིམེད་

མཛོད། སྒྲོའི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་སོགས་ལ་སྦྱིངས། དགུང་ལ་ོཉེ་ིཤུ་བཞེེས་པ་ལྕོགས་ཕ་ོ

སྟེག་ག་ིལ་ོཟླ་བ་གཉེསི་པའི་ིཡར་ངའོི་ིཚོསེ་བཅུ་གཅིགི་ག་ིཉེནིི། ཚོགིས་སྔ་མའི་ིམཁནི་

པ་ོཉེིད་ཀྱིིས་མཁནི་པ་ོདང་། ཚོིགས་སྔ་མའི་ིསློོབ་དཔོནི་གྱིིས་ལས་སློོབ། གྲོགས་པ་

ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་གསང་སྟེོནི་མཛད་ནིས་གྲོངས་ཚོང་བའིི་དགེ་འིདུནི་ལ་བསྙེནི་པར་

རྫོོགས་ཏེ་ཐུབ་པའིི་དབང་པོའི་ིརྒྱལ་ཚོབ་དམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནིས་རྣམ་འིགྲོེལ་

དང་ཊཱིིཀྐ་ཐུགས་འིཛིནི་དང་། མཁནི་རིནི་པ་ོཆ་ེཉེིད་ལས། ཀཻྱི་རྡོོར་དང་། དོནི་ཞེགས་

སོགས་མང་དུ་ཞུས་ཤིིང་། སྨོནི་བློའི་ིལུང་ཞུས་དུས་ཁྱེད་ལ་སྐུ་ཚོ་ེརིང་པ་ོའིོང་བའི་ི
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མཚོནི་མ་བྱུང་། བཻྷོ་ཥེ་ཛྱཻ་ེཉེེར་གཅིིག་ར་ེདམ་བཅིའི་གྱིིས་གསུང་། ཇ་ིལྟར་བྱུང་ཞུས་

པས། བཅུ་ཕྲེག་བརྒྱད་ལྷག་མཚོོནི་པའི་ིསེང་ཁྲི་ིལ། །སྨོནི་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོདབུ་སྐྲོ་དུང་

མདགོ་ཅིནི། །ཆསོ་འིཆད་ཚོ་ེརངི་ནིད་མདེ་ལྟས་ཡནིི་གསུང་། །དགུང་ལ་ོཉེརེ་ལྔ་པ་ལ་

བབས་པའི་ིཚོ།ེ རང་ཉེདི་རྗེ་ེབཙུནི་ཙོངོ་ཁ་པ་མཇལ་འིདདོ་ཡདོ་པ་དང་། མཁནི་རནིི་པ་ོ

ཆསེ་ཀྱིང་སྐབས་སུ་བབས་པར་མཁྱེནི་ནིས་དབུས་སུ་ཕབེས་ནིས། ཁྲི་འིབྲུག་ཏུ་བྱང་

སེམས་ཀུནི་བཟང་པ་ལ་དབུ་ཚོད་དང་། ཐང་པ་ོཆེར་ཆོས་རྗེ་ེརོང་སྟེོནི་ལ་ཕར་ཕྱིིནི་

གསནི། ད་ེནིས་འིོནི་བཀྲ་ཤིིས་(གདོང་རྡོ་ོ)ཁར་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆ་ེདང་མཇལ། དྲིང་ངེས་

རྣམ་འིབྱདེ་དང་། རྩོ་ཤིའེི་ིརྣམ་བཤིད་སགོས་གསནི་ཞེངི་། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆསེ་མཐང་གསོ་

བཞེེས་འིཕྲེ་ོགཅིིག་གནིང་འིདུལ་བའི་ིབསློབ་ཁྲིིམས་སྤེེལ་བའི་ིརྟེེནི་འིབྲེལ་མཛད། རྗེ་ེ

རིནི་པ་ོཆེས་ཐང་པ་ོཆེར་ཉེ་ིམ་རྒྱལ་མཚོནི་ལ་གསང་འིདུས་ཞུས་ནི་ལེགས་གསུང་པ་

ལྟར། ཁངོ་ལ་གསང་འིདུས་མ་ིབསྐྱོདོ་པ། འིཇགིས་བྱདེ་བཅུ་གསུམ་མ། གཤིདེ་དམར་

བཅུ་གསུམ་མ། ལྷ་ལྔ་སོགས་གསནི་ཞེིང་། དགའི་ལྡནི་དང་གསང་ཕུར་ཕར་འིབྱོནི་

ཚུར་འིབྱོནི་མཛད་ནིས་ལ་ོགསུམ་ཙོམ་གྱི་ིརིང་། རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེ། རྒྱལ་ཚོབ། འིདུལ་

འིཛིནི་རྣམས་ལ། ལམ་རིམ་སོགས་མད་ོསྔགས་མང་དུ་གསནི། ས་ཕག་ལ་ོརྗེ་ེརིནི་

པ་ོཆེས་འིབྲས་སྤུངས་དང་། ས་ེར་ཆོས་སྡེིངས་སུ་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོས་གང་གནིང་

ཐམས་ཅིད་ཞུས། ད་ེནིས་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེས་ཞེལ་ཏ་གནིང་སྟེ་ེཕནི་ཡུལ་གྲོ་པར་དམར་

སྟེོནི་ཁུ་དབོནི་ལ་འིདུལ་བ་ཞེིབ་པར་གསནི་ཞེིང་མངོནི་པའིང་གསནི། ད་ེསྐབས་རྗེ་ེ

རིནི་པ་ོཆ་ེཞེིང་ལ་གཤིེགས། ད་ེནིས་སློར་ཡང་གསང་ཕུར་ཕེབས་ནིས། མཐོང་སྨོོནི་
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གྲྭ་ཚོང་གི་འིཆད་ཉེནི་མཛད་སྐབས་མནིལ་ལམ་དུ་ཤིར་ཕྱིོགས་སུ་ཐུབ་དབང་གི་

སྐུ་ཤིིནི་ཏུ་ཆ་ེབ་ཞེིག་གཟིགས་པའི་ིམཛོད་སྤུ་ནིས་ཟླ་བ་ཉེ་གང་བ་ཞེིག་ཆད་ནིས་རྗེ་ེ

རང་ཉེིད་ལ་ཐིམ་པར་རྨིས། ད་ེརྗེེས་ཤིེས་རབ་སེང་ག་ེལ་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

འིཕྲེིནི་ལས་འིཇུག་ཅིིང་ཚོ་ེརིང་པ་ོའིོང་བའི་ིལྟས་ཡིནི། ངེད་ཀྱི་ིརྨ་ིལམ་དུ་ཁྱེད་མག་ོ

སྐྱོ་ཡརེ་ཡརེ་འིཆད་ཉེནི་བྱདེ་པ་རྨསི་གསུང་། ཡང་ད་ེདུས་མནིལ་ལམ་དུ་ནིམ་མཁའི་

ནིས་ༀ་ཝཱ་ག་ིཤྭ་ར་ིམུ་ཾགྱི་ིཡ་ིག་ེལཉྩའི་ིརྣམ་པར་ནིར་གྱིིས་བྱུང་རྗེ་ེད་ེཉེིད་ཀྱི་ིལྕོ་ེཐོག་ཏུ་

བབས་པ་དང་། ང་འིཚོེངས། ང་འིཚོེངས། ཞེེས་ལནི་གསུམ་བརྗེོད་པ་དང་མཉེམ་དུ་

མནིལ་སད་པ་ཞེིག་རྨིས་གསུང་། ད་ེལྟར་དབུས་ཕྱིོགས་སུ་ལ་ོབཅུ་གཉེིས་བཞུགས་

ཏ།ེ མ་ེཕ་ོརྟེ་ལ་ོལ་རྗེ་ེཤིེས་རབ་སེང་ག་ེདང་ཡབ་སྲས་ཕྱིོགས་མཐུནི་དུ་གཙོང་ཕྱིོགས་

སུ་ཕེབས་ནིས། བྱང་ཆེནི། རྟེ་ནིག་ར་ིཁུད་སོགས་སུ་འིཆད་ཉེནི་མཛད་ནིས་ཤིེས་

རབ་སེང་ག་ེདབུས་སུ་ཕེབས། རྗེེས་དཔལ་སྟེོད་ལྷ་ོབྱང་རྣམས་སུ་བྱ་བྲལ་འིཆད་ཉེནི་

མཛད། ཕྱིིར་ལམ་པདྨོ་ཆོས་སྡེིངས་སུ་པཎ་ཆེནི་ཕྱིོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྒྲོོལ་

མའི་ིསྐོར་སོགས་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། པཎ་ཆེནི་གྱིིས་རིག་གནིས་སྐོར་དང་མད་ོརྒྱུད་

ཀྱི་ིདྲི་ིབ་མང་དུ་མཛད་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་ལནི་ཐོགས་མེད་དུ་ཕུལ་བས་ཤིིནི་ཏུ་དགྱིེས་

ཏ།ེ ད་ཕྱིནིི་ཆད་ཐམས་ཅིད་མཁྱནེི་པ་དག་ེའིདུནི་གྲུབ་གྱིསི་ཞེསེ་མངའི་གསལོ་མཛད། 

ད་ེནིས་ས་སྐྱོ། རྒྱ་འིབུམ་མ་ོཆརེ་ཕབེས་སྐབས་རྟེེནི་འིབྱུང་མཐའི་བྲལ་གྱི་ིདནོི་ལ་ངསེ་

པ་རྙེེད་ཅིིང་ད་ེཚུནི་ཆད་སྙིང་རྗེ་ེགསུམ་གྱིིས་དུས་འིདའི་བ་བྱུང་། བ་ོདོང་དུ་ཕེབས་

རྒྱལ་སྲས་རིནི་པ་ོཆེའི་ིསློོབ་མ་ཆོས་བཟང་དཔལ་བ་ཞེེས་པ་ལ་དམག་ཟོར་མའི་ིརྗེེས་
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གནིང་ཞུས་པས། ཁོང་ག་ིཞེལ་ནིས། མདང་རྨ་ིལམ་དུ། ལྷ་ོཕྱིོགས་འིད་ིནིས་རླུང་

ནིག་འིཚུབ་མའི་ིདཀྱིིལ་ནིས་དག་ེསློོང་གཅིིག་བ་ོདོང་ག་ིསྒོ་ོརྩོར་སློེབ་བྱུང་བ་ལ། འིད་ི

ནིས་བུད་མེད་རྒྱནི་ཆ་ཅིནི་གཅིིག་སོང་སྟེེ། བསྟེནི་འིཛིནི་ཆེནི་པ་ོལ་བསུ་བ་བྱ་ཟེར་

ནིས་བྱུང་བ་རྨསི། ད་རསེ་རང་(འིབྲགོ་འིབྲུག་) མ་ོཧོརོ་གྱིསི་ཁྱརེ་བ་འིདྲི་གསུང་ཞེངི་། 

ལྷ་མ་ོའིདའིི་ིབཀོའི་ལུང་མནི་ངག་དང་བཅིས་པ་གནིང་། གཞེནི་ཡང་བྱང་ཆེནི་སགོས་

སུ་བྱ་བྲལ་འིཆད་ཉེནི་གྱིིས་བསྟེནི་པ་རྒྱས་པར་མཛད། ས་རྟེ་ལོ་སློར་ཡང་དབུས་

སུ་ཕེབས་ནིས་བྱང་རྩོ་ེཆོས་རྗེ་ེནིམ་མཁའི་དཔལ་ལ། ཕྱིག་རྡོོར་འིཁོར་ཆེནི་སོགས་

དང་། འིཆད་ཁར་ལྷ་ཟུར་ཁང་པ་ལ་བློོ་སྦྱིོང་སྐོར་དང་། ཨེ་ཝཾ་དུ་འིཇམ་དབྱངས་

རིནི་ཆེནི་རྒྱལ་མཚོནི་ལ་དུས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོའི་ིསྐོར་རྣམས་རྒྱས་པར་གསནི། སློར་

ཡང་ཤིེས་རབ་སེང་ག་ེདང་ཡབ་སྲས་གཉེིས་ཀོ་གཙོང་དུ་ཕེབས་ནིས་སྣོར་ཐང་དང་

བྱང་ཆེནི་སོགས་སུ་འིདུལ་བའི་ིའིཆད་ཉེནི་གཙོ་ོབོར་མཛདཔས། སྒྲོོལ་མ་དཀོར་སྔོ། 

འིཇིགས་བྱེད། མགོནི་པོ་ཕྱིག་དྲུག་པ་སོགས་ཆོས་སྐྱོོང་མང་པོའི་ིཞེལ་གཟིགས། 

ལྷུནི་པ་ོརྩོེར་བྱང་སེམས་ཤཱཀྱི་འིཕེལ་བས་གདནི་དྲིངས་ནིས་རྗེ་ེཤིེས་རབ་སེང་གེས། 

རིམ་ལྔའིི་དམར་ཁྲིིད། རྒྱུད་འིགྲོེལ་སོགས་གསུངས་ནིས། དགའི་ལྡནི་དུ་ཕེབས། 

ད་ེརྗེེས་རྗེ་ེའིདིས། ལྷུནི་པ་ོརྩོེ། དཔལ་སྡེིངས་རྣམས་སུ་འིཆད་ཉེནི་མཛད། བད་ེཆེནི་

རྩོེར་ལ་ོཆེནི་ཐུགས་རྗེེ་དཔལ་བ་སྤྱནི་དྲིངས་ཏེ། ཐ་སྙད་སྐོར་དང་ཁྱད་པར་བཀོའི་

གདམས་གླིེགས་བམ་གསནི། ལ་ོཆེནི་རིནི་པ་ོཆེས་སུ་ལ་གསནི་ཞུས་པས། བདག་

གིས་ཆོས་འིཁོར་སྒོང་པ་ཆོས་རྗེེ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚོནི་པ་ལ་ཞུས། ཁོང་འིབྲོམ་གྱིི་
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སྤྲུལ་པར་བྱེད་པར་གདའི། ད་ེདུས་ཁོང་ག་ིགསུང་ནིས། གླིེགས་བམ་རིནི་པ་ོཆ་ེནིས་

འིབྱུང་བ་ལྟར་ད་སྟེེ་ཡུནི་མི་རིང་བར་ཁྱེད་རང་གི་ཡུལ་ཕྱིོགས་སུ་བསྟེནི་འིཛིནི་གྱིི་

དག་ེསློོང་བགྲོེས་པ་ོགཅིིག །འིབྲོམ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ཞུ་ཟེར་འིོང་གིས། ད་ེདུས་དག་ེསློོང་

ད་ེལ་འིབྲོམ་གྱི་ིའིདུ་ཤིེས་ཞེོག །ཁྱེད་རང་སྤྱནི་རས་གཟིགས་སུ་སྒོོམས་ལ་གླིེགས་

བམ་རིནི་པ་ོཆ་ེལེགས་པར་སྟེོནི་ཅིིག་གསུང་ག་ིའིདུག་པ་དང་མཐུནི་པར་བསྟེནི། ཁ་ོ

བ་ོསྐལ་བ་བཟང་། གླིེགས་བམ་རིནི་པ་ོཆ་ེའིད་ིའིབྲོམ་ལ་ཐོས་ནིས་འིབྲོམ་ལ་འིཆད་

པ་འིདུག་པས། ད་ནི་ིཆོས་བདག་པ་ོལ་འིཕྲེོད་པ་ཡིནི་ནི་ོགསུངས། ད་ེནིས་མཁས་

གྲུབ་ཤིེས་རབ་སེང་གེའི་ིདགོངས་རྫོོགས་སུ་ནིང་རྟེེནི་ཐུབ་ཆེནི་བཞེེངས་པའི་ིསྟེ་གོནི་

མཛད་ནིས་མ་ེམ་ོཡོས་ཀྱི་ིདབྱར་སོས་ནིས་དབུ་བཙུགས་པ་འིབྲུག་ལ་ོཟླ་བ་གསུམ་

པ་ཡནི་ལ་རྫོགོས་པར་གྲུབ་བ།ོ །

དེ་ནིས་ཆོས་སྡེེ་ཆེནི་པོ་འིདི་ཇི་ལྟར་ཆགས་བཏབ་ཚུལ་དངོས་ནིི། བཀོའི་

གདམས་གླིེགས་བམ་ལས། གླིང་ཆེནི་བཞེེངས་དང་བཞུགས་འིདྲི་བ། །མཐར་

ཐུག་བསམ་གཏནི་ལྷུནི་གྲུབ་ཤིོག །ཅིེས་དང་། ལྟ་བས་མི་ངོམས་གཟི་བརྗེིད་

ཅིནི། །མཚུངས་པ་མེད་པའིི་བཀྲ་ཤིིས་གནིས། །བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་པོ་རྒྱས་འིགྱུར་

ཤིོག །འིདོད་དགུ་འིབྱུང་བའིི་རིནི་པོ་ཆེ། །དེ་དང་མཐུནི་པ་དཔག་བསམ་

ཤིིང་། །དགོས་འིདོད་འིབྱུང་བའིི་བཀྲ་ཤིིས་གནིས། །བཀྲ་ཤིིས་མཆོག་རབ་རྒྱས་

འིགྱུར་ཤིགོ །ཅིསེ་སགོས་ཀྱིསི། བཀྲ་ཤིསི་ལྷུནི་པའོི་ིརྒྱབ་ར་ིདང་། གནིས་ཀྱི་ིདབྱབིས་

དང་། དའེི་ིགང་ཟག་དང་། དརེ་བསམ་གཏནི་འིགྲུབ་ལུགས་དང་། རྟེེནི་ཁྱད་པར་ཅིནི་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

346

འིབྱོནི་ལུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལུང་བསྟེནི་པ་ཡིནི་ནི་ོཞེེས་རྗེ་ེཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་

པ་ཉེིད་ཀྱིིས་གསུངས། རྗེེ་འིདི་ཉེིད་དགེ་འིཕེལ་དུ་ཟླ་བ་གཅིིག་ཙོམ་སྐུ་མཚོམས་

མཛད་ད་ེབཞུགས་པའི་ིནུབ་གཅིིག་མནིལ་ལམ་ལ། ད་ལྟ་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་པོའི་ིརྒྱབ་

ར་ིའིདིའི་ིརྣམ་པ་ཅིནི་གྱི་ིར་ིརྩོ་ེནི་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བཞུགས། རྐེད་པ་ཙོམ་ནི་སེམས་དཔའི་

ཆེནི་པ་ོའིདུལ་འིཛིནི་བཞུགས། དེའིི་སྨོད་ཙོམ་ནི་རྗེེ་རང་ཉེིད་བཞུགས་འིདུག །དེ་

ནིས་སེམས་དཔའི་ཆེནི་པོའི་ིཞེལ་ནིས། རྗེ་ེབློ་མ་འིད་ིལ་ཡར་རྣ་བ་གཏོད་ལ་གསོནི་

དང་། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པོས་རང་ར་ེཔ་ལ་ལུང་བསྟེནི་མང་པ་ོམཛད་ཀྱིིནི་འིདུག་ཟེར་

བ་ལ། རྗེེ་འིདི་པས་ལེགས་པར་གསནི་པས་གསུང་གི་སྒྲོ་དབྱངས་མང་པོ་གཅིིག་

སྒྲོོགས་པ་ཕལ་ཆེར་མ་ག།ོ གསུང་ག་ིཆ་ཤིས་གཅིིག་ལ། དག་ེའིདུནི་གྲུབ་ཅིེས་བོས་

པ་ལ་བརྟེེནི་ནིས། ས་ཕྱིོགས་འིདིར་ཚོད་མ་རྣམ་འིགྲོེལ་གྱི་ིབསྟེནི་པ་རྒྱས་པར་འིགྱུར་

བ་ཡིནི། ཞེེས་གསུང་པ་གཅིིག་གསལ་བར་ཚོོར་བས། ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་གཡ་ོབ་ཞེིག་

བྱུང་། ཅི་ིལ་ལྟ་བ་ཡིནི་ནིམ་གསུང་པ་དང་། ཡང་རྗེ་ེའིད་ིབ་ོདོང་ནི་བཞུགས་པའི་ིཐ་ོ

རངས་ཤིིག །བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐད་ལྷང་བ་ཞེིག་བྱུང་། མག་ོབ་ོབསངས་ཏ་ེཉེནི་པས། ད་ེ

ནི་ཁྱདོ་ཀྱི་ིདགོནི་པ་ཡདོ། །གདུལ་བྱ་དག་ཀྱིང་དརེ་འིདུ་ཞེངི་། །ཁ་ོམོའིང་ཁྱོད་ཀྱི་ིརྗེསེ་

སུ་འིབྲང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ིརྗེེས་འིབྲང་སྐྱོོབ་པར་བྱེད། །ཅིེས་ཟེར། དགོནི་པ་ཅི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་

འིངོ་། དགནོི་པའི་ིམངི་ལ་ཇ་ིསྐད་ཟརེ་བྱས་པས། ལག་པ་གཉེསི་ཐལ་མ་ོཁངོ་སྟེངོ་སྦྱིར་

ཏེ། དགོནི་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་འིོང་། དགོནི་པའི་ིམིང་ལ་མུ་ཁྱུད་ཅིནི་ཟེར། ད་ེམཁའི་

འིགྲོོའི་ིབརྡོ་སྐད་ཡིནི་ནི་ོཨང་ཟེར་ཡལ་སོང་གསུང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ེབཙུནི་ཤིེས་རབ་
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སེང་གེ་བསམ་གྲུབ་རྩོེ་ནིས་སྣོར་ཐང་ལ་འིབྱོནི་རེས་ཀྱིི་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་པོའི་ིདགོནི་

ས་འིད་ིལ་ཕྱིག་མཛུབ་གཏད་དེ། ས་ཕྱིོགས་འིད་ིནི་དག་ེའིདུནི་གྲུབ་མག་ོབ་ོསྐྱོ་ཡེར་

ཡེར་ཆོས་འིཆད་ཀྱིིནི་འིདུག་པ་ཞེིག་སེམས་སྣོང་ལ་དུས་རྒྱུནི་དུ་འིོང་གསུང་བ་དང་། 

དགོནི་པ་མ་བཏབ་པའི་ིགོང་ཙོམ་དུ་ཕྱུགས་རྫོ་ིམང་པ་ོགནིས་དེར་ཕྱུགས་མ་འིཚོ་ོབ་

ལ་བུ་མ་ོབཟང་མ་ོཟེར་བ་ཞེིག་ནི་རེ། དགོནི་པའི་ིསྲང་བར་ལ་བ་གླིང་ཤིོར་སོང་ཟེར། 

ཟླ་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོད་སྨོ་ོའིདུག་ཟེར། དུས་ཕྱིིས་སུ་མ་ོནི་རེ། དགོནི་པ་མདའི་རྒྱང་

གང་གིས་(སྙོགས་སྙོབས་)ཚོད་གཅིིག་ལ་སྔགས་པ་རྒྱནི་ཆ་བཟང་པ་ོབཏགས་པ་

གཅིགི་གསི་དག་ེའིདུནི་དང་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཆསོ་གསུང་བ་མཐངོ་ཟརེ་ར།ོ །

ད་ེལྟར་ལྷ་དང་བློ་མས་ལུང་མང་དུ་བསྟེནི་པའི་ིཆོས་སྡེ་ེཆེནི་པ་ོབཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་པ་ོ

དཔལ་གྱི་ིསྡེ་ེཆེནི་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅིད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིགླིིང་འིད་ིནི།ི རྗེ་ེཐམས་

ཅིད་མཁྱེནི་པ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུནི་པ་རབ་བྱུང་ཞེེས་པ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱིི་ལོ་ལ་

ཆགས་བཏབ་པ་ཡིནི་ལ། ད་ེལྟར་ནི་དགའི་ལྡནི་ཆགས་བཏབ་ནིས་ལ་ོབརྒྱད་པ་ནི་

འིབྲས་སྤུངས། ལ་ོབཅུ་གཅིིག་པ་ལ་ས་ེར། ལ་ོཉེེར་དགུ་ལོནི་པ་ནི་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་པ་ོ

ཆགས་བཏབ་པ་ཡིནི་པར་སྣོང་ལ། ད་ེཡང་གནིས་འིདིའི་ིས་དཔྱོད་ནིི། རྒྱབ་ར་ིགླིང་

ཆེནི་ཉེལ་བ་འིདྲི་བའིི་མཁལ་མའིི་སྟེེང་ནི་ཡོད། ཤིར་ནི་ཟངས་དཀོར་གྱིི་རི་ཡུལ་

འིཁརོ་སྲུངས་པ་ིཝ་ཾབརྡུང་བ་འིདྲི་བ། བྱང་ནི་རྒྱབ་ར་ིརྣམ་ཐསོ་སྲས་ནིའེུ་ལ་ེབསྣོམས་

པ་འིདྲི་བ། ནུབ་ནི་ཁྱུང་ར་ིམིག་མ་ིབཟང་ག་ིཚུལ་དུ་ཡོད། ད་ེབཞེིནི་དུ་ལྷ་ོནི་འིཕགས་

སྐྱོེས་པ་ོའིདྲི་བ་དང་། ལྷ་ོནུབ་མཚོམས་ནི་རི་དུང་ཁ་གྱིེནི་ལ་བསློང་བ་འིདྲི་བ་ཡོད་
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ད་ེགྲོགས་པ་ཆེནི་པ་ོའིོང་། རྒྱབ་ཀྱི་ིར་ིསྤྱ་ིབླུགས་འིདྲི་བ་ནིི། དག་ེའིདུནི་རྣམས་ཚུལ་

ཁྲིམིས་གཙོང་མ་འིོང་བའི་ིརྟེེནི་འིབྲལེ་ཡདོ། ཕ་བངོ་ཐག་ཐུག་མང་པ་ོརུང་ཁང་དུ་རྒྱུག་

པ་འིདྲི་བ་ལོངས་སྤྱོད་འིབྱུང་བའིི་རྟེེནི་འིབྲེལ་ཏེ། ས་དཔྱོད་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་

འིདིར་ཡོས་ལ་ོདེའི་ིསྨོིནི་དྲུག་ཟླ་བའི་ིཡར་ཚོེས་བཟང་པ་ོལ། རྗེ་ེཉེིད་(ཀྱི་ི)སྦྱིིནི་བདག་

ག་ིགཙོ་ོབ་ོདར་རྒྱས་པ། དཔོནི་བསོད་ནིམས་དཔལ་བཟང་དང་བཅིས་པ་ཕེབས་ཏེ། 

ས་བརྟེག་པ། གཞེ་ིབདག་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིིནི་པ་སོགས་ཆ་ོག་རྒྱས་པར་མཛད། དག་ེ

འིདུནི་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་། དྲི་ིགཙོང་ཁང་། བློ་བྲང་། བྲང་ཁང་ས་ོས་ོདང་བཅིས་

པའི་ིའིགྲོམ་བཏིངས། སྦྱིིནི་བདག་དཔོནི་དཔལ་བཟང་གིས་ཕ་གཞེིས་དང་། ཤིིང་ཆ་

སོགས་དགོས་པའི་ིཡ་ོབྱད་འིཕང་མེད་མཛད། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སློོབ་གཉེེར་མ་

ཆག་པའི་ིངང་ནིས། སྤྱ་ིདང་ས་ོསའོི་ིམཁར་ལས་ལ་ནིནི་ཏནི་མཛད་པས། འིདུ་ཁང་ཀོ་

བ་བཞེ་ིབཅུ་ཞེ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིས། བྱམས་ཁང་ཀོ་བ་བཅུ་གཉེསི་ཀྱི་ིས། གཙོང་ཁང་དབུས་

མ་ཀོ་བ་དྲུག་ག་ིས། སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ཁང་ཀོ་བ་དྲུག་ག་ིས། མགོནི་ཁང་ཀོ་བ་གཉེིས་ཀྱི་ི

ས། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཁྱམས་དང་བཅིས་པ་རིང་པ་ོམ་ཐོགས་པར་གྲུབ། གཙོང་

ཁང་ལ་ཐོག་ཕུབ་པའི་ིཚོ་ེའིཇའི་གཅིིག་ཀོ་བ་ལ་གདོང་འིཛུགས་སུ་ཟུག །འིཇའི་ཚོོནི་

གཅིགི་ཀོ་བ་ནིས་དུང་རྩོ་ེནི་ཁ་ལ་ཟུག་པ་དང་། ཐགོ་ཁལེ་ནིས་དབུ་རྩོའེི་ིསྟེངེ་དུ་འིཇའི་

ཟུག་པ་སོགས་ལྟས་ང་ོམཚོར་བ་བྱུང་། ད་ེནི་བསམ་གྲུབ་རྩོ་ེནིས་ཐུབ་ཆེནི་གསར་

བཞེངེས་གནིང་བ་ད་ེལྷ་ཁང་ག་ིདབུས་སུ་གདནི་དྲིངས་པས་ས་གཡ་ོབ་དང་། མ་ེཏགོ་

ག་ིཆར་ཉེིནི་ལྔའི་ིབར་དུ་བྱུང་ཞེིང་། དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིསྒོ་ོནིས་རབ་གནིས་
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རྒྱས་པར་མཛད་ད།ོ །འིད་ིདག་ག་ིསྐབས་དགོནི་པའི་ིམངི་ངསེ་པ་ཅིནི་མ་མཛད་པ་ལ། 

རྗེ་ེཉེིད་གཙུག་ལག་ཁང་འིདིའི་ིཁྱམས་སུ་རས་གུར་ལ་བཞུགས་པའི་ིཐ་ོརེངས་སྔར་

ནིས་ལུང་སྟེོནི་པའི་ིབུད་མེད་དེའི་ིསྐད་ལྷང་བ་གཅིིག་ལ་དགོནི་པའི་ིམིང་ལ་བཀྲ་ཤིིས་

ལྷུནི་པ་ོགྱིིས། སྔར་གྱི་ིམཁའི་འིགྲོོའི་ིབརྡོ་སྐད་དེས་ཁྲིོལ་ལ་ོཨང་ཟེར་བས། ད་ེནིས་

བཟུང་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་པ་ོཞེེས་འིཇགས་པ་ཡིནི། ད་ེནིས་ས་མ་ོསྦྲུལ་ལོའི་ིདགུནི་ཆོས་

ནིས་བརྩོམས་ཏ་ེགྲྭ་དཔོནི་སློོབ་ཐམས་ཅིད་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་པོར་བཞུགས་པའི་ིམཐིལ་

མཛད་ཅིིང་། དར་རྒྱས་ནིང་པ་དཔོནི་བསོད་ནིམས་དཔལ་བས་དགོནི་པའིི་གཞེི་

རྟེེནི་ལ་གཞེིས་མཁར་བའི་ིབོགས་སྔ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོང་སྒོ་ོརྣམས་ཕུལ་ཏེ། ལ་ོར་ེབཞེིནི་

དབྱར་ཆསོ་ལ་གསལོ་ཕགོས་འིབུལ་བར་མཛད་ད།ོ །

ད་ེལྟར་སྦྲུལ་ལ་ོད་ེནིས་བཟུང་ཤིིང་ཕ་ོརྟེ་ལོའི་ིབར་ལ་ོསུམ་ཅུ་ས་ོབརྒྱད་ཙོམ་གྱི་ི

བར་དུ་གཙོ་ོཆེར་གདནི་ས་འིདིར་འིཆད་ཉེནི་མཛད་ཅིིང་། གཙོང་ཆུ་ལྷ་ོབྱང་སྟེོད་སྨོད་

མང་པོར་ཆོས་བར་བཏེག་ནིས་བསྟེནི་པ་ཁ་ོནི་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏ་ེགཞུང་ཆེནི་པ་ོ

རྣམས་འིཆད་ཉེནི་མཛད་པ་དང་། ཚོད་མ་རགི་རྒྱནི་དང་། འིདུལ་ཊཱིཀིོ་རིནི་ཆནེི་འིཕྲེངེ་

བ་སོགས་དགོངས་འིགྲོེལ་བརྩོམས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེནི་བཞེེངས་པ་དང་། 

དག་ེའིདུནི་གྱི་ིབསྙེནི་བཀུར། དཀོོནི་མཆོག་ག་ིམཆོད་པ་སོགས་འིཁོར་ལ་ོགསུམ་གྱི་ི

བྱ་བས་དུས་འིདའི་བར་མཛད་པས། མནིལ་ལམ་དུ་རྗེ་ེབཙུནི་ཙོོང་ཁ་པ་བྱོནི་ནིས། 

དག་ེའིདུནི་གྲུབ། ཁྱདོ་བདག་གཞེནི་བརྗེ་ེབའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྒོམོ་མམ་གསུང་

བ་ལ། སྒོོམ་གྱིིནི་ཡོད་གསུང་བ་དང་། རྗེ་ེབཙུནི་ཤིེས་རབ་སེང་ག་ེརྗེ་ེབཙུནི་ཙོོང་ཁ་
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པའི་ིརྣམ་པ་ཅིནི་ཞེིག་གིས། ཆོས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་སེམས་བསྐྱོེད་ཡིནི། །ལྟ་བའི་ིམཐར་

ཐུག་སྟེོང་ཉེིད་ཡིནི། །རྒྱུད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་གསང་འིདུས་ཡིནི། །གསུངས་ནིས་རལ་

གྲོ་ིགཉེིས་གཏད་སོང་བ་རྨིས་གསུང་བ་དང་། སྔར་ར་ིབ་ོདགའི་ལྡནི་དུ་བཞུགས་དུས་

མནིལ་ལམ་ལ་རྫོིང་བུ་གཅིིག་གི་དཀྱིིལ་དུ་སྣོ་ཚོོགས་པདྨོའིི་སྡེོང་བུའིི་སྟེེང་དུ་རྒྱལ་

བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་འིཕགས་པའི་ིགནིས་བརྟེནི་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་ནིས་བཞུགས་

པ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ིསྒྲོ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོོགས་པའི་ིཚུལ་དུ། རྫོིང་བུའི་ིམཐའི་ནིས་དངོས་གྲུབ་

སྩོལ་ཞེེས་ཞུས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གནིང་བའིི་སྣོང་བ་ཞེིག་བྱུང་གསུང་བ་

དང་། ཡང་ལནི་ཅིིག་མནིལ་ལམ་དུ་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆ་ེཕེབས་ནིས། སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཁྱོད་ཀྱི་ིབློ་ོདང་མཐུནི་པར་བྱས་སམ་གསུང་བ་ལ། ཕལ་ཆེར་གྱིིས་ནི་ིམཐུནི་པར་

བྱས། ལ་ལས་ནི་ིམ་ིའིདོད་པ་བྱས་པའིང་བྱུང་ཞུས་པས། སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིིས་ཕ་དང་མ་བྱས་པའིི་དྲིིནི་དྲིནི་པར་གྱིིས་ལ་བཟོད་པ་ཆེ་དགོས་ཞེེས་གསུང་བ་

སོགས། མདོར་ནི་བློ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོོང་རྣམས་དང་རྨི་ལམ་ཚུནི་ཆད་དུ་འིབྲལ་

བ་མེད་པ་བྱུང་ཞེིང་། ནིམ་ཞེིག་གི་ཚོེ་པཎ་ཆེནི་ཡེ་ཤིེས་རྩོེ་མོས། རྗེེ་འིདི་ལ་ཁྱེད་

དང་པ་ོསྐུ་ཚོ་ེཕྱི་ིམ་དགའི་ལྡནི་དུ་འིབྱོནི་བཞེེད་ཡོད་པ་ལ་ཕྱིིས་བད་ེབ་ཅིནི་དུ་འིབྱོནི་

བཞེེད་ཡོད་པ་ཡིནི་ཟེར་བ་བདེནི་ནིམ། ཞུས་པས་ཁ་ོབ་ོལ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིདོད་པ་ཕུར་

ཚུགས་པ་མེད། བད་ེབ་ཅིནི་སོགས་ནི་གདུལ་བྱ་ཡང་དག་པ་འིབའི་ཞེིག་ཡོད། ད་ེ

བས་མ་དག་པའི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་འིདུལ་བའི་ིཕྱིིར་དུ་ར་ེཞེིག་མ་དག་པའི་ིཞེིང་འིད་ི

ཀོར་སྡེདོ་འིདདོ་པ་ཡནིི་གསུང་། ཞེ་ལུ་བའི་ིརྗེསེ་སུ་དགའི་ལྡནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གསརེ་
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ཁྲིིར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ནིནི་བསྐྱོེད་ཞུས་པའི་ིཚོ།ེ ཞེལ་ནིས་དགྲོ་མཁར་དགྲོ་ཡ་ིལུང་

པར་རྒྱག་དགསོ་པ་ཡནིི། ངདེ་རང་ག་ིའིདརི་ཡང་དགའི་ལྡནི་ཙོམ་ཞེགི་འིངོ་བའི་ིར་ེབ་

ཡོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་མཁས་གྲུབ་རྗེེའི་ིགཅུང་ཆོས་རྒྱནི་པ་འིད་ིགདནི་འིདྲིེནི་ཞུས་ནི་

འིོང་གསུངས། ད་ེལྟར་བསྟེནི་འིགྲོོའི་ིདོནི་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནིས་རྗེ་ེཉེིད་དགུང་ལ་ོགྱི་བཞེ་ི

ལ་ཕབེས་པའི་ིཟླ་བ་དང་པ་ོལ་རྗེ་ེརནིི་པ་ོཆསེ་ལྷ་ས་སྨོནོི་ལམ་མཛད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེནིི་

མཛད། ལ་ོརྗེེས་མ་འིད་ིལས་ཀྱིང་བཟང་བ་བྱེད་པ་ཡིནི་གསུང་། ད་ེནིས་ལ་ོདེའི་ིཟླ་བ་

བཅུ་གཅིིག་པའིི་ཚོེས་བདུནི་གྱིི་ཉེིནི་སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོ་འིདུལ་འིཛིནི་གྲོགས་པ་དཔལ་

ལྡནི་དང་གཞེིས་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོནི་པ་རྣམས་འིདིར་བྱོནི་གསུང་། ཁོང་རྣམས་ལ། རང་ར་ེ

རྣམ་པའི་ིདགོངས་རྒྱུ་ལ། གང་དང་ཅིིའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་རྣམས་རིམ་ཅིནི་དུ་ཞུས་པ་ལ་ཚོང་

ཞེིང་། སྐབས་དོནི་གྱིི་གཙོ་ོབ་ོཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེནི་པ་དང་

སམེས་ཅིནི་གྱི་ིབད་ེསྐྱོདི། ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་པའོི་ིབསྟེནི་པ་ལ་བསམས་ནིས་ཇ་ི

སྲིད་འིཚོོའིི་བར་དུ་འིདིར་བཞུགས་ནིས་བཤིད་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་མཛད་ནི་ངེད་

ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡང་ད་ེཀོས་རྫོོགས་པ་ཡིནི། སྨོོནི་ལམ་དང་ངའི་ིདགོངས་རྫོོགས་གཉེིས་

སྦྲགས་པས་འིོང་། རྟེེནི་གསུམ་བཞེེང་དགོས་ནི་ིམེད། ངའི་ིརུས་བུ་འིད་ིབསྲེགས་ལ་

མ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིསྟེོང་སྐུ་ཞེིག་ཐོབ། སྒྲོོལ་མ་རང་ཡང་འིདིར་ཤིོག་གསུང་ནིས་བཙུནི་

ཆུང་འིདིས་ལ་ོསུམ་ཅུ་ལྷག་ཙོམ་ཞེིག་ག་ིབར་དུ་ངའི་ིགཡོག་བྱས་པ་ཡིནི། འིད་ིལ་

ཁྱདེ་རྣམས་ཀྱིསི་བགདོ་སྐལ་མ་ིའིཕམ་པ་གཅིགི་ཀྱིང་བྱནིི། ངའི་ིསྐྱོ་ེབ་ཡནིི་ཟརེ་བ་འིདྲི་

བྱུང་ནི་ཁྱེད་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་པ་ོབས་མ་ིངནི་མ་བྱེད། ཁ་ོབ་ོནི་ིའིགྱིོད་པ་མེད་པར་འིཆ་ི



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

352

བའི་ིདུས་བྱའི་ོགསུང་། སེམས་དཔའི་ཆེནི་པོས་ཐུགས་དམ་གསལ་འིདེབས་དགོས་

སམ་ཞུས་པས། མ་ིདགསོ་ཕྱིརི་སངོ་གསུངས་ནིས། མཚོནི་མའོི་ིརངི་ཐུགས་དམ་ལ་

རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞེག་སྟེེ། ཚོེས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཐ་ོརངས་ཞེབས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱོིལ་ཀྲུང་། 

ཕྱིག་གཉེསི་མཉེམ་གཞེག་མཛད་ད།ེ གཞེའིི་ིའིཆ་ིརམི་ལམ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་དང་བསྲསེ་

ནིས་ཐམས་ཅིད་སྟེོང་པ་འིོད་གསལ་ལ་ཟླ་བ་དེའི་ིཉེེར་གཉེིས་བར་བཞུགས་ཤིིང་། ད་ེ

ནིས་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིསྐུའི་ིབཀོདོ་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པའི་ིངང་ནིས། དག་པ་དང་མ་དག་

པའི་ིཞེིང་མང་པོར་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུས་འིགྲོ་ོདནོི་མཛད་ཅིིང་། སྤྲུལ་གཞེ་ིནི་ིརྗེ་ེའིཇམ་དཔལ་

སྙངི་པའོི་ིདྲུང་དུ་ར་ེཞེགི་གཤིགེས་ས།ོ །དའེི་ིཚོ་ེས་གཡ་ོབ་དང་། འིཇའི་ཚོནོི་དང་། ལྷའི་ི

རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་གྲོགས་ཤིིང་། མ་ེཏོག་ག་ིཆར་བབས་པ་དང་། དགོངས་རྫོོགས་ཇ་ིལྟར་

སྒྲུབ་ཚུལ་སགོས་རྒྱས་པར་རྣམ་ཐར་གཞེནི་ལས་ཤིསེ་པར་བྱའི།ོ །

ཀྱིེ་མ་མཁའི་དབྱིངས་(དངོས་ངོས)སུ་འིཇའི་ཚོོནི་རྣམ་པར་བཀྲ། །སྐབས་

འིགར་ཆུ་འིཛིནི་ལང་ལོང་འིབྲུག་སྒྲོ་སྒྲོོགས། །གླི་ོབུར་གཡའི་དག་རྒྱུ་སྐར་སྣོ་ཚོོགས་

གསལ། །སྤྲོལོ་བྲལ་ནིམ་མཁའི་འིད་ིལ་འིཕལེ་འིགྲོབི་ཅི།ི །རང་བཞེིནི་རྣམ་དག་མགོནི་

འིདིའི་ིཆསོ་སྐུ་ལས། །སྨོོནི་ལམ་དབང་གསི་མཚོནི་དཔའེི་ིགཟུགས་སྐུ་བཀྲ། །ཐུགས་

རྗེེའི་ིཆུ་འིཛིནི་ལེགས་བཤིད་དལ་གྱིིས་རྒོོད། །སློར་ཡང་མ་ིརྟེོག་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་

འིདིས། །སྣོང་སྟེོང་རྟེེནི་འིབྱུང་འིཁོར་འིདས་ཆོས་རྣམས་ཀུནི། །རང་ཚུགས་མེད་པ་

རྒྱུ་རྐྱནེི་ཚོགོས་ཙོམ་དུ། །ཡང་ཡང་མངནོི་སུམ་གསལ་བར་སྟེོནི་མོད་ཀྱི།ི །ཤིསེ་རབ་

མགི་ལངོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཅི་ིཞེགི་མཐངོ་། །
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དེ་ལྟར་རྗེེ་དགེ་འིདུནི་གྲུབ་ཀྱིི་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའིི་རྗེེས་

གདནི་ས་རིམ་པ་ལྟར་པཎ་ཆེནི་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིིས། པཎ་ཆེནི་ལུང་རིག་རྒྱ་མཚོོ། 

པཎ་ཆེནི་ཡ་ེཤིེས་རྩོ་ེམོ། ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་དག་ེའིདུནི་རྒྱ་མཚོ་ོནིས། ལྷ་དབང་

བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་པཎ་ཆེནི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོནི་གྱིིས་དགུང་ལོ་གོ་གསུམ་བར་

དང་། པཎ་ཆེནི་རིནི་པ་ོཆ་ེབློ་ོབཟང་ཡ་ེཤིེས་དཔལ་བཟང་པོས་དགུང་ལ་ོདོནི་བརྒྱད་

བར་གདནི་ས་མཛད་ནིས། ལྟ་གྲུབ་གཙོང་བ། འིཆད་ཉེནི་འིཕལེ་བ། ཆསོ་འིཇགི་རྟེེནི་

གཉེསི་ཀོ་ལ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་མཛད་པས། ཞྭ་སརེ་བསྟེནི་པའི་ིསྲགོ་ཤིངི་དུ་གྱུར་ཏ།ེ 

ད་ལྟ་མཆགོ་ག་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་བློ་ོབཟང་དཔལ་ལྡནི་ཡ་ེཤིསེ་དཔལ་བཟང་པ་ོམ་ིའིཇགིས་

སེང་གེའི་ིཁྲི་ིལ་ར་ིརྒྱལ་ལྷུནི་པ་ོལྟར་བརྟེནི་པར་བཞུགས། ཆོས་སྡེ་ེའིདིར་གྲྭ་ཚོང་ཆེནི་

པ་ོབཞེ་ིཡོད་པ་ལས། ཤིར་རྩོེར་དང་པ་ོཤིངས་སྟེོནི་དྲི་ིམེད་དང་། ད་ེནིས་སྟེོབས་ལྡནི་

འིོད་ཟེར་སོགས་རིམ་པར་བྱོནི། དཀྱིིལ་ཁང་དུ། དང་པ་ོདཔལ་ལྡནི་ཆོས་སྐྱོོང་། ད་ེ

ནིས་འིཕགས་པ་འིཆད་ཁ་སོགས་བྱོནི། ཐོས་བསམ་གླིིང་དུ་དང་པ་ོདྲི་ིམེད་བཤིེས་

གཉེེནི། ད་ེནིས་རིམ་པར་ཆོས་འིབྱོར་དཔལ་བཟང་། བློ་ོབཟང་བཤིེས་གཉེེནི་སོགས་

རིམ་པར་བྱོནི་ནིས། ཆོས་སྡེ་ེའིདིར་གཙོ་ོཆེར་རྣམ་འིགྲོེལ་དང་། དབུ་ཕར། འིདུལ་

མཛོད་རྣམས་ལ་འིཆད་ཉེནི་མཛད་པས་འིཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིམཐའི་དབུས་ཀུནི་ཏུ་

གྲོགས་ཆ་ེཞེིང་། ཆོས་སྡེ་ེའིད་ིནིས་ཐོནི་པའི་ིམཁས་གྲུབ་ཀྱིིས་རྒྱ་བོད་ཧོོར་སོག་ཀུནི་

ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། 

སྔགས་པ་གྲྭ་ཚོང་ནི།ི པཎ་ཆནེི་དག་ེའིདུནི་གྲུབ་པས་རང་ག་ིརྩོ་བའི་ིབློ་མ་མཁས་
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གྲུབ་ཤིེས་རབ་སེང་གེའིི་བཀོའི་དྲིིནི་བསབ་པའིི་ཆེད་དུ་འིདིར་སྔགས་ཀྱིི་བཤིད་གྲྭ་

འིཛུགས་བཞེེད་ཀྱིང་དེ་སྐབས་མ་འིགྲོིག་པ་འིདུག་པ་དང་། གཞེནི་ཡང་དགོས་

པ་ཁྱད་པར་ཅིནི་མང་དུ་གཟིགས་ནིས་པཎ་ཆེནི་བློོ་བཟང་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚོནི་

དཔལ་བཟང་པོས་སྔགས་གྲྭ་འིད་ིགསར་དུ་བཙུགས་ཏེ། རྟེེནི་བཞེེངས་དང་། མཆོད་

གཞེིས་རྒྱ་ཆ་ེབ་སྦྱིར་ནིས། གསང་འིདུས་ཀྱི་ིའིཆད་ཉེནི་དང་། འིཇིགས་བྱེད། བད་ེ

མཆོག །ཀུནི་རིག  །ནིག་པ་ོསྐོར་གསུམ། ལྷ་མོ། ལྕོམ་སྲིང་། གུར་ཞེལ། ཕྱིག་

བཞེ་ིབ། རྣམ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ིབསྐང་གས་ོགདངས་དབྱངས་སགོས་ཕུནི་སུམ་ཚོགོས་

པའི་ིཕྱིག་ལེནི་བཙུགས་ཏེ། དང་པ་ོསློོབ་དཔོནི་བློ་ོབཟང་བསྟེནི་པའི་ིརྒྱལ་མཚོནི། ད་ེ

ནིས་རིམ་པ་ལྟར་མགོནི་པ་ོརྒྱལ་མཚོནི། ཤིེས་རབ་རིནི་ཆེནི། སྔགས་ཆེནི་དཀོོནི་

མཆོག་རྒྱལ་མཚོནི་སོགས་ཀྱིིས་འིཆད་ཉེནི་མཛད་པས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་དབྱར་མཚོ་ོ

ལྟར་འིཕལེ་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏ།ོ །

ད་ེལྟར་ཆོས་སྡེ་ེཆེནི་པ་ོའིད་ིཇ་ིལྟར་ཆགས་ཚུལ་བཤིད་ནིས། བཀོའི་གདམས་

གླིེགས་བམ་གྱིི་མ་འིོངས་ལུང་བསྟེནི་ལས། ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ཡིས་ཁྱད་འིཕགས་

པའིི། །གླིིང་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་འིཛམ་བུའིི་གླིིང་། །སྒོོས་ཉེང་ཤིབ་ས་ཡི་ལྟེ་བ་

ཡིནི། །ས་དེ་ཡི་ནིང་ནིས་ཁྱད་འིཕགས་པ། །མཐོ་བཀྲ་ཤིིས་བརྟེནི་པ་ལྷུནི་པོའི་ི

འིདབས། །ནིོར་པདྨོ་རཱ་ག་ལྟ་བུར་འིདུནི། །ཞེེས་གནིས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅིད་

གསལ་བར་ལུང་བསྟེནི་པའི་ིགདནི་ས་འིདིར་བཞུགས་པའི་ིརྟེེནི་བཤིད་ཕྱིོགས་ཙོམ་

ནིི། འིདུ་ཁང་ཆེནི་མ་ོཀོ་བ་བཞེི་བཅུ་ཞེེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་འིདིའིི་སྦུག་ཏུ། མཆོད་ཁང་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

355

དབུས་མ་ཀོ་བ་དྲུག་པ་འིདིའི་ིརྟེེནི་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཐུབ་པ་བདུད་འིདུལ་གྱི་ིགསེར་སྐུ་རྒྱབ་

མཐོ་ཉེེར་ལྔ་པ་འིདི་ནིི། རྗེེ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པས་གདནི་ས་འིདི་ཆགས་འིདེབས་

པ་ལ་མངོནི་དུ་ཕྱིོགས་པའིི་ཚོེ། རྗེེ་རང་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིག་རྫོས་ཐམས་ཅིད་བསྒྲོིལ་བ་ལ་

གསེར་ཞེ་ོབཅུ་བཞེ་ིབྱུང་ཞེིང་། སྦྱིིནི་བདག་དཔོནི་དར་རྒྱས་པས་གསེར་གྱི་ིགའུ་ཕྲེ་

མང་དང་། དེས་མཚོོནི་དད་ལྡནི་མང་པོས་ཆས་རྐྱེནི་ཕུལ་ནིས། ལྷ་བཟ་ོཆོས་སྐྱོོང་

དར་གྱིསི་བྱས་ནིས་མ་ེམ་ོཡསོ་ལ་ོལ་བསམ་འིགྲུབ་རྩོའེི་ིབྲག་དམར་བློ་བྲང་དུ་ལུགས་

སུ་བླུགས་པ་ལནི་གཉེིས་སུ་ལུགས་ཉེེས། དེ་ནིས་ཐུབ་དབང་ལ་བསྟེོད་པ་བདུད་

དཔུང་ཕྱིེར་འིཐག་མ་བརྩོམས། ལུགས་ཕུད་ལ་རྗེ་ེབཙུནི་མ་སྒྲོོལ་མ་བླུགས་པས། ད་ེ

ནིས་ལུགས་རྒྱུག་པ་དང་བྱོནི་གཙོང་ཞེངི་ང་ོམཚོར་བ་འིད་ིབྱནོི། འིདའིི་ིནིང་དུ་སངས་

རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིརིང་བསྲེལ་མང་པ་ོདང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པོའི་ི

དབུ་ལ།ོ སྐུ་མཐང་གོས། རྒྱལ་བ་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིདངུལ་སྐུ། རྗེ་ེབཙུནི་ཤིེས་རབ་

སེང་གེའི་ིདབུ་ཐོད་རིནི་པ་ོཆ་ེསྣོ་ཚོོགས་པས་བཀོང་བ་དང་། འིདུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཆེད་དུ་འིདུལ་བའི་ིགླིེགས་བམ་མང་པ་ོདང་། གཞེནི་ཡང་གཟུངས་རྣམས་

བཤིད་ཚོོད་དང་མཐུནི་པར་བཞུགས་པ། ད་ེརྗེེས་གཙུག་ལག་ཁང་འིདིའི་ིཐོག་ཕུབ་

ཚོར་འིཕྲེལ་འིདིར་གདནི་དྲིངས་པའི་ིཚོ་ེས་ཆེནི་པ་ོགཡོས་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་བབ་ཅིིང་

རྗེ་ེཉེིད་ཀྱིིས་རབ་གནིས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིནི། ད་ེརྗེེས་བསྟེནི་པའི་ིགཙོ་ོབ་ོགནྡྷོ་ོ

ལ་དང་བཅིས་པ་ལྡེམ་གཉེིས། གཡས་གཡོནི་དུ་རྒྱལ་བ་ཚོ་ེདཔག་མེད་དང་སྨོནི་པའི་ི

རྒྱལ་པོ། ཤིར་ནུབ་ཏུ་ཉེ་ེབའི་ིསྲས་ཆེནི་བརྒྱད་རྣམས་སྨོནི་སྐུ་མཚོར་ཞེིང་བརྗེིད་ལ་
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བྱནིི་རློབས་ཆ་ེབ་འིད་ིརྣམས་བཞེངེས་པ་ཡིནི་ནི།ོ །

དེའིི་གཡས་ཀྱིི་བྱམས་ཁང་གི་གཙོོ་བོ་འིདི་ནིི། རྗེེ་ཉེིད་ལ་སྔར་མཁས་གྲུབ་

ཆོས་རྗེ་ེམནིལ་ལམ་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྗེ་ེབཙུནི་བྱམས་པའི་ིསྐུ་བཞེེངས་ནི་བསྟེནི་པ་དང་

སེམས་ཅིནི་ལ་ཕནི་པ་རྒྱ་ཆེནི་པོ་འིོང་གསུང་བ་དང་། གཞེནི་ཡང་དགོས་པ་མང་

དུ་གཟིགས་ནིས་ཡ་ོབྱད་རྣམས་སྟེོད་སྨོད་དུ་དག་ེབསྐུལ་མཛད་ཅིིང་རྗེ་ེཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིག་

རྫོས་རྣམས་ཡོད་སྤྲུགས་མཛད་ནིས། སྤྲུལ་པའི་ིབཟ་ོབ་ོརྣམས་སྤྱནི་རས་གཟིགས་

དང་སྒྲོོལ་མས་ལམ་བསྟེནི། དཔལ་ལྷ་མོས་ལམ་སྲུང་མཛད་ནིས་སློེབ་སྟེ།ེ ལྕོགས་མ་ོ

སྦྲུལ་ལ་ོཐོག་མར་དབུ་ལུགས་སུ་བླུགས་པས་སྙནི་གཡས་ལ་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་རང་བྱོནི་

དུ་ཕེབས། ད་ེནིས་བལ་པོའི་ིབཟ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པས་རིང་པ་ོ

མ་ཐོགས་པར་ཁྲུ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་ལྔའི་ིསྐུ་ཚོད་དང་ལྡནི་པའི་ིབྱམས་ཆེནི་གྱི་ིསྐུ་འིདི། ཆུ་མ་ོ

ལུག་ག་ིལ་ོལ་གྲུབ་སྟེ།ེ ནིང་བཞུགས་དམ་པ་མང་པོའི་ིརིང་བསྲེལ་དང་། འིགངས་ཆ་ེ

རིགས་རྣམས་རྗེ་ེརང་གིས་མ་ིམངོནི་པར་ཕུལ་ཞེིང་། གསང་འིདུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནིས་རབ་

གནིས་མཛད་པའི་ིཚོ་ེམ་ེཏོག་ག་ིཆར་བབས། འིཇའི་ཚོོནི་གྱི་ིགུར་ཕུབ། རྗེ་ེཉེིད་ད་ེ

ནུབ་རྗེ་ེབཙུནི་གྱི་ིཞེབས་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏ་ེགསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་ེབཙུནི་བྱམས་

པ་དགེ་སློོང་གི་ཆ་ལུགས་སྣོམ་སྦྱིར་རྡོ་ོཚོོས་མ་གྱིོནི་པ་སྐུ་འིདི་ལ་ཡང་ཡང་ཐིམས་

པའི་ིསྣོང་བ་བྱུང་ཞེངི་། དའེི་ིཐ་ོརངས་ད་ེལྟ་བུའི་ིདག་ེསློངོ་ཞེིག་གསི། ཁྱདོ་ཀྱིསི་བསྟེནི་

པ་དང་སེམས་ཅིནི་ལ་ཕནི་པ་རྒྱ་ཆེནི་པ་ོད་ེགྲུབ་ཟིནི་པས་དགའི་བ་སྒོོམས་ཤིིག་ཅིེས་

པའི་ིལུང་བསྟེནི་ཐོབ་པ་ཡིནི་ལ། གཡས་གཡོནི་གྱི་ིལྡེམ་གཉེིས་རྗེེས་སོར་བཞེེངས་པ་
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ཡནིི་ནི།ོ །

གཙོང་ཁང་གཡོནི་གྱིི་སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་གཙོོ་བོ་རྗེེ་བཙུནི་ཡིད་བཞེིནི་འིཁོར་

ལོའི་ིགསེར་སྐུ་རྒྱབ་མཐོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་འིདི་ནིི། སྔར་ནིས་རྗེེ་རང་ལ་རྗེེ་བཙུནི་

མས་ངའི་ིསྐུ་ཞེིག་བཞེེངས་ནི། སྐུ་ཚོ་ེརིང་བའི་ིརྟེེནི་འིབྲེལ་ཡོང་གསུང་བར་བརྟེེནི་མ་ེ

ཕག་ལ་ོསྔར་རྗེ་ེབཙུནི་བྱམས་པའི་ིབཟ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བཞེེངས་ཏ་ེནིང་

བཞུགས་རིང་བསྲེལ་མང་པ་ོདང་ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ེབཙུནི་མ་རང་ག་ིསྐུ་རང་བྱོནི་མཐ་ོ

གང་ཙོམ་བཞུགས། གཡས་གཡོནི་དུ་སྒྲོལོ་མ་སྔ་ོདཀོར་གཉེསི་ཀྱི་ིསྨོནི་སྐུ་དང་བཅིས་

པ་བསྒྲུབས་ནིས་རབ་གནིས་མཛད་པས་འིཇའི་འིོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་ནིམ་

མཁའི་ནིས་གཎྜིའིི་ིསྒྲོ་ཆནེི་པ་ོགྲོགས་པ་སགོས་བྱནིི་རློབས་ཤིནིི་ཏུ་ནིས་ཆ་ེབ་ཡནིི་ནི།ོ །

མགོནི་ཁང་གི་གཙོོ་བོ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིགས་བྱེད། མགོནི་པོ་ཕྱིག་དྲུག་པ་ལྷ་

མ་ོགནིོད་སྦྱིིནི་བཞེི། མགོནི་དཀོར་ཡིད་བཞེིནི་ནིོར་བུ་རྣམས་རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིདབང་

ཕྱུག་བཟང་པ་ོརྒྱལ་མཚོནི་པས་བདག་རྐྱེནི་མཛད་ནིས་བཞེེངས་ཤིིང་། ལྷ་མ་ོའིད་ི

ད་ེརྗེེས་བཞེེངས་པ་འིད་ིརྣམས་ཤིིནི་ཏུ་བཀོའི་གཉེནི་པ་ལགས་སོ། འིདུ་ཁང་ག་ིསྒོོར་

རྒྱལ་ཆེནི་སྡེ་ེབཞེི། ཕྱི་ིཁྱམས་ནི་རྗེ་ེཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པས་མཁར་ལུང་ནིས་གཏེར་

བཞེེས་པའིི་རྡོ་ོགཡམ་ལ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟེོང་དང་། སངས་རྒྱས་ས་ོལྔ་

མཚོནི་བྱང་དང་བཅིས་པ་འིབུར་དདོ་མཚོར་དུ་དངར་བ། ཐུབ་དབང་ག་ིགསོ་སྐུ་ཆེནི་

མ་ོདང་། གཞེནི་ཡང་བཀོའི་གདམས་ལྷ་བཞེི། ཆོས་སྐྱོོང་གཙོ་ོབ་ོགསུམ་དང་བཅིས་

པའི་ིགསོ་སྐུ་བདུནི། རྗེ་ེད་ེཉེདི་ཀྱིསི་བཞེངེས་པའི་ིབཀོའི་འིགྱུར་དང་། པཎ་ཆནེི་ཐམས་
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ཅིད་མཁྱེནི་པ་བློ་ོབཟང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་དང་། བློ་ོབཟང་ཡ་ེཤིེས་དཔལ་བཟང་པ་ོ

གཉེིས་ཀྱིིས་རིམ་པར་བཞེེངས་པའིི་བསྐལ་བཟང་ལྷ་ཁང་གི་གཡབས་སྐོར་ཤིར་ལྷ་ོ

དང་། འིདུ་ཁང་ཆནེི་མོའི་ིསྟེངེ་ག་ིལྷ་ོནུབ་དང་། དབུ་རྩོ་ེརྣམས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ི

རྟེནེི་བརྗེདོ་ཀྱིསི་མ་ིལང་བ་དང་། ཤིར་རྩོརེ་མགོནི་དཀོར། དཀྱིལི་ཁང་དུ་ལྕོམ་སྲངི་ག་ི

ཞེལ་འིབག །ཐསོ་བསམ་གླིངི་དུ་ལྡབེས་བྲསི་ལ་ལྷ་མ་ོརྣམས་གསུང་བྱོནི་མ། སྔགས་

ཁང་དུ་སྔགས་སྐུ་ང་ོམཚོར་ཅིནི་མང་དུ་བཞུགས་ས།ོ །

ད་ེལྟར་རྟེེནི་ང་ོམཚོར་ཅིནི་མཐའི་ཡས་ཀྱིང་རྗེེས་འིཇུག་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནིམས་

གསགོ་པའི་ིཞེངི་དམ་པ་ནི།ི རང་ག་ིརྩོ་བའི་ིབློ་མའི་ིགདུང་རྟེེནི་ཡནིི་ལ། ད་ེལྟར་ནི་པཎ་

ཆནེི་དག་ེའིདུནི་གྲུབ་ཀྱི་ིགདུང་རིང་བསྲེལ། དབུ་ཐོད། གདུང་རུས་ལ་མ་ིའིཁྲུགས་པ་

མང་དུ་བཏབ་པ། འིདུལ་འིཛིནི་བློ་ོགྲོོས་སྦས་པའི་ིརིང་བསྲེལ་སོགས་བཞུགས་པའི་ི

དངུལ་གདུང་མཐོང་བ་དོནི་ལྡནི་འིདི་དང་། པཎ་ཆེནི་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིིས་སོགས་

གདནི་རབས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིགདུང་རྟེེནི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བློ་བྲང་རྒྱལ་མཚོནི་

མཐོནི་པོའི་ིཤིར་དུ་དངུལ་གདུང་ཁང་རྙེིང་པ་རྒྱ་ཕིབས་མདའི་ཡབ་ལནི་ཀོནི་

སོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིཁང་བཟང་ལྟ་བུའི་ིནིང་དུ། དངུལ་གདུང་ཆེནི་པ་ོརྒྱུ་ཚོད་

ཕྲེ་རྒྱནི་སོགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིབུམ་པའི་ིདབུས་སུ། སྣོང་བ་མཐའི་ཡས་

བློ་ོབཟང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིསྐུ་གདུང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ཉེམས་པར་བཞུགས་པ་

དང་། བློ་བྲང་ག་ིནུབ་ཏུ་ཡང་ཕྱི་ིཡ་ིཁང་བཟང་དང་ནིང་ག་ིདངུལ་གདུང་སྔ་མ་དང་ཆ་

འིདྲི་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆ་ེབའི་ིབུམ་པའི་ིདབུས་སུ། དོནི་གྱི་ིསློད་དུ་མཚོནི་ནིས་སྨོོས་
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ཏ་ེབདག་ག་ིམཁནི་རིནི་པ་ོཆ་ེབློ་ོབཟང་ཡ་ེཤིེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ིསྐུ་གདུང་རིནི་པ་ོཆ་ེ

ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ཉེམས་པར་བཞུགས་ལ། ད་ེགཉེིས་ཀྱི་ིམདུནི་དུ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིདཔྱོད་

དངོས་ནིམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིཕར་ཁ་ཕྱི་ེབ་ལྟ་བུས་བཀོང་བ་འིད་ིདག་ལ་གསོལ་

བ་འིདེབས་པ་དང་མཆོད་པ་འིབུལ་བ་ནི་ིགཞེནི་ལས་ཆེས་བྱིནི་རློབས་མྱུར་བ་ཡིནི་

ནི།ོ །

གདནི་ས་འིདིའི་ིསྦྱིིནི་བདག་ག་ིགཙོ་ོབ་ོནི་ིདར་རྒྱས་བསོད་ནིམས་དཔལ་བཟང་

དང་། ད་ེནིས་གཙོང་དང་། མངའི་རསི་དང་། ཨ་ོརདོ་ཚོ་ོཔ་དང་། ཁལ་ཁ་དཔོནི་ཁག་

རྣམས་དང་། གཞུང་མཆོད་ཡོནི་རྣམས་ཡིནི་ལ། ད་ེརྗེེས་ནི་ིརྒྱལ་པ་ོདགའི་ལྡནི་ཚོ་ེ

དབང་། སྲད་རནིི་ཆནེི་རྩོ།ེ ཕ་ོལྷ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཕ་ོལྷ་ཇུནི་དབང་བསདོ་ནིམས་

སྟེོབས་རྒྱས་ཡབ་སྲས་རྣམས་ནིི། པཎ་ཆེནི་རིནི་པ་ོཆ་ེསྐུ་སྔ་མར་ཞེབས་བརྟེནི་སྒྲུབ་

པ་དང་། ད་ེནིས་མཆོག་སྤྲུལ་ངོས་འིཛིནི་ཁྲི་ིའིདོནི་སོགས་མདོར་ནི་ཆོས་སྡེ་ེཆེནི་པ་ོ

འིདིའི་ིལུགས་གཉེིས་ཀོའི་ིའིགནི་ཁུར་ཐམས་ཅིད་ལ་ཐུགས་རྩོ་ེགཅིིག་བསྒྲོིལ་གནིང་

བ་འིད་ིཡནིི་ནི།ོ །

རབ་དཀོར་དག་ེཚོོགས་ལྷུནི་པོར་སྤུངས་པའི་ིརྩོེར། །བསྟེནི་འིགྲོ་ོཡོངས་ལ་སྨོནི་

པའི་ིའིདུནི་སྟེབོས་རྒྱས། །སྟེབོས་བཅུའི་ིསྤྱནི་སྟེངོ་རབ་རྒྱས་མཐུ་གྲུབ་པ། །དཔལ་ལྡནི་

བཟང་པ་ོའིཆ་ིམེད་དབང་པ་ོའིདི། །མཐོང་ཚོ་ེལོག་སྨྲི་ཕྲེག་དོག་མུནི་པའི་ིཡིད། །ཤིིནི་

ཏུ་སྟུག་པ་སྟེོབས་ལྡནི་དཔུང་ཚོོགས་ཀུནི། །ལུང་རིགས་ག་ོམཚོོནི་དོར་ཏེ་ས་འིོག་

དྲིོས། །རང་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནིས་ངནི་སྨྲིས་རེམ། །མཁས་ཤིིང་གྲུབ་པའི་ིཉེ་ེདབང་
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གཟུར་གནིས་ཀུནི། །བློ་ོགསལ་ཐར་འིདོད་ལྷ་བུའི་ིཚོོགས་དང་བཅིས། །རིགས་པའི་ི

དབང་ཕྱུག་ལེགས་བཤིད་ཆོས་བཟང་པོར། །བློང་དོར་གསལ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིབེལ་

གཏནི་སྨྲི། །ཆོས་ཀྱི་ིདགའི་སྟེོནི་འིད་ིའིདྲི་བསམ་པའི་ིཚོེ། །ཚོ་ེའིདིའི་ིཕུནི་ཚོོགས་ཁྲིོནི་

པའི་ིཟླ་བ་ལ། །འིབད་ནིས་འིཛིནི་པའི་ིསྤྲོེའུ་རྒོནི་ཁྱུ་འིད་ིརྣམས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོ

མཚོར་གནིས་སུ་འིཛིནི། །

༈ རྒྱུད་སོྟད་སྨོད་ཆགསེ་ཚུལ་བཞུགསེ་སོེ། །

༈ ནི་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་རཱ་ཡ། ཀུནི་རྟེོག་གཡོ་བའིི་ཨཾ་དང་ཧཱུཾྃ་གི་

གདངས། །ཤིིནི་ཏུ་ཕྲེ་བའི་ིཨ་ཐུང་ཉེིད་གྱུར་ལས། །མཁའི་ལ་མཁའི་ཡིས་སྦྱིོར་བ་

ཟུང་འིཇུག་སྐུ། །དང་པོའི་ིམགོནི་པ་ོཙོོང་ཁ་པ་ལ་འིདུད། །གང་དེའི་ིབད་ེཆེནི་ཡ་ེཤིེས་

ནིམ་མཁའི་ིཁམས། །གསང་གསུམ་དབང་པོའི་ིགཞུ་ཡ་ིཚོོནི་རིས་བཀྲ། །ཐབས་དང་

ཤིསེ་རབ་དབྱརེ་མདེ་སངེ་གའེི་ིསྒྲོས། །ལགོ་སྨྲིའི་ིགཉེསི་འིཐུང་མཐར་མཛད་ཁྱདོ་ཕྱིག་

འིཚོལ། །བརྟེནི་གཡའོི་ིཆསོ་ཀུནི་འིདདོ་ཆགས་ཆེནི་པ་ོཡ།ི །ཁ་དགོ་གཅིགི་ཏུ་བསྒྱུར་

བའིི་ཐབས་མཁས་ཀྱིིས། །ཚོེ་གཅིིག་རྡོ་ོརྗེེ་འིཛིནི་པའིི་སར་འིགྲོ་ོབ། །རིག་སྔགས་

འིཆང་བ་འིདུས་སྡེའེི་ིཆགས་ཚུལ་འིཆད། །

རྗེ་ེབདག་ཉེདི་ཆེནི་པསོ། ད་ེལྟར་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིཐགེ་ཆེནི་གྱི།ི །ལམ་མཆགོ་

གཉེསི་ཀོར་དགསོ་པའི་ིཐུནི་མངོ་ལམ། །ཇ་ིབཞེིནི་བསྐྱོདེ་ནིས་མཁས་པའི་ིདདེ་དཔོནི་

གྱི།ི །མགོནི་ལ་བརྟེེནི་ནིས་རྒྱུད་སྡེེའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེར། །ཞུགས་ནིས་ཡོངས་རྫོོགས་མནི་
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ངག་བསྟེེནི་པ་དེས། །དལ་འིབྱོར་ཐོབ་པ་དོནི་དང་ལྡནི་པར་བྱས། །རྣལ་འིབྱོར་ངས་

ཀྱིང་ཉེམས་ལནེི་ད་ེལྟར་བྱས། །ཐར་འིདདོ་ཁྱདེ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིནི་བསྐྱོང་འིཚོལ་ལ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ཐར་འིདོད་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་ཐེག་པ་མཆོག་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིནུས་པ་ཕུལ་

དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མངལ་སྐྱོེས་ཁམས་དྲུག་ལྡནི་གྱི་ིམིའི་ིརྟེེནི་བཟང་པ་ོཐོབ་ནིས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པའི་ིསྒོོར་ཞུགས་ཏ་ེགྲྭ་ས་ཆེནི་པ་ོརྣམས་སུ་ཐུནི་མོང་བ་ཕར་

ཕྱིིནི་ཐེག་པ་ལ་བསློབས་ནིས། ཐུནི་མོང་མ་ཡིནི་པ་ཟབ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པའི་ིའིཇུག་སྒོ་ོ

དབང་དང་དམ་ཚོིག་དང་སྡེོམ་པ་ལ་གཅིེས་པར་བཟུང་སྟེེ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ིཚོ་ེཐུང་

གཅིིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་བགྲོོད་པའི་ིམནི་ངག་མཐར་ཐུག་པ་རྣལ་འིབྱོར་བློ་ནི་

མེད་པའི་ིཕ་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་འིཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པ་སོགས་

ཀྱི་ིརྩོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདོནི་རང་རང་ག་ིབཤིད་རྒྱུད་ཀྱིིས་གསལ་བར་གཏནི་ལ་ཕབ་པའི་ིཔཎ་

གྲུབ་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམ་པར་དག་པ་འིཆད་ཉེནི་གྱིིས་གཏནི་ལ་ཕབ་སྟེ།ེ གསང་སྔགས་སྒྲོ་

ཟིནི་ཙོམ་ལ་འིཆེལ་བ་མ་ཡིནི་པར། དགོངས་པ་ཅིནི་གྱི་ིཚོིག་ངནི་པས་ངེས་དོནི་གྱི་ི

སྙིང་པ་ོསྦས་ཏ་ེབསྟེནི་པ་རྣམས་ལ་སྒྲོ་ོའིདོགས་ལེགས་པར་བཅིད་ནིས། ཚོ་ེདང་སྒྲུབ་

པ་མཉེམ་པར་བྱས་ཏ་ེདལ་འིབྱརོ་ལ་སྙངི་པ་ོཡངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ལནེི་འིདདོ་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིའིཇུག་ངོགས་ནིི། ཕྱི་ིའིདུལ་བའི་ིཀུནི་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་ལ། ནིང་གསང་སྔགས་

ཟབ་མའོི་ིརྣལ་འིབྱརོ་གྱིསི་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་རགི་སྔགས་འིཆང་བའི་ིཆསོ་གྲྭ་ཆནེི་པ་ོདཔལ་

ལྡནི་རྒྱུད་པ་སྟེོད་སྨོད་ཅིེས་ཡོངས་སུ་གྲོགས་པ་འིད་ིརྣམས་ཡིནི་ལ། ད་ེལྟར་ནི་འིད་ི

དག་ཇ་ིལྟར་ཆགས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འིཆད་པ་ལ། 



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

362

ཐོག་མར་འིདི་རྣམས་འིདེབས་པ་པོ་མཁས་ཤིིང་གྲུབ་པ་ཤིེས་རབ་སེང་གེའིི་

རྣམ་ཐར་ཕྱིོགས་ཙོམ་བརྗེོད་ནི། རྗེ་ེའིད་ིཉེིད་གཙོང་སྟེོད་དུ་སྐུ་འིཁྲུངས་ནིས། གདནི་

ས་ཆེནི་པོ་སྣོར་ཐང་དུ་མཁནི་ཆེནི་གྲུབ་པ་ཤིེས་རབ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནིས་ཆོས་

མང་དུ་གསནི་ཞེིང་། ཤིངས་པ་ཀུནི་མཁྱེནི་ཕྱི་ིམ་ལས་ཀྱིང་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསནི། 

དབུས་སུ་ཕེབས་ནིས་དང་པོར་རོང་སྟེོནི་ལ་ཕར་ཚོད་གསནི་ཞེིང་། ཁོང་གི་གྲུབ་

མཐའི་འིཛིནི་པ་ལ། རྗེེས་སུ་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེ། འིདུལ་འིཛིནི། རྒྱལ་ཚོབ་གསུམ་ལ་དབུ་

ཕར་ཚོད་མ་སོགས་གསནི་པས་གྲུབ་མཐའི་སྔ་མ་དོར་ནིས་ཕྱི་ིམ་བཟུང་། ད་ེལ་རོང་

སྟེོནི་རིནི་པོ་ཆེ་གཙོང་ལ་ཕེབས་དུས་ཤིེས་རབ་སེང་གེ་ཁྱོད་ང་ལ་ཐུག་སྔ་བ་ཡིནི་

པ་ལ་གསུང་། རྗེེས་སོར་མཁས་གྲུབ་རིནི་པོ་ཆེ་ལ་དུས་འིཁོར་དང་འིཇིགས་བྱེད་

ཀྱི་ིཆོས་སྐོར་དང་དབང་གསནི། ཁྱད་པར་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆ་ེལ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་

པའིི་རྩོ་རྒྱུད་བཤིད་རྒྱུད་དྲུག་དང་སྦྱིར་པ་འིགྲོེལ་པ་སྒྲོོནི་གསལ་ལ་རྗེེ་རང་གིས་

མཛད་པའི་ིདཀྱུས་མཆནི་དང་ཟུར་མཆནི། བསྡུས་དོནི། མཐའི་གཅིོད་དང་། གཞེནི་

ཡང་གསང་འིདུས་ཀྱི་ིམནི་ངག་འིཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིརིམ་ལྔ་སྤྱོད་

བསྡུས་སོགས་དང་། རྗེ་ེརང་གིས་མཛད་པའི་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོནོི་སོགས་དང་། བད་ེ

མཆོག་ག་ིརྒྱུད་འིགྲོེལ་སོགས་དང་། གཞེནི་ཡང་། དུས་འིཁོར། ཀཻྱི་རྡོོར། གཤིིནི་རྗེ་ེ

གཤིེད་སྐོར་སོགས་ཚོོགས་ཆོས་དང་ལྐོོག་ཆོས་ཅི་ིརིགས་པ་གསནི་ནིས་རྒྱུད་སྡེེའི་ི

དོནི་མཐའི་དག་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསང་འིདུས་ཀྱི་ིབཀོའི་བབས། ཞེལ་སློོབ་གཞེནི་

ལ་མ་གནིང་བའིི་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་ལག་རྗེེས་རྣམས་ཀྱིང་གནིང་བས་རྒྱུད་དོནི་ལ་
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ནིང་བྱནི་ཆུད་པའིི་མཁས་གྲུབ་ཆེནི་པོར་གྱུར། ས་ཕག་ལོ་རྗེེ་རིནི་པོ་ཆེས་སེ་ར་

རྩོེར་ཆོས་འིཁོར་བསྐོར་བའིི་སྐབས་སུ། བྱམས་ཆེནི་ཆོས་རྗེེས་རྒྱུད་ཀྱིི་བཤིད་གྲྭ་

འིཛུགས་པའིི་གཞེི་རྟེེནི་ཕུལ་བ་ནི་ཆོས་གྲྭའིི་ཚོོགས་ཀྱིི་དབུས་སུ་རྗེེ་རིནི་པོ་ཆེས་

སྲས་རྣམས་ལ་འིདུས་པའི་ིརྒྱུད་སོགས་ངེད་རང་ག་ིབཤིད་སྲོལ་འིད་ིའིཛིནི་ཞེིང་དར་

རྒྱས་བྱེད་ནུས་པ་སུ་ཡོད་ཅིེས། བཀོའི་ལནི་གཅིིག་གཉེིས་ཕེབས་པ་ལ་མཁས་

པ་སུས་ཀྱིང་བཀོའི་ལནི་འིབུལ་མ་སྤེོབས་པའིི་ཚོེ། བློ་མ་འིདིས་ཚོོགས་ཀྱིི་དབུས་

ནིས་བཞེེངས་ཏེ་ཕྱིག་བཙོལ་ནིས་དེ་ལྟ་བུ་ནིི་རྗེེ་ཉེིད་ཀྱིི་དགོངས་པ་དང་མཐུནི་པ་

བདག་གིས་བགྱིིའི་ོཞེེས་སེང་གེའི་ིསྒྲོ་བསྒྲོགས་པའི་ིཚོ་ེགཞེནི་རྣམས་ཐ་ེཚོོམ་དུ་གྱུར་

ཀྱིང་རྗེ་ེཉེིད་མཆོག་ཏུ་དགྱིེས་ཤིིང་བྱིནི་རློབས་མཛད། ནིང་མཆོད་ཀོ་པཱ་ལ་གང་བ་

དང་། གསང་བ་འིདུས་པའི་ིགསརེ་སྐུ་བྱིནི་རློབས་ཅིནི། འིགྲོལེ་པ་བཞེ་ིསྦྲགས། རྒྱུད་

ཀྱི་ིརྣམ་བཤིད་གཉེིས། བསྐྱོེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིཡིག་ཆ་རྣམས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ིཞེལ་

འིབག་གཏེར་མ། འིཆམ་གསོ། དབྱུག་ཏ་ོཞེགས་པ་བཅིས་གནིང་ནིས་གསང་སྔགས་

བློ་ནི་མེད་པའི་ིསྟེོནི་པར་མངའི་གསོལ། ཁྱེད་རང་གཙོང་ཕྱིོགས་སུ་བྱོནི་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ི

བཤིད་ཉེནི་མཛོད། གནིོད་སྦྱིིནི་མ་ོགཅིིག་གིས་སྦྱིིནི་བདག་གི་གཙོ་ོབ་ོབྱེད། སློོབ་

མའི་ིགཙོ་ོབ་ོསྐྱོ་ེབ་མང་པོར་གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པ་

ཆེནི་པ་ོགཅིིག་གིས་ཐོག་དྲིངས་སྐལ་ལྡནི་མང་པ་ོའིབྱུང་། ཞེེས་ལུང་བསྟེནི། རྒྱུད་གྲྭ་

འིཛུགས་རྒྱུ་རྣམས་འིདུལ་ཁྲིིམས་གཙོང་ཞེིང་ཕ་མའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབཤིད་ཉེནི་རྒྱས་པའི་ི

ཆེད་དུ་གནིས་དེར་གས་ོསྦྱིོང་མཛད། རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཉེིས་ཀྱི་ིདབུ་ནིས་ཆོས་ཐུནི་
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ར་ེར་ེགསུངས། ད་ེནིས་རྗེ་ེའིདིས་གསང་ཕུ་མཐོང་སྨོོནི་གྲྭ་ཚོང་ད་ལྟ་རྣམ་རབ་དྭགས་

པ་ོགྲྭ་ཚོང་དུ་གྲོགས་པ་འིདིའི་ིའིཆད་ཉེནི་མཛད། ད་ེནིས་མ་ེཕ་ོརྟེ་ལ་ོརྗེ་ེའིད་ིཉེིད་དག་ེ

འིདུནི་གྲུབ་དང་མཉེམ་དུ་གཙོང་ལ་ཕེབས་ནིས་བྱང་ཆེནི་སྣོར་ཐང་རྟེ་ནིག་སོགས་སུ་

ལོ་ལྔ་དྲུག་གི་བར་མདོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཆད་ཉེནི་མཛད་པས་ཞེལ་སློོབ་མང་དུ་འིདུས་

པ་ལ་གྲྭ་ཚོང་ཆེནི་མ་ོཟརེ་བ་རྗེསེ་སུ་བཀྲ་ཤིསི་ལྷུནི་པརོ་གཞེ་ིཆགས་པ་ཡིནི། ལྕོགས་

ཕག་ལ་ོརྗེེ་དགེ་འིདུནི་གྲུབ་དྭགས་པ་ོབཀྲ་ཤིིས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྟེོད་ཕྱིོགས་ལ་ཕེབས་

པར། རྗེ་ེའིདིས་ཀྱིང་གཅིེནི་ལུང་ཆུ་འིདུས་བར་བྱོནི་ནིས་ཕྱིིར་ལོག་སྟེ་ེརྟེ་ནིག་ར་ིཁུད་

དུ་སམེས་དཔའི་ཆེནི་པ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་དཔལ་བཟང་ལ་ཆསོ་གསནི་པ་དང་། གསང་བ་

འིདུས་པའི་ིའིཆད་ཉེནི་འིཕེལ་བར་མཛད། ད་ེནིས་དགའི་ལྡནི་དུ་ཕེབས་ནིས་མཁས་

གྲུབ་རིནི་པོ་ཆེ་ལ་དུས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོའི་ིསྐོར་དང་འིཇིགས་བྱེད་ཀྱིི་སྐོར་ཞུས་ནིས་

སློར་ཡང་ལྕོགས་སྤྲོ་ེལོར་གཙོང་ལ་ཕེབས་ཏེ། སྣོར་ཐང་བྱང་ཆེནི་སོགས་སུ་རྗེ་ེའིད་ི

པ་ཡབ་སྲས་གཉེིས་ཀྱིིས་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོས་མང་དུ་གསུངས། བསམ་འིགྲུབ་རྩོ་ེ

གཟིམས་ཆུང་བད་ེགསལ་དུ་རྗེ་ེའིད་ིཔ་བསྙུང་པའི་ིཚུལ་བསྟེནི་པ་སྐུ་མཚོམས་དམ་པ་ོ

མཛད་ནིས་དཔོནི་སློོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མགོནི་པོའི་ིགཏོར་ཆེནི་སོགས་མཛད་ནིས་

བསྙུནི་ལས་གྲོལོ། ད་ེནིས་རྗེ་ེརནིི་པ་ོཆསེ་ལུང་བསྟེནི་པ་ལྟར་ལྷུནི་པ་ོརྩོརེ་ས་ིཏུ་བསདོ་

ནིམས་དཔལ་དང་། བདག་མ་ོཤཱཀྱི་དཔལ་གྱིསི་གདནི་དྲིངས་སྦྱིིནི་བདག་མཛད་ནིས་

རྒྱུད་ཀྱི་ིའིཆད་ཉེནི་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས། ཆསོ་སྡེ་ེའིདའིི་ིསློོབ་དཔནོི་འིཕགས་འིདོ་ཡོནི་

ཏནི་རྒྱ་མཚོ་ོསགོས་མཁས་པ་མང་དུ་འིདུས། དརེ་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆའེི་ིཕྱིག་ལེནི་ལྟར་སྒྲུབ་
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དཀྱིིལ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ིའིཆད་ཉེནི་བཙུགས་ཏ།ེ ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ིཞེལ་འིབག་སོགས་རྟེེནི་

དུ་གནིང་བས། འིཕགས་འིོད་པས་བཤིད་སྲོལ་ལེགས་པར་བསྐྱོངས། སྒྲོོནི་གསལ་

རྣམ་ངེས་མཛད་ནིས་པར་ཀྱིང་བསྒྲུབས། ད་ེནིས་སེང་ག་ེརྩོེར་ཕེབས། རྗེ་ེདག་ེའིདུནི་

གྲུབ་པ་སོགས་ལ་རྒྱུད་འིགྲོེལ་དང་། རིམ་ལྔའི་ིདམར་ཁྲིིད་གནིང་། ད་ེནིས་སྲད་རིནི་

ཆེནི་རྩོ་ེཔས་སྦྱིིནི་བདག་མཛད་ནིས། སྲད་དགའི་ལྡནི་ཕ་ོབྲང་དུ་མཁས་པ་མང་པ་ོ

ལ་རྒྱུད་འིགྲོལེ་མནི་ངག་དང་བཅིས་པ་འིཆད་ཉེནི་མཛད་པས། སྟེདོ་རྒྱུད་པར་གྲོགས་

པའིམ་སྲད་རྒྱུད་པར་གྲོགས་པའི་ིསྔགས་གྲྭ་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་ཆགས་བཏབ། ད་ེ

ནིས་གདནི་ས་འིདུལ་ནིག་པ་དཔལ་ལྡནི་བཟང་པ་ོལ་གཏད་ཅིིང་། རྗེེ་རིནི་པ་ོཆེས་

གནིང་བའི་ིའིགྲོེལ་པ་བཞེ་ིསྦྲགས་གྲྭ་ཚོང་ག་ིནིང་རྟེེནི་དུ་གནིང་། འིདུལ་ནིག་པའི་ིརྗེེས་

སུ་རིམ་པ་ལྟར་འིཇམ་དབྱངས་དག་ེའིདུནི་འིཕེལ་ནིས་བཟུང་སྟེ་ེད་ལྟའི་ིབར་རྒྱུད་ཀྱི་ི

འིཆད་ཉེནི་དང་མནི་ངག་དམར་ཁྲིིད་སོགས་མ་ཉེམས་པར་བཞུགས་ཤིིང་། ཕྱིིས་སུ་

སྲད་རྒྱུད་འིདིའི་ིབློ་མ་རྒྱུད་ཆེནི་དཀོོནི་མཆོག་ཡར་འིཕེལ་ལ་སློོབ་མ་ལྕོང་སྐྱོ་ཞེབས་

དྲུང་ངག་དབང་(བློ་ོགྲོསོ་ཆསོ་ལྡནི་)དང་། འིཇམ་དབྱངས་བཞེད་པ། ཐང་སག་དངསོ་

གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོསོགས་བྱོནི་ནིས་གསང་བད་ེའིཇིགས་གསུམ་གྱི་ིམནི་ངག་མཐར་ཐུག་

པ་རྣམས་གསནི་ནིས་འིཆད་ཉེནི་མཛད་པས་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེའི་ིབསྟེནི་པའི་ིགསལ་བྱེད་

ཆནེི་པརོ་གྱུར་ཏ།ོ ། 

དེ་ནིས་རྗེེ་ཉེིད་དབུས་ཕྱིོགས་སུ་ཕེབས་པར་པཎ་ཆེནི་དགེ་འིདུནི་གྲུབ་ཀྱིིས་

ཚོ་ཤིོད་བར་སྐྱོེལ་མ་མཛད་ཡབ་སྲས་གཉེིས་ཀོ་འིབྲལ་མི་ཕོད་པ་ཙོམ་ནིས། རིམ་
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གྱིིས་དགའི་ལྡནི་དུ་ཕེབས་ཏ་ེགཙོང་དབུས་ནིས་ཉེིད་ཀྱི་ིལེགས་བཤིད་ལ་འིཁོར་བའི་ི

མཁས་པ་མང་དུ་འིདུས་པ་ལ། དགའི་ལྡནི་ཁྲི་ིཔ་ཞེ་ལུ་པའི་ིདུས་ཙོམ་ཐོག་མར་དགའི་

ལྡནི་དུ་རྒྱུད་འིགྲོེལ་འིཆད་ཉེནི་མཛད་ནིས་དཔལ་ལྡནི་སྨོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚོང་གི་གཞེི་

བཙུགས། ད་ེནིས་ཞེོགས། ལ་མ་ོཚོེར་གསེབ། གསང་སྔགས་མཁར། ཚོལ། ས་ེར་

ཆོས་སྡེིངས། གནིམ་རྩོེད་ལྡེང་ངམ་ཡངས་པ་ཅིནི་དུ་གཙོང་ནིས་སྲད་རྒྱུད་པ་རིམ་

གྱིིས་མར་ཕེབས་དབུས་ནིས་རྒྱུད་སྨོད་པ་ཡར་ཕེབས་དབྱར་ཞེལ་བཞེེས་མཉེམ་དུ་

མཛད། རྒྱུད་པ་གཉེིས་ཕནི་ཚུནི་གང་དུ་མོས་པ་དེར་གྲྭ་པ་འིགྲོ་ོབ་ལ་བཀོག་པ་མེད་

ཅིིང་། ཕྱིིས་སྲོལ་དེ་ནུབ་ཅིིང་རྒྱུད་སྨོད་པ་རང་ཆུ་མིག་ལུང་དུ་དབྱར་ཞེལ་བཞེེས་

མཛད་ནིས། ལྷ་ས་གསང་སྔགས་མཁར། དགའི་ལྡནི་དུ་དགུནི་ཆསོ་དང་། སློར་ཡང་

ལྷ་ས། འིབྲས་སྤུངས་རྣམས་སུ་ཆོས་ཐོག་བཏེག་ནིས། རྒྱུད་འིགྲོེལ་འིཆད་ཉེནི་རིམ་

ལྔའི་ིདམར་ཁྲིིད། དུས་འིཁོར་གྱི་ིསྦྱིོར་དྲུག །ནཱ་ར་ོཆོས་དྲུག །ལཱུ་དྲིིལ་གཉེིས་ཀྱི་ིཁྲིིད། 

འིཇིགས་བྱེད་ཀྱིི་ཁྲིིད། ལམ་རིམ་གྱིི་ཁྲིིད་དང་། ལྟ་ཁྲིིད་བཅིས་ཁྲིིད་ཆེནི་བརྒྱད་

རྣམས་འིཆད་པར་མཛད་ཅིིང་། ཡོནི་ཏནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གཞེི་མ་འིདུལ་ཁྲིིམས་ལ་

གཅིེས་སྤྲོས་སུ་བྱེད་པའི་ིདག་ེའིདུནི་གྱི་ིབཅིའི་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིག་ལེནི་རྡོ་ོ

ལ་ར་ིམ་ོབྲིས་པ་ལྟ་བུ་མཛད་ནིས། གྲྭ་ཚོང་གྱི་ིནིང་རྟེེནི་དུ་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆེས་གནིང་བའི་ི

གསང་བ་འིདུས་པའི་ིགསེར་སྐུ་དང་། ནིང་མཆོད་ཀོ་པཱ་ལ། མགོནི་ཆོས་ཀྱི་ིཞེལ་ཐང་

རྣམས་གནིང་། ད་ེལྟར་རྗེ་ེརིནི་པ་ོཆའེི་ིདྲུང་དུ་དམ་བཅིས་པ་མཐར་ཕྱིིནི་པར་མཛད་ད།ེ 

སྐུ་མྱ་ངནི་ལས་འིདའི་ཁར་དཔ་ེཆ་འིད་ིརྣམས་དག་ེའིདུནི་གྲུབ་ཀྱི་ིསར་སྐྱོོལ། རྒྱུད་
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ཀྱི་ིའིཆད་ཉེནི་འིད་ིསྦྱིིནི་པ་དཔལ་གྱི་ིགྱིིས། དེའི་ིགྲོོགས་དགོས་པ་གྲོགས་པ་བཟང་

པ་ོལ་ཆོལ་གསུངས་ནིས་ཤིིང་མ་ོགླིང་ག་ིལ་ོཟླ་བ་ལྔ་པའི་ིཉེེར་བརྒྱད་ལ་དགའི་ལྡནི་

རྒྱུད་ཁང་དུ་འིོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོནི་དུ་མཛད། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཞེནེི་པས་རིང་

བསྲེལ་ཤི་ར་ིརམ་ཁམ་གཅིིག་ཙོམ་ཞེིག་བྱོནི་པ་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་པོའི་ིཐུབ་ཆེནི་གྱི་ིནིང་

དུ་བཞུགས་སོ། །ད་ེནིས་སློོབ་དཔོནི་སྦྱིིནི་པ་དཔལ་དང་། དཀོའི་བཅུ་བ་གྲོགས་པ་

བཟང་པ་ོདཔོནི་སློོབ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལ་ོཉེ་ིཤུ་རྩོ་གཉེིས་ཙོམ་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབཤིད་གྲྭ་ལེགས་

པར་བསྐྱོངས་ཏེ། གྲྭ་ཚོོགས་ཉེིས་བརྒྱ་ཙོམ་དུ་འིཕེལ་ཞེིང་འིདུལ་བའི་ིཀུནི་སྤྱོད་དག་

ལ་བཤིད་སྒྲུབ་ཡར་ངོའི་ིཟླ་བ་ལྟར་འིཕེལ་བར་གྱུར། ད་ེནིས་སློོབ་དཔོནི་བཀྲ་ཤིིས་

རྒྱལ་མཚོནི། ལྷུནི་པ་ོདཀོའི་བཅུ་བ་སོགས་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་རིམ་པར་བྱོནི་ནིས་འིདུལ་

ཁྲིིམས་དང་འིཆད་ཉེནི་སོགས་སྐལ་ལྡནི་དང་བ་འིདྲིེནི་པའི་ིམིག་རྒྱནི་དང་འིབྱོར་ལྡནི་

བསདོ་ནིམས་གསགོ་པའི་ིཞེངི་དམ་པར་བཞུགས་པ་ལགས་ས།ོ།  །།

༈ ད་ལྟ་རྒྱུད་སྟེདོ་པ་ཞེསེ་ཡངོས་སུ་གྲོགས་པ་འིད་ིཇ་ིལྟར་ཆགས་ཚུལ་ནི།ི རྒྱུད་

ཆེནི་ཀུནི་དགའི་དོནི་གྲུབ་པ་ད་ེཉེིད་གཙོང་དུ་ས་ཕག་ལ་འིཁྲུངས། སྣོར་ཐང་དུ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནིས་སློོབ་གཉེེར་མཛད། རྗེ་ེདག་ེའིདུནི་གྲུབ་ལ་རྣམ་འིགྲོེལ་གསནི། རྗེ་ེཤིེས་

རབ་སེང་ག་ེལ་དག་ེའིཕེལ་དུ་རྩོ་རྒྱུད་ལེའུ་བདུནི་པ་ཡནི་གྱི་ིབཤིད་ལུང་དང་། རིམ་

ལྔའི་ིདམར་ཁྲིིད་གསནི། འིབྲས་སྤུངས་སུ་མཁནི་ཆེནི་དཔལ་བློ་ོལ་དབུ་ཕར་འིདུལ་

མངནོི་སགོས་གསནི། གཙོ་ོཆརེ་རྒྱུད་པ་སྦྱིིནི་པ་དཔལ་བ་ལ་འིདུས་པའི་ིརྒྱུད་འིགྲོལེ་

མནི་ངག་དང་བཅིས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོང་བར་ཞུས། གཞེནི་ཡང་མཁས་པ་མང་དུ་
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བསྟེེནི་ནིས་མཁས་པ་ཆེནི་པོར་གྱུར་ཏ་ེརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་ལ། གྲོགས་བཟང་དང་

སྦྱིིནི་པ་གཉེིས་ལ་ོསྔ་ཕྱི་ིལ་གཤིེགས་ནིས་འིཆད་ཉེནི་ལ་གྲྭ་པ་དམངས་མ་རྗེ་ེབཙུནི་

ཀུནི་དགའི་དནོི་གྲུབ་ལ་མསོ་ཀྱིང་། དབུ་མཛད་དནོི་ཡདོ་སགོས་ཀྱིསི་བཀྲ་ཤིསི་རྒྱལ་

མཚོནི་སློོབ་དཔོནི་དུ་བསྐོས་ནིས་ཟེར་བཟློས་ཅུང་ཅིད་བྱུང་བ་ལ་བརྟེེནི་ནིས། རྐྱེནི་

ངནི་ལམ་དུ་ལོངས་པར་གཟིགས་ནིས་རྒྱུད་པའི་ིནིང་རྟེེནི་ཕྱིག་དྲུག་པའི་ིཞེལ་ཐང་དང་

ནིང་མཆོད་ཀོ་པཱ་ལ་བསྣོམས་ནིས་དབུས་སྟེོད་ཕྱིོགས་སུ་ཕེབས་པས། གཏམ་རྒྱུནི་

ལ་ཐོག་མར་སློོབ་དཔོནི་དྲུག་དང་། ད་ེནིས་དཔོནི་སློོབ་སུམ་ཅུ་ས་ོགཉེིས་བྱུང་བས་

འིདུས་པའི་ིལྷ་གྲོངས་དང་མཉེམ་པའི་ིརྟེེནི་འིབྲེལ་འིགྲོིག་པ་ཡིནི་ཟེར། ཉེ་ེགནིས་བྱང་

རྩོ་ེཀུནི་དགའི་བཀྲ་ཤིིས་དང་རྣམ་པ་གཉེིས་དབུས་སྟེོད་བྱམས་པ་གླིིང་དུ་ཕེབས་ནིས་

གདནི་ས་མཛད། ཀླུང་ཤིོད་དུ་བསོད་སྙོམས་མཛད་པའི་ིཆས་རྐྱེནི་གྱིིས་རནི་ཚོ་རབ་

ཀྱི་ིབྱམས་པའི་ིདྲུང་སྤྱིར་བསྟེནི་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བརྟེེནི་

ནིས་གཞེནི་ཕནི་རྒྱ་ཆེནི་པོ་འིོང་བའིི་ཐུགས་འིདུནི་དྲིག་པོས་ལོ་ཁ་ཤིས་སྨོོནི་ལམ་

མཛད་པས་བྱིནི་གྱིིས་རློབས་པའི་ིམཚོནི་མ་གསལ་བར་བྱུང་། སེམས་དཔའི་ཆེནི་

པོས་ཀྱིང་གཞེནི་ཕནི་རྒྱ་ཆེནི་འིོང་བའི་ིལུང་བསྟེནི་མཛད། ད་ེལྟར་ལ་ོབཅུ་ཙོམ་སོང་

ནིས། སློོབ་དཔོནི་བཀྲས་རྒྱལ་བ་བྱང་རྩོེར་ཕེབས་སྐབས། སློོབ་དཔོནི་ཤིེར་བཟང་

བས་ཀླུང་ཤིོད་དུ་ཕ་ོཉེ་མངགས་ཏ་ེརྒྱུད་པའི་ིསློོབ་ཆེནི་དུ་ཅི་ིནིས་ཀྱིང་འིབྱོནི་དགོས། 

ཁོ་བོས་སློོབ་དཔོནི་སྦྱིིནི་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཁུར་གསུང་པས་འིབྱོནི་པ་ལ་ཐུགས་

སྤྲོ་ོབར་གྱུར་ཀྱིང་། ཞེག་ད་ེགའི་ིམནིལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་གཅིིག་གིས་ལ་མ་ོདང་ཕག་
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མ་ོགཉེིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོལ་བ་ཞེིག་འིཐེནི་བྱུང་བ་རྨིས་པས། ཐུགས་འིགྱུར་ནིས་མི་

ཕེབས་པར་ཐག་བཅིད། ད་ེལྟར་དངོས་དང་རྨ་ིལམ་གྱི་ིམཚོནི་མ་དང་སེམས་དཔའི་

ཆནེི་པོའི་ིལུང་བསྟེནི་མཛད་པ་མཐའི་དག་དབུ་རུ་སྟེོད་རང་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབཤིད་ཉེནི་འིོང་

བའི་ིཐོག་ཏུ་བབས་ནིས། བློ་མ་ཉེིད་དགུང་ལ་ོང་དྲུག་པ་ཤིིང་རྟེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབཤིད་པ་

བཙུགས་པས་ལ་ོར་ེབཞེིནི་གྲྭ་ཚོོགས་ཇ་ེཆེར་སོང་སྟེེ། མཁས་གྲུབ་ཤིེས་རབ་སེངྒ་ེ

དང་རྒྱུད་ཆེནི་སྤྱིནི་པ་དཔལ་གཉེིས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་མ་ཉེམས་པ་བཟུང་ནིས་འིདུལ་

ཁྲིིམས་གཙོང་ཞེིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིའིཆད་ཉེནི་ལ་ོབཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྐྱོངས་པས་དཔལ་

ལྡནི་སྟེོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚོང་ཞེེས་གྲོགས་པ་འིད་ིབྱུང་བ་ཡིནི་ལ་ཞེལ་སློོབ་ཀྱིང་སློོབ་དཔོནི་

ལྷ་རིནི་པ། ཡ་ེཤིསེ་རྩོ་ེབ། བློ་མ་ཕྱིག་དྲུག་པ་སགོས་བྱོནི་ཞེངི་། ད་ེལྟར་བསྟེནི་པའི་ིབྱ་

བ་རྒྱ་ཆེནི་པ་ོམཛད་ནིས་དགུང་ལ་ོར་ེབརྒྱད་པ་མ་ེཕ་ོརྟེའི་ིལ་ོཧོོར་ཟླ་གཉེིས་པའི་ིཚོེས་

དྲུག་ལ་བྱམས་པ་གླིངི་དུ་སྐུ་གཤིགེས། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ལྗོགས་

དབུ་ཐོད་རིང་བསྲེལ་གྱིིས་བརྒྱནི་པ་བྱོནི་པའི་ིཐུགས་ལྗོགས་གཉེིས་དཔལ་གསང་བ་

འིདུས་པའི་ིགསརེ་སྐུ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིགི་བཞེངེས་པའི་ིནིང་དུ་བཞུགས། དབུ་ཐོད་ནི་ིལྷ་

རྩོ་ེདགོནི་གསར་ནི་བཞུགས་སོ། །ད་ེནིས་རྟེ་ལ་ོད་ེདང་ལུག་ལ་ོགཉེིས་ལ་འིཆད་ཉེནི་

བར་སྟེངོས་བྱུང་ཀྱིང་། སློབོ་དཔོནི་ལྷ་རནིི་པའི་ིཞེལ་སྔ་ནིས་ཀྱིསི་རང་ལ་ོཞེ་ེགསུམ་པ་

ས་སྤྲོ་ེནིས་ས་ལུག་ག་ིབར་ལ་ོབཅུ་གཉེིས་འིཆད་ཉེནི་མཛད། ད་ེནིས་སློབོ་དཔོནི་ཆསོ་

ལྡནི་བློ་ོགྲོོས། པཎ་ཆེནི་བསོད་ནིམས་གྲོགས་པ། སྒོོམ་སྡེ་ེནིམ་མཁའི་རྒྱལ་མཚོནི་

སགོས་བྱོནི་ནིས་ད་ལྟའི་ིབར་བཤིད་སྒྲུབ་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་འིཕལེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །
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ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པོའི་ིཐུགས་བསྐྱོེད་དང་སྨོོནི་ལམ་བཟང་

པོའི་ིམཐུས་མཚོནི་ཉེིད་ཀྱི་ིབཤིད་གྲྭ་ཆེནི་པ་ོབཞེ་ིདང་། སྔགས་ཀྱི་ིབཤིད་གྲྭ་ཆེནི་པ་ོ

གཙོང་རྒྱུད་དང་། དབུས་སུ་རྒྱུད་སྟེོད་སྨོད་གཉེིས་ཚུགས་ཏེ། སྐལ་ལྡནི་གྱི་ིགདུལ་

བྱ་བློ་ོགཟུ་བོར་གནིས་ཤིིང་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིམིག་ཡངས་པ་རྣམས་ཚོ་ེའིདིའི་ིཆ་ེཐབས་དོར་

ནིས་ཐོག་མར་བཤིད་གྲྭ་རྣམས་སུ་གཞུང་ཆེནི་མོ་རྣམས་ལ་ཞེིབ་པར་སྦྱིངས། དེ་

ནིས་སྔགས་གྲྭ་འིདི་དག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་ཐེག་པ་ལ་སྦྱིངས་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱིི་

བསྟེནི་པའིི་གནིད་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེནི་ལ་

ལས་ནི་ིདགའི་ལྡནི་གྱི་ིགསེར་ཁྲི་ིདང་། རྩོ་ེཤིར་སོགས་དགོནི་སྡེ་ེས་ོསོའི་ིསློོབ་དཔོནི་

མཛད། ལ་ལས་ནིི་དབེནི་པའིི་རི་སུལ་དུ་ཚོེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉེམ་པར་མཛད་པས། 

སྟེོནི་པ་མཉེམ་མེད་ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པོས་དཀོའི་བ་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མས་བསྒྲུབས་པའི་ིལུང་

རྟེོགས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་ཉེིནི་མ་ོལྟར་གསལ་བར་མཛད་པས། འིཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཏཱ་

མིང་རྒྱལ་པ་ོནིས་བཟུང་རིམ་པར་བྱོནི་པ་རྣམས་དང་། ཨ་ོརོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་ཕྲེནི་

དང་བཅིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕ་ོལྷ་ཇུནི་དབང་གིས་གྲྭ་ས་ཆེནི་པ་ོབཞེ་ིདང་རྒྱུད་

སྟེདོ་སྨོད་སགོས་ཞྭ་སརེ་གྱི་ིབསྟེནི་པ་ལ་མ་ིཕྱིདེ་པའི་ིདད་པ་བརྟེནི་པ་ོཐབོ་སྟེ་ེགཙུག་ཏུ་

མཆོད་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་ཏེ། མཐའི་དབུས་ཀྱི་ིའིབྱོར་ལྡནི་ཀུནི་གྱིིས་གུས་འིདུད་

ལྷུར་མཛད་པས་འིཇིག་རྟེེནི་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་སྲིད་ཞེིའི་ིདག་ེལེགས་ཡར་ངོའི་ི

ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་འིད་ིཡིནི་ནི།ོ །

བློང་དོར་གནིས་ལ་ཚོད་མར་གྱུར་པ་ནིི། །བདེར་གཤིེགས་སྨྲི་བའི་ིཁྱུ་མཆོག་
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ལས་གཞེནི་སུ། །ད་ེཡ་ིབསྟེནི་ལ་སྟེོནི་པ་གཉེིས་པ་ལྟར། །ཡོངས་སུ་གྲོགས་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉེིས། །སྲས་དང་བཅིས་པའིི་དགོངས་དོནི་འིཆད་པ་ལ། །བློོ་

བཟང་གྲོགས་པ་(འིགྲོནི་ཟླ་)ཀུནི་དང་བྲལ། །གང་དེའི་ིརིང་ལུགས་འིཛིནི་པའི་ིགྲྭ་ས་

ཆ།ེ །རྣམ་པ་བཞེ་ིདང་རྒྱུད་པ་སྟེོད་སྨོད་ཀྱི།ི །བྱུང་ཚུལ་ཕྱིོགས་ཙོམ་སྨོོས་པའི་ིབསོད་

ནིམས་ཀྱིིས། །གདནི་ས་ཆེནི་པ་ོའིདིར་བཞུགས་དག་ེའིདུནི་རྣམས། །ཁྲིིམས་གཙོང་

ཐུགས་མཐུནི་བཤིད་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་ཤིོག །བདག་དང་མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་

པ། །དལ་འིབྱོར་རྟེེནི་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟེནི་ལ་ཞུགས། །བསྟེནི་དང་སྟེོནི་ལ་ཡིད་ཆེས་

རྙེདེ་པར་ཤིགོ །སྲདེ་སྡེང་རྨོངས་པའི་ིམུནི་པ་ཆསེ་སྟུག་པ།ོ །ཕྱིགོས་རེར་མ་ལྷུང་ལམ་

བཟང་ལུས་རྫོགོས་པའི།ི །རྣལ་འིབྱརོ་ཉེ་ིཟླའི་ིསྣོང་བས་དྲུངས་ཕྱུང་ནིས། །ཐམས་ཅིད་

གཟགིས་པའི་ིབློ་ོམགི་ཐབོ་པར་ཤིགོ །ཞྭ་སརེ་བསྟེནི་ལ་མ་ིཕྱིདེ་དད་གུས་ཅིནི། །འིཇམ་

དབྱངས་གནིམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེནི་པ་ོདང་། །ཕ་ོལྷ་ཇུནི་དབང་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་

རྒྱས་སགོས། །སྐུ་ཚོ་ེསྟེབོས་འིབྱརོ་རགིས་བརྒྱུད་རྒྱས་པར་ཤིགོ །རྒྱ་བདོ་ཧོརོ་སགོ་

འིཇིག་རྟེེནི་ཐམས་ཅིད་དུ། །དམག་འིཁྲུག་ནིད་རིམས་མུ་ག་ེམེད་པ་དང་། །སྐྱོ་སེར་

ཐམས་ཅིད་ཆོས་བཞེིནི་སྤྱོད་པའི་ིམཐུས། །འིད་ིཕྱིིའི་ིལེགས་ཚོོགས་ཐམས་ཅིད་ལྷུནི་

འིགྲུབ་ཤིགོ །ལགེས་བཤིད་འིདསི་ཀྱིང་མཐའི་དབུས་སྐྱོ་ེའིགྲོ་ོཀུནི། །ཞྭ་སརེ་བསྟེནི་ལ་

ཤིསེ་ནིས་དད་བྱདེ་ཅིངི་། །མད་ོསྔགས་བཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི་པའི་ིབྱ་བ་རྣམས། །ཕྱིགོས་

དུས་ཀུནི་ཏུ་དར་ཞེིང་རྒྱས་བྱེད་ཤིོག །འིཇམ་མགོནི་བློ་མའིི་ཐུགས་བསྐྱོེད་སྨོོནི་

ལམ་དང་། །ཕྱིག་དྲུག་ལས་གཤིིནི་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སོགས། །མཐུ་ལྡནི་བཀོའི་
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སྲུང་རྒྱ་མཚོའོི་ིའིཕྲེནིི་ལས་ཀྱིསི། །ཇ་ིལྟར་སྨོོནི་པའི་ིགནིས་རྣམས་འིགྲུབ་པར་ཤིགོ ། 

ཅིེས་པ་འིད་ིནི་ིཡངས་པའི་ིས་ཆེནི་པ་ོཆོས་བཞེིནི་དུ་སྐྱོོང་བ་ཕ་ོལྷ་ཇུནི་དབང་བསོད་

ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་བཟང་པ་ོདྲི་ིམེད་དང་། དངུལ་རྟེ་རྨིག་མ་བཅིས་གནིང་སྟེེ། 

འིད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་བྲིས་ཞེེས་བཀོའི་ཡང་ཡང་བསྩལ་བ་དང་དུ་བློངས་ཏེ། ཕུར་བུ་ལྕོོག་ག་ིར་ི

ཁྲིོད་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་ཆོས་འིབྱུང་དང་། རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་བཏུས་ཤིིང་། ངག་

འིགྲོོས་ཁུངས་དག་གམ་སྙམ་པ་འིགའི་རེས་ཀྱིང་བརྒྱནི་ནིས་ཤིིང་ཕ་ོབྱ་ིབ་ལ་ོཧོོར་ཟླ་བརྒྱད་

པའི་ིཚོསེ་ལྔའི་ིཉེིནི་ལགེས་པར་གྲུབ་པ་དག་ེལགེས་འིཕལེ།།  །།

༄༅། །གཏོར་འིབུལ་གྱིི་རིམ་པ་བཞུགསེ་སོེ། །

༈ བློ་མ་དང་ཡི་དམ་པདྨོ་དབང་ཆེནི་དབྱེར་མེད་པའིི་ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་

ལོ། །འིདིར་ཡང་གསང་རྟེ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནིས་འིདོད་དོནི་

གསོལ་བ་འིདེབས་པ་ནིི། མཆོད་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་འིབྱོར་པ་བཤིམས། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོོགས་ཀྱིི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེེས་སོགས་སྐྱོབས་འིགྲོོ་

སེམས་བསྐྱོེད་ཚོར་གསུམ་བརྗེོད། ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུཾཾ། ལནི་གསུམ་བརྗེོད་ལ། ཧྲཱིཿི གདོད་

ནིས་རྣམ་དག་ལྷནི་སྐྱོེས་བདེ་ཆེནི་དང་། །དབྱེར་མེད་གར་དགུའིི་ཉེམས་ལྡནི་རཱ་

གའི་ིམདོག །ཆོས་དབྱིངས་གར་དབང་མར་འིཁྱུད་ཡབ་ཡུམ་གྱིི། །ཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་མའི་ི

རྣམ་རོལ་དབང་ཆེནི་བཞེི། །སྒོ་ོམ་བཞེ་ིདང་ལྕོམ་སྲིང་རྭ་ཧུ་ལ། །གིང་ལྔ་བཀོའི་སྡེོད་

བཅིས་པ་གནིས་འིདིར་གཤིེགས། །མདུནི་གྱིི་ནིམ་མཁར་མེ་དཔུང་འིབར་བའིི་
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དབུས། །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་དགྱིེས་བཞེིནི་བརྟེནི་པར་བཞུགས། །ཟག་མེད་བད་ེསྟེེར་ཕྱི་ི

ནིང་གསང་བ་ཡི། །མཆོད་ཚོོགས་ཀུནི་དང་ཤི་ཁྲིག་གཏོར་མ་འིདི། །དགྱིེས་བཞེིནི་

བཞེེས་ནིས་བདག་ཅིག་འིཁོར་བཅིས་ཀྱིི། །ཞེི་རྒྱས་དབང་དྲིག་ལས་ཀུནི་ཐོགས་

མེད་སྒྲུབས། །མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་པྲྀ་ཏཱིཙྪ། མ་ཧཱ་བ་ལ་ཾཏ་ཁཱ་ཧོ།ི མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧོ།ི ཧྲཱིཿི 

ཤིེས་དང་ཤིེས་བྱ་དབྱེར་མེད་བད་ེཆེནི་ཐུགས། །སྒྱུ་མ་འིོད་གསལ་དབྱེར་མེད་ཁྲི་ོབ་ོ

སྐུ། །གྲོགས་སྟེོང་དབྱེར་མེད་རྟེ་སྐད་ལྷང་ང་ེའིཚོེར། །སྲིད་གསུམ་དགྲོ་བགེགས་ཀུནི་

འིཇོམས་ཁྱོད་ལ་བསྟེོད། །ཕྱིི་ནིང་བདུད་དཔུང་ཚོར་གཅིོད་གར་དབང་མ། །ལས་

བཞེིའིི་འིཕྲེིནི་ལས་བསྒྲུབ་མཛད་དབང་ཆེནི་བཞེི། །བསྟེནི་དགྲོ་ཐལ་བར་བརློག་

མཛད་སྒོ་ོམ་བཞེི། །ལྕོམ་སྲིང་གཟའི་གདོང་གིང་ལྔར་བཅིས་ལ་བསྟེོད། །བསྟེོད་ད་ོ

བསྐུལ་ལ་ོམ་གཡེལ་འིཕྲེིནི་ལས་སྒྲུབས། །ད་ལས་པའི་ིས་ེཡབ་ཡུམ་འིཁོར་བཅིས་

ཀྱི།ི ། ༼གཞེནི་གྱིསི་འིདནོི་ནི་༽ ཁྱདོ་ལ་སྐབས་གསལོ་བདག་ཅིག་འིཁརོ་བཅིས་ཀྱི།ི །ནིད་

གདོནི་བར་ཆད་ཐམས་ཆད་ཞེ་ིབ་དང་། །ཚོ་ེདང་བསོད་ནིམས་དཔལ་འིབྱོར་རྒྱས་

པར་མཛོད། །ཁམས་གསུམ་མ་ིནིོར་འིདོད་དགུ་དབང་དུ་སྡུས། །བསམ་སྦྱིོར་ངནི་

པས་མཐུ་གཏད་མནིནི་བྱེད་པའིི། །མ་ིདང་མ་ིམིནི་དྲིག་པོས་ཚོར་ཆོད་ལ། །སྔགས་

རྫོས་ཏིང་འིཛིནི་ནུས་པ་འིཇོམས་པར་མཛོད། །བསྟེནི་ལ་གུས་འིདུད་སྦྱིིནི་བདག་

མཆོད་གནིས་རྣམས། །ཚོེ་འིདིའིི་བསམ་དོནི་མ་ལུས་འིགྲུབ་པ་དང་། །འིཆི་ཁར་

གནིད་གཅིོད་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའིབྱུང་ཞེིང་། །བད་ེབ་ཅིནི་སོགས་དག་པའི་ིཞེིང་རྣམས་

སུ། །འིོད་དཔག་མེད་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་རྣམས། །ཀུནི་བཟང་མཆོད་པའི་ི
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སྤྲོནིི་གྱིསི་མཆདོ་པ་དང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆའེི་ིགདམས་པ་མཐའི་ཡས་ཀྱི།ི །ཚོགི་དནོི་མ་

ལུས་རྟེོགས་ཤིིང་མཁས་པར་མཛོད། །སྙིང་རྗེེའི་ིཆུ་གཏེར་ཕྱིིནི་དྲུག་རློབས་འིཁྲིིགས་

ཤིངི་། །གཟུངས་དང་ཏངི་འིཛནིི་མངནོི་ཤིསེ་ནིརོ་བུ་ཡསི། །འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་གྱི་ིར་ེབ་སྐངོ་

བར་མཛོད། །མདོར་ནི་དུས་དང་གནིས་སྐབས་ཐམས་ཅིད་དུ། །ཡ་ིདམ་ཡང་གསང་

ལྷ་དགུ་འིཁོར་བཅིས་ཀྱིི། །མཁྱེནི་བརྩོ་ེནུས་པས་བསྲུང་སྐྱོོབ་བྱ་ར་མཛོད། །བསམ་

དོནི་ར་ེབ་འིབད་མེད་ཡིད་བཞེིནི་སྒྲུབས། །བཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི་པ་ཡུནི་རིང་གནིས་པ་

དང་། །བསྟེནི་འིཛིནི་སྐྱོེས་བུ་སྐུ་ཚོ་ེབརྟེནི་པ་དང་། །བསྟེནི་པའི་ིསྦྱིིནི་བདག་མངའི་

ཐང་རགིས་བརྒྱུད་འིཕེལ། །བད་ེལེགས་ཕུནི་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤིགོ ། 

ཅིེས་པ་འིདི་ཁལ་ཁའིི་དཔོནི་བསྟེནི་པའིི་སྦྱིིནི་བདག་ད་ལས་པའིི་སེའིི་ཞེལ་འིདོནི་

གནིང་རྒྱུ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་དགོས་ཞེེས་གྲོགས་པ་བཟང་པོས་ཁ་བཏགས་དང་། དངུལ་གྱི་ི

མཎྜིལ་བཅིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཕུར་བུ་ལྕོོག་གི་རི་ཁྲིོད་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་བྲིས་པ་

དག་ེལགེས་འིཕལེ།།  །། 

༈ ཕྱག་དྲུག་ཡེི་ཤིེསེ་མགོན་པོ་ལ་མཆོད་གཏོར་འིབུལ་ 

ཚུལ་མདོར་བསྡུསེ་བཞུགསེ་སོེ། །

ༀ་ནི་མ་ོགུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། འིདིར་ཕྱིག་དྲུག་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམགོནི་པ་ོལ་མཆོད་

གཏོར་འིབུལ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ནིི། རང་ཉེིད་འིཇིགས་བྱེད་དུ་བསྐྱོེད་ལ། མཆོད་

གཏོར་རྣམས་བྱིནི་རློབས་རྒྱས་པའིམ། མདོར་བསྡུ་ནི་ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུཾ་ཾལནི་གསུམ་བརྗེོད་
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ལ། ཧཱུཾཾ། རབ་འིབྱམས་རྒྱལ་བའི་ིདམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ེནིི། །རབ་བརྗེིད་མཐུ་སྟེོབས་

དབང་ཕྱུག་ཕྱིག་དྲུག་པ། །རབ་འིཇགིས་བསལི་བ་ཚོལ་གྱི་ིདུར་ཁྲིདོ་ནིས། །རབ་མྱུར་

རྫུ་འིཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིིས་གནིས་འིདིར་བྱོནི། །མདུནི་གྱི་ིནིམ་མཁར་ཡ་ེཤིེས་མ་ེདཔུང་

དབུས། །པད་ཉེ་ིཚོོགས་ཀྱི་ིབདག་པོའི་ིགདནི་གྱི་ིསྟེེང་། །ཧོ་ཧོའི་ིགད་རྒྱངས་སྒྲོོགས་

ཤིིང་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནིག་སྦྲུལ་དང་རུས་པས་བརྒྱནི། །ཕྱིག་

གཡས་གྲོི་གུག་ཐོད་ཕྲེེང་ཅིང་ཏེའུ་འིཁྲིོལ། །གཡོནི་པ་ཐོད་ཁྲིག་རྩོེ་གསུམ་ཞེགས་

པ་འིཕེནི། །འིདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཀྵ་ེཏྲི་པཱ་ལ་སོགས། །འིཁོར་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོར་

བཅིས་ཏ་ེབརྟེནི་པར་བཞུགས། །དད་གདུང་མོས་པས་ཕྱིག་འིཚོལ་མཆོད་ཚོོགས་

འིབུལ། །ཉེསེ་ལྟུང་ཀུནི་བཤིགས་སྒྲོབི་བྲལ་ཐུགས་རྗེ་ེཡསི། །རྣམ་པ་ཀུནི་ཏུ་བརྩོ་ེབས་

བུ་བཞེིནི་སྐྱོོངས། །ལྷནི་སྐྱོེས་བད་ེསྟེོང་མཆོག་ག་ིགཟུང་རྣམ་ལས། །ལེགས་གྲུབ་ཕྱི་ི

ནིང་གསང་བའི་ིམཆདོ་སྤྲོནིི་གྱིསི། །ལྷ་ལམ་ཁྱོནི་ཀུནི་ཡངོས་སུ་གང་བ་དང་། །གདུག་

ཅིནི་བསྒྲོལ་བའིི་ཤི་ཁྲིག་གཏོར་མ་འིདི། །གངས་རི་ལྟར་དཀོར་རྣ་ོབའིི་ཚོེམས་ཕྲེེང་

དང་། །གླིོག་ལྟར་འིཁྱུག་པའི་ིལྗོགས་ཀྱི་ིདབང་པོས་བཞེེས། །བདག་ཅིག་དམ་ཆོས་

སྒྲུབ་པའི་ིའིགལ་རྐྱེནི་སོལ། །མཐུནི་རྐྱེནི་ཞེ་ིརྒྱས་དབང་དྲིག་ལས་ཀུནི་སྒྲུབས། །སྤྲོ་ོ

ནི། ཨ་ཾཤྲི་ིམཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ེས་པཱ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིད་ཾབ་ལ་ཾཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧོི། ཚོར་གསུམ། ཨརྒྷཾ་ཾ

ནིས་ཤིཔྟའི་ིབར་དང་། ནིང་མཆོད་ཀྱིང་ཕུལ། སྔགས་འིབུལ་མ་ིབྱེད་ནི། ཧཱུཾ།ཾ འིགྲོ་ོལ་

རྗེེས་ཆགས་འིཕགས་མཆོག་གངས་རིའི་ིམགོནི། །ཅིིར་ཡང་འིཆར་བ་མིག་འིཕྲུལ་སྒྱུ་

མ་བཞེིནི། །རྔམས་པའི་ིཞེལ་གདངས་འིཇིགས་པའི་ིཆ་ལུགས་ཅིནི། །བློ་མ་མགོནི་
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པོ་དབྱེར་མེད་ཁྱོད་ལ་བསྟེོད། །ཁྱོད་ཀྱིི་གསང་ཡུམ་དཔལ་ལྡནི་རེ་མ་ཏི། །བསྟེནི་

དགྲོ་ཚོར་གཅིོད་གནིོད་སྦྱིིནི་བཞེ་ིལ་སོགས། །གཙོང་རིས་དཔལ་མགོནི་བདུནི་ཅུའི་ི

དམག་ཚོོགས་རྣམས། །བསྟེོད་ད་ོབསྐལ་ལ་ོབསྟེནི་འིཛིནི་བུ་བཞེིནི་སྐྱོོངས། །བསྟེནི་

དགྲོ་ཚོར་ཆོད་བདག་ཅིག་འིཁོར་བཅིས་རྣམས། །གང་དུ་གནིས་ཤིིང་གནིས་སྐབས་

ཅི་ིའིདྲི་ཡང་། །མགནོི་སྐྱོབས་དཔུང་གཉེེནི་བྱ་ར་མ་གཡལེ་བར། ཅི་ིའིདདོ་དངསོ་གྲུབ་

མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་གཉེིས་པ་ཙོོང་ཁ་པའིི། །རིང་ལུགས་ས་

སྟེེང་ཀུནི་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟེནི་འིཛིནི་སྐྱོེས་བུ་དག་ེའིདུནི་སྦྱིིནི་བདག་གི། །འིད་ི

ཕྱིའིི་ིལགེས་ཚོགོས་ཐམས་ཅིད་ལྷུནི་གྲུབ་མཛདོ། །ཅིསེ་པ་འིད་ིནི་ིམཚོ་ོསྔོནི་གཡས་རུའི་ིཆངི་དབང་

ག་ིཇའི་ིསང་དར་ཧོནི་གྱི་ིབུ་དག་ེསློོང་བློ་ོབཟང་ཆོས་ལྡནི་གྱིིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ར་ིཁྲིོད་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་བྲིས་པ་

དག་ེལགེས་འིཕལེ།།  །།

༈ དམ་ཅན་ཆོསེ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་མཆོད་གཏོར་འིབུལ་ 

ཚུལ་མདོར་བསྡུསེ་པ་བཞུགསེ་སོེ། །

ནི་མ་ོབཛྲ་བཻྷོ་ར་ཝཱ་ཡ། མཆོད་གཏོར་གཙོང་མ་བཤིམས། ལྷནི་སྐྱོེས་བད་ེསྟེོང་

ཆེནི་པོའི་ིངང་ཉེིད་ལས། །རང་ཉེིད་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཆེནི་པོར་གྱུར། །ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུཾཾ། 

མཆོད་གཏོར་དམ་རྫོས་སྤྱནི་གཟིགས་རྣམས། །སྦྱིངས་རྟེོགས་སྦར་བྱས་ཟག་མེད་

བདུད་རྩོིར་གྱུར། །རང་ག་ིསྙིང་གའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིག་འིོད་ཟེར་གྱིིས། །ལྷ་ོཕྱིོགས་གཤིིནི་རྗེེའི་ི

གྲོོང་ཁྱེར་ལྕོགས་མཁར་ནིས། །ལས་ཀྱི་ིགཤིིནི་རྗེ་ེཡུམ་མཆོག་ཙོ་མིནྡྲི། །ཕ་ོབརྒྱད་
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མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་གནིས་འིདིར་གཤིེགས། །དྲིག་པོའི་ིམེ་རླུང་འིབར་པའིི་ཀློོང་

དཀྱིིལ་ནི། །སྣོ་ཚོོགས་པད་ཉེི་དགྲོ་བགེགས་མ་ཧོེའིི་སྟེེང་། །དགེ་སྡེིག་ཤིནི་འིབྱེད་

དམ་ཉེམས་སྲོག་དབུགས་ལ། །རྔམས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་དགྱིེས་བཞེིནི་བརྟེནི་པར་

བཞུགས། །དམར་གྱི་ིཨརྒྷཾ་ཾཤི་ཁྲིག་གཏོར་མ་དང་། །དབང་པོའི་ིམ་ེཏོག་ལ་སོགས་

མཆོད་པ་དང་། །གོ་མཚོོནི་སྤྱནི་གཟིགས་སྣོ་ཚོོགས་འིདི་དག་འིབུལ། །བདེ་སྟེོང་

ཡེ་ཤིེས་ཆེནི་པོས་བཞེེས་སུ་གསོལ། །བདག་སོགས་ཉེོནི་མོངས་མི་དགེའིི་ལས་

དབང་གིས། །དམ་ཚོིག་ཉེམས་ཆགས་ཐམས་ཅིད་སྙིང་ནིས་བཤིགས། །དམ་ཆོས་

ཚུལ་བཞེིནི་བསྒྲུབ་པའིི་མཐུནི་རྐྱེནི་རྣམས། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ཇི་བཞེིནི་འིགྲུབ་པར་

མཛོད། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་གཉེིས་པ་ཙོོང་ཁ་པའིི། །བསྟེནི་པ་བསྟེནི་འིཛིནི་དགེ་

འིདུནི་སྦྱིིནི་བདག་ལ། །བསམ་སྦྱིོར་ལོག་པར་འིཆང་བའི་ིམ་ིརྣམས་དང་། །མ་ིམིནི་

འིབྱུང་པའོི་ིསྲགོ་དབུགས་མྱུར་དུ་སྡུས། །འིཇམ་དབྱངས་སྙངི་རྗེའེི་ིདབང་གསི་གཤིནིི་

རྗེེའི་ིསྐུར། །བཞེེངས་པའི་ིལྷ་མཆོག་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཁྱོད། །གུས་པས་བསྟེེནི་ནི་ཚོ་ེརབས་

ཐམས་ཅིད་དུ། །ལུས་དང་གྲོིབ་མ་བཞེིནི་དུ་འིབྲལ་མེད་མཛོད། །ཨ་ཏ་ིཤི་དང་རྒྱལ་

བ་ཙོོང་ཁ་པའི།ི །བསྟེནི་པ་འིཛིནི་སྐྱོོང་སྤེེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །འིབྲོམ་སྟེོནི་མཁས་གྲུབ་

དག་ེལེགས་དཔལ་བཟང་ལྟར། །འིགྲོནི་ཟླ་མེད་པའི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོར་ཤིོག །གང་ཞེིག་

ཡདི་ལ་དྲིནི་པ་ཙོམ་གྱིསི་ཀྱིང་། །མཆགོ་དང་ཐུནི་མངོ་དངསོ་གྲུབ་ཀུནི་སྩལོ་བ། །རྣམ་

ཀུནི་མཆགོ་ལྡནི་སྟེངོ་གཟུགས་གཤིིནི་རྗེའེི་ིསྐུ། །མ་ིའིགྱུར་བད་ེབ་ཆེནི་པའོི་ིབཀྲ་ཤིསི་

ཤིགོ །ཅིསེ་པ་འིད་ིཨུར་དུ་སུ་དཀོའི་བཅུ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོསོ་བསྐུལ་བ་ལྟར་ངག་དབང་བྱམས་པས་བྲསི། །མདྒལ།ཾ།  །།
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༈ ཨ་ྃབཛྲ་པཱ་ཎ་ཡ།ེ ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུཾ།ཾ ལནི་གསུམ་བརྗེདོ། མཆདོ་པ་གཏརོ་མ་བསངས་

རྫོས་རྣམས་ཟག་མེད་བདུད་རྩོ་ིའིདོད་ཡོནི་ལྔ་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པར་གྱུར། རང་ཉེིད་

ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེེར་གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀོ་ནིས་འིཕྲེོས་པའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་ར་ིབ་ོསྲོག་དོར་

ནིས་དམར་འིདྲིེས་རྩོ་ེརྒྱལ་འིཁོར་བཅིས་སྤྱནི་དྲིངས། ཀཻྱི། ཆོས་ཀུནི་རང་བཞེིནི་སྟེོང་

པའི་ིདབྱིངས་ཤིེད་ནིས། །སྣོང་སྟེོང་འིཇའི་ཚོོནི་ལྟ་བུའི་ིདགྲོ་ལྷ་ནིི། །དམར་འིདྲིེས་རྩོ་ེ

རྒྱལ་དཀོར་པ་ོའིཛུམ་པའི་ིཞེལ། །དུང་ས་ོའིཁོར་མ་གཡུ་ཡ་ིསྨོིནི་མ་ཅིནི། །རིནི་ཆེནི་

རྒྱནི་ལྡནི་དར་དཀོར་ནི་བཟའི་མནིབས། །ཕྱིག་གཡས་རུ་མཚོོནི་དཀོར་པ་ོགནིམ་

དུ་བསྒྲོེང་། །གཡོནི་པ་ཡིད་བཞེིནི་ནིོར་བུ་ཐུགས་ཀོར་འིཛིནི། །མཛེས་པའི་ིཁྲི་ིསྟེེང་

ཕྱིེད་སྐྱོིལ་ཚུལ་གྱིིས་བཞུགས། །གཡས་ནི་ཞེ་ེཁྱིམ་ཨ་མཉེ་ེབློོནི་པོའི་ིཚུལ། །གཡོནི་

ནི་དག་ེརྒྱས་དཀོར་ཡགས་གཉེེར་པའི་ིཚུལ། །གཞེནི་ཡང་བཙུནི་མ་ོསྲས་དང་ལས་

བྱེད་སོགས། །ལྷ་ཀླུ་བདུད་བཙོནི་དུ་མའིི་འིཁོར་དང་བཅིས། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་

ད་ེསྲིད་བརྟེནི་པར་བཞུགས། །ཀཻྱི། རྩོ་ེརྒྱལ་འིཁོར་བཅིས་དགྱིེས་བསྐྱོེད་མཆོད་པའི་ི

སྤྲོིནི། །དཀོར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱི་ེམར་འིབྲུ་སྣོ་དང་། །སྨོནི་སྣོ་ཇ་ཆང་ཤི་ཁྲིག་

གཏོར་མ་དང་། །དྲི་ིཞེིམ་བསངས་ཀྱི་ིདུད་པ་རོལ་མ་ོསོགས། །རང་སེམས་ཟག་མེད་

བད་ེབའི་ིརོལ་པ་ལས། །ཇ་ིལྟར་འིདོད་བཞེིནི་སྤྲུལ་ནིས་འིབུལ་ལགས་ནི། །དགྱིེས་

པའི་ིཐུགས་ཀྱིིས་ཚོིམ་པར་རོལ་བྱས་ནིས། །བསྲུང་སྐྱོོབ་འིཕྲེིནི་ལས་ནིམ་ཡང་མ་

གཡེལ་ཞེིག །ར་ིདྭགས་གཅིནི་གཟནི་འིབྲ་ིགཡག་ར་ལུག་དང་། །རྟེ་དྲིེའུ་ག་ོམཚོོནི་

སྤྱནི་གཟིགས་མཐའི་ཡས་པ། །འིབུལ་ལ་ོབཞེེས་ཤིིག་མགོནི་སྐྱོབས་དཔུང་གཉེེནི་
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མཛོད། །ནི་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལ་ོཀོ་ིཏ་ེཨ་ཾས་ཾབྷོ་ར་ས་ཾབྷོ་ར་ཧཱུཾཾ། ལནི་གསུམ། 

ཀཻྱི། དམར་འིདྲིེས་རྩོ་ེརྒྱལ་དགྲོ་ལྷ་མཐུ་རྩོལ་ཅིནི། །ཞེ་ེཁྱིམ་དག་ེརྒྱས་དཀོར་ཡགས་

ལ་སགོས་པ། །རྣལ་འིབྱརོ་ཡནོི་མཆདོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲུང་མ་རྣམས། །བསྟེདོ་ད་ོབསྐུལ་ལ་ོ

བདག་སོགས་བུ་བཞེིནི་སྐྱོོངས། །གཞེིས་ལ་ལ་ོལེགས་ཕྱུགས་གཡང་རིགས་བརྒྱད་

སྤེེལ། །བྱེས་ལ་ཚོོང་ལེགས་དགྲོ་ཇག་རྐུནི་མ་སོགས། །མ་ིའིདོད་ཉེེར་འིཚོ་ེཀུནི་ལས་

རྟེག་ཏུ་སྲུངས། །མཐུནི་རྐྱེནི་མ་ལུས་ཡིད་བཞེིནི་འིགྲུབ་པར་མཛོད། །ཆོས་སྲིད་

འིབྱོར་པ་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་འིཕེལ་ཞེིང་། །ཚོ་ེརིང་ནིད་མེད་སྙནི་གྲོགས་ཕྱིོགས་བཅུར་

ཁྱབ། །སྒོ་ོགསུམ་ལེགས་བྱས་ཉེ་ིཟླའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས། །མཐའི་ཡས་ཞེིང་ཀུནི་ཁྱབ་

པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤིོག །ཅིེས་པ་འིད་ིནི་ིདམར་འིདྲིེས་ཚོོང་དཔོནི་པདྨོ་དོནི་གྲུབ་ཀྱི་ིའིདོད་མོས་ལྟར་ཐོལ་བྱུང་དུ་ར་ི

ཁྲིདོ་པ་བྱམས་པས་བྲསི་པ་དག་ེལགེས་འིཕལེ། །མདྒལ།ཾ།  །།

༈ འིབྲེི་སོྟད་དྲའུ་ཡུལ་ལྷ་ཇོོ་བོ་དབུ་ཁྱིིམ་གྱིི་གསོེལ་མཆོད་ 

ཀུན་བཟང་མཆོད་སིྤྲོན་བཞུགསེ་སོེ། །

ནི་མ་ོབཛྲ་པཱ་ཎ་ཡེ། འིདིར་གཞེ་ིབདག་ཇ་ོབ་ོདབུ་ཁྱིམ་ལ་མཆོད་གཏོར་འིབུལ་

ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ནིི། དཀོར་གསུམ་ཕྱིེ་མར་དཀོར་གཏོར། ཉེེར་སྤྱོད། འིབྲུ་སྣོ་

བསངས་རྫོས་རྣམས་གཙོང་སྦྲ་དང་ལྡནི་པ་བཀོོད་པ་མཛེས་པར་བཤིམས། སྟེནི་

བད་ེབ་ལ་འིཁོད་ནིས་སྐྱོབས་འིགྲོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་བྱས་ནིས། རང་ཉེིད་སྐད་ཅིིག་གིས་

དཔལ་ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་མདོག་མཐིང་ནིག་ཞེལ་གཅིིག་ཕྱིག་གཉེིས་པ། གཡས་རྡོ་ོརྗེ་ེ
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འིཕྱིར་ཞེངི་། གཡནོི་ཐུགས་ཀོར་སྡེགིས་མཛུབ་མཛད་པ། སྟེག་ལྤགས་ཀྱི་ིཤིམ་ཐབས་

དང་དར་སྔོནི་པོའི་ིསྟེོད་གཡོགས་ཅིནི་སྦྲུལ་དང་རིནི་པ་ོཆེས་བརྒྱནི་པའི་ིསྤྱ་ིབོར་ཨཾ། 

མགྲོནིི་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀོར་ཧཱུཾ་ཾགིས་མཚོནི་པར་གྱུར། ཨ་ཾབཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜི་ལ་ིཧོ་ནི་

ཧོ་ནི་ཧཱུཾ་ྃཕཊ། མཆོད་གཏོར་དང་གསང་རྫོས་རྣམས་སྟེོང་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར། སྟེོང་པའི་ི

ངང་ལས་རྫོས་ད་ེརྣམས་ང་ོབ་ོསྟེོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫོས། བྱེད་ལས་མཆོད་ཡུལ་

རྣམས་ལ་ཟག་མདེ་ཀྱི་ིབད་ེབ་བསྐྱོདེ་པའི་ིནུས་པ་དང་ལྡནི་པར་གྱུར། ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུཾ།ཾ ལནི་

གསུམ་བརྗེདོ། ད་ེནིས། རང་ག་ིཐུགས་ཀོའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་འིཕྲེསོ་པས། །རྩོ་བརྒྱུད་བློ་མ་

ཡ་ིདམ་དཀོོནི་མཆགོ་གསུམ། །ཁྱད་པར་ཇ་ོབ་ོདབུ་ཁྱིམ་འིཁརོ་བཅིས་རྣམས། །སྤྱནི་

དྲིངས་མདུནི་གྱི་ིནིམ་མཁར་བཞུགས་པ་ནིི། །སྟེེང་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉེནི་

རང་དང་། །ཡ་ིདམ་མཁའི་འིགྲོ་ོཆོས་སྐྱོོང་མ་ལུས་པ། །བདག་སོགས་མགོནི་མེད་

འིགྲོོ་བའིི་བསོད་ནིམས་ཞེིང་། །མཁྱེནི་བརྩོེ་ནུས་པའིི་དཔལ་གྱིིས་དགྱིེས་བཞེིནི་

བཞུགས། །ད་ེའིོག་རིནི་ཆེནི་ཕ་ོབྲང་མཛེས་པའི་ིདབུས། །རིནི་ཆེནི་ཁྲི་ིདང་དར་ཟབ་

འིབོལ་སྟེེང་དུ། །ཇ་ོབ་ོརབ་བློ་མཆེད་གསུམ་བློ་མཁྱེནི་དང་། །གསང་ཡུམ་སྲིང་མ་ོལྷ་

ཀླུ་བདུད་བཙོནི་སོགས། །ཡུལ་འིདིའི་ིགཞེ་ིབདག་ཐམས་ཅིད་སྦྱིིནི་བདག་ལ། །བརྩོ་ེ

གདུང་དགའི་བའིི་ཉེམས་ཀྱིིས་བརྟེནི་པར་བཞུགས། །སླུ་མེད་གཏནི་གྱིི་སྐྱོབས་

གནིས་མཆོག་གསུམ་ལ། །ཡིད་རབ་དང་བས་ཕྱིག་འིཚོལ་མཆོད་པ་འིབུལ། །ཉེེས་

པའི་ིཚོོགས་བཤིགས་དག་ེལ་རྗེེས་ཡ་ིརང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཆར་འིབེབས་བཞེིནི་

བརྟེནི་པར་བཞུགས། །ཇ་ིསྙེད་རྣམ་དཀོར་བློ་མེད་རྫོོགས་བྱང་བསྔོ། །ཧཱུཾཾ། ཟག་མེད་
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སྣོང་སྟེོང་རོལ་པའིི་མཆོད་སྤྲོིནི་ཚོོགས། །འིཇིག་རྟེེནི་འིདས་དང་མ་འིདས་མཆོད་

ཡུལ་རྣམས། །བློ་མེད་དགྱིེས་པ་བསྐྱོེད་ཕྱིིར་འིབུལ་ལགས་ནི། །ཅིི་འིདོད་དངོས་

གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིིར་བཞེེས་སུ་གསོལ། །མཆོད་ཡོནི་ཞེབས་བསིལ་མ་ེཏོག་བདུག་སྤེོས་

དང་། །སྣོང་གསལ་དྲིི་ཆབ་ཞེལ་ཟས་རོལ་མོ་དང་། །འིདོད་ཡོནི་སྣོ་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་

རིནི་ཆེནི་བདུནི། །ལྷ་ལམ་ནིོར་འིཛིནི་ཁྱོནི་ཀུནི་བཀོང་སྟེེ་འིབུལ། །དཀོར་གསུམ་

མངར་གསུམ་འིབྲུ་སྣོ་དར་སྣོ་དང་། །སྨོནི་སྣོ་རྟེ་མཆོག་འིབྲ་ིགཡག་ར་ལུག་དང་། །ར་ི

དྭགས་གཅིནི་གཟནི་ག་ོམཚོོནི་ལ་སོགས་པ། །སྣོང་སྟེོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ཀྱིིས་

འིབུལ། །ཁྱད་པར་དྲི་ིཞེིམ་ལྷ་བསངས་དུད་པའི་ིཚོོགས། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲོ་སྙནི་

དྲི་ིཞེིམ་ར་ོབདའི་ཞེིང་། །རེག་བྱ་འིཇམ་མཉེེནི་ལྡནི་པས་མཆོད་པར་བགྱིི། །དགའི་

བཞེིནི་རོལ་ལ་ཉེམས་ཆགས་བྱང་བར་མཛོད། །བདག་སོགས་མི་མཁས་ནིོངས་

པས་སྒོ་ོགསུམ་གྱིསི། །ཐབ་གཞེབོ་དམ་ེདང་འིཁོནི་གྲོབི་ཉེམས་གྲོབི་སགོས། །མཆདོ་

ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕོག་ཐུག་ཅིི་མཆིས་པ། །སྤྲོིནི་བྲལ་ཉེི་མ་ལྟ་བུར་དག་པར་མཛོད། 

སྐྱོབས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲེོས། །ཇ་ོབ་ོརབ་བློ་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ལ་

ཕགོ །གྲོབི་དང་མ་ིགཙོང་བ་རྣམས་དག་གྱུར་ཏ།ེ །སྟེནོི་ཟླ་ལྟར་གསལ་གཟ་ིབྱནིི་འིབར་

བར་གྱུར། །ཡིག་བརྒྱ་གང་འིགྲུབ་དང་། ཨ་ཾབཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེེས་གང་འིགྲུབ་བརྗེོད། 

མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ིལྗོགས་འིོད་ཟེར་དཀོར་པ་ོསྦུ་གུ་ཅིནི་གྱིིས་གཏོར་མའི་ིབཅུད་

ཐམས་ཅིད་དྲིངས་ཏ་ེགསོལ་བར་གྱུར། ཨ་ཾགུ་རུ་བུདྡྷ་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པཱ་

ར་ིཝཱ་ར། ཨ་ཾཨ་ཀཱ་ར་ོམུ་ཁ་ཾསརྦ་དྷརྨཱ་ཎ་ཾཨ་དྱ་ནུཏྤནྣ་ཏོད་ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ལནི་
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བདུནི་ནིམ་གསུམ། ཨ་ཾཨརྒྷཾ།ཾ པཱ་དྱ།ཾ པུཥྤེ།ེ དྷུ་པ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀོ ེ།གནྡྷོ།ེ ནཻི་ཝ་ིཏྱ། ཤིཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ།ཾ 

ཧཱུཾ།ཾ ཡོནི་ཏནི་རབ་རྫོོགས་མཐོནི་པོའི་ིམཁར་འིཕགས་ཀྱིང་། །ཤིནིི་ཏུ་ཉེམ་ཆུང་དམནི་

པའི་ིལུས་ཅིནི་རྣམས། །རྟེག་པར་སྐྱོོང་བའི་ིསྐྱོབས་གནིས་བློ་ནི་མེད། །སྐབས་གནིས་

དཀོོནི་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟེོད་པར་བགྱིི། །ཐུབ་དབང་ཉེི་མའིི་གཉེེནི་གྱིི་སྤྱནི་སྔ་

རུ། །བསྟེནི་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅིས་གནིོད་སྦྱིིནི་གྱི།ི །སྡེ་ེདཔོནི་འིབྲོག་གནིས་ཡུལ་

འིདའིི་ིགཞེ་ིབདག་གཙོ།ོ །རབ་བློ་དབུ་ཁྱམི་འིཁརོ་བཅིས་བསྟེདོ་པར་བགྱི།ི །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་མཆེད་གསུམ་པ།ོ །ཞེ་ིརྒྱས་དབང་ག་ིལས་ལ་ཞེ་ིབའི་ིཚུལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ནིོར་བུས་དགོས་འིདོད་ལོངས་སྤྱོད་སྩོལ། །འིདོད་དགུའི་ིཆར་འིབེབས་ཁྱོད་ལ་བསྟེོད་

པར་བགྱིི། །ཁྱོད་ལ་རྟེེནི་བཅིས་མ་ིནིོར་ཁང་ཞེིང་ལ། །ཀུནི་ནིས་འིཚོ་ེལ་དྲིག་པ་ོག་ོ

མཚོོནི་ཅིནི། །ཆ་ོའིཕྲུལ་སྣོ་ཚོགོས་འིཇིགས་པའི་ིཆ་བྱད་ཀྱིསི། །དགྲོ་བ་ོཕྱི་ེམར་འིཐག་

མཛད་ཁྱདོ་ལ་བསྟེོད། །བློ་མཁྱེནི་མ་ོཕྱྭ་རྩོསི་ལ་མཁས་པ་དང་། །གསང་ཡུམ་སྲིང་མ་ོ

འིཛུམ་ཞེལ་འིཇ་ོསྒོགེ་ཅིནི། །རང་རང་ལས་ལ་མངའི་མཛད་རྣམ་མང་འིཁརོ། །ས་དང་

བར་སྣོང་གང་བ་ཀུནི་ལ་བསྟེོད། །བསྟེོད་ད་ོདགྲོ་ལྷ་ཆེནི་པ་ོདཔའི་མ་ཞུམ། །བསྟེེནི་ནི་ོ

ཡུལ་ལྷ་གཉེནི་པ་ོསྙིང་མ་རིང་། །རྦད་ད་ོདམག་དཔོནི་ཆེནི་པ་ོརྩོལ་མ་ཞེནི། །བསྐུལ་

ལོ་མྱུར་མགྱིོགས་རྫུ་འིཕྲུལ་བང་མ་བུལ། །ཁྱོད་བསྟེེནི་ཡུལ་ཕྱིོགས་འིདི་ནི་ཆར་

ཕོབ་ཅིིག །ཁྱོད་གསོལ་ནིད་འིཁྲུག་དམག་རྐུནི་མེད་པར་མཛོད། །ཁྱོད་བསྟེོད་བཙོའི་

ཐནི་མུ་གེ་མེད་པར་མཛོད། །ཁྱོད་མཆོད་མི་ནིོར་རིགས་བརྒྱུད་རྒྱས་པར་

མཛོད། །གཞེིས་སུ་ལ་ོལེགས་ཕྱུགས་གཡང་རྒྱས་པར་མཛོད། །བྱེས་སུ་ཚོོང་བྲིནི་
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ཇག་རྐུནི་མེད་པར་མཛོད། །ལ་འིཕྲེང་ཆུ་ལ་སྐྱོེལ་མ་མ་གཡེལ་ཞེིག །གནིས་སྐབས་

ཀུནི་ཏུ་བསྲུང་སྐྱོོབ་མ་གཡེལ་ཞེིག །མ་རྙེེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤིེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་

པ་མ་མཆིས་པས། །འིདིར་ནི་ིབྱ་བ་གང་བགྱིིས་པ། །ད་ེཀུནི་ཁྱེད་ཀྱིིས་བཟོད་མཛད་

རིགས། །མགྲོོནི་རྣམས་ས་ོསོའི་ིགནིས་སུ་གཤིེགས། །བཛྲ་མུ གནིས་འིདིར་ཉེིནི་མ་ོ

བད་ེལགེས་མཚོནི་བད་ེལགེས། །ཉེནིི་མའོི་ིགུང་ལའིང་བད་ེལགེས་ཤིངི་། །ཉེནིི་མཚོནི་

རྟེག་ཏུ་བད་ེལགེས་པ། །དཀོོནི་མཆགོ་གསུམ་གྱི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤིགོ ། ཅིསེ་པ་འིད་ིདྲིའུ་ཚོངོ་པ་

འིགའི་ཞེིག་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཕནི་པའིི་བསམ་པས་ངག་དབང་བྱམས་པས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་

འིཕལེ། །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ རི་སྙིིང་དཔའི་བོའིི་གཏོར་འིབུལ་གཡིར་ 

ཁྲོལ་དུ་བྲེིསེ་པ་བཞུགསེ་སོེ། །

ནི་མ་ོབཛྲ་བཻྷོ་ར་ཝཱ་ཡ། འིདིར་བཀོའི་སྲུང་ཆནེི་པ་ོར་ིསྙངི་ལ་མཆདོ་གཏརོ་འིབུལ་

བར་འིདོད་པས། དཀོར་གཏོར་འིདབ་མ་བཞེ་ིཔ་གཏོར་ཆུང་གིས་བསྐོར་བ་དང་། ཇ་

ཆང་། དཀོར་གསུམ། ཕྱི་ེམར། མཆོད་ཡོནི་སོགས། ཉེེར་སྤྱོད་རོལ་མ་ོའིདོད་ཡོནི་

ལྔ། རྒྱལ་སྲདི་སྣོ་བདུནི་བཀྲ་ཤིསི་རྫོས་རྟེགས་སོགས་དང་། ག་ོམཚོོནི་སྤྱནི་གཟགིས་

སྣོ་ཚོོགས། ལྟ་བསངས་སོགས་བཤིམས། རང་ལྷར་གསལ་བས་ཧྲཱིིཿ ཥྚཱིཿིཿ སོགས་

ཀྱིིས་བསངས་སྦྱིངས། ཨ་ཾལས་རིནི་པ་ོཆེའི་ིསྣོོད་ཀྱི་ིནིང་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་མཆོད་རྫོས་ས་ོ

སརོ་བསྐྱོདེ། ཨརྒྷཾ་ཾཨཱཿ ཧཱུཾ།ཾ སགོས་ཀྱིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརློབས། །སྤྱནི་གཟགིས་རྣམས་
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སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱིག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིནི་གྱིིས་བརློབས་ནིས། རོལ་མ་ོདབྱངས་དང་

བཅིས་པས། ཧཱུཾཾ། འིཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཤིར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚོམས་སུ། །དཔའི་བ་ོ

མཁའི་འིགྲོའོི་ིའིདུ་གནིས་ཁྱད་པར་ཅིནི། །ཁ་བ་དཀོར་པོའི་ིཤིར་གྱི་ིསྲུང་མ་མཆོག །ར་ི

སྙངི་དཔའི་བ་ོསྤྱནི་འིདྲིནེི་གནིས་འིདརི་གཤིགེས། །ཡནི་ལག་བརྒྱད་ལྡནི་ཆུ་བ་ོརྦ་ཀློངོ་

འིཁྲུག །རིནི་ཆེནི་བྲག་ར་ིལྷུནི་པོའི་ིསྤེ་ོལ་འིགྲོནི། །རྩོ་ིཤིིང་ནིགས་ཚོལ་མ་ལ་ཡ་དང་

མཚུངས། །ར་ིསྙིང་ཉེམས་དགའི་ིགནིས་ནིས་མྱུར་དུ་སྤྱོནི། །མངོནི་ཤིེས་རྫུ་འིཕྲུལ་

ཐགོས་མདེ་མཐུ་སྟེབོས་ཅིནི། །ཞེ་ིརྒྱས་དབང་དྲིག་སྐུ་ཡ་ིརྣམ་འིགྱུར་དང་། །ཆ་ལུགས་

སྣོ་ཚོོགས་སྤྲུལ་པའི་ིའིཁོར་ཚོོགས་བཅིས། །ཚུར་སྤྱོནི་མདུནི་དུ་བརྟེནི་པར་བཞུགས་

སུ་གསོལ། །ད་ེལྟར་སྤྱནི་འིདྲིེནི་སྙནི་པའི་ིཕ་ོཉེ་ཡིས། །བོས་པའི་ིམོད་ལ་ཆུ་ནིང་ཟླ་བ་

ལྟར། །མྱུར་མགྱིོགས་དྲིག་ཤུལ་སྟེོབས་ཀྱིིས་བྱོནི་གྱུར་ཏ།ེ །དགྱིེས་བཞེིནི་བཞུགས་

པའི་ིབསྟེནི་སྲུང་ཆེནི་པ་ོནི།ི མིག་འིཕྲུལ་ལྟ་བུར་ཅིིར་ཡང་འིཆར་བ་ལས། །སྣོ་ཚོོགས་

རིནི་ཆེནི་ལས་གྲུབ་ཁང་བཟང་དབུས། །རླུང་ག་ིཤུགས་འིཆང་རྟེ་མཆོག་ལྗོང་ནིག་

ནིི། །གསེར་སྒོ་སྲབ་རྨེད་ནིོར་བུས་སྤྲོས་པའི་ིསྟེེང་། །མར་གད་མདོག་ཅིནི་ཁྲི་ོཆགས་

འིཛུམ་པའི་ིཞེལ། །འིཁརོ་གསུམ་དཔའི་བའོི་ིཆས་ལྡནི་འིཇལོ་བརེ་མནིབས། །ཕྱིངི་ཞྭ་

གསེར་ཕྲུས་རབ་མཛེས་རྡོོ་རྗེེ་གཡས། །སྦྲུལ་ཞེགས་སྡེིགས་མཛུབ་གདེངས་ཤིིང་

འིགྱིིང་བའི་ིསྐུ། །གསང་ཡུམ་བློོནི་པ་ོལས་བྱེད་ཕ་ོཉེའི་ིཚོོགས། །ལྷ་ཀླུ་གནིོད་སྦྱིིནི་

རྒྱལ་བཙོནི་མཚོ་ོསྨོནི་སགོས། །སྟེག་སངེ་ཁྱུང་འིབྲུག་མཁའི་ལྡངི་ཅི་ིཡང་ཞེོནི། །གཙོ་ོ

བོའི་ིབཀོའི་ཉེནི་དགའི་བའི་ིཉེམས་ཀྱིིས་བཞུགས། །ས་མ་ཡ་སྟཱཾཾ། ཧཱུཾཾ། དུས་གསུམ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

385

ཕྱིོགས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བའི་ིཆོས་སྐུ་དང་། །ང་ོབ་ོདབྱེར་མེད་ར་ིསྙིང་དཔའི་བ་ོཉེིད། །རང་

སེམས་རང་བཞེིནི་སྟེོང་པ་ར་ོགཅིིག་ཏུ། །མོས་པས་ཕྱིག་འིཚོལ་མཆོད་སྤྲོིནི་སྤྲོ་ོབ་

ནི།ི །སྣོང་སྟེངོ་ཚོགོས་པ་ཡ་ེཤིསེ་སྒྱུ་མ་ཡསི། །ལགེས་སྤྲུལ་མཆདོ་ཡནོི་ཞེབས་བསལི་

མ་ེཏོག་དང་། །སྣོང་གསལ་དྲི་ིཆབ་ཞེལ་ཟས་རོལ་མ་ོདང་། །འིདོད་ཡོནི་སྣོ་ལྔ་འིབུལ་

ལ་ོདགྱིེས་བཞེིནི་བཞེེས། །རྒྱལ་སྲིད་སྣོ་བདུནི་བཀྲ་ཤིིས་རྫོས་རྟེགས་དང་། །སྤྱནི་

གཟིགས་རྟེ་མཆོག་གཡག་རྒོོད་གཅིནི་གཟནི་ཚོོགས། །རྡོ་ོརྗེེའི་ིག་ོམཚོོནི་འིབྲུ་སྣོ་རིནི་

ཆེནི་སྣོ། །གོས་སྣོ་ལྷ་བསངས་དྲིི་མཆོག་དགྱིེས་བཞེིནི་བཞེེས། །རབ་ཡངས་རིནི་

ཆེནི་སྣོོད་དུ་སྤུངས་པ་ཡི། །རོ་བརྒྱའིི་དཔལ་འིཛིནི་གཏོར་མ་གྱི་ནིོམ་དང་། །ཇ་

ཆང་འི་ོམ་ཤིིང་ཐོག་སྣོ་ཚོོགས་པ། །ཞེིང་སྐྱོོང་དཔའི་བ་ོའིཁོར་བཅིས་དགྱིེས་བཞེིནི་

བཞེེས། །ར་ིསྙིང་དཔའི་བ་ོའིཁོར་དང་བཅིས་པའི་ིལྗོགས་འིོད་ཟེར་གྱི་ིསྦུ་གུས་གཏོར་

མའི་ིབཅུད་དྲིངས་ཏ་ེགསོལ་བས་དགྱིེས་པར་གྱུར། ཨ་ཾཨ་ཀཱ་ར་ོམུ་ཁ་ཾསརྦ་དྷརྨཱ་ཎ་ཾ

ཨ་དྱ་ནུཏྤནྣ་ཏོད་ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལནི་བདུནི་ནིམ་གསུམ་གྱིིས་ཕུལ། ཧཱུཾཾ། 

ཐུབ་བསྟེནི་རིནི་ཆེནི་སྙིང་པོ་ནིི། །ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་དྲིི་མ་མེད། །དེ་ཉེིད་འིཛིནི་

སྐྱོོང་སྤེེལ་མཛད་པའིི། །མཁས་གྲུབ་ཀུནི་གྱི་ིབཀོའི་སྲུང་ཁྱོད། །སྤྱནི་དྲིངས་མཆོད་

གཏོར་འིད་ིཕུལ་བས། །བདག་སོགས་ཡུལ་འིདིའི་ིསྐྱོ་སེར་ཀུནི། །བག་མེད་མ་ིཤིེས་

རྨོངས་པའིི་མཐུས། །ཉེེས་ཚོོགས་ཅིི་བགྱིིས་བཟོད་པར་གསོལ། །ས་གཉེནི་ཆུ་

གཉེནི་ཤིིང་གཉེནི་ལ། །མ་ཤིེས་རས་གཅིོད་བྱས་པ་དང་། །ས་བཅུད་གསེར་དངུལ་

བཏོནི་བྱས་པས། །ཕོག་ཐུག་ཅིི་བགྱིིས་བཟོད་པར་གསོལ། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེནི་
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དམ་ཚོིག་ཅིནི། །བྲག་ནིག་ཆོས་འིཛིནི་ལ་སོགས་པའིི། །སྤྱནི་སྔར་ཁས་བློངས་

དྲིནི་མཛོད་ལ། །དོནི་གྲུབ་གླིིང་ག་ིསྡེ་ེདགོནི་སྐྱོོངས། །ཧཱུཾཾ། ཕྱི་ིནིང་གསང་བའི་ིགཤིིནི་

རྗེེའིི་གཤིེད། །རྡོོ་རྗེེ་འིཇིགས་བྱེད་ཞེབས་བཏུད་ནིས། །ཞེིང་སྐྱོོང་རི་སྙིང་དཔའི་བོ་

ཆ།ེ །བསྟེོད་ད་ོབསྐུལ་ལ་ོསྙནི་གསོནི་ཞེིག །མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པའི།ི །ཕནི་

དེའི་ིའིབྱུང་གནིས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟེནི། །བསྲུང་ཞེིང་བསྟེནི་དགྲོ་ཚོར་གཅིོད་པ། །བསྟེནི་

སྲུང་གནིོད་སྦྱིིནི་ཁྱོད་བསྟེོད་ད།ོ །ཁྱོད་ཀྱི་ིགནིས་ནི་ིར་ིསྙིང་ཞེེས། །བཻ་ཌཱུརྱ་ཡ་ིལྷུནི་པ་ོ

འིདྲི། །གཡས་གཡོནི་ཆུ་བ་ོམེར་བ་ནིི། །མ་དྲིོས་ཀླུ་དབང་གནིས་དང་མཚུངས། །ད་ེ

ལྟའི་ིགནིས་མཆོག་ཉེམས་དགའི་བར། །རིནི་ཆེནི་ཁང་བཟང་འིབྱོར་པ་རྒྱས། །སྤྲོིནི་

གྱི་ིཤུགས་འིཆང་རྟེ་མཆགོ་སྟེངེ་། །རྔམ་བརྗེདི་འིགྱིངི་བ་ཁྱདོ་ལ་བསྟེོད། །གཡས་པ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའིབར་བ་ཡིས། །དམ་ཉེམས་སྡེིག་ཅིནི་ཐལ་བར་རློོག །གཡནོི་པ་སྦྲུལ་ནིག་ཞེགས་

པ་ཡིས། །ཞེིང་བཅུ་ཚོང་བའིི་སྐེ་ནིས་འིཆིང་། །སྐབས་འིགར་མི་དཀོར་རྟེ་དཀོར་

ཅིནི། །མདུང་དར་ནིོར་བུའི་ིགཞེོང་པ་འིཛིནི། །ཡུལ་ཕྱིོགས་དགོནི་གནིས་བཅིས་པ་

ཡི། །སྐྱོ་ེའིགྲོ་ོཀུནི་གྱི་ིར་ེབ་སྐོངས། །འིཁོར་གྱི་ིཡུམ་སྲས་བློོནི་པ་ོདང་། །ལྷ་ཀླུ་རྒྱལ་

བཙོནི་མ་མོ་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱིི་བཀོའི་ལས་མི་འིདའི་བར། །བསྟེནི་པ་བསྲུང་ཞེིང་

བསྟེནི་འིཛིནི་སྐྱོོངས། །མཆོད་ད་ོབསྟེོད་ད་ོསྙིང་མ་རིང་། །བསྐུལ་ལ་ོརྦད་ད་ོབང་མ་

བུལ། །གཉེེར་ར་ོགཏད་ད་ོམཐུ་མ་ཆུང་། །ར་ེའི་ོལྟོས་ས་ོགཞུང་མ་ཞེནི། །དགའི་ལྡནི་

དོནི་གཉེིས་ལྷུནི་གྲུབ་གླིིང་། །དག་ེའིདུནི་དཔོནི་སློོབ་ཐུགས་མཐུནི་ཞེིང་། །བསློབ་

གསུམ་བཤིད་སྒྲུབ་ལངོས་སྤྱདོ་རྣམས། །དབྱར་མཚོ་ོལྟ་བུར་རྒྱས་པར་མཛདོ། །ཡུལ་
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མ་ིསྦྱིིནི་བདག་དྲིག་ཞེནི་ཀུནི། །རིགས་བརྒྱུད་ནིོར་འིབྲུ་འིཕེལ་བ་དང་། །རྟེ་ནིོར་ཚོོང་

དང་ཞེིང་ལས་སོགས། །ཕུནི་ཚོོགས་རེ་བ་འིགྲུབ་པར་མཛོད། །ནིད་རིམས་སད་

སེར་བཙོའི་ཐནི་དང་། །དམག་འིཁྲུག་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱིི་ནིང་རྐྱེནི་ངནི་མི་

འིདོད་པའིི། །རྒུད་པ་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །གནིས་འིདིའི་ིཡུལ་དགོནི་སྐྱོ་སེར་

ལ། །གནིདོ་ཅིངི་འིཚོ་ེབའི་ིགདུག་པ་ཅིནི། །མ་ལུས་ཚོར་ཆདོ་རྡུལ་དུ་རློགོ །གཞེ་ིབྱསེ་

གར་འིགྲོ་ོགར་འིདུག་ཀྱིང་། །བསྲུང་སྐྱོོབ་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ཞེིག །ཆོས་དང་འིཇིག་རྟེེནི་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི། །ལེགས་ཚོོགས་འིབད་མེད་ལྷུནི་གྲུབ་མཛོད། །མ་རྙེེད་ཡོངས་སུ་མ་

ཤིེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འིདིར་ནི་ིབྱ་བ་གང་བགྱིིས་པ། །ད་ེ

ཀུནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཨ་ཾཨཱཿ བཛྲ་མུ ཞེིང་སྐྱོོང་འིཁོར་བཅིས་རང་

གནིས་སུ་གཤིེགས་པར་གྱུར། གནིས་འིདིར་ཉེིནི་མོ་བདེ་ལེགས་མཚོནི་བདེ་

ལེགས། །ཞེེས་སོགས་ཤིིས་བརྗེོད་ཅིི་རིགས་བྱའིོ། །ཁུངས་མེད་རྒྱུས་མེད་ལྷ་ཡི་

མངོནི་རྟེོགས་དང་། །འིབྲེལ་མེད་དོནི་མེད་ཚོིག་གི་རྩོོམ་པ་ལ། །ཤིེས་འིདོད་མེད་

ཀྱིང་ཐག་རིང་ཡུལ་ཕྱིོགས་ནིས། །སངས་རྒྱས་ཚོ་ེརིང་གིས་བསྐུལ་བྱམས་པས་བྲིས། །འིད་ིཡིས་ཡུལ་

དགནོི་ཀུནི་ལ་ཕནི་ཐགོས་པར་གྱུར་ཅིགི །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ སླུ་མེད་བློ་མ་ཡ་ིདམ་དཀོོནི་མཆོག་གསུམ། །རྣམ་པ་ཀུནི་ཏུ་སྤྱ་ིགཙུག་རྒྱནི་

དུ་བཞུགས། །ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོསློོབ་དཔོནི་པདྨོ་སོགས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀོའི་

སྲུང་དམ་ཚོིག་ཅིནི། །ལྷ་ཡ་ིདག་ེབསྙེནི་དམ་རྒྱས་མཚོ་ེབཀྲ་དང་། །ཕྱི་ིབློོནི་ནིང་བློོནི་

བཙུནི་མ་ོགཉེེར་སྐུ་སྲུང་། །ལ་སོགས་ཡུལ་ཕྱིོགས་འིད་ིནི་གནིས་པ་ཡི། །ལྷ་ཀླུ་དྲི་ིཟ་
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གནིོད་སྦྱིིནི་འིབྱུང་པ་ོརྣམས། །འིདིར་བྱོནི་སྤེནི་གཟིགས་ག་ོམཚོོནི་བསངས་མཆོད་

དང་། །འིབྲུ་སྣོ་ཟས་སྣོ་སྨོནི་ཕུད་འིད་ིབཞེེས་ལ། །ཡུལ་ཁམས་སྤྱ་ིདང་ཁྱད་པར་ཐམ་

ཁའི་ིཕྱིོགས། །ནིད་རིམས་འིཁྲུག་རྩོོད་ལ་ོཉེེས་ཀུནི་ཞེ་ིཞེིང་། །ཚོ་ེདང་རིགས་བརྒྱུད་

ནིརོ་འིབྲུ་འིཕལེ་བར་མཛདོ། །ཁྱད་པར་བདག་ཅིག་གཞེ་ིལམ་བྱསེ་གསུམ་གྱི།ི །གང་

དུ་གནིས་ཀྱིང་འིགལ་རྐྱེནི་ཀུནི་ཞེི་ཞེིང་། །མཐུནི་རྐྱེནི་ལེགས་ཚོོགས་ཡིད་བཞེིནི་

འིགྲུབ་པར་མཛདོ། །ཅིསེ་པ་འིད་ིབཀྲ་ཤིསི་ཚོ་ེརངི་གསི་བསྐུལ་བ་ལྟར་བྱམས་པས་བྲསི། །མདྒལ།ཾ།  །།

༈ ནི་མ་ོཨཱརྱ་ལ་ོཀོ་ིཤྭ་ར་ཡ། རང་ཉེིད་སྤྱནི་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། 

ཨ་ྃབཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜི་ལ་ིཧོ་ནི་ཧོ་ནི་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། མཆོད་ཡོནི་རྣམས། ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷ་

སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷོ྅ཧོཾ། སྟེོང་པའི་ིངང་ལས་ཨ་ཾལས་རིནི་པ་ོཆེའི་ིསྣོོད་རྣམས་

ཀྱིི་ནིང་དུ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཾ། འིོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བདུད་

རྩོིའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེནི་པོར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཾལནི་གསུམ་བརྗེོད། མདུནི་གྱི་ིནིམ་མཁར་

སེང་ཁྲི་ིཔད་ཟླའི་ིསྟེེང་། །རྩོ་བའི་ིབློ་མ་འིཕགས་མཆོག་སྤྱནི་རས་གཟིགས། །ཞེལ་

གཅིིག་ཕྱིག་བཞེི་མཚོནི་དཔེའིི་གཟི་བྱིནི་འིབར། །གཡས་ཕྱིོགས་རྣམ་མང་ཐོས་

སྲས་རྟེ་བདག་བརྒྱད། །ལྷ་ཀླུ་གནིོད་སྦྱིིནི་སྲིནི་པོའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོར། །གཡོནི་

ཕྱིོགས་དཔལ་ལྡནི་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ནིི། །བསྟེནི་མ་བཅུ་གཉེིས་མ་མོའི་ིཚོོགས་

ཀྱིིས་བསྐོར། །མདུནི་དུ་འིོད་ཆེནི་འིབར་མ་འིག་ོབའི་ིལྷ། །ཡུལ་ལྷ་གཞེ་ིབདག་གཉེནི་

པོའི་ིའིཁོར་གྱིིས་བསྐོར། །ད་ེདག་གནིས་གསུམ་ཡ་ིག་ེགསུམ་གྱིིས་མཚོནི། །རང་

ག་ིཐུགས་ཀོའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིག་འིོད་ཟེར་གྱིིས། །ཡ་ེཤིེས་པ་རྣམས་སྤྱནི་དྲིངས་དབྱེར་མེད་
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གྱུར། །མཆོད་ཡོནི་ཞེབས་བསིལ་མ་ེཏོག་བདུག་སྤེོས་དང་། །སྣོང་གསལ་དྲི་ིཆབ་

ཞེལ་ཟས་རོལ་མ་ོདང་། །འིདོད་ཡོནི་ལྔ་ལྡནི་བདུད་རྩོིའི་ིགཏོར་མ་འིབུལ། །དགྱིེས་

བཞེིནི་བཞེེས་ནིས་མཆོག་མཐུནི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མགྲོོནི་རྣམས་ཀྱི་ིལྗོགས་འིོད་

ཟེར་གྱི་ིསྦུ་གུས་གསོལ་བར་གྱུར། ༀ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལ་ོཀོ་ིཤྭ་ར། བཻ་ཤྲི་ཝ་ཎ། ཀཱ་ལ་ིད་ེ

ཝི། མཧཱ་ཀཱ་ལ་ིཨ་ཀོ་ར་ོམུ་ཁ་ཾསརྦ་དྷརྨཱ་ཎ་ཾཨ་དྱ་ནུཏྤནྣ་ཏོཏྟ་ནི་མསྶརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿཿོ 

བིཤི་ོམུ་ཁ་ེབྷྱོཿཿ སརྦ་ཏཏ་ཁ་ཾཨུངྒ་ཏ་ེསྥ་ར་ཎ་ཧོ་ིམ་ཾག་ག་ནི་ཁ་ཾསྭཱཧཱ། ལནི་གསུམ། ཨ་ཾ

གུ་རུ་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པ་ར་ིཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾནིས། ཤིཔྟ་པྲྀ་ཏཱིཙྪ་ཨཱཿ ཧཱུཾཾ། ཐུགས་རྗེེའི་ིབདག་

ཉེིད་སྤྱནི་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །དགོས་འིདོད་ཀུནི་སྩོལ་རྒྱལ་ཆེནི་རྣམ་ཐོས་

སྲས། །འིཕྲེིནི་ལས་ཐོགས་མེད་དམག་དང་ཟོར་གྱི་ིརྒྱལ། །མ་མོའི་ིགཙོ་ོམ་ོའིོད་ཆེནི་

འིབར་མ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞེ་ིབདག་འིག་ོབའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས། །མཆོད་གཏོར་མཐུནི་

པའིི་དམ་རྫོས་འིདི་བཞེེས་ལ། །བདག་སོགས་ཡོནི་མཆོད་མི་ནིོར་འིཁོར་བཅིས་

ཀྱིི། །འིགལ་རྐྱེནི་ཀུནི་སེལ་མཐུནི་རྐྱེནི་མ་ལུས་སྒྲུབས། །ཚོེ་དང་བསོད་ནིམས་

འིབྲུ་ནིོར་རིགས་བརྒྱུད་སྤེེལ། །སྙནི་གྲོགས་སྟེོབས་ལྡནི་དགྲོ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །ཅི་ི

བསམ་འིབད་མེད་འིགྲུབ་པའི་ིདངོས་གྲུབ་དང་། །མཐར་ཐུག་བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་

པར་མཛདོ། །ཨ་ཾབཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ལནི་གསུམ། ༀ་བཛྲ་མུཿ མགྲོོནི་རྣམས་རང་གནིས་

སུ་གཤིེགས་པར་གྱུར། ཚོ་ེརིང་ནིད་མེད་ཆོས་སྲིད་འིབྱོར་པའི་ིདཔལ། །རབ་ཡངས་

ལྷ་ལམ་ཁྱོནི་ཀུནི་གང་བ་ལ། །མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོབས་རྟེག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡ།ི །བཀྲ་ཤིིས་

ཉེནིི་མཚོནི་དུས་ཀུནི་ཤིསི་གྱུར་ཅིགི །ཅིསེ་པ་འིད་ིནི་ིབཀོའི་བློནོི་འིབྲངོ་རྩོ་ེནིས་ཀྱི་ིརྒྱུནི་ཁྱརེ་དུ་ངག་དབང་
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བྱམས་པས་བྲསི་པ་དག་ེལེགས་འིཕལེ།།  །།

༈ བཀའི་བསྲུང་ཕྱིང་དཀར་བ་དང་དུང་སོྐྱོང་འིཛིོན་ 

པ་བཅསེ་ཀྱིི་མཆོད་བསོྟད་བཞུགསེ་སོེ། །

དག་ེལེགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཆུ་འིཛིནི་ལྷ་ལམ་ཁྱོནི། ཀུནི་ནིས་འིགེངས་མཛད་ཇ་ོབ་ོ

ཡབ་སྲས་དང་། །ལྷ་ཆསོ་བརྒྱུད་པར་བཅིས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ནིས། །བཀོའི་བསྲུང་རྣམ་

གསུམ་དགྱིེས་པའི་ིམཆོད་སྤྲོིནི་སྤྲོ།ོ །འིདིར་ཇ་ོབ་ོཕྱིིང་དཀོར་བ་དང་ཀླུ་ཆེནི་དུང་སྐྱོོང་

དང་ལག་མང་ལ་མཆོད་གཏོར་འིབུལ་ཚུལ་ནི།ི དཀོར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་

དང་སྦྱིར་བའིི་མཆོད་གཏོར་གཙོང་མ་ཇི་ལྟར་འིབྱོར་པ་བཤིམས་ལ། རྒྱས་པར་

ནི་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱིག་རྒྱ་དྲུག་དང་། བསྡུ་ནི། ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུཾཾ། ལནི་གསུམ་གྱིིས་བྱིནི་

གྱིསི་བརློབས་ལ། ཧྲཱིཿི མ་ལུས་འིགྲོ་ོབའི་ིགཉེེནི་གཅིགི་ཨ་ཏ་ིཤི །ད་ེཡ་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྲས་

མཆོག་འིབྲོམ་སྟེོནི་རྗེེའི།ི །དབེནི་གནིས་མཁའི་འིགྲོོའི་ིབརྡོ་སྐད་རྭ་སྒྲོེང་ཞེེས། །ཕྱིོགས་

བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་བཞུགས་གནིས་འིདི། །སྲིད་པ་ཇ་ིསྲིད་བསྲུང་བར་ཁས་

བློངས་པའིི། །ཡེ་ཤིེས་སྤྱནི་ལྡནི་བཀོའི་བསྲུང་ཕྱིིང་དཀོར་བ། །སྙིང་རྗེེའིི་གདེངས་

ཅིནི་རིནི་ཆེནི་དབུ་རྒྱནི་ཅིནི། །དུང་སྐྱོོང་འིཛིནི་པ་འིཁོར་བཅིས་གནིས་འིདིར་

གཤིེགས། །རིནི་ཆེནི་ཁང་བཟང་རོལ་མཚོོའི་ིདབུས་སུ་བཞུགས། །སྟེོང་ཉེིད་སྙིང་རྗེ་ེ

དབྱེར་མེད་འིབྲོམ་རྗེེའི་ིཐུགས། །བསྟེནི་པ་བསྲུང་ཕྱིིར་སྣོ་ཚོོགས་གཟུགས་བསྒྱུར་བ། 

དཔའི་བ་ོལག་འིགྲོ་ོཟུང་ལ་དང་བས་འིདུད། །ཟག་མེད་ཀུནི་བཟང་མཆོད་ཚོོགས་རྒྱ་
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མཚོོས་མཆོད། ཐབ་གཞེོབ་ཉེེས་ལྟུང་ཐམས་ཅིད་སྙིང་ནིས་འིཆགས། །མ་ལྟར་བརྩོ་ེ

བས་ནིོངས་པ་བཟོད་པར་བཞེེས། །དོནི་གཉེིས་འིབད་མེད་འིགྲུབ་པའིི་འིཕྲེིནི་ལས་

མཛོད། ཧྲཱིཿི སྣོང་སྟེོང་ཟུང་འིཇུག་ལྷནི་སྐྱོེས་བད་ེཆེནི་ལས། །བྱུང་བའི་ིཆུ་གཉེིས་ཉེེར་

སྤྱོད་རོལ་མ་ོདང་། །ཕྱི་ིནིང་འིདོད་ཡོནི་བཀྲ་ཤིིས་རྫོས་རྟེགས་བརྒྱད། བཀོའི་བསྲུང་

གཙོ་ོབ་ོརྣམ་གསུམ་མཉེེས་ཕྱིིར་འིབུལ། །སྤྲོིནི་གྱི་ིཤུགས་འིཆང་གཉེིས་འིཐུང་ཅིང་

ཤིེས་རྟེ། །འིབྲ་ིགཡག་ཞེོལ་ལྡནི་ར་ལུག་ར་ིདྭགས་སོགས། །མཛེས་པའི་ིརྒྱནི་ལྡནི་

རྔམ་བརྗེདི་ང་ར་ོཅིནི། །སྟེག་གཟགི་གཅིནི་གཟནི་སྣོ་ཚོགོས་རྣམས་ཀྱིང་འིབུལ། །འིབྲུ་

སྣོ་ཟས་སྣོ་སྨོནི་སྣོ་རིནི་ཆེནི་སྣོ། །མ་ཚོང་མེད་པའི་ིམཆོད་གཏོར་གྱི་ནིོམ་འིདི། །ཟག་

མདེ་བད་ེབ་ཆེནི་པརོ་བྱིནི་བརློབས་ནིས། །བཀོའི་གདམས་བསྟེནི་བསྲུང་ཁྱདེ་རྣམས་

མཉེསེ་ཕྱིརི་འིབུལ། །ཨ་ཾམཧཱ་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ནཱ་ག་ར་ཛ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིད་ཾབ་ལ་ཾཏ། ཁ་ཁ་

ཁཱ་ཧོ་ིཁཱ་ཧོ།ི ལནི་གསུམ་མམ་བདུནི་གྱིིས་འིབུལ། ཨརྒྷཾ་ཾསགོས་ཀྱིིས་མཆདོ་ནིས། ཧྲཱིཿི 

སྔོནི་ཚོ་ེདད་པ་བརྟེནི་དང་ཀུ་ཤི་ནིའིི། །བཀོའི་འིབངས་མགྲོིནི་པ་བཅུ་པའི་ིསྒོ་ོབསྲུང་

ཚུལ། །དེང་དུས་རྭ་སྒྲོེང་དཔལ་གྱི་ིགནིས་བདག་གཙོོ། །ལྷག་བསམ་ཕྱིིང་པ་དཀོར་

པོར་མཚོནི་གསོལ་བ། །འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲིད་སྣོ་བདུནི་ཚུལ། །དྲིེགས་

པའིི་སྡེེ་དཔོནི་ཞེི་དང་ཁྲིོ་ཆགས་ཉེམས། །གསང་ཡུམ་སྲས་བློོནི་འིཁོར་ཚོོགས་རྒྱ་

མཚོོར་བཅིས། །ལས་བཞེིའི་ིའིཕྲེིནི་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིིར་སྣོ་ཚོོགས་གཟུགས། །མ་ངེས་

ཕྱིག་མཚོནི་སྣོ་ཚོོགས་འིཛིནི་མཛད་པས། །བཀོའི་གདམས་རྣམ་ཐར་འིཛིནི་པའིི་

ལས་ཅིནི་གྱི།ི །ར་ེའིདོད་ཚུལ་བཞེིནི་སྐོང་བའི་ིབསམ་འིཕེལ་དབང་། །མཐུ་སྟེོབས་རྫུ་
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འིཕྲུལ་ཆ་ེམངའི་ཁྱདེ་ལ་བསྟེདོ། །བྱམས་དང་སྙངི་རྗེསེ་འིགྲོ་ོརྣམས་སྐྱོངོ་བ་ལ། །ཨུ་པ་

ས་ིཀོ་ཉེདི་དང་དབྱེར་མདེ་ཀྱིང་། །ཀླུ་ཡ་ིདུག་དང་ཁ་རློངས་རབ་འིཕྱུར་བས། །བསྟེནི་

དགྲོ་ཚོར་གཅིོད་ཀླུ་རྒྱལ་འིཁོར་བཅིས་བསྟེོད། །ལྷ་བཞེ་ིཆོས་གསུམ་རྣམ་ཐར་ནིོར་

བུའིི་འིཕྲེེང་། །དཱིི་པཾ་ཀཱ་རའིི་དགོངས་དོནི་ཇི་བཞེིནི་དུ། །འིཛིནི་པའིི་དམ་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིསྐུ་ཚོ་ེསྲིངས། །དག་ེའིདུནི་སྡེ་ེརྣམས་བཤིད་སྒྲུབ་འིཕེལ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་

བདག་ཅིག་འིཁོར་དང་བཅིས་རྣམས་ལ། །ཉེིནི་མཚོནི་དུས་ཀུནི་གཡེལ་མེད་བྱ་

ར་མཛོད། །ཕྱིི་ནིང་མི་འིདོད་རྐྱེནི་རྣམས་ཞེི་བ་དང་། །ལེགས་ཚོོགས་ཡར་ངོའི་ིཟླ་

ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །དྲི་ིམ་མེད་དང་གསང་བ་ཡ་ེཤིེས་སོགས། །དཔའི་བ་ོམཁའི་

འིགྲོོས་ལུང་བསྟེནི་རྭ་སྒྲོེང་གི། །ཕྱི་ིནིང་རྟེེནི་དང་དག་ེའིདུནི་ཡོནི་མཆོད་ལ། །བསམ་

སྦྱིོར་ངནི་པའི་ིདགྲོ་རྣམས་མྱུར་དུ་སྒྲོོལ། །འིཇིག་རྟེེནི་སྤྱ་ིདང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱིོགས་

འིདིར། །མ་ིནིོར་ཕྱུགས་ཀྱི་ིགོད་ཁ་ཞེ་ིབ་དང་། །ཆར་ཆུ་དུས་འིབེབས་རྩོ་ིབཅུད་ལ་ོ

ཏགོ་འིཕལེ། །སྲདི་ཞེའིི་ིདག་ེལགེས་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་རྒྱས་མཛདོ། །

ཅིེས་པ་འིད་ིནི་ིཇ་ོབ་ོཡབ་སྲས་ལ་མ་ིཕྱིེད་པའི་ིདད་པ་ཅིནི་རྭ་སྒྲོེང་ག་ིསྡེ་ེཔ་ངག་དབང་

བསམ་འིཕེལ་གྱིིས་ལྷག་བསམ་དག་པས་བསྐུལ་ནིས་རི་ཁྲིོད་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་

དཔལ་རྭ་སྒྲོེང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྤྲོ་ོབཞེནིི་པས་བྲསི་པ་དག་ེལེགས་འིཕལེ།།  །།
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༈ གཞིི་བདག་རྡོོ་རེྗེ་དཔལ་ལྡན་ལ་མཆོད་གཏོར་ 

འིབུལ་ཚུལ་བཞུགསེ་སོེ། །

ནི་མོ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ཡེ། རང་ཉེིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ངང་ཉེིད་ལས། །དངོས་

བཤིམས་ཡིད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའི་ིམཆོད་གཏོར་རྣམས། །ང་ོབ་ོཡ་ེཤིེས་རྣམ་པ་མཆོད་པའི་ི

རྫོས། །ཟག་མེད་བད་ེསྟེེར་འིདོད་དགུའི་ིརྒྱ་མཚོོར་གྱུར། །ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུཾཾ། ལནི་གསུམ་

བརྗེོད་ནིས། ཧཱུཾ།ཾ འིཛམ་གླིིང་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ིརྒྱནི་གཅིིག་པུ། །དཱི་ིཔ་ཾཀཱ་ར་རྒྱལ་

བ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། །འིཇམ་མགོནི་རྒྱལ་བ་གཉེིས་པ་ཙོོང་ཁ་པའིི། །བསྟེནི་བསྲུང་ཕྱིིང་

དཀོར་རྨ་ཆེནི་འིབྲོག་ར་ིདང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡནི་དོམས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་

གྲོངས་མ་ིའིདྲིའི་ིམཚོནི་དང་རྣམ་འིགྱུར་ཅིནི། །གསང་ཡུམ་ཕྱི་ིནིང་བཀོའི་སྡེོད་བྲནི་

གཡོག་བཅིས། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འིཕྲུལ་སྟེོབས་ཀྱིིས་གནིས་འིདིར་གཤིེགས། །རིནི་

ཆེནི་ཕ་ོབྲང་སྣོ་ཚོོགས་མཆོད་སྤྲོིནི་དབུས། །སྤྲོིནི་དཀོར་གཡ་ོའིདྲིའི་ིརྟེ་མཆོག་རྒྱནི་

སྤྲོས་སྟེེངས། །དཔའི་བོའི་ིཆས་ལྡནི་དཀོར་དམར་འིཛུམ་པའི་ིཞེལ། །འིཁོར་ཚོོགས་

རྒྱ་མཚོོར་བཅིས་པ་བརྟེནི་པར་བཞུགས། །ཧཱུཾཾ། ལྷ་རྫོས་མཆོད་ཡོནི་ཞེབས་བསིལ་

མ་ེཏོག་སྤེོས། །སྣོང་གསལ་དྲི་ིཆབ་ཞེལ་ཟས་རོལ་མ་ོདང་། །འིདོད་ཡོནི་སྣོ་ལྔ་རྒྱལ་

སྲིད་རིནི་ཆེནི་བདུནི། །བཀྲ་ཤིིས་རྟེགས་བརྒྱད་སྤྱནི་གཟིགས་ག་ོམཚོོནི་དང་། །རྟེ་

མཆོག་དྲིེའུ་ར་ིདྭགས་སྣོ་ཚོོགས་དང་། །གཅིནི་གཟནི་སྣོ་ཚོོགས་དཀོར་མངར་བཟའི་

བཏུང་རྣམས། །དཔལ་ལྡནི་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་མངའི་དགྱིེས་ཕྱིིར་འིབུལ། །དཔལ་ལྡནི་རྡོ་ོ

རྗེེའིི་ཐུགས་ཀྱིིས་བཞེེས་ནིས་ཀྱིང་། །གཉེིས་འིཛིནི་འིཁྲུལ་པའིི་གདོནི་རྣམས་ཞེི་
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བ་དང་། །ཐབས་ཤིེས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདཔལ་དང་ལྡནི་པར་མཛོད། །མགྲོོནི་རྣམས་ཀྱི་ིལྗོགས་

འིོད་ཟེར་གྱིི་སྦུ་གུས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨ་ཾཤྲཱིི་བཛྲ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་

ཁ་ཁཱ་ཧོ་ིཁཱ་ཧོ།ི ཤྲཱི་ིབཛྲ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཾསོགས་ཀྱིིས་མཆོད། ཧཱུཾ།ཾ རྟེེནི་དང་བརྟེེནི་

པའི་ིཆོས་ཀུནི་རང་བཞེིནི་དང་། །དབྱེར་མེད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདཔལ་ལྡནི་མཐུ་བ་ོཆེ། །བཀོའི་

གདམས་གསར་རྙེིང་བསྟེནི་པ་བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེེའི་ིངང་ལས་

མ་གཡོས་ཀྱིང་། །སྒྱུ་མ་ཇ་ིབཞེིནི་ཅིིར་ཡང་སྤྲུལ་པ་ལས། །མ་ིདཀོར་རྟེ་དཀོར་དར་

དཀོར་ནི་བཟའི་དང་། །ཕྱིིང་དཀོར་ཞྭ་ཆུང་རིནི་ཆེནི་ཕྲུ་ལྡནི་གསོལ། །འིཁོར་གསུམ་

ཆས་ལྡནི་ཕྱིག་གཡས་མདུང་དར་དང་། གཡོནི་པ་ནིརོ་གཞེངོ་དགསོ་འིདདོ་ཆར་ལྟར་

འིབེབས། །སྡེང་བའི་ིདགྲོ་ལ་ཆ་ོའིཕྲུལ་སྣོ་ཚོོགས་སྟེོནི། རྣམ་དཀོར་བསམ་སྦྱིོར་ལྡནི་

རྣམས་ཚུལ་བཞེིནི་དུ། །སྐྱོོང་མཛད་དཔའི་བ་ོཆེནི་པ་ོཁྱདོ་ལ་བསྟེདོ། སྟེབོས་ལྡནི་དག་ེ

བསྙེནི་ཆེནི་པ་ོའིཁོར་བཅིས་ཀྱིིས། །མཐུནི་པའི་ིམཆོད་གཏོར་འིད་ིདག་བཞེེས་ནིས་

ཀྱིང་། །པདྨོ་ཀཱ་ར་དཱིི་པཾ་ཀཱ་ར་དང་། །བློ་ོབཟང་གྲོགས་པའིི་སྤྱནི་སྔར་ཞེལ་བཞེེས་

བཞེིནི། །ཐུབ་བསྟེནི་སྤྱ་ིདང་ཞྭ་སེར་འིཆང་བའི་ིལུགས། །འིཛིནི་སྐྱོོང་སྤེེལ་བའི་ིདམ་

པ་ཞེབས་བརྟེནི་ཅིིང་། །དག་ེའིདུནི་ཐུགས་མཐུནི་བཤིད་སྒྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་སྤེེལ། །ཕྱི་ི

ནིང་ཉེེར་འིཚོ་ེམཐའི་དག་ཞེ་ིབར་མཛོད། །མདོར་ནི་དུས་དང་གནིས་སྐབས་ཐམས་

ཅིད་དུ། །བདག་ཅིག་དཔོནི་སློོབ་སྦྱིིནི་བདག་དགོནི་གནིས་ཀྱིི། །ཞེ་ིརྒྱས་དབང་དྲིག་

ལས་ཀུནི་སྒྲུབ་པ་ལ། །ལྷ་ཡ་ིདག་ེབསྙེནི་ཆེནི་པ་ོམ་གཡེལ་ཞེིག །གཞེ་ིབདག་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་

ལྡནི་ལ་མཆདོ་གཏརོ་འིབུལ་ཚུལ་འིད་ིརང་ག་ིཁ་འིདོནི་དུ་བྲསི་པའི།ོ།  །།
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༈ དགྲ་ལྷ་བན་ཆེན་ལ་མཆོད་གཏོར་འིབུལ་ཚུལ་ 

བཞུགསེ་སོེ། །

ཨ་ཾསྭསྟེི། གདེངས་ཅིནི་དབང་པོའི་ིསྲས་མཆོག་བནི་ཆེནི་ཞེེས། །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོའི་ིདགྲོ་ལྷ་དམ་ཚོིག་ཅིནི། །འིཁོར་དང་བཅིས་ལ་ཕྱིི་ནིང་མཆོད་སྤྲོིནི་དང་། །ལྷ་

བསངས་དུད་པ་མཆོད་རྫོས་འིད་ིའིབུལ་ལོ། །དགྱིེས་བཞེིནི་བཞེེས་ནིས་ཆོས་རྒྱལ་

བསོད་ནིམས་མཚོནི། །ཡབ་སྲས་མཆོད་ཡོནི་འིཁོར་དང་བཅིས་རྣམས་ལ། །གནིོད་

འིཚོེའིི་གདོནི་བགེགས་མ་ལུས་ཚོར་ཆོད་ལ། །མཐུནི་རྐྱེནི་མ་ལུས་འིབད་མེད་

འིགྲུབ་པར་མཛདོ། །རནིི་ཆནེི་རབ་འིབར་རྒྱལ་པའོི་ིཕ་ོབྲང་རྩོ།ེ །མངའི་འིབངས་སྟེབོས་

འིབྱོར་དབྱར་མཚོོ་ལྟར་འིཕེལ་ཞེིང་། །ཆར་ཆུ་དུས་འིབབ་ནིད་འིཁྲུག་མེད་པ་

དང་། །བད་ེསྐྱོདི་རྫོགོས་ལྡནི་དུས་བཞེནིི་རྒྱས་པར་མཛདོ། །སྔནོི་བྱནོི་དམ་པས་བཀོའི་

བསྒོོས་གཉེེར་གཏད་པའིི། །སྔོནི་གྱིི་ཐ་ཚོིག་གཉེནི་པ་ོདྲིནི་མཛོད་ལ། །བསྟེནི་དང་

བསྟེནི་འིཛིནི་ཡོནི་མཆོད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི། །ཆོས་ལྡནི་འིཕྲེིནི་ལས་སྒྲུབ་ལ་མ་གཡེལ་

ཞེགི །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ འིཕགས་མཆོག་སྙིང་རྗེེའི་ིགཏེར་གྱི་ིབཀོའི་བསྲུང་མཆོག །འིཇིག་རྟེེནི་འིདས་

ཀྱིང་འིཇིག་རྟེེནི་ཚུལ་བཟུང་ནིས། །ལས་བཞེིའིི་འིཕྲེིནི་ལས་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་

མཐུ། །མངའི་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེནི་པ་ོད་ཚུར་སྤྱོནི། །དངོས་བཤིམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་

སྤྲོིནི་མཐའི་ཡས་དང་། །ཁྱད་པར་དགྲོ་བགེགས་ཤི་ཁྲིག་གཏོར་མའི་ིཚོོགས། །རབ་

མཛེས་སྙནི་ཤིལ་བཟང་པ་ོའིད་ིབཞེེས་ལ། །བདག་སོགས་ཆོས་མཐུནི་བྱ་བ་མ་ལུས་
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སྒྲུབས། །གཞེ་ིལམ་བྱེས་གསུམ་གང་དུ་གནིས་ཀྱིང་རུང་། །མ་གཡེལ་ཐོགས་མེད་

མཐུ་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས། །ནིད་གདོནི་ཞེི་དང་ཚོེ་བསོད་རྒྱས་པ་དང་། །མི་ནིོར་

ཟས་གསུམ་དབང་དུ་འིདུ་བ་དང་། །གནིོད་བྱེད་མ་ལུས་དྲིག་པོས་ཚོར་གཅིོད་

མཛདོ། །ཏཥིྛ་ས་མ་ཡ།།  །།

༈ རྒྱལ་བ་འིཕགས་པ་ལྷའིི་བཀོའི་བསྲུངས་ཞེང་པཎ་གྱིི་གཏོར་འིབུལ་ཡིནི་

ནིོ། །ཧཱུཾཾ། འིགྲོོ་བའིི་སྐྱོབས་གནིས་བློ་མ་དཀོོནི་མཆོག་གསུམ། །བསྟེནི་བསྲུང་

དམ་ཚོིག་གཙོང་མའིི་རྗེེས་འིབྲང་བ། །འིཇིག་རྟེེནི་འིདས་དང་མ་འིདས་མཐུ་ལྡནི་

རྣམས། །རྣལ་འིབྱོར་བདག་ལ་བརྩོ་ེབས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་ཕྱིག་དྲུག་

ལས་གཤིིནི་རེ་མ་ཏི། །གུར་མགོནི་ཞེལ་བཞེི་ཕྱིག་བཞེི་དུད་སོལ་མ། །རྣམ་མང་

ཐོས་སྲས་བེག་རྩོ་ེལྕོམ་སྲིང་སོགས། །དམ་བཅིས་ཁས་བློངས་མ་གཡེལ་ལས་འིད་ི

སྒྲུབས། །ཧོ་ཅིང་སྙིགས་མའིི་སྐྱོེ་བོ་གདུལ་བ་ལ། །སྲས་བཅིས་རྒྱལ་བའིི་མཁྱེནི་

བརྩོེ་ནུས་པ་ཀུནི། །གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ནིས་མི་ཡི་གཟུགས་འིཆང་བ། །རིགས་

ཀུནི་ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤིེས་གྲོགས་པ་ཡིས། །བསྙེནི་སྒྲུབ་མཆོད་བསྟེོད་འིཕྲེིནི་ལས་

བཅིོལ་བ་ལྟར། །རྣམ་དག་ཁྲིིམས་ལྡནི་དགེ་འིདུནི་འིདུ་བའིི་གནིས། །བཤིད་སྒྲུབ་

བསྟེནི་པའི་ིསྐྱོེད་ཚོལ་ཆོས་སྡེིངས་ཞེེས། །སྙནི་གྲོགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིགོས་ཅིནི་ཁྱབ་པ་

འིདི། །མ་ིདང་མ་ིམིནི་འིབྱུང་བའི་ིགནིོད་པ་ལས། །རྟེག་ཏུ་བསྲུང་སྐྱོོབ་མཁ་ོདགུའི་ི

ལོངས་སྤྱོད་སྤེེལ། །དཔོནི་སློོབ་ཐུགས་མཐུནི་བཤིད་སྒྲུབ་འིཕེལ་བ་དང་། །ལྷ་མི་

ཀུནི་གྱིི་གུས་འིདུད་དར་རྒྱས་མཛོད། །འིགྲོོ་བའིི་བློ་མས་ཐུགས་བརྩོེས་བཅིས་
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པའི་ིཁྲིིམས། །བསམས་བཞེིནི་ཡལ་བར་འིདོར་བའི་ིསེར་གཟུགས་ཅིནི། །འིཆལ་པ་

དམ་ཉེམས་འིདྲིེས་ཁྱེར་ཟོག་པ་ོརྣམས། །སྙིང་ཁྲིག་རློངས་པ་འིཕྱུར་བཞེིནི་ཞེལ་དུ་

གསོལ། །སྡེ་ེའིདིར་ཞུགས་ནིས་བཅིའི་ཁྲིིམས་མ་ིབསྲུང་བའིི། །ནིོར་དང་རིགས་དང་

སྟེོབས་ཀྱིིས་དྲིེགས་པ་དང་། །གཡ་ོསྒྱུའི་ིཟོལ་གྱིིས་བསྟེནི་པ་འིཇིག་བྱེད་རྣམས། །ཕྱི་ི

ནིང་གང་དུ་འིདུག་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཟོ། །དགོནི་གནིས་འིད་ིཡ་ིརྟེེནི་གསུམ་མཆོད་རྫོས་

དང་། །མཆདོ་གཞེསི་མ་ིསྡེ་ེས་ཞེངི་ར་ིཀླུངས་རྣམས། །མཐུ་དང་འིཇབ་བུ་གཡ་ོཐབས་

ཀྱིིས་ལེནི་པ། །ད་ེདག་ད་ེཉེིད་ཚོ་ེནི་སྲོག་རྩོ་ཆོད། །བདག་ཅིག་དཔོནི་སློོབ་གཡོག་

འིཁོར་བཅིས་པ་ཡི། །སེམས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ཤིིང་ཆོས་ལས་བསྒྱུར་བྱེད་པ། །མི་

གཟུགས་སེར་སྐྱོ་མི་མིནི་དམ་སྲི་རྣམས། །སྲོག་དབུགས་བློ་ཚོེ་རྔམ་པའིི་ཞེལ་དུ་

གསོལ། །བསྟེནི་པ་བསྟེནི་འིཛིནི་དག་ེའིདུནི་སྡེ་ེརྣམས་ལ། །གནིོད་ཅིིང་འིཚོ་ེབའི་ིདགྲོ་

བ་ོམ་ིསྒྲོོལ་ནི། །སྙིང་རྗེེས་འིཇིགས་པའི་ིགཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །བསྟེནི་པ་སྲུང་

བའི་ིཁས་བློངས་དོནི་མ་མཆིས། །ད་ེབས་བཀོའི་རྒྱུད་བློ་མའི་ིདམ་ཚོིག་དང་། །རང་

གིས་ཁས་བློངས་དམ་བཅིས་དྲིནི་མཛོད་ལ། །ཞེ་ིརྒྱས་དབང་དྲིག་ལས་ཀུནི་སྒྲུབ་པ་

ལ། །ནིམ་ཡང་མ་གཡེལ་འིཕྲེིནི་ལས་དུས་སུ་སྒྲུབས། །ཞེེས་པ་འིད་ིརྩོ་བའི་ིབློ་མ་ཡ་ེཤིེས་གྲོགས་

པའི་ིབཀོའི་བཞེནིི་ར་ིཁྲིདོ་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་བྲསི་པའི།ོ།  །།

༈ བྷྱོཿཿོ ཕྱི་ིཡ་ིམཁའི་སྤྱོད་གཙོ་ོམ་ོརྣལ་འིབྱོར་མ། །ནིང་ག་ིམཁའི་སྤྱོད་དབང་མ་ོ

ཙོཎྜི་ལི། །གསང་བའི་ིམཁའི་སྤྱོད་ལྷནི་སྐྱོེས་དགའི་བའི་ིདངོས། །སྒྱུ་མའི་ིགར་མཁནི་

ར་ེམ་ཏ་ིལ་འིདུད། །འིགྲོ་ོལ་རྗེསེ་བརྩོའེི་ིལྷག་བསམ་རབ་དཀོར་ངསོ། །སྣོང་སྟེངོ་དབྱརེ་
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མདེ་རྣམ་དཔྱོདོ་པརི་གྱིསི་བཙོལ། །རྣམ་པར་བཀོདོ་པའི་ིབྲསི་སྐུ་དམ་ཚོགི་པར། །ཡ་ེ

ཤིེས་སེམས་དཔའི་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞེིནི་བཞུགས། །བསོད་ནིམས་ཤུགས་དྲིག་རྟེ་བདུནི་

གྱིསི་དྲིངས་ནིས། །ཆསོ་སྲདི་གླིངི་བཞེའིི་ིམཁའི་ལ་འིགགོ་མདེ་དུ། །རྟེག་འིཆར་མཁྱནེི་

བརྩོེའིི་འིོད་སྣོང་སྟེོབས་རྒྱས་པས། །འིཇིག་རྟེེནི་དགེ་ལེགས་པད་ཚོལ་བཞེད་པའིི་

གཉེེནི། །འིད་ིཡ་ིསྐུ་ཚོ་ེམངའི་ཐང་རིགས་བརྒྱུད་ལ། །ལོག་པར་འིཁུ་བའི་ིསྒྲོ་གཅིནི་

སྐྱོ་དང་སེར། །ཕྱི་ིནིང་གང་ནིས་ཇ་ིལྟར་གླིགས་ལྟ་ཡང་། །ལྷ་མ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་དྲིག་པོའི་ི

འིཁརོ་ལ་ོཡསི། །མག་ོབ་ོཆདོ་ལ་སྙངི་ཁྲིག་དྲིནོི་མ་ོའིཐུངས། །ད་ེདག་ཕྱིགོས་གཏགོས་

མུནི་པའི་ིསེམས་འིཆང་བ། །ཐམས་ཅིད་ཐལ་བའི་ིརྡུལ་ཕྲེནི་ལྟར་དུ་རློོག །དུས་ངནི་

སྙགིས་མའི་ིའིགྲོ་ོབ་མགོནི་མེད་རྣམས། །བུ་བཞེིནི་སྐྱོངོ་བ་འིད་ིལ་ལྷ་མ་ོཁྱདོ། །བུ་ལྟར་

དགོངས་ནིས་ཞེི་རྒྱས་དབང་དྲིག་གི། །ལས་ཀུནི་མ་བཅིོལ་བར་ཡང་གཡེལ་མེད་

སྒྲུབས། །སྲིད་གསུམ་དབང་མོས་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས། །མཁའི་འིགྲོོའི་ིགཙོ་ོ

མོས་མཁའི་སྤྱོད་གནིས་སུ་དྲིོངས། །བསྟེནི་སྲུང་གཙོོ་མོས་བསྟེནི་པ་ཚུལ་བཞེིནི་

སྲུངས། །འིདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་འིདོད་པའི་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ས་ཡ་ིཚོངས་པ་ཕ་ོ

ལྷ་བསདོ་ནིམས་མཚོནི། །ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅིད་སྐུ་ཚོ་ེམངའི་ཐང་རྒྱས། །ཐུབ་བསྟེནི་

བཤིད་སྒྲུབ་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་འིཕེལ་ཞེིང་། །འིགྲོ་ོཀུནི་བད་ེསྐྱོིད་ལྡནི་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་

སྩལོ། །འིབྲལ་སྤེངས་ཞེལ་ཐང་ག་ིརྒྱབ་ཡགི །  །།
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༈ མགོན་པོའིི་གཏོར་འིབུལ་བཞུགསེ་སོེ། །

རང་ཉེིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བས་མཆོད་གཏོར་བྱིནི་གྱིིས་བརློབས་ནིས། ཧཱུཾཾ། 

སྙིང་རྗེེའིི་རང་གཟུགས་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ནིི། །གཏུམ་པོ་ཕྱིག་དྲུག་གསང་ཡུམ་རེ་མ་

ཏི། །ལས་བྱེད་བཤིནི་པ་གནིོད་སྦྱིིནི་ཆེནི་པོ་བཞེི། །གཙོང་རིས་དཔལ་མགོནི་

བདུནི་ཅུ་རྩོ་ལྔ་བཅིས། །ཤིར་ལྷ་ོབསིལ་བ་ཚོལ་གྱི་ིདུར་ཁྲིོད་ནིས། །དད་པའི་ིདབང་

གིས་ཆུ་ནིང་ཟླ་གཟུགས་བཞེིནི། །གནིས་འིདིར་གཤིེགས་ལ་མཆོད་གཏོར་དགྱིེས་

བཞེིནི་བཞེེས། །རྣལ་འིབྱོར་འིདོད་པའི་ིཆོས་ལྡནི་འིཕྲེིནི་ལས་སྒྲུབས། །ཨ་ཾཤྲཱི་ིམཧཱ་

ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾཾ་ནིས་ཤིཔྟའིི་བར་དང་། ཨཾ་ཤྲཱིི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་

ཨ་ིད་ཾབ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧོ་ིཁཱ་ཧོི། ཞེེས་ལནི་གསུམ། ཨ་ཾཤྲཱི་ིམཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་

ཨ་ཾཨཱཿ ཧཱུཾཾ། ཧཱུཾཾ། ཉེ་ིམའི་ིགཉེེནི་གྱི་ིབསྟེནི་སྲུང་ཀུནི་གྱི་ིགཙོོ། །ཡ་ེཤིེས་མགོནི་པ་ོཕྱིག་

དྲུག་གསང་ཡུམ་དང་། །ཀྵ་ེཏྲི་པཱ་ལ་ལ་སོགས་གནིོད་སྦྱིིནི་བཞེ།ི །བཀོའི་བསྡེོད་དམ་

ཅིནི་རྒྱ་མཚོོའིི་དམག་ཚོོགས་རྣམས། །འིགྲོོ་ཀུནི་བུ་བཞེིནི་སྙིང་དུ་གཅིེས་འིཛིནི་

ཡང་། །ཞེངི་བཅུ་ཚོང་བའི་ིདགྲོ་བའོི་ིགཤིདེ་མ་རུ། །རྔམ་བརྗེདི་དུས་མཐའི་ིབྱནིི་ཟ་ལྟར་

འིབར་ཞེིང་། ཅིིར་ཡང་འིཆར་བའི་ིཆ་ོའིཕྲུལ་སྟེོནི་ལ་བསྟེོད། །བློ་མ་ཁྱོད་ཡིནི་ཤིེས་

རྒྱུད་བྱིནི་གྱིིས་རློོབས། །ཡ་ིདམ་ཁྱོད་ཡིནི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །མཁའི་འིགྲོ་ོ

ཁྱོད་ཡིནི་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །ཆོས་སྐྱོོང་ཁྱོད་ཡིནི་ལས་བཞེིའི་ིའིཕྲེིནི་

ལས་སྒྲུབས། །འིད་ིདང་ཕྱི་ིམ་བར་དའོི་ིགནིས་ཀུནི་ཏུ། །མྱུར་མཛད་བློ་མ་མགོནི་པསོ་

རྗེེས་བཟུང་ནིས། །ཕྱི་ིནིང་གསང་བའི་ིབར་ཆད་ཀུནི་ཞེ་ིནིས། །དོནི་གཉེིས་ལྷུནི་གྱིིས་
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འིགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསལོ། །

དག་ེསློོང་བྱམས་པ་ལེགས་འིབྱོར་གྱིིས་བསྐུལ་ནིས། །བྱམས་པས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་

བྲིས་པ་འིདིས། །ཡ་ེཤིེས་མགོནི་པོར་དད་པ་ཅིནི་རྣམས་ཀྱིི། །ར་ེབ་ཇ་ིབཞེིནི་མྱུར་དུ་སྐོང་

གྱུར་ཅིགི །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ ནི་མ་ོགུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡ། ཀོ་ལ་རུ་པ་གཤིིནི་རྗེ་ེཕ་ོམོའི་ིགཙོོ། །ཁ་གདངས་

མཆ་ེགཙོགིས་གྲོ་ིགུག་ཐདོ་ཁྲིག་འིཛིནི། །ག་ཤི་མ་རུངས་གད་མསོ་གནིམ་ས་(འིགྲུམ་

འིགུལ)། །ང་བདག་གཅིེས་འིཛིནི་ཚོར་གཅིོད་རྟེེནི་འིདིར་བཞུགས། །ཅི་ལ་ེལས་ཉེོནི་

ཅི་ིདགར་སྤྱོད་བྱས་པས། །ཆ་བྱད་སྣོ་ཚོོགས་འིགྲོ་ོབ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཇ་ཆང་

ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱིིས་ཚོིམ་བྱེད་པའིི། །ཉེ་གང་ཟླ་འིདྲིའིི་ཐུབ་བསྟེནི་འིཕེལ་རྒྱས་

མཛོད། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ིམད་ོསྔགས་བསྟེནི་པའི་ིགནིད། །ཐ་མའི་ིདུས་འིདིར་ཆེས་ཆེར་

གསལ་མཛད་པ། །ད་ལྟ་ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་ཕུལ་བྱུང་འིད།ི །ནི་རྒོ་འིཆ་ིབའི་ིགསོས་

སུ་གོང་འིཕེལ་མཛོད། །པ་སངས་ལྟར་དཀོར་ལྷག་བསམ་རྒྱ་ཆེ་ཞེིང་། །ཕ་རོལ་

འིཇོམས་ལ་སྙིང་སྟེོབས་རབ་རྒྱས་པ། །བ་ལང་ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་བུའི་ིཕ་ོལྷ་བ། །མ་ལུས་

བསྟེནི་འིགྲོོའི་ིམགོནི་པོར་ཞེབས་བརྟེནི་མཛོད། །ཙོ་ལྟར་ཉེམ་ཆུང་བློ་ོཡ་ིམཐུ་དམནི་

ཡང་། །ཚོ་ཚོ་འིཕྲེ་ོབའི་ིགནིོད་སེམས་སྟེོབས་ལྡནི་རྣམས། །ཛ་ཡའི་ིབཀོའི་ལས་མ་

འིདའི་མྱུར་དུ་སྒྲོོལ། །ཝ་ལ་ེརིག་པ་ཆོས་དབྱིངས་འིདྲིེས་པར་མཛོད། །ཞྭ་གོས་ཡ་མ་

ཟུང་གིས་གཞེནི་སྣོང་འིདྲིིད། །ཟ་བ་ཤི་ཆང་བུད་མེད་བག་ཡངས་སྤྱོད། །འི་འུར་རྫུནི་

གྱིིས་བསྟེནི་པ་འིཇིག་པ་རྣམས། །ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྙིང་ཁྲིག་འིཐུངས། །ར་རྣ་ོ
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མ་ཧོ་ེཁྲིོས་པའི་ིགདོང་པ་ཅིནི། །ལ་ལ་དཀོར་སེར་དམར་སྔོའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅིནི། །ཤི་

ཁྲིག་དབུགས་ལ་རྔམས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས། །ས་སྟེེངས་དགྲོ་བགེགས་ཐམས་ཅིད་

ཆེམ་ཆེམ་ཟོ། །ཧོ་ལའི་ིདུག་འིདྲི་འིཇིག་རྟེེནི་ངནི་སྤྱོད་ཀུནི། །ཨ་དོནི་རང་བཞེིནི་མེད་

པའིི་ཚུལ་ཤིེས་ནིས། །སྟེོང་ཉེིད་སྙིང་རྗེེ་དབྱེར་མེད་ཉེམས་ལེནི་གྱིིས། །སྐུ་གཉེིས་

ཟུང་འིཇུག་དོནི་གཉེིས་ལྷུནི་གྲུབ་མཛོད། །མཐའི་དབུས་སྐྱོ་ེའིགྲོ་ོཡོངས་ལ་དུས་ཀུནི་

ཏུ། །འིཇིག་རྟེེནི་འིཇིག་རྟེེནི་ལས་འིདས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིིས་རྒྱ་མཚོོའིི་

རློབས་ཕྲེངེ་སྲདི་པའི་ིརྩོརེ། །འིཕྱུར་བའི་ིའིཕྲེིནི་ལས་མ་གཡལེ་ས་མ་ཡ།།  །།

༈ ནི་མོ་ཤྲཱིི་བཛྲ་བཻྷོ་ར་ཝཱ་ཡ། རྟེག་ཆད་མཐའི་གཉེིས་བསྲེག་པའིི་བྱིནི་ཟའིི་

ཤུགས། །འིཁོར་འིདས་ཀུནི་ལ་ཁྱབ་པའིི་དམིགས་མེད་དབྱིངས། །མཁའི་ལ་

དབང་པོའི་ིགཞུ་ལྟར་རབ་གསལ་བ། །འིཇམ་དཔལ་ཞེ་ིཁྲིོའི་ིལྷ་ཚོོགས་དགོངས་སུ་

གསལོ། །རང་བཞེིནི་འིདོ་གསལ་མཉེམ་ཉེདི་རས་ཀྱི་ིངསོ། །རྣམ་དཔྱོདོ་སརོ་མའོི་ིའིདུ་

བྱེད་གར་གྱི་ིརྗེེས། །སྒྱུ་མའི་ིསྲིནི་པ་ོསྲོག་བདག་གཤིིནི་རྗེེའི་ིགཟུགས། རྟེནེི་འིདིར་ཡ་ེ

ཤིེས་སེམས་དཔའི་དབྱེར་མེད་བཞུགས། །མཁའི་མཉེམ་ལུས་ཅིནི་སྙིང་ག་ིམུནི་པའི་ི

སྨོག །བསལ་ནིས་བློང་དོར་སྟེོནི་པའི་ིའིོད་སྟེོང་ཅིནི། །ཁམས་གསུམ་འིགྲོ་ོབའི་ིབད་ེ

ལེགས་པད་ཚོལ་གཉེེནི། །ཐུབ་བསྟེནི་འིཇིག་རྟེེནི་ཀུནི་ནི་གསལ་བར་མཛོད། །མད་ོ

རྒྱུད་དགངོས་འིགྲོལེ་བྱ་ེབའི་ིབཅུད་ཕྱུང་བ། །བློ་ོབཟང་རྒྱལ་བ་གཉེསི་པའི་ིབཤིད་སྒྲུབ་

བསྟེནི། །ཐསོ་བསམ་སྒོམོ་པས་འིཛནིི་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། །དགའི་ལྡནི་ཆསོ་འིཁརོ་གླིངི་འིད་ི

དར་རྒྱས་མཛོད། །གྲྭ་འིདིའི་ིགཉེེར་ཁ་ཐམས་ཅིད་ཁྱོད་ལ་གཏད། །འིདིར་བཞུགས་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

402

དཔོནི་སློོབ་བཤིད་སྒྲུབ་འིཕེལ་བ་དང་། །ཆོས་མཐུནི་ཡ་ོབྱད་དགོས་དགུ་འིབྱོར་གྱུར་

ནིས། །རྩོ་ེགཅིིག་རིམ་གཉེིས་སྒོོམ་ལ་གཞེོལ་བར་མཛོད། །སྡེ་ེའིད་ིདང་པོར་འིཛུགས་

དང་བར་དུ་སྐྱོོང་། །ཐ་མར་མ་ིཉེམས་འིཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་མཛད་པ། །འིཇམ་དབྱངས་

གོང་མ་མི་དབང་བསོད་ནིམས་མཚོནི། །སྐུ་ཚོེ་སྟེོབས་འིབྱོར་རིགས་བརྒྱུད་རྒྱས་

པར་མཛོད། །བསློབ་གསུམ་རྣམ་དག་པད་ཚོལ་ཡིད་འིོང་འིདི། །མོག་པོར་བྱེད་

པའིི་འིཆལ་པ་ཟོག་པོ་རྣམས། །བསད་བསྐྲོད་རེངས་དང་རྨོངས་པའིི་མངོནི་སྤྱོད་

ཀྱིིས། །ཐལ་བའི་ིརྡུལ་ཕྲེནི་བཞེིནི་དུ་བརློག་པར་མཛོད། །ཞེབས་བརྟེནི་བཀྲ་ཤིིས་

ཆོས་འིཁོར་གླིིང་འིདི་དང་། །བསྟེནི་པའིི་སྦྱིིནི་བདག་པོ་ལྷ་ཇུནི་ཝང་ལ། །བསམ་

སྦྱིོར་ངནི་པའི་ིམ་ིདང་མ་ིམིནི་ཀུནི། །ཕྱིོགས་གཏོགས་སྡེ་ེདང་བཅིས་པ་བརློག་པར་

མཛདོ། །འིགྲོ་ོཀུནི་ལས་ཉེོནི་འིཆངི་བ་ལས་བསྒྲོལ་ཏ།ེ །རྣམ་དག་སམེས་བསྐྱོདེ་ལུས་

སྟེོབས་རབ་རྒྱས་ཤིིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོོམ་པའི་ིའིགྲོོས་ཀྱིིས་ཟུང་འིཇུག་གྲོོང་། །བད་ེ

བློག་བགྲོོད་ནིས་གཏནི་དུ་བདེ་བར་མཛོད། །ཇི་སྐད་བསྒོོ་བའིི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་

པའི་ིཆེད། །ཇ་ིསྲིད་བསྟེནི་པ་གནིས་བར་རྟེེནི་འིདིར་བཞུགས། །ཇ་ིསྙེད་ཕུནི་ཚོོགས་

མ་ལུས་གནིས་འིདརི་བསྡུས། །ཇ་ིལྟར་དགྱིསེ་པའི་ིཏཥིྛ་བཛྲ་ཧོ།ོ །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ ནི་མ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱ་ཡ། འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་ལ་ཀུནི་ནིས་ཕནི་འིདོད་བྱམས་བརྩོེའིི་ཆུ་

འིཛིནི་ལས། །གདུག་ཅིནི་ཀུནི་ནིས་འིཇིགས་སྟེེར་ཀུནི་ཏུ་མི་བཟད་གནིམ་ལྕོགས་

ཆར། །དྲིག་པོའི་ིགླིགོ་འིཁྱུག་འིཇགིས་རུང་གཤིིནི་རྗེ་ེཕ་ོམའོི་ིསྤྲུལ་པ་འིགྱིདེ། །རྒྱལ་བ་

ཀུནི་གྱི་ིཡབ་གཅིགི་ཀུནི་གཟགིས་གཞེོནི་ནུ་བདག་ལ་དགངོས། །སྟེངོ་དང་རྟེེནི་འིབྱུང་
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དབྱརེ་མདེ་གཟུགས། །ཞེ་ིཡང་གཏུམ་པོའི་ིརྣམ་པ་ཅིནི། །འིགྲོ་ོདང་འིངོ་བ་མ་ིདམགིས་

ཀྱིང་། །འིདརི་གཤིགེས་རྟེེནི་འིདརི་བརྟེནི་པར་བཞུགས། །བད་ེབར་འིདདོ་ཀྱིང་ཐབས་

མིནི་ལོག་ལམ་ཞུགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱ་ེབ་བརྒྱ། །རིནི་གྱིིས་ཉེ་ོབའི་ིརྨོངས་པའི་ི

བྲནི་གྱུར་མཐའི་མེད་མར་གྱུར་འིགྲོོར། །ཕནི་ཕྱིིར་སྲོག་ཀྱིང་ཕངས་མེད་བཏང་ནིས་

སྒྲུབ་པའིི་ཐུབ་བསྟེནི་མཆོག །ས་གསུམ་འིགྲོོ་བའིི་དཔལ་དུ་ཕྱིོགས་དུས་ཀུནི་ཏུ་

རྒྱས་པར་མཛོད། །ཐུབ་བསྟེནི་རིནི་ཆེནི་འིབྱུང་གནིས་ནིས། །བློ་ོབཟང་མཁས་པའི་ི

དེད་དཔོནི་གྱིིས། །དཀོའི་བས་བློངས་པའི་ིམད་ོསྔགས་བསྟེནི། །བཤིད་སྒྲུབ་གཉེིས་

ཀྱིིས་དར་རྒྱས་མཛོད། །ཁྱད་པར་སྲིད་པའི་ིཕུནི་ཚོོགས་རིནི་ཆེནི་ལྷུནི་པོར་སྤུངས་

པའིི་རྩོེར། །བསློབ་གསུམ་རིམ་གཉེིས་ཆོས་ཀྱིིས་ཉེིནི་མཚོནི་ཁོར་མོར་འིདའི་བའིི་

གླིིང་། །དཔོནི་སློོབ་ཐུགས་མཐུནི་སྡེོམ་གསུམ་ཁྲིིམས་གཙོང་བདེ་སྟེོང་ཏིང་འིཛིནི་

ལ། །རྟེག་ཏུ་གཞེོལ་བའི་ིམཁས་དང་གྲུབ་པའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་གང་བར་མཛོད། །ཁ་བ་

ཅིནི་ལྗོོངས་འིགྲོ་ོབའི་ིམིག །སྲོང་བཙོནི་སྒོམ་པ་ོགཉེིས་པ་སྟེེ། །ཕ་ོལྷ་བསོད་ནིམས་

སྟེོབས་རྒྱས་ཀྱིི། །སྟེོབས་འིབྱོར་རིགས་བརྒྱུད་རྒྱས་པར་མཛོད། །འིགྲོ་ོབའི་ིདབུལ་

སེལ་བསྟེནི་དང་ད་ེའིཛིནི་ཡོནི་མཆོད་ལ། །ལོག་པར་འིཁུ་བའི་ིབནི་བོནི་ངནི་སྔགས་

རྫོས་ཀྱི་ིནུས་པ་ཀུནི། །འིཆ་ིབདག་སྲོག་ག་ིསྤུ་གྲོ་ིརྔམས་པའི་ིདྲིག་ཤུལ་དུས་མཐའི་ི

མེས། །སྐད་ཅིིག་ཉེིད་ལ་བསྲེགས་ཏེ་ཕནི་བདེའིི་སྣོང་བས་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཞེི་

རྒྱས་དབང་དྲིག་ལས་ཀུནི་ལ། །ས་ོསོར་བསྔགས་པའི་ིགཤིིནི་རྗེ་ེརྣམས། །མ་གཡེལ་

རང་རང་ལས་བསྒྲུབས་ལ། །བད་ེལེགས་འིདོད་དགུའི་ིཆར་ཕོབ་ཅིིག །སུ་པྲྀ་ཏིཥྛ་
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བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ།།  །།

༈ ནི་མ་ོམཉྫུ་ཤྲཱི་ིཡ། རྣམ་ཐར་སྒོ་ོགསུམ་ཆོས་འིབྱུང་བད་ེཆེནི་ཁྲིག་ག་ིརློབས་

འིཁྲུགས་ཤིིང་། །རང་དོནི་ཆགས་མེད་སྣོ་ཚོོགས་པདྨོ་ཡ་ེཤིེས་རྟེ་བདུནི་སྟེེང་། །སྙིང་

རྗེེའི་ིརང་གཟུགས་མུནི་པའི་ིམདོག་ཅིནི་མ་ེལྕོེའི་ིཕྲེེང་བ་འིཁྲིིགས། །རྒྱལ་བའི་ིབཀོའི་

བསྲུང་སྐྱོ་ེའིགྲོོའི་ིསྲོག་བདག་རྟེེནི་འིདིར་བརྟེནི་པར་བཞུགས། །སྙིང་སྟེོབས་མཆོག་

གྱུར་འིགྲོོ་བའིི་བློ་མའིི་ལུང་རྟེོགས་བསྟེནི་པ་ཀུནི། །འིཇིག་རྟེེནི་ཀུནི་ཏུ་དར་ཞེིང་

རྒྱས་མཛོད་ཁྱད་པར་ཙོོང་ཁ་པས། །ལུང་རིགས་དྲི་ིམེད་ལམ་ནིས་དྲིངས་པའི་ིརིང་

ལུགས་ཕུལ་བྱུང་འིདི། །རྒྱ་མཚོོའི་ིགོས་ཅིནི་ཀུནི་ལ་ཁྱབ་ཅིིང་རྒྱས་པའི་ིའིཕྲེིནི་ལས་

མཛོད། །མཁས་གྲུབ་སྨྲི་བའིི་ཁྱུ་མཆོག་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིནི་དེའིི་བཀོའི་བཞེིནི་དུ། །རི་བོ་

མདངས་ཅིནི་དབེནི་གནིས་བསློབ་གསུམ་མ་ེཏོག་རྒྱས་པའི་ིཚོལ། །ཟབ་རྒྱས་སྦྲང་

རྩོིས་མྱོས་པའིི་ཐར་འིདོད་རྐང་དྲུག་གིས་གང་ཞེིང་། །ཀུནི་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་གནིས་

ལུགས་གསལ་བའི་ིདབྱངས་སྙནི་སྒྲོོག་པར་མཛོད། །བཤིད་སྒྲུབ་དགའི་བའི་ིཚོལ་

འིད་ིམཛད་བཟང་འིོད་ཀྱིིས་རྒྱས་མཛད་པ། །ཕ་ོལྷ་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་ཀྱི་ིགཟ་ིབྱིནི་

རབ་རྒྱས་རྟེ་ལྗོང་ཅིནི། །ཕྱིི་ནིང་མི་མཐུནི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆུ་འིཛིནི་ཀུནི་གྱིིས་མི་སྒྲོིབ་

པར། །མཁའི་མཉེམ་ལུས་ཅིནི་ཀུནི་གྱི་ིབློ་ནི་རྟེག་ཏུ་གསལ་བར་མཛོད། །འིཛམ་གླིིང་

འིདིས་མཚོོནི་དུས་གསུམ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིག་རྟེེནི་ཐམས་ཅིད་དུ། །སྡུག་བསྔལ་

གསུམ་དང་དེ་རྒྱུ་ལས་ཉེོནི་བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཏེ། །སྣོོད་བཅུད་འིབྱོར་པ་འིོག་

མིནི་སྟེག་པ་ོབཀོོད་པ་བཞེིནི་དུ་མཛོད། །དགོནི་གནིས་འིད་ིདང་ཕ་ོལྷའི་ིགནིས་སུ་ལྷ་
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ཀླུ་མ་ིཡ་ིཕུནི་ཚོོགས་ཀུནི། །ཕྱི་ིཡ་ིརྒྱ་མཚོོར་ཆུ་ཀླུང་ཚོོགས་ལྟར་འིབད་མེད་འིདུ་བ་

དང་། །སྲིད་ཞེིའི་ིདགའི་སྟེོནི་དགའི་ལྡནི་ལྷ་བཞེིནི་སྤྱོད་པས་དུས་འིདའི་བའིི། །བཀྲ་

ཤིསི་མ་ལུས་སྩོལ་ལ་དགྱིསེ་པས་རྟེེནི་འིདརི་བརྟེནི་པར་བཞུགས།།  །།

༈ ནི་མ་ོམ་ཏ་ིབྷོ་དྲི་ཀཱིརྟེ་ིཡ། ཤིིནི་ཏུ་རྣམ་དག་སྤྲོོས་ཀུནི་ཉེེར་ཞེ་ིཡང་། །མཚོནི་

དཔེས་རབ་མཛེས་འིཇམ་དབྱངས་གཞེོནི་ནུ་ཉེིད། །གདུག་ཅིནི་བསྟེནི་དགྲོའི་ིགཉེེནི་

པོར་སྲིནི་པོའི་ིགཟུགས། །སྟེོབས་ཆེནི་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབདག་ལ་དགོངས། །བསྟེནི་

འིགྲོོར་ཕནི་འིདོད་ལྷག་བསམ་ཡངས་པའིི་གཞེིར། །གཤིིནི་རྗེེའིི་གཙོོ་བོ་དངོས་

སུ་བྱོནི་འིདྲི་བར། །རུས་ཚུགས་རྣམ་འིགྱུར་ཡིད་འིཛིནི་སྐུ་བརྙེནི་འིདིར། །སྲིད་

པ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་བརྟེནི་པར་བཞུགས། །ཤཱཀྱིའིི་གཙོོ་བོས་དཀོའི་བ་འིབུམ་ཕྲེག་

བརྒྱས། །ལགེས་པར་གྲུབ་པའི་ིམད་ོསྔགས་བསྟེནི་པའི་ིགནིད། །བློ་ོབཟང་སྙནི་གྲོགས་

འིབར་བས་གསལ་མཛད་པ། ཕྱིགོས་དུས་ཀུནི་ཏུ་དར་ཞེངི་རྒྱས་པར་མཛདོ། །བསྟེནི་

པའི་ིགནིས་ཚུལ་ཤིེས་པའི་ིབསྟེནི་འིཛིནི་དང་། བསྟེནི་པ་ཚུལ་བཞེིནི་གྲུབ་པའི་ིདག་ེ

འིདུནི་སྡེེ། །བསྟེནི་ལ་སྙིང་ནིས་གུས་པའི་ིསྦྱིིནི་བདག་རྣམས། བསྟེནི་བསྲུང་གཙོ་ོབ་ོ

ཁྱོད་ཀྱིི་བུ་བཞེིནི་སྐྱོོངས། །ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཎ་རྣམས་ཀྱིི་ངལ་བ་བརྒྱས། །སྲོལ་

བཏོད་དར་རྒྱས་མཛད་པའི་ིདྲི་ིམེད་བསྟེནི། །མུ་སྟེེགས་བོནི་དང་བསྲེས་ནིས་འིཇིག་

བྱེད་པ། །དགྲོ་བགེགས་སྐྱོ་སེར་ཐམས་ཅིད་ཚོར་ཆོད་ཅིིག །ཕ་ོལྷ་ཇུནི་ཝང་ཡབ་

སྲས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི།ི །སྐུ་ཚོ་ེམངའི་ཐང་རགིས་བརྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་། །རསི་སུ་མ་ཆད་

བསྟེནི་དང་འིགྲོ་ོབ་ལ། །ཕནི་པའི་ིབཞེདེ་དནོི་མ་ལུས་ལྷུནི་གྲུབ་མཛདོ། །འིཛམ་གླིངི་སྤྱ་ི
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དང་ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་འིདིར། །དམག་འིཁྲུག་ནིད་ཡམས་མུ་ག་ེམེད་པ་དང་། །ཆར་

ཆུ་སྙོམས་ཤིིང་ནིོར་འིབྲུ་ལོངས་སྤྱོད་འིཕེལ། །བད་ེསྐྱོིད་བད་ེབ་ཅིནི་ལྟར་རྒྱས་པར་

མཛདོ། །འིགྲོ་ོབའི་ིགདུང་སྐྱོབོ་བསྟེནི་པའི་ིགདུགས་དཀོར་པ།ོ །བསློབ་གསུམ་གསེར་

གྱིི་ཡུ་བས་འིདེགས་བྱེད་པའིི། །བསོད་ནིམས་ལུས་སྟེོབས་རྒྱས་པའིི་དཔུང་པའིི་

ཤུགས། །ར་ིདབང་ལྷུནི་པ་ོལྟ་བུར་བརྟེནི་པར་མཛདོ། །ཕ་ོལྷ་ཝང་ག་ིམངའི་ཐང་འིབྱརོ་

པ་དང་། །བོད་ཡུལ་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འིབྱོར་མ་ིབཟོད་པའིི། །དགྲོ་བ་ོཕྱི་ིནིང་གང་དུ་

གནིས་ཀྱིང་རུང་། །སྙངི་ཁྲིག་ཀློད་པ་རྐནི་སྒྲོ་ཏགོ་ཅིངི་རལོ། །གང་གང་ཞེ་ིརྒྱས་དབང་

དྲིག་ལས་བཅིོལ་བ། །ད་ེད་ེསྟེོབས་ལྡནི་སྲུང་མ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྒྲུབས། །དམ་ཚོིག་ཚུལ་

བཞེིནི་སྐྱོངོས་ལ་དུས་ཀུནི་ཏུ། །མ་གཡལེ་ཏཥིྛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ།།  །།

༈ ཧྲཱིཿི གདདོ་ནིས་རྣམ་དག་སྒྲོབི་བྲལ་ལྷནི་ཅིགི་སྐྱོསེ། །སྒྱུ་མ་མགི་འིཕྲུལ་དབང་

པའོི་ིགཞུ་ལྟ་བུར། །གསལ་དྭངས་མ་འིདྲིསེ་དབང་ཆེནི་དཀྱིལི་འིཁརོ་པ། །བཀོའི་སྡེདོ་

ལྕོམ་སྲིང་གིང་ལྔ་རཱ་ཧུ་ལ། །མཆོད་བསྟེོད་བསྐུལ་ལ་ོའིཕྲེིནི་ལས་དུས་ལ་བབ། །སྲིད་

ཞེིའིི་ལེགས་ཚོོགས་དངོས་གྲུབ་འིབད་མེད་སྩོལ། །ཞེི་རྒྱས་དབང་དང་མངོནི་སྤྱོད་

ལས་ཀུནི་ལ། །ནིམ་ཡང་མ་གཡལེ་སྔནོི་གྱི་ིདམ་ཚོགི་དགངོས། །ཐུབ་བསྟེནི་སྙངི་པ་ོཞྭ་

སེར་བསྟེནི་པའི་ིསྲོག །འིཛིནི་སྐྱོོང་སྤེེལ་བའི་ིམཆོད་ཡོནི་ཞེབས་བརྟེནི་ཅིིང་། །ཁྲིིམས་

ལྡནི་འིདུས་ཚོོགས་བཤིད་སྒྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་སྤེེལ། །འིགྲོ་ོཀུནི་བད་ེསྐྱོིད་དབྱར་མཚོ་ོ

ལྟར་འིཕེལ་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཀུནི་མཁྱེནི་བློ་ོགྲོོས་རིནི་ཆེནི་གྱིིས། །བཀོའི་བསྒོོས་

གཉེེར་གཏད་ཇི་བཞེིནི་བྱེས་གྲྭ་ཚོང་། །ཁྲིིམས་གཙོང་ཐུགས་མཐུནི་ཐོས་བསམ་
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སྒོོམ་གསུམ་གྱིིས། །ལུང་རྟེོགས་བསྟེནི་པ་ཕྱིོགས་མཐར་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདག་

ཅིག་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱནི་ཚོོགས་བློ་ོམཐུནི་ཞེིང་། །པདྨོ་དབང་ཆེནི་དཀྱིིལ་འིཁོར་བསྙེནི་སྒྲུབ་

མཐུས། །གནིས་སྐབས་ཕྱི་ིནིང་འིགལ་རྐྱེནི་ཀུནི་ཞེ་ིཞེིང་། །མཐར་ཐུག་འིགྱུར་མེད་

བད་ེཆནེི་ཐབོ་པར་མཛདོ། །དད་ལྡནི་འིབྱོར་པས་ལྷ་དང་སྒྲུབ་པ་པ།ོ །བསྙེནི་བཀུར་རྩོ་ེ

གཅིིག་འིདུནི་པའི་ིསྦྱིིནི་བདག་རྣམས། །མངའི་ཐང་རིགས་བརྒྱུད་ནིོར་འིབྲུ་ཚོ་ེའིཕེལ་

ཞེིང་། །འིཇིག་རྟེེནི་འིཇིག་རྟེེནི་ལས་འིདས་དག་ེལེགས་སྩོལ། །ཅིེས་པ་འིད་ིནི་ིས་ེར་བྱེས་ཀྱི་ིརྟེ་

མགྲོནིི་གཏརོ་སྒྲུབ་པ་སྤྱསི་བསྐུལ་བ་ལྟར་ངག་དབང་བྱམས་པས་བྲསི་པའི།ོ །མངྒལ།ཾ།  །།

༄༅། །བཅའི་ཡིིག་གི་རིམ་པ་ཐོར་པའིི་ཐེོམ་སྐསེ་ལསེ་ཞོིག་གུར་

སྨོོན་ཆོསེ་སྡེེའིི་བཅའི་ཡིིག་སོེགསེ་བཞུགསེ་སོེ། །

༈ ཨཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་

ལོ། །མཚོནི་དཔ་ེརབ་མཛེས་རིནི་ཆེནི་ལྷུནི་པ་ོགང་། །སྤེངས་རྟེོགས་ཡོནི་ཏནི་བང་

རིམ་མཐོནི་པོས་བརྗེིད། །འིཕྲེིནི་ལས་ཉེ་ིཟླའི་ིརྣ་ཆས་སྲིད་གསུམ་གྱིི། །རྒུད་པ་ཀུནི་

སེལ་ཤཱཀྱིའིི་རྒྱལ་པོར་འིདུད། །འིཕགས་ལམ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་ལྡནི་རོལ་མཚོོར་

གནིས། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་དྲིང་སྲོང་ཆེ་དགུས་བསྟེེནི། །ཉེེ་བར་འིཁོར་སོགས་ཉེནི་ཐོས་

གསེར་རིའིི་ཕྲེེང་། །ཐུགས་དུལ་དབང་པོ་དུལ་བ་རྣམས་ལ་འིདུད། །ཁ་བ་ཅིནི་

ཞེེས་མཐའི་འིཁོབ་མུནི་པའིི་གླིིང་། །བསློབ་གསུམ་འིདབ་སྟེོང་རབ་རྒྱས་པདྨོོའི་ི

མཚོོར། །བསྒྱུར་མཛད་བ་ོདྷ་ིསཏྭ་སད་མ་ིབདུནི། །བློ་ཆེནི་ཀླུ་མེས་སོགས་ལ་གུས་
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པས་འིདུད། །ཐུབ་བསྟེནི་གསལ་བྱེད་དཱི་ིཔ་ཾཀོ་ར་དང་། །རྒྱལ་བ་གཉེིས་པ་བློ་ོབཟང་

གྲོགས་པའི་ིདཔལ། །འིགྲོ་ོབའི་ིརྣམ་འིདྲིེནི་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་། །དཔལ་ལྡནི་དོནི་

ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཞེབས་ལ་འིདུད། །སྟེོབས་ལྡནི་ནིག་པ་ོཆེནི་པ་ོཕྱིག་བཞེ་ིཔ། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལེགས་པ་ཞེོག་ལྷ་འིཁོར་བཅིས་རྣམས། །སྔོནི་གྱིི་ཁས་བློངས་དུས་ལས་མི་འིདའི་

བར། །གུར་སྨོོནི་ཆསོ་སྡེའེི་ིབཅིའི་ཁྲིམིས་གཉེརེ་ཁ་མཛདོ། །

ཇ་ིསྐད་དུ། འིཕགས་པ་ཡུལ་འིཁོར་སྐྱོངོ་གསི་ཞུས་པ་ལས། ཁྱདོ་སྔོནི་བསྐལ་པ་

བརྒྱར་ནི་ིདཀོའི་ཐུབ་བསྟེེནི། །ཁྱོད་གཏོང་དུལ་དང་སྦྱིིནི་པ་ཀུནི་ལ་དགྱིེས། །སེམས་

ཅིནི་ཀུནི་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བྱམས་ཐུགས་ལྡནི། །མཆོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེེ་ཅིནི་ལ་ཕྱིག་

འིཚོལ་ལོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། འི་ོསྐོལ་གྱི་ིསྟེོནི་པ་ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཉེིད་ཀྱིིས་

སེམས་ཅིནི་མ་ལུས་པ་སྲིད་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་ལས་བསྒྲོལ་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་བྱང་

ཆུབ་ལ་འིགོད་པར་བཞེེད་ནིས་བྱ་དཀོའི་བའིི་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་དྲུག་གིས་

བསྡུས་པ་མཐའི་ཡས་པ་སྐུ་ཉེམས་སུ་བསྟེར་ནིས་ཐམས་ཅིད་གཟིགས་པའི་ིག་ོའིཕང་

མངོནི་དུ་མཛད་དེ། ད་ེལྟ་བུའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་ཀྱི་ིཡོནི་ཏནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ེ

ཆེནི་པ་ོཁ་ོནིའི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་གྲོོལ་དོནི་དུ་གཉེེར་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་

ལ་འིགོད་པའི་ིཐབས་ཤི་སྟེག་ཡིནི་པས། འིདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞེིའི་ིབཅིས་མཚོམས་ཕྲེ་

མོ་ཚུནི་ཆད་ཐམས་ཅིད་བདག་སོགས་ཕྱིི་རབས་ཀྱིི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སངས་

རྒྱས་དངོས་དང་འིདྲི་བར་བྱར་རུང་མ་ིརུང་ག་ིབློང་དོར་གསལ་བར་སྟེོནི་པས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབ་ཏུ་ཤིེས་ནིས་གུས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འིདུལ་བ་ལ་བསྟེོད་པ་ལས། 
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ང་ནི་ིམྱ་ངནི་འིདས་གྱུར་ནིས། །འིད་ིནི་ིཁྱོད་ཀྱི་ིསྟེོནི་པ་ཞེེས། །རང་བྱུང་ཉེིད་ཀྱི་ིགུས་

བཅིས་པས། །ནིནི་ཏནི་དགེ་སློོང་ཚོོགས་འིདུནི་བསྟེོད། །ཅིེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར་

རོ། །དེས་ནི་གནིས་སྐབས་སུ་དཔལ་འིབྱོར་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པའིི་མི་ལུས་ཐོབ་

ཅིིང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ཉེོནི་མོངས་པའིི་གདོནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྩོ་བ་འིཇིག་ལྟ་

དང་བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་འིཇོམས་པར་འིདོད་པས། འིཁོར་བ་སྤྱ་ིདང་བྱ་ེབྲག་ལས་ངེས་

པར་འིབྱུང་བའི་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྱིམ་ནིས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། 

ཚུལ་ཁྲིིམས་མིག་འིབྲས་ལྟར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། འིདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ངེས་

པར་འིབྱུང་བའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྡུག་བསྔལ་སྤེོང་། འིཇིག་ཚོོགས་ལྟ་བ་གདོནི་གྱི་ིརྩོ་བ་

འིཇོམས། །དཔལ་འིབྱོར་ས་དང་མ་ེཏོག་མདའི་ཅིནི་འིཇོམས། །ཞེེས་གསུངས། ད་ེ

ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་བློངས་ནིས་བསྲུང་བ་གཞེིར་བཞེག་ནིས་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་ལ་མང་པ་

འིཚོོལ་དགོས་ཏེ། མགོནི་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། དང་པོར་བསློབ་ལ་རབ་གུས་བྱ། །མང་

ཐོས་དོནི་ལྡནི་དབབ་ལ་བསྒྲོིམ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཐོས་

པ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཆོག་པར་མ་ིའིཛིནི་པ་ཇ་ིལྟར་ཐོས་པའི་ིདོནི་ལ་ཚུལ་བཞེིནི་སེམས་

པ་དང་བསམ་པའི་ིདོནི་རྩོ་ེགཅིགི་ཏུ་བསྒོོམས་ནིས་ལམ་ལྔ་རམི་གྱིསི་བསྒྲོདོ་ནིས་རང་

རང་ག་ིསྐལ་བ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་ཡིནི་ཏ།ེ མཁས་

མཆོག་དབྱིག་གཉེེནི་གྱིིས། ཚུལ་གནིས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡནི་པས། །སྒོོམ་པ་ལ་ནི་ི

རབ་ཏུ་སྦྱིརོ། །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལྟ་ནི་སྟེོནི་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅིནི་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་བའི་ིགནིས་མལ་གྱི་ིགཞེ་ིནིས་བཤིད་པའི་ིགཙུག་
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ལག་ཁང་དུ་གནིས་ནིས་གང་ལ་བསློབ་པར་བྱ་བའི་ིབཅིའི་ཁྲིིམས་ནི་ིསྡེ་ེསྣོོད་རིནི་པ་ོ

ཆ་ེརྣམ་པ་གསུམ་དང་། ལྷག་པར་འིདུལ་བའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཡིནི་ལ། ད་ེརྣམས་ལས་འིདིར་

གུར་སྨོོནི་ཆོས་སྡེ་ེཆེནི་པ་ོའིད་ིམ་ིཉེམས་ཤིིང་འིཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་སྐབས་སུ་བབས་

པའི་ིབཅིའི་ཁྲིམིས་རགས་པ་འིགའི་བརྗེདོ་པ་ལ། 

ད་ེཡང་། གནིས་འིད་ིདང་པོར་ཁམས་པ་རྒོ་ལ་ོཞེེས་པ་རྒྱ་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེགདནི་གྱི་ི

མཁནི་པོ་མཛད་པར་གྲོགས་པ་དེའིི་གདནི་ས་ཡིནི་ཞེིང་། རྗེེ་བདག་ཉེིད་ཆེནི་པོའི་ི

སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོརྗེ་ེབཙུནི་ཤིེས་རབ་སེང་གེས་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརྒྱུད་འིགྲོེལ་

འིཆད་པར་མཛད་ཅིིང་། ད་ེརྗེེས་ས་ེར་རྗེ་ེབཙུནི་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་གྱིིས་དབུ་ཕར་

གྱི་ིཆོས་འིཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ནིས་བྱིནི་གྱིིས་བརློབས་པའི་ིགཞེ་ིའིདིར། གུར་སྨོོནི་

གྲྭ་ཚོང་ཐོག་མར་ཞེོག་ཕུ་སྐྱོེད་གྲོོར་ཡོད་པ་སྟེག་རྩོེ་ཞེབས་དྲུང་གཡུལ་རྒྱལ་ནིོར་

བུས་འིདིར་སྤེོས་ནིས་དར་རྒྱས་མཛད་པར་བརྟེེནི་ཆོས་སྡེ་ེའིད་ིནིས་ཁྲི་ིརིནི་པ་ོཆ་ེབློ་ོ

བཟང་དོནི་ཡོད་དཔལ་བཟང་པ་ོདང་། དཔལ་ལྡནི་དོནི་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ལ་སོགས་

པ་ཐུབ་བསྟེནི་ཡོངས་རྫོོགས་འིཛིནི་པའི་ིསྐྱོེས་ཆེནི་དམ་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོནི་ཞེིང་

ཐར་འིདོད་སྐལ་ལྡནི་ཀུནི་གྱི་ིབསྟེ་ིགནིས། འིབྱོར་ལྡནི་སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནིམས་

གསོག་པའི་ིཞེིང་བློ་ནི་མེད་པ་ཡིནི་པས། སྡེ་ེའིདིར་ཐོག་མར་འིཇུག་ཚུལ། བར་དུ་

སྒྲོགིས་ལམ་ཉེམས་སུ་ལནེི་ཚུལ། ཐ་མར་ཉེམས་སུ་བློངས་པའི་ིདགསོ་པ་དང་གསུམ། 

དང་པ་ོནི།ི གྲྭ་འིདརི་འིཇུག་པ་པ་ོད་ེམད་ོརྩོ་བ་ལས། དང་པོའི་ིམཁནི་པ་ོཉེདི་ཀྱིིས་བར་

ཆད་དྲིིས་ནིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྐབས་དབྱེའི།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡེོམ་པ་
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སྐྱོ་ེབའི་ིབར་ཆད་མཚོམས་མེད་ཀྱི་ིལས་བྱས་པ་དང་། མཚོནི་གཉེིས་མ་ནིིང་སོགས་

མ་ཡིནི་པ་དང་། གནིས་པའི་ིབར་ཆད། ཕ་མ་དང་རྒྱལ་པོས་མ་གནིང་བ་དང་། བུ་

ལོནི་བདོས་པ་སོགས་མ་ཡིནི་པ་དང་། མཛེས་པའི་ིབར་ཆད་དབང་པ་ོམ་ཚོང་བ་དང་

ལྷག་པ་དང་། ཁྱད་པར་འིགྱུར་བའི་ིབར་ཆད་ཧོ་ཅིང་ག་ིགཅིོང་ནིད་ཅིནི་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་

པ་དགོས་པས། མཁནི་སློོབ་དང་བསྟེེནི་འིཁོར་བྱེད་པ་པོས་ཞེིབ་ཏུ་བརྟེགས་ཏ།ེ བར་

ཆད་ད་ེརྣམས་དང་མ་ིལྡནི་ནི། གཟནི་ཤིམ། བློ་གསོ། གདངི་བ། ཞྭ་ཟླམ། ལྷུང་བཟདེ་

སོགས་ཡ་ོབྱད་རུང་བ་ཚོད་ལྡནི་དང་བཅིས་ཚོགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ནིས། ཡོངས་

རྫོོགས་དག་ེབསྙེནི་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་དག་ེཚུལ་གྱི་ིབར་རིམ་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་

པ་བསྒྲུབ་ཅིིང་འིཇུག་དགོས། ད་ེལྟར་མ་བྱས་པར་བུ་ལོནི་ཆགས་པ་དང་། ཁྲིིམས་

འིགལ་བྱས་པ་སོགས་དང་། སྐྲོ་བཅིད་མིང་ཙོམ་བསྒྱུར་ནིས་དག་ེའིདུནི་གྱི་ིནིང་དུ་

འིཇུག་པ་ནི་ིགཏནི་ནིས་མ་ིབྱ། གྲྭ་ས་དང་གཞེིས་དགོནི་གཞེནི་ནིས་འིདིར་འིཇུག་ནི་

ཡང་། ད་ེདག་ག་ིལས་སྣོ་ེབདོས་པ་དང་གནིས་དབྱུང་བྱས་པའི་ིརིགས་གཏནི་ནིས་

འིཇུག་མ་ིཆགོ་པས་འིད་ིརྣམས་ལ་ཞེབི་ཏུ་བརྟེག་པ་གལ་ཆ།ེ 

གཉེིས་པ་བར་དུ་སྒྲོིགས་(ལམ་)ཉེམས་སུ་ལེནི་ཚུལ་ལ། དགེ་འིདུནི་སྤྱིས་

ཇ་ིལྟར་བྱ་བ་དམིགས་བསལ་དང་བཅིས་པ་དང་། སྣོ་ེམ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་བྱ་

བ་དང་། སྒྲོིགས་འིགལ་བྱས་པ་ལ་ནིནི་ཏུར་ཆད་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ལ། ཆོས་སྤྱོད་ཆོ་ག་འིཛིནི་ཚུལ། འིདུ་ཚོོགས་གནིས་ཁང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་

བ། གཞེི་གསུམ་དང་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱིི་རིམ་པ། གྲོོང་ཆོག་སོགས་འིཕྲེལ་གྱིི་བྱ་བའིི་
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རྣམ་བཞེག་དམིགས་བསལ་དང་བཅིས་པ་དང་བཞེ་ིཡོད་པ་ལས། དང་པ་ོནིི། སྐྱོ་ེབ་ོ

གས་ོཐིག་ལས། གཞེོནི་པའི་ིདུས་སུ་རིག་པ་བསློབ། །བཞེ་ོའིདོད་བ་མ་ོདགུནི་ནིས་

གསོ། །དྲིོད་གཤིེར་ལྡནི་དུས་ས་བོནི་གདབ། །འིདི་གསུམ་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་བའིི་

རྒྱུ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། འིདིར་བཞུགས་ནིས་སསོ་དལ་དུ་མ་ིསྡེདོ་པར་རང་རང་

ག་ིདག་ེརྒོནི་དང་། ཀློགོ་དཔོནི་བསྟེནེི་ནིས་ཐགོ་མར་ཡགི་ཀློགོ་སྒྲོ་དག་གསལ་གསུམ་

ཀློགོ་རྒྱུགས་འིཕྲེདོ་ངསེ་བྱང་བར་བྱས་ཏ་ེསྐྱོབས་འིགྲོ་ོསམེས་བསྐྱོདེ། ས་ལམ་སྐབས་

གསུམ། སྨོནི་ཆོག་སྨོོནི་ལམ་སོགས་ཀྱི་ིརིགས་དང་། གསང་འིདུས། འིཇིགས་བྱེད། 

ཀུནི་རིག  ཕྱིག་བཞེ་ིབ་དང་། མགོནི་ཆོས་ཀྱི་ིབསྐང་བ་སོགས་འིདོནི་ཆོས་རྣམས་

ཚོོགས་སུ་རྒྱུགས་འིཕྲེོད་ངེས་དགོས། ད་ེནིས་གཞེོནི་པ་བློ་ོགསལ་བ་རྣམས་གྲྭ་ས་

དང་རྒྱུད་ལ་འིགྲོ་ོཞེིང་རྒོནི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐུལ་མ་བྱེད། ད་ེདག་ལ་བཀུར་གཟོས་

བྱ་ཞེངི་། ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིབསློབ་སྦྱིངས་ལ་འིབད་པ་ཆེནི་པ་ོབྱའི།ོ །

གཉེིས་པ་ལ་འིདུ་ཚོོགས་སྐོར་ནི།ི ཞེོགས་སྔ་རྔ་བརྡོ་བྱུང་བ་ནི་བཞེེངས་ཏ།ེ དྲིག་

ཤུལ་ཅིནི་གྱིསི་ཞུས་པའི་ིམད་ོལས། ངུར་སྨྲིགི་འིད་ིདག་འིཕགས་པའི་ིལམ་གྱི་ིཚོགོས་

དང་མཐུནི་པ་ཡིནི་པར་ཤིེས་ནིས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ལ་ཡང་རྙེོག་པ་དང་འིགྲོོགས་པར་

མ་ིབྱ་བར་ངུར་སྨྲིིག་རྣམས་བཅིང་བར་བྱ་སྟེེ། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོས་ངུར་སྨྲིིག་

འིད་ིདག་གྱིོནི་ནིས་ཉེོནི་མོངས་པའི་ིརྙེོག་པས་མ་གོས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་འིཕེནི་པ་བཏང་

ནིས། གོས་ཚོགས་འིདུལ་བ་ནིས་འིབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ནིས་སྒོ་ོགསུམ་བག་ཡོད་དང་

ལྡནི་ཞེིང་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པས་འིདུས། སྔ་དུང་དང་པ་ོབཏང་བ་ནིས་བགྲོེས་རིམ་
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གྱིསི་གྲོལ་དུ་འིཁདོ་ད་ེབསློབ་གྲོལ་ངསེ་ཅིནི་དུ་བྱ། ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་ིགསོ་དང་པགས་

ཐུལ་ཕུ་དུང་མཆིལ་ལྷམ་གྱིོནི་པ་དང་། འིདིང་བ་མེད་པར་ཚོོགས་མ་ིའིགྲོིམ། ཚོོགས་

སུ་ལོང་གཏམ་སྨྲི་མ་དང་། གཉེིད་ལོག་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་འིཕྱིར་གཡེང་འིཕྲེེད་ཉེལ་

རྒྱབ་སྙསེ་མ་ིབྱ་ཞེངི་དུལ་བར་འིདུག་སྟེ།ེ བྱང་འིདྲིནེི་གྱིསི་ཐུགས་དམ་འིདུར་དབྱངས་

དལ་མྱུར་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ་ལ་འིཐེནི་ཁྱེར་མེད་པར་བྱ། དེ་ཡང་ཞེོགས་ཚོོགས་ལ་

ཞེབས་དྲུང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་རྒྱལ་ནིས་རྒྱུནི་ཇ་ར་ེཡོད་ཐོག་འིད་ིགའི་ིགྲྭ་པ་རྒྱ་ནིག་པས་ཇ་

རེའི་ིཐེབས་སྦྱིར་བར་འིཇིགས་བྱེད་རང་གཙོ་ོབོར་འིདོནི། ཇ་ཐུག་གཏོང་མཚོམས་

སུ་དག་ེསྐོས་ཀྱིིས་བརྡོ་སྦྱིར་བ་ནི་ལག་བད་ེབ་རྣམས་དལ་བུས་འིགྲོ་ོཞེིང་གུས་པས་

རིག་པ་བསྒྲོིམས་ཏ་ེཇ་ཐུག་མ་ིའིབ་ོཞེིང་རང་རང་གིས་ཚོོད་ཇ་ིཙོམ་བཞེེས་པ་ལྟར་ཞུ། 

བཟའི་བཏུང་བཞེསེ་པའི་ིཚོ་ེཡང་། འིཕགས་པ་དཀོནོི་མཆགོ་སྤྲོནིི་ལས། ལྷུང་བཟདེ་དུ་

འིོངས་པ་ངནི་ཡང་རུང་བཟང་ཡང་རུང་། ཉུང་ཡང་རུང་མང་ཡང་རུང་། གཙོང་ཡང་

རུང་མ་ིགཙོང་ཡང་རུང་སྟེ་ེབཟའི་བར་བྱའི།ོ །ཡངོས་སུ་གདུང་བ་མདེ་པ་དང་། བསམ་

པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆོས་ངེས་པར་སེམས་པ་མང་བ་དང་། ལུས་གས་ོབ་དང་

འིཕགས་པའི་ིལམ་ཉེ་ེབར་བརྟེནི་པའི་ིཕྱིིར་དེས་བསོད་སྙོམས་བཟའི་བར་བྱའི།ོ །ཞེེས་

དང་། ཟས་ཟསོ་ནིས་འིད་ིསྙམ་དུ་ལུས་འིད་ིལ་སྲིནི་བུའི་ིརགིས་བརྒྱད་ཁྲི་ིཡདོ་པ་དག་

འིདིའི་ིམཐུས་བད་ེབར་གནིས་པར་གྱུར་ཅིིག །ད་ལྟ་ནི་ིའིད་ིདག་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་

བར་བྱའི།ོ །བྱང་ཆུབ་ཐབོ་ནིས་ནི་ིཆསོ་ཀྱིསི་བསྡུ་བར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་སམེས་བསྐྱོདེ་པར་

བྱའི།ོ །ཞེེས་པ་ལྟར་གྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ནིས་ཧུ་ཧུ་ཕུ་ཕུ་སོགས་ཀྱི་ིསྒྲོ་མ་ིབྱེད་པར་ཁམ་
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ཆ་ེཆུང་རནི་པས་མཛེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་ཤིིང་། ཇ་མས་ཀྱིང་ཇ་ཐུག་ཐམས་

ཅིད་གཙོང་སྦྲ་ཐོནི་པ་ཆུ་ཁ་མང་ཉུང་རནི་ཞེིང་ཆུད་མ་ཟོས་པ་བྱེད། རུང་ཁང་དུ་ཆུ་

ལེནི་མ་ེའིབུད་སྦྱིིནི་བདག་ལས་གཞེནི་པའི་ིམ་ིཡནི་མ་ིགཏོང་། བློ་ཟུར་དང་མཚོམས་

པ་ནིད་པ་དམིགས་བསལ་སྔར་རྒྱུནི་ལས་གཞེནི་ལ་ཇ་ཐུག་མི་སྐེལ། འིགྱིེད་དང་

ཚོ་ར་སློོབ་དཔོནི་ཁྲིི་པ་ལ་ལྔ། དབུ་མཛད་བྱང་འིདྲིེནི་དགེ་སྐོས་དུང་པ་ཇ་མ་སྤྱི་པ་

དཀོོནི་གཉེེནི་གླིིང་སྲུང་པ་རྣམས་ལ་སྐལ་འིཕར་རེ་གཏོང་ཞེིང་བཅིའི་ཡིག་འིདི་དོནི་

ལས་སྲལོ་གསར་མ་ིའིཛུག །ལྔ་མཆདོ། སྐར་མ།ེ བཅུ་དགུ་མཆདོ་པ། དགག་དབྱ་ེསྟེ་ེ

སྐལ་ཆེནི་གཞེིའི་ིསྐབས། གྲྭ་སར་སོང་བ་དང་། སྤྱ་ིདོནི་ཡིནི་ངེས་ལ་དེབ་ལྟར་གཏོང་

ཞེངི་། ཚོགོས་འིདུ་མ་ིནུས་པའི་ིནིད་པ། ཐམེ་པ་མ་ིའིདའི་བའི་ིམཚོམས་པ་མ་གཏགོས་

ཚོོགས་སུ་མེད་པ་ལ་འིགྱིེད་དང་ཚོ་ར་མི་གཏོང་། ཚོོགས་གྲོོལ་བ་ནི་གྲོལ་བཤིམ་

ནིས་རམི་བཞེནིི་གྲོལོ་ཏ་ེསྤྱདོ་ལམ་ཞེ་ིབས་སྤྱལི་པརོ་ཕབེས། ཚོ་གུང་དགངོས་ཇ་ཡདོ་

ནི་ཡང་ཚོགོས་ལུགས་སགོས་སྔ་ཇ་ལྟར་བྱ་ཞེངི་ཞེལ་འིདནོི་སྐབས་སུ་གང་བབས་བྱ། 

གནིས་ཁང་དུ་ཡང་རྒོནི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོོནི་ཞེིང་། གཞེོནི་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་དཔ་ེཆ་འིཛིནི་སྐྱོོར་ལ་འིབད། གྲོོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤུནི་རྣམས་འིཐབ་རྩོོད་ཚོིག་ངནི་མ་ི

སྨྲི། ཆོས་ལྡནི་གྱི་ིཆེད་མ་གཏོགས་ཇ་མགྲོོནི་ལོང་གཏམ་གྱིིས་དུས་ཡོལ་བར་མ་ིབྱེད། 

ཤི་ོམགི་མང་མ་ིརྩོ།ེ བཞེ་ིཔ་ནི།ི གྲོངོ་ཆགོ་རྒྱུནི་པ་སགོས་ལ་དག་ེསྐསོ་ཀྱིསི་ཉེ་ེསྙམོས་

ནིས་སྐོར་རེས་ཀྱིིས་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་སྒོེར་བརྡོ་མ་ིབྱེད། སྦྱིིནི་བདག་ག་ིའིདོད་པ་

དམགིས་བསལ་དགསོ་ནི་དག་ེསྐསོ་ལ་དགངོས་པ་ཐབོ་པར་བྱདེ། ཏངི་ང་ེའིཛནིི་རྒྱལ་
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པའོི་ིམད་ོལས། སངས་རྒྱས་བསྟེནི་པ་འིད་ིལ་རབ་བྱུང་ནིས། །སྡེགི་པའི་ིལས་རྣམས་

ཤིིནི་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ནིོར་དང་འིབྲུ་ལ་སྙིང་པོར་འིདུ་ཤིེས་ཤིིང་། །བཞེོནི་དང་བ་

ལང་ཤིིང་རྟེ་རྣམས་ལ་ཆགས། །གང་ལ་བསློབ་པའི་ིནིནི་ཏནི་མེད་པ་རྣམས། །ད་ེདག་

གིས་ཀྱིང་ཅི་ིཕྱིིར་མག་ོབ་ོབྲེགས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་ཏུ་བྱུང་ནིས་བསློབ་

སྡེོམ་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་དགོནི་པའིི་སྤྱནི་ལྟོས་བསློད་ནིས་ཁྱིམ་པ་ལྟར་ཉེོ་ཚོོང་བུནི་

སྐེད་གཙོོ་བོར་བྱས་ནི་སྐྲོ་བྲེགས་ནིས་ངུར་སྨོིག་གྱིོནི་པ་དོནི་མེད་པས་དགེ་འིདུནི་

སྤྱིའིི་དོནི་མ་གཏོགས་ཚོོང་བུནི་སྐྱོེད་མི་བྱེད། འིཕྲེལ་དགོས་ཀྱིི་ཉེོ་འིཚོོང་ཡང་རིནི་

སྤྱ་ིཔས་གང་བཅིད་ལ་སྤེོར་བཅིོག་མ་ིབྱེད། སྔ་མས་འིཚོོང་ཐག་མ་བཅིད་པར་ཕྱི་ིམ་

མ་ིའིཆང་། བྲ་ེལོག་སྲང་ལོག་མ་ིའིཆོས་ཤིིང་ཡུལ་ཐང་གང་ཡིནི་དྲིང་པོར་བྱ། དབྱར་

དགུནི་གྱི་ིཐུནི་རེས་ལ་མ་ིཡནི་མཚོམས་ནིང་དུ་མ་ིགཏོང་ཞེིང་ཅི་ིནིས་འིཕྲེད་དགོས་

མཚོམས་མཐོའི་ིཕྱིི་རོལ་དུ་འིཕྲེད། ལྕོགས་རིའིི་རྒྱ་སྒོོ་ཚུནི་ལ་ནིག་ཆང་མི་གཏོང་། 

དགོནི་ནིང་དུ་བ་ལང་བོང་རྟེ་བྱ་ཕག་མ་ིགསོ། གྲྭ་ཤིག་ས་ོསོར་མདའི་གཞུ་སག་ཐག་

སོགས་རབ་བྱུང་ལ་མ་ིའིོས་པའི་ིདངོས་པ་ོམ་ིའིཆང་། སོག་ལྷམ་ཝ་ཞྭ་འིབར་ཞྭ་ཕྱུ་

པ་སགོས་སྐྱོ་ཆས་མ་ིགྱིོནི། གླིངི་གསབེ་ཏུ་རྒྱང་སྐད་མ་ིའིབདོ། གྲོངོ་ག་ིབ་ལང་བངོ་བུ་

གླིངི་གསབེ་ཏུ་བཏང་བྱུང་ནི་སྤྱ་ིཔས་ཆུ་སྐརོ་སགོས་ལ་བདེ་སྤྱད། སྤྱལི་པའོི་ིབདག་པ་ོ

ཤི་ིབ་དང་། དགོངས་པ་རྩོ་ཞུས་ཀྱིིས་གཞེནི་དུ་འིགྲོ་ོནི་སྤྱིལ་པ་ོཉེ་ོའིཚོོང་བྱེད་པ་ལས་

བཤིགི་མ་ིཆགོ ། 

གསུམ་པ་གས་ོསྦྱིོང་སོགས་ནི་ིཟླ་བ་ཡར་ང་ོམར་ངོའི་ིགས་ོསྦྱིོང་ལ་དག་ེཚུལ་
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དག་ེསློོང་རྣམས་ངེས་ཅིནི་དུ་འིདུ་ཞེིང་། ས་ོསོའི་ིཕྱིིར་བཅིོས་དང་། རྒྱུད་འིཆགས་

གསུམ་སྔོནི་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིགས་ོསྦྱིོང་རྣམ་དག་བྱ། དབྱར་གནིས་དང་དགག་དབྱ་ེདག་ེ

སྐོས་ཀྱིིས་ཁུར་ལེནི་གྱིིས་གང་རྒྱས་བསྟེནི་པའིི་དམིགས་རྐྱེནི་ལ་ཕནི་ངེས་བྱ་ཞེིང་

དབྱར་ནིང་དུ་འིཁྲུགས་ལོང་ག་ིགླིེང་བརྗེོད་སྤེང་། ཟླ་བ་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་གཉེིས་ལ་

གྲྭ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིིས་འིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིབསྙེནི་མཚོམས་འིགྲོ་ོངེས་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་

གཅིིག་པའིི་བཅིོ་ལྔ་ནིས་ཉེེར་དྲུག་བར་སེ་ར་རྗེེ་བཙུནི་པའིི་འིདས་མཆོད་གླིིང་མེ་

གང་རྒྱས་དང་། ཟླ་བ་ད་ེགའི་ིཉེེར་གསུམ་ནིས་གནིམ་གང་བར་དགུ་གཏོར་ལ་ཚོ་ར་

སོགས་གང་རྒྱས་དང་། ཟླ་བ་ང་ོར་ེབཞེིནི་དཀོོནི་གཉེེར་ནིས་ཉེེར་དགུ་ལ་གྲྭ་པ་བཞེ་ི

རསེ་བསྐང་གས་ོགཏངོ་བ་དང་། དཔྱོདི་ཀུནི་རགི་ག་ིབསྙེནི་པ་གྲྭ་པ་བཅི་ོལྔ་སྐརོ་གྱིསི་

འིགྲོ་ོངེས་དང་། ཟླ་བ་དགུ་པར་ཀུནི་རིག་ག་ིསྒྲུབ་མཆོད་གང་འིོས་དང་། སྟེོནི་དུས་

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་དོནི་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ིའིདས་མཆོད། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིིག་པར་སྡེ་ེསྲིད་ལྷ་

རྒྱལ་རབ་བརྟེནི་གྱི་ིའིདས་མཆདོ་སྨོནི་བློ་དང་། ཟླ་བ་བཞེ་ིཔར་དག་ེསྐསོ་ཀྱིསི་བྱམས་

སྨོོནི་མཆོད་པ་གང་ཐོངས་གཏོང་། དགའི་ལྡནི་ལྔ་མཆོད་སོགས་ཀྱིི་མཆོད་ཐེབས་

རྣམས་སྤྱི་པས་གཏོང་དེབ་ལས་མི་ཞེནི་པར་གཏོང་ཞེིང་བཟང་འིགྲོནི་ཡར་རྒྱས་

བྱེད། ཆ་ོག་ཕྱིག་ལེནི་རྣམས་དབུ་མཛད་ཀྱིིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེེས་ནིས་གཞུང་དང་

མཐུནི་པར་བྱ། ད་ེདག་ལ་དམིགས་བསལ་དགུ་གཏོར་སོགས་ལ་ནིང་མཆོད་འིོས་

འིཚོམས་དག་ེསྐོས་ལ་ཞུས་ནིས་ལེནི། རྒྱུད་པ་བཞུགས་སྐབས་ཚོོགས་ཤིིང་འིདྲིེནི་

པ་སོགས་ལ་བུད་མེད་ལམ་གཞུང་བསྲངས་ནིས་གཏོང་། སྤྱ་ིཔའི་ིལས་ལ་ཡང་ལས་
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ཀྱི་ིགཞེ་ིགང་ཡིནི་པ་དེར་གཏོང་ཞེིང་སྤྱིལ་པ་ོམ་ིའིགྲོིམ། བློ་མ་མཇལ་བ་དང་། ནིད་པ་

ལ་མ་སྲིང་སོགས་འིཕྲེད་དགོས་ངེས་ལ་གནིང་བ་སྟེེར་ཞེིང་ཞེག་ཏུ་མ་ིབཞེག །གོས་

སྐུ་དཀོར་མེའི་ིདུས་དང་དགག་དབྱེའི་ིདུས་ཞེག་གཉེིས་ལ་གནིང་ཆེནི་ཡིནི་ཡང་དེའི་ི

ཚོ་ེཡང་། ཁྲིམིས་གྲོགོས་ངསེ་པ་ཅིནི་གྱི་ིདཔང་པ་ོམདེ་པར་གནིས་ཁང་གཅིགི་ཏུ་བུད་

མདེ་དང་ལྷནི་ཅིགི་མ་ིའིདུག །བུད་མདེ་ལ་རྩོདེ་འིཇ་ོདང་འིཁྲིགི་གཏམ་མ་ིབྱདེ། 

གཉེིས་པ་སྣོ་ེམ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་བྱ་བ་ནི།ི དག་ེའིདུནི་གྱི་ིསྤྱ་ིཁྲིིམས་དམ་ལྷོད་

ལས་སྣོེ་བ་རྣམས་ལ་རག་ལུས་པས། ཆུ་རྐ་མགོ་ནིས་མ་རྙེོགས་པར་རང་རང་ལ་

མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་སོགས་བཅིའི་ཁྲིིམས་དང་འིགལ་བའི་ིཉེེས་པ་མེད་པ་དང་། 

སྤྱ་ིསེམས་ཆ་ེལ་བློ་ོམཐུནི་པ་གལ་ཆེ། གཙོ་ོཆེར་སློོབ་དཔོནི་པས་ལ་རྒྱའི་ིཁོག་འིཚོ་ོ

ཞེིང་མད་ོའིཆད་པ་དང་། དབང་ཁྲིིད་ལུང་སོགས་ཁུངས་དག་ལ་རྒྱ་ཆ་ེབར་འིཆད། 

དེའི་ིཟུར་འིདེགས་བློ་མ་དབུ་མཛད་དང་དག་ེསྐོས་ནིས་རྒྱུནི་པར་ཚོོགས་སྒྲོིགས་ཀྱི་ི

གཞེ་ིབཟུང་ནིས་མ་ཉེམས་པར་བྱདེ། གཙོ་ོཆརེ་བློ་མ་དབུ་མཛད་ཀྱིསི་བཅིའི་ཡགི་ལ་

གཞེ་ིབྱས་ནིས་ཚོོགས་གཏམ་དང་ཚོོད་འིཛིནི་རྒྱུད་སྨོད་ལ་ཆ་བཞེག་བྱེད། དག་ེསློོང་

འིོས་པ་ནིས་དབུ་མཛད་དང་དག་ེསྐོས། དག་ེཚུལ་འིོས་པ་ནིས་སྤྱ་ིཔ་བྱེད་ཅིིང་། སྤྱ་ི

པས་དག་ེའིདུནི་གྱི་ིགཏོང་སྒོ་ོརྣམས་ཉེམས་ཆག་མེད་པར་གཏོང་། ཞེིང་ལ་སད་སེར་

སོགས་ཡོངས་གྲོགས་བྱུང་ནི་ལས་སྣོེ་གྲོོས་མཐུནི་ནིས་ཆག་ཆ་བྱེད། སྐུ་གཉེེར་

གྱིིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཨོ་ཁ་ཐིགས་ཚོགས་གད་བདར་མཆོད་འིབུལ་སོགས་

བསམ་པ་དག་པས་བྱདེ། 
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གསུམ་པ་ནིནི་ཏུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནིི། ཉེེས་པ་ཆུང་ངུ་ཚོོགས་སུ་གཏམ་སྨྲི་བ་

སོགས་དག་ེསྐོས་ཀྱིིས་ཚོིག་ག་ིབརྡོ་སྤྲོད་ནིས་སྨྲི་དབབ། ཉེེས་པ་འིབྲིང་ཁ་འིཐབ་དང་

ལག་འིཛངིས་ཅུང་ཟད་དང་། ཕམ་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིམ་བྱནིི་ལནེི་དང་། ནིག་ཆང་དང་

འིབྲེལ་བའི་ིགླིེང་བརྗེོད་ཅུང་ཟད་དང་། དག་ེའིདུནི་གྱི་ིསྤྱ་ིཁྲིིམས་མནིནི་པ་ལ་ཁ་ལནི་

ཅུང་ཟད་སློོག་པ་སོགས་ལ་མང་ཇའི་ིཆུ་ལེནི་པ་དང་། ཚོོགས་སུ་བརྒྱ་ཕྱིག །སྐར་

མ་ེསྙནི་ཤིལ། ར་ེཞེིག་ཚོོགས་འིདུ་འིགོག་པ་སོགས་གང་འིོས་བྱ། སྣོ་ེམ་ོབ་ལ་ཁ་ལནི་

དང་ལག་ལནི་སློོག་ཅིིང་ངནི་ཤིེད་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། གྲོ་ིའིདོནི་པའི་ིལག་འིཛིངས་

དང་། ཆང་བག་མེད་དུ་འིཐུང་བ་དང་། བུད་མེད་དང་ལུས་འིདྲིེས་ངེས་དང་། དངུལ་

ཞེ་ོལྔ་ཡནི་རྐུ་འིཕྲེོག་བྱེད་པ་དང་། མངོནི་ཤིེས་མེད་པར་རང་གིས་ཤིེས་བཞེིནི་དུ་འིདུ་

ཤིསེ་བསྒྱུར་ནིས་མ་ིམ་ཡནིི་མངནོི་སུམ་དུ་མཐངོ་ཞེསེ་སགོས་རྫུནི་སྨྲི་བ་དང་། མངལ་

རླུགས་པ་དང་། མ་ིགསོད་དམ་གསོད་དུ་འིཇུག་པའི་ིསྲོག་གཅིོད་པ་སྟེ་ེཕམ་པ་བྱུང་

བ་དང་། དགོནི་པའི་ིསྤྱིལ་པ་ོབཟུང་ནིས་དག་ེའིདུནི་སྤྱ་ིདང་མ་ིམཐུནི་པར་རྟེ་ཕྱུགས་

གས་ོཞེིང་བུ་ལོནི་ཚོབས་ཆེར་གཏོང་། སོག་ལྷམ་ཝ་ཞྭ་ཕུ་དུང་གྱིོནི། མདའི་གཞུ་

སག་ཐག་རལ་གྲོ་ིའིཆང་། ཕྱི་ིནིང་དུ་ནིག་ཆང་ལ་འིཛེམ་མེད་བྱེད་པ་རྣམས་ལས་སྣོ་ེ

རྣམས་དཔུང་བསྒྲོིལ་ནིས་ངེས་པར་གནིས་དབྱུང་བྱེད། ད་ེལ་ཉེནི་ནི་དངོས་ཆས་དང་

སྤྱིལ་པ་ོམ་ིའིཕྲེོག །ད་ེལ་མ་ཉེནི་ནི་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཞུས་ཏ་ེརྒྱལ་པོས་གནིས་ནིས་

དབྱུང་བར་བྱ་ལ། ལུས་ལ་ཡདོ་པའི་ིརབ་བྱུང་ག་ིརྟེགས་མ་ིའིཕྲེགོ་ཅིངི་ཁྱམི་པའི་ིཆས་

གོས་ག་ོཆ་སོགས་རྒྱལ་པོས་བཞེེས། སྤྱིལ་པ་ོསོགས་རབ་བྱུང་ལ་འིོས་པ་རྣམས་
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སྤྱ་ིཔར་སྦྱིརོ་འིཇགས་བྱདེ། ཕམ་པ་བྱུང་ཕྱིིནི་ས་ོཐར་ལ་བསློབ་པ་བསྐྱོར་བ་འིདུལ་བ་

ནིས་མ་བཤིད་པས་བསློབ་པ་བསྐྱོར་ནིས་ཚོགོས་སུ་མ་ིའིཇུག་ག།ོ །

གསུམ་པ་སྒྲོིགས་ལམ་ཉེམས་སུ་བློངས་པའི་ིདགོས་པ་ནིི། འིཇིག་རྟེེནི་གྱི་ིབད་ེ

སྐྱོིད་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་ལས་འིབྱུང་ཞེིང་བསྟེནི་པ་གནིས་པ་དག་ེ

འིདུནི་གྱི་ིསྡེ་ེཁྲིིམས་གཙོང་ཞེིང་ཀུནི་སྤྱོད་དག་པ་ལ་རག་ལུས་པས། ད་ེལྟར་དང་པོར་

ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བློངས་ཏ་ེམ་ཉེམས་པར་བསྲུང་བ་གཞེིར་བཞེག་ནིས་

ཐོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་ལ་འིབད་ནི་ཞེིང་ས་བཟང་པོ་ལ་ལོ་ཏོག་ཕུནི་ཚོོགས་སྐྱོེ་

བ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཞེིང་ས་བཟང་པ་ོལས་ས་ལམ་སྤེངས་རྟེོགས་ཀྱིི་ཡོནི་ཏནི་

ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུནི་ཆད་མེད་པར་འིབྱུང་ཞེིང་གནིས་སྐབས་དང་

མཐར་ཐུག་ག་ིའིདོད་དོནི་ཐམས་ཅིད་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ དཔལ་ལྡནི་ཟླ་བ་གྲོགས་

པས། ཡོནི་ཏནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེིང་དུ་རྣམ་འིཕེལ་ནི། །འིབྲས་བུ་ཉེེར་སྤྱོད་ཆད་པ་

མེད་པ་འིབྱུང་། །ཞེེས་དང་། རྗེ་ེབདག་ཉེིད་ཆེནི་པོས། གནིས་སྐབས་འིབྲས་བུ་ལྷ་མ་ི

དང་། །མཐར་ཐུག་འིབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ། །ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞེེས་གསུངས་པའི་ི

ཕྱིརི། །བརྩོོནི་ལྡནི་རྣམས་ཀྱིསི་ས་ོས་ོཐར། །རྟེག་ཏུ་གུས་པས་འིབད་ད་ེབསྲུང་། །ཞེསེ་

གསུངས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་གཞེནི་ཀུནི་གྱིི་ལེགས་ཚོོགས་ཀྱིི་རྩོ་བ་བཅིའི་

ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ཁུར་དུ་མི་མངོནི་པར་རྒྱནི་དུ་བཟུང་ནིས་གྲྭ་འིདིར་

བཞུགས་པའི་ིམཐ་ོདམནི་བར་གསུམ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིས་ནིས་ཕྱིག་ལེནི་

ལ་ཐབེས་པར་མཛདོ། 
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འིདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞེ་ིཡ་ིཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་འིོངས་བཅིའི་ཁྲིིམས་བསམ་

འིཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། ཡིད་ཆེས་གུས་པའིི་རྒྱལ་མཚོནི་རྩོེར་མཆོད་ནི། །གནིས་

སྐབས་མཐར་ཐུག་འིདོད་དོནི་ཆར་ལྟར་འིཕེབས། །གང་ག་ིས་ལ་གནིས་པའི་ིཚོངས་

པ་ཆེ། །ཇུནི་ཝང་ད་ེསྲས་ད་ལས་བཱ་ཐུར་ཞེེས། །མཁྱེནི་བརྩོེའི་ིསྤྱནི་སྟེོང་མངའི་བའི་ི

བཀོའི་སྩལ་བཞེིནི། །ངག་དབང་བྱམས་པས་དགའི་སྤྲོོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བྲིས། །གཙུག་

ལག་ཁང་རྣམས་ཀློོག་པ་དང་། །ཞེེས་སོགས། བསློབ་པ་ནིོད་པའིི་དགེ་སློོང་དག  

ཅིེས་སོགས། ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོོང་ཁ་པའིི། །ཞེེས་སོགས། བདག་དང་གཞེནི་གྱིི། 

ཞེེས་སོགས། བསློབ་པ་གསུམ་ལྡནི་ངུར་སྨྲིིག་འིཛིནི་པ་ཡི། །ཞེེས་སོགས། སརྦ་

མངྒལ།ཾ།  །།

༈ ཆོསེ་སྡེེ་ཆེན་པོ་དཔལ་སྡེིངསེ་ཀྱིི་བཅའི་ཡིིག་ 

རིན་ཆེན་ཕེྲེང་བ་བཞུགསེ་སོེ། །

༈ ༀ་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །ཕྱིོགས་དང་དུས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིཉེམ་ཐག་

འིགྲོ།ོ །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའེི་ིལྕོགས་ཀྱུས་ལགེས་དྲིངས་ཏ།ེ །ཕུལ་བྱུང་སྤེངས་རྟེགོས་

ཡནོི་ཏནི་ཀུནི་སྦྱིནིི་པ། །འིགྲོ་ོབའི་ིབློ་མ་ཉེ་ིམའི་ིགཉེེནི་ལ་འིདུད། །

ཇ་ིསྐད་དུ། ས་ོས་ོཐར་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ིའིབྱུང་བ་བདེ། །ཆོས་

བསྟེནི་པ་ཡང་བད་ེབ་ཡིནི། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་འིཇིག་རྟེེནི་དུ་བྱོནི་

ནིས་ཆོས་གསུངས་པའིི་དགོས་པ། གདུལ་བྱ་གནིས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་
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བད་ེབ་ལ་འིགདོ་པའི་ིཆདེ་ཁ་ོནི་ཡནིི་ལ། བད་ེབ་ད་ེལ་གདུལ་བྱ་རང་ངསོ་ནིས་ལངོས་

སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེལ་ཡང་། དལ་འིབྱོར་ཁྱད་པར་ཅིནི་ཐོབ་པའི་ིདུས་སུ་དང་པོར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པའི་ིསྒོོར་ཚུད་པ་ཞེིག་དང་། ད་ེནིས་ལུང་ག་ིབསྟེནི་པ་ལ་ཐོས་

བསམ་བྱས་པའིི་དོནི་རྟེོགས་པའིི་བསྟེནི་པ་བསློབ་པ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིནི་ཉེམས་

སུ་ལེནི་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། བསྟེོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གང་ཞེིག་ལ་ནི་ིཉེེས་པ་

ཀུནི། །གཏནི་ནིས་ཡངོ་ཡ་ེམ་ིམངའི་ཞེངི་། །གང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ། །ཡོནི་ཏནི་

ཐམས་ཅིད་གནིས་གྱུར་པ། །གལ་ཏ་ེསེམས་ཤིིག་ཡོད་ནི་ནིི། །ད་ེཉེིད་ལ་ནི་ིསྐབས་

འིགྲོ་ོཞེངི་། །ད་ེབསྟེདོ་ད་ེནི་ིབཀུར་བ་དང་། །ད་ེཡ་ིབསྟེནི་ལ་གནིས་པའི་ིརགིས། །ཞེསེ་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། སྒྲུབ་སྡེ་ེཆེནི་པ་ོདཔལ་སྡེངིས་སུ་བཞུགས་པའི་ིདག་ེའིདུནི་རྣམས་

ཀྱི་ིསྒྲོགིས་ལམ་ཇ་ིལྟར་ཉེམས་སུ་ལནེི་པའི་ིཚུལ་ལ། ཐགོ་མར་སྡེ་ེའིདརི་ཇ་ིལྟར་འིཇུག་

པའི་ིཚུལ་དང་། བར་དུ་ཉེམས་སུ་ལེནི་པའི་ིཚུལ་དང་། ཐ་མར་ཇ་ིལྟར་བྱ་བའི་ིཚུལ་

དང་གསུམ་ལས། 

ཐོག་མར་ཇ་ིལྟར་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་ལ་ཡང་། གསར་དུ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་ཡིནི་ནི་

སྡེོམ་པ་སྐྱོ་ེབ། གནིས་པ། མཛེས་པ། ཁྱད་པར་དུ་འིགྱུར་བའི་ིབར་ཆད་དང་ལྡནི་མ་ི

ལྡནི་བརྟེགས་དཔྱོད་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་མི་ལྡནི་ནི་དགེ་ཚུལ་སློོང་གི་སྡེོམ་པ་གང་

རུང་དང་ལྡནི་པར་བྱས་ཏ་ེའིཇུག་པ་མ་གཏོགས་པ། རྒྱལ་པོའི་ིཁྲིིམས་དང་འིགལ་བ་

སོགས་ནིག་ཅིནི་གྱི་ིརིགས་དང་། ལྟ་ོགོས་འིབྱིད་སློ་བ་རྒྱུ་མཚོནི་དུ་བྱས་པ་རྣམས་

གཏནི་ནིས་མ་ིའིཇུག །གྲྭ་ས་དང་གཞེསི་དགོནི་ནིས་ཕབེས་པ་ཡིནི་ཀྱིང་ས་ོསའོི་ིལས་
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སྣོ་ེབདོས་པ་དང་སྒྲོིགས་འིགལ་གནིས་དབྱུང་བྱས་པའི་ིརིགས་གཏནི་ནིས་མ་ིའིཇུག་

ཅིངི་། འིད་ིདག་ལ་ཐགོ་མར་རྟེགོ་ཞེབི་འིཇུག་པ་ཤིིནི་ཏུ་གལ་ཆ།ེ 

ཞུགས་ནིས་ཇི་ལྟར་ཉེམས་སུ་ལེནི་པའིི་ཚུལ་ལ་ཡང་། མཛོད་ལས། ཚུལ་

གནིས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡནི་པས། །སྒོོམ་པ་ལ་ནི་ིརབ་ཏུ་སྦྱིོར། །ཞེེས་གསུངས་པ་

ལྟར། ཐོག་མར་གལ་ཆ་ེབ་རང་ག་ིཁས་བློངས་པའི་ིས་ོཐར། བྱང་སེམས་རིག་འིཛིནི་

གྱིི་སྡེོམ་པའིི་བསྲུང་མཚོམས་རྣམས་ངེས་པར་ཤིེས་པར་བྱས་ཏེ་མིག་གི་འིབྲས་བུ་

བཞེིནི་དུ་བསྲུང་བ་གཞེིར་བཞེག་ནིས། གྲྭ་འིདིར་རྒྱུནི་པའིི་ཚོོགས་འིདོནི་རྣམས་

རྒྱུགས་ལེགས་པར་འིཕྲེོད་ངེས་བྱས་ཏེ། ད་ེནིས་བློ་ོརབ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་

གྱི་ིརིམ་པའི་ིའིཁྲིིད་རྒྱས་པ་དང་། གསང་བད་ེའིཇིགས་གསུམ་གང་རུང་ག་ིབསྐྱོེད་

རྫོོགས་ཀྱི་ིའིཁྲིིད་དང་། བློ་ོདམའི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྙིང་པ་ོདོནི་གསུམ་ཚོེམ་བུ་དམར་

ཁྲིིད། གཅིོད་ལ་སོགས་པ་ལམ་ཆ་ཚོང་ལ་བརྒྱུད་ཁུངས་དག་པ་ནིས་ཐོས་པ་ལེགས་

པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སློོབ་དཔོནི་དཔའི་བོས། ཐོས་ཉུང་དམུས་ལོང་སྒོོམ་པའི་ིཚུལ་མ་ི

ཤིསེ། །ད་ེམདེ་དསེ་ཀོ་ོཅི་ིཞེགི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡནིི་པས། མནི་

ངག་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱིི་ཐུནི་དངོས་གཞེི་དང་ཐུནི་མཚོམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའིི་

ཉེམས་སུ་ལེནི་ཚུལ་ཐ་ེཚོོམ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། དུས་རྒྱུནི་པར་དང་ཁྱད་པར་དབྱར་

མཚོམས་དང་དགུནི་མཚོམས་ཀྱི་ིཚོ་ེཐ་ོརངས་སྔ་དྲི་ོཕྱི་ིདྲི་ོསྲོད་ད་ེཐུནི་བཞེིར་བཅིད་

ནིས་དྲིནི་ཤིསེ་བཞེིནི་དང་ལྡནི་པའི་ིསྒོ་ོནིས། ངསེ་འིབྱུང་བྱང་སམེས་ཡང་དག་པའི་ིལྟ་

བ། ལམ་རིམ་པ་གཉེིས་རྣམས་ལ་ཡིད་འིགྱུར་གྱི་ིམྱོང་བ་ཅི་ིཐོནི་བྱ། ཐུནི་མཚོམས་
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རྣམས་སུ་ཡང་འིགལ་རྐྱེནི་སྒྲོིབ་པ་སྦྱིོང་བ་དང་། མཐུནི་རྐྱེནི་ཚོོགས་གསོག་པ་སྒོ་ོ

སྣོ་ཚོོགས་ནིས་བྱེད་ཚུལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་དང་རང་རང་གི་གཞུང་ནིས་

འིབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། ཡར་ང་ོམར་ངོའི་ིགས་ོསྦྱིོང་ཆག་མེད་དང་། དབྱར་གནིས་དགག་

དབྱ་ེསྟེ་ེགཞེ་ིགསུམ་གྱི་ིཕྱིག་ལེནི་རྣམས་ཉེམས་པ་མེད་པར་བྱ་ཞེིང་། མཚོམས་དང་

ནི་བ་སོགས་ཀྱིིས་གས་ོསྦྱིོང་སོགས་ཀྱི་ིགྲོལ་དུ་འིདུ་བ་རང་དབང་མ་འིདུས་ཚོ་ེའིདུནི་

པ་དང་། ཡོངས་དག་ངེས་པར་འིབུལ། དགེ་འིདུནི་རྣམས་ཚོོགས་པའིི་ཚོེ་མཉེམ་

ཚོོགས་མཉེམ་གྲོོལ་དང་། ཚོོགས་སུ་གཉེིད་དང་ལོང་གཏམ་སོགས་མ་ིབྱེད་ཅིིང་། ནི་

བཟའི་བཞེསེ་ཚུལ་བཞུགས་ཚུལ་ཕུད་དང་ལྷག་མ་སྦྱིིནི་པ་དང་། མད་ོསྔགས་ས་ོསའོི་ི

གསོལ་བ་བཞེེས་ཚུལ་སོགས་དང་བ་འིདྲིེནི་པ་བྱ། ཚོོགས་འིདོནི་ཆ་ོག་ཆ་ེཆུང་ཆོས་

སྤྱོད་ཀྱི་ིརིགས་སོགས་ཐ་ོཟུར་གསལ་ལྟར་ལ། འིདོནི་ཚུལ་དཔལ་ལྡནི་སྨོད་རྒྱུད་གྲྭ་

ཚོང་ག་ིལུགས་སྲོལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་དབྱངས་དང་འིདུར་མ་གང་བྱེད་ཀྱིང་དབུ་མཛད་

དང་བསྟེནི་པ་ལས་རང་འིདོད་ཀྱིིས་འིཐེནི་ཁྱེར་མ་ིབྱེད། འིགྱིེད་དང་ཚོ་རའི་ིསྐལ་བ་

ནིད་པ་དང་། སྤྱ་ིདོནི་དམིགས་བསལ་ཅིནི་མ་གཏོགས་ལ་མ་ིགཏོང་ཞེིང་། ཐེམ་པ་མ་ི

འིདའི་བའི་ིམཚོམས་པ་དང་། ནིད་པ་དང་། དག་ེའིདུནི་སྤྱ་ིནིས་གནིང་བ་ཁྲིོལ་ནི་མ་

གཏགོས་མང་ཇ་ཕཪ་མ་ིསྐྱོལེ་ཞེངི་། རུང་ཁང་ནིང་དུ་ཡང་ཇ་མ་ིསྦྱིིནི་དུས་དང་རྣམ་པ་

ཀུནི་ཏུ་འིཆ་ིབ་དང་། ལས་འིབྲས་བསམས་པས་ང་ོལྐོོག་མེད་པའི་ིསྤེང་བློང་བྱ་ཞེིང་ཀོ་ོ

གདནི་ཐུལ་པ་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ། ཕུ་ཐུང་ཅིནི་སོགས་དང་། ཧོ་ཅིང་བཟང་བ་སྲབ་ཆེནི་

དང་། སྤུ་ཕྲུག་མཐབེ་བརྒྱ། ཀོངོ་གཟནི་སྤུ་ཆནེི་སགོས་རིནི་ཐང་ཆ་ེབ་དང་། ཧོ་ཅིང་ག་ི
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ཧྲུལ་བ་མ་ིའིཆང་ཞེིང་ཟས་གོས་མཐའི་གཉེིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ལ་གནིས་ནིས་དག་ེསྦྱིོར་

ཅི་ིའིཕལེ་མ་གཏགོས། སྤྱལི་པ་ོས་ོསརོ་དགསོ་མདེ་དུ་དུ་མ་ཚོགོས་ནིས་བཟའི་བཏུང་

ལོང་གཏམ་སོགས་གཏནི་ནིས་མ་ིབྱ། ཁྱིམ་པ་དང་འིགྲོོགས་འིདྲིིས་ཧོ་ཅིང་ཆ་ེབ་དང་། 

ཚོོང་བུནི་སྐྱོེད། དམིགས་ལྟོས་བསློད་པའི་ིགྲོོང་ཆོག །མཐ་ོས་ནིས་ཐུགས་དམ་ཐམ་

ཀོ་ཞུས་ཏ་ེདབང་ཤིེད་བྱེད་པ་དང་། དགོས་མེད་དུ་ཁ་རྩོོད་སོགས་གཏནི་ནིས་བྱེད་

ས་མེད་ཅིིང་། གླིིང་གི་ནིང་དུ་ཕྱུགས་བསྲེལ་བ་དང་། གནིང་བ་མ་ཁྲིོལ་བར་བུད་

མེད་གཏོང་བ་དང་། རྒྱང་སྐད་བྱ་ས་མེད་ཅིིང་། དགོངས་པ་ཁྲིོལ་ཀྱིང་བུད་མེད་ཞེག་

ཏུ་མ་ིསྡེོད་པར་བཅིད། དབྱར་གནིས་གྲོོལ་ནིས་སྟེོནི་ཟླ་བ་གཉེིས་ཀྱི་ིརིང་བོད་འིབྲོག་

རོང་གསུམ་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕེབས་པར་དགག་པ་མེད་ཅིིང་དམིགས་བསལ་

མཚོམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་ཞེག་ལོངས་པ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ཕྱིིནི་དགོངས་པ་ངེས་ཅིནི་

དུ་ཞུ། སྒྲུབ་མཆོད་དགུ་གཏོར་ལྟ་བུ་ལ་ཆང་ཕུད་དམིགས་བསལ་ཅིནི་ལེནི་ནི་མ་

གཏོགས། ཆང་ཚུར་ལེནི་པ་དང་། ཕྱི་ིརོལ་གང་དུ་ཕེབས་ཀྱིང་གཏནི་ནིས་འིཐུང་ས་

མདེ། དག་ེའིདུནི་གྱི་ིབྱ་བ་གླི་ོབུར་བ་གལ་ཆ་ེརགིས་རྣམས་ལ་དབུ་ཆསོ་སགོས་ཀྱིསི་

བསམ་པ་དྲིང་པསོ་གང་འིཐད་ཀྱི་ིགྲོསོ་བསྡུར་བྱས་པར་ར་ེགཉེསི་ཀྱི་ིངནི་ཤིདེ་བྱདེ་ས་

མདེ། ད་ེལྟ་བུའི་ིབཅིའི་ཁྲིིམས་ལས། རྩོ་བ་བཞེ་ིདང་། ཆང་དང་། གྲོ་ིའིདནོི་པའི་ིའིཐབ་

མ་ོདང་། བཅིའི་ཁྲིིམས་ལས་ལནི་ཅིིག་མ་ཡིནི་པར་ཡང་ཡང་འིདའི་བ་ལ་བརྡོའི་སྤྲོད་

ཀྱིང་མ་ིཉེནི་པའི་ིངནི་པ་རྣམས་གནིས་ནིས་དབྱུང་བ་དང་། ཉེེས་པ་འིབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་

ལ་བརྒྱ་ཕྱིག་དང་། ཚོགོས་ཆུ་ལནེི་པ་དང་། ཚོགི་གསི་(རྨ་དམའི་)འིབབེས་པ་སགོས་
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གང་འིོས་བྱ་ཞེིང་། དག་ེའིདུནི་གྱི་ིཁྲིིམས་ཡིནི་བཞེིནི་ལ་ཆོས་ཁྲིིམས་པ་སོགས་ཀྱིིས་

ཚོད་འིཛིནི་བྱས་པར་ངནི་པ་དཔུང་བཅིས་ནིས་ཕྱིིར་བཟློག་པ་བྱ་ས་མེད་པར་བཅིད་

པ་ཡིནི་ནི།ོ །

གསུམ་པ་མཐར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནིི། འིབད་པ་ཆེནི་པོས་རང་གིས་ཁས་བློངས་

པའིི་སྡེོམ་པ་དང་མི་འིགལ་བ་དང་། དགེ་འིདུནི་གྱིི་ནིང་ཁྲིིམས་དང་མི་འིགལ་བའིི་

ངོས་ནིས་ལམ་ཆ་ཚོང་བ་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ིཐེབས་བྱ། གལ་ཏ་ེད་ེདག་དང་འིགལ་

བ་བྱུང་ནི་གཞེནི་གྱིིས་བསྐུལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱོེནི་པ་སྐྱོེནི་པར་རང་རང་ག་ིགཞུང་

ལྟར་ཕྱིིར་བཅིོས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱིིནི་ཆད་འིདི་ལྟ་བུ་ནིམ་དུ་ཡང་མི་བྱའིོ་སྙམ་

དུ་བསམས་ལ་ལས་རྒྱུ་འིབྲས་དང་དཀོོནི་མཆགོ་དཔང་དུ་བཞེག་ནིས། བློ་ོསྦྱིངོ་ལས། 

ལེ་ལནི་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་ལ་གདའི། །ཀུནི་ལ་བཀོའི་དྲིིནི་ཆེ་བར་བསྒོོམ། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཉེམས་སུ་བློངས་ནིས། ཡིད་བད་ེའིབའི་ཞེིག་རྒྱུནི་དུ་བསྒོོམ། ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའིི་གདེངས་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་བསྟེནི་པའིི་མིག་བརྒྱནི་ལ་གང་ཕནི་

དང་། རང་གཞེནི་གྱིི་གནིས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅིད་

གོང་ནིས་གོང་དུ་འིཕེལ་བའིི་ཐབས་ལ་མཐ་ོདམནི་ཐམས་ཅིད་ནིས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་

བཞེསེ་གནིང་བར་མཛད་དུ་གསལོ། ལགེས་བཤིད་ར་ིམ་ོབཀྲ་བ་ལུང་ག་ིགསོ། །རྣམ་

དཔྱོདོ་གསརེ་གྱི་ིཡུ་བ་ལ་བརྟེནེི་ཅིངི་། །བསློབ་གསུམ་ནིརོ་བུའི་ིཏགོ་གསི་རབ་མཚོནི་

པའི།ི །བསྟེནི་པའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་ཕྱིགོས་བཅུར་ཚུགས་པར་ཤིགོ ། 

ཅིེས་སྒྲུབ་སྡེ་ེཆེནི་པ་ོདཔལ་སྡེིངས་ཀྱི་ིབཅིའི་ཡིག་འིད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་དགོས་ཞེེས་བསྟེནི་
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པ་ལ་མ་ིཕྱིེད་བའི་ིདད་པ་ཅིནི་མགྲོོནི གཉེེར་སྨུ་ཕུ་ནིས་ཀྱིིས་རྟེགས་བརྒྱད་དྲི་ིམ་མེད་པ་དང་

བཅིས་ཏ་ེབསྐུལ་བའི་ིངརོ་ར་ིཁྲིདོ་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་ལྷ་སའི་ིརྒྱུད་ཁང་ལྕོང་ལ་ོཅིནི་དུ། 

བྱ་ིབ་ལ་ོཆུ་སྟེདོ་ཟླ་བའི་ིཚོསེ་བཞེ་ིཆསོ་འིཁརོ་བསྐརོ་བའི་ིདུས་ཆེནི་ལ་བྲསི་པའི།ོ།  །།

༈ རི་ཁྲོོད་སེེམསེ་དཔའི་ལྕོོག་གི་བཅའི་ཡིིག་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ 

བགོྲད་པའིི་ཐེོམ་སྐསེ་བཞུགསེ་སོེ། །

༈ ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །རྩོོད་དུས་ཚོ་ེལ་ོབརྒྱ་པའི་ིམགོནི་

གཅིིག་པུ། །རྣམ་འིདྲིེནི་གཞེནི་ལས་ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་རྗེེའི་ིགཏེར། །རྒྱལ་བ་ཉེ་ིམའི་ི

གཉེེནི་དེའི་ིཞེབས་པད་ལ། །སྒོ་ོགསུམ་གུས་པ་ཆེནི་པོས་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །གནིས་

སྐབས་མཐར་ཐུག་དགེ་ལེགས་ཀུནི་གྱིི་གཏེར། །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཡིད་བཞེིནི་ནིོར། །རང་གིས་འིཛིནི་ཅིིང་གཞེནི་ལ་སྤེེལ་མཁས་པའིི། །ཉེ་ེབར་འིཁོར་

དང་ཡོནི་ཏནི་འིོད་ལ་སོགས། །འིཕགས་ཡུལ་འིདུལ་འིཛིནི་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱིག་

འིཚོལ། །གངས་ཅིནི་ཁྲིོད་འིདིར་ཁྲིིམས་ལྡནི་འིདུས་པའིི་སྡེེ། །རྒྱ་ཆེར་འིཛུགས་

མཛད་མཁནི་ཆེནི་ཞེ་ིབ་འིཚོོ། །ཨ་ཏ་ིཤི་དང་བློ་ོབཟང་གྲོགས་པའི་ིདཔལ། །མཁས་

གྲུབ་དམ་པ་དག་ེའིདུནི་རྒྱལ་མཚོནི་སོགས། །བསོད་ནིམས་ཞེིང་མཆོག་རྣམས་ལ་

གུས་ཕྱིག་འིཚོལ། །བསྟེནི་པ་ཡུནི་རིང་གནིས་དང་བསྲུང་བ་ལ། །སྟེོནི་པས་གཉེེར་

གཏད་གནིས་བརྟེནི་བཅུ་དྲུག་དང་། །རྒྱལ་ཆེནི་སྡེེ་བཞེི་ཕྱིག་དྲུག་ལས་གཤིིནི་

དང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིིས་དག་ེལེགས་ཀུནི་སྩོལ་ཞེིག །ད་ེཡང་ཇ་ིསྐད་དུ། སངས་
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རྒྱས་འིདུལ་བ་གངས་ཅིནི་མཚོ།ོ །གཏིང་མཐའི་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི། །གནིས་པའི་ི

སྙིང་དང་སྙིང་པ་ོནིི། །ས་ོས་ོཐར་པ་འིད་ིཡིནི་ནིོ། །ཞེེས་གདུལ་བྱའི་ིརྒྱུད་འིདུལ་བའི་ི

ཐབས་སུ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེེ་ཅིནི་དེས་གསུངས་པའིི་སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅིད་

ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོནི་ིབསློབ་པ་གསུམ་དང་། བསློབ་པ་གཞེནི་གཉེིས་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ཡང་ས་ོས་ོཐར་

པའི་ིསྡེོམ་པ་ཡིནི་པས། འིདུལ་བའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ནིས་གསུངས་པའི་ིསྡེོམ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་

དག་པ་ལ་གནིས་ནིས། སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་འིཆད་པ་དང་། བསློབ་པ་གསུམ་ཚུལ་བཞེིནི་

དུ་སྒྲུབ་པ་ཡོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེནི་པ་གནིས་ལ། དེ་གཉེིས་མེད་ནི་བསྟེནི་པ་

མ་ིགནིས་པ་ནིི། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེེནི་གྱིིས། སྟེོནི་པའི་ིདམ་ཆོས་རྣམ་གཉེིས་

ཏེ། །ལུང་དང་རྟེོགས་པའི་ིབདག་ཉེིད་དོ། །ད་ེའིཛིནི་བྱེད་པ་སྨྲི་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་

བྱེད་པ་ཁ་ོནིའིོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་པས་མཚོནི་བརྗེོད་པར་དཀོའི་བ་སྦས་

པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་དག་ེསློོང་དག་ེའིདུནི་རྒྱལ་མཚོནི་ཞེེས་པ་དེས། ཁ་བ་ཅིནི་གྱི་ིལྗོོངས་

སུ་སྔ་ཕྱི་ིལནི་གསུམ་ཙོམ་ཕེབས། བལ་ཡུལ་དང་གངས་ཏ་ེས་ེསོགས་གནིས་ཆེནི་

རྣམས་མཇལ། མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ིཞེབས་ལ་གཏུགས་ཏ་ེམད་ོསྔགས་ཀྱི་ིགདམས་པ་

དུ་མ་ཉེམས་སུ་བཞེེས་ཏ་ེསྐྱོ་ེའིགྲོ་ོམཐའི་དག་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱིོགས་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ི

འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ་ལ་ཕནི་པའི་ིཐབས་སུ་སྒྲུབ་སྡེ་ེཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་སེམས་དཔའི་

ལྕོོག་ཅིེས་པ་འིད་ིའིདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིནི་པས། དེས་ནི་འིད་ིམ་ིཉེམས་ཤིིང་ཡུནི་

རིང་དུ་གནིས་པའི་ིཐབས་སུ། འིདིར་གནིས་པའི་ིདག་ེའིདུནི་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲིིམས་སུ་

བཅིའི་བ་མདརོ་བསྡུས་ཙོམ་བརྗེདོ་པ་ལ། 
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དང་པ་ོའིདརི་འིདུག་པ་པ་ོནི།ི མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་སྦྱིངས་པ་རྒྱ་ཆརེ་མཛད་

དེ་རང་རྒྱུད་འིདུལ་བ་ལ་བརྩོོནི་པའིི་དཀོའི་རམས་པ། དེ་ལྟར་མིནི་ཀྱིང་དགེ་ཚུལ་

སློོང་ག་ིསྡེོམ་པ་ལ་རྩོ་ལྟུང་གིས་མ་གོས་ཤིིང་ལས་འིབྲས་ལ་མཐིལ་དུ་བྱས་ནིས་རང་

རྒྱུད་འིདུལ་བ་ལ་བརྩོོནི་པ་ཞེིག་དགོས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལ་སྐྱོོནི་བྱུང་བ་དང་། དགོནི་པ་

གཞེནི་ནིས་ཕུད་པ་དང་། ལྟ་ོཅི་ིཕྱིིད་ཙོམ་དོནི་དུ་གཉེེར་བ་རྣམས་གྲྭ་འིདིར་མ་ིའིཇུག་

ཅིིང་། ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྡེོམ་པ་གསུམ་གྱི་ིབཅིས་མཚོམས་རྣམས་ལེགས་

པར་ཤིེས་པར་བྱས་ཏེ་ངོ་ཚོ་ཁྲིེལ་ཡོད་བག་ཡོད་དང་བཅིས་པས་གཏནི་གྱིི་མདུནི་

མ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོོནི་ཞེིང་། ཁྱད་པར་འིདུ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་རྒྱུནི་དུ་མང་ཇ་མེད་

ཀྱིང་། ཡོད་པའི་ིདུས་ཚོོགས་འིཚོོགས་པའི་ིསྐབས་སུ་ཞེོགས་པ་སྔ་ཕྱི་ིའིཚོམས་པར་

ཞེལ་ཏ་བས་མ་ེཁ་གས་ོཞེིང་མང་ཇ་བཏང་རནི་ཞེིང་། ལྷ་གཉེེར་གྱིིས་ཀྱིང་ཡོནི་ཆབ་

སོགས་གད་(རྡོར་བདར་)ཇི་ལྟར་མཛད་དགོས་རྣམས་མཛད་ཟིནི་པ་དང་ཞེལ་ཏ་

དང་ལྷ་གཉེེར་གཉེིས་གྲོོས་བསྟུནི་གྱི་ིསྒོ་ོནིས་ཚོོགས་བརྡོ་བཏང་ཞེིང་། བཏང་ཕྲེལ་འིདུ་

འིསོ་ཐམས་ཅིད་འིདུས་ནིས་ཚུལ་དང་མཐུནི་པའི་ིསྤྱདོ་ལམ་གྱིསི་ཧྲུག་ཚོགོས་མཛད། 

གྲོལ་ལ་བཞུགས་རིམ་མགོར་བློ་མ། ད་ེནིས་དཀོའི་རབ་འིབྱམས། ད་ེནིས་མཚོནི་

རྟེགས་མིནི་པའིི་དགེ་སློོང་། དེ་ནིས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེིནི་འིཁོད་ཅིིང་། 

ཚོོགས་སུ་བཞུགས་ཚུལ་མ་ིམཛེས་པ་དང་། གསུང་བགྲོོས། བཞེད་གད། རྩོེད་མ་ོ

སོགས་མ་ིལེགས་པའི་ིརིགས་གཏནི་ནིས་མ་ིམཛད། ཞེལ་འིདོནི་གྱི་ིརིམ་པ། ཐོག་

མཪ་ཕྱིག་མཆོད་སྐྱོབས་འིགྲོ་ོརྒྱས་བསྡུས་ཇ་ིལྟར་འིཚོམས་པ། གནིས་བཅུ། ལམ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

429

གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་གསུམ། རྨད་བྱུང་ཀུནི་བཟང་བློ་མའི་ིཞེབས་བརྟེནི་གང་རགིས། སྒྲོལོ་

མ་ཚོར་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་གཅིིག་བསྟེོད་པ་དང་བཅིས་པ། ཤིེར་སྙིང་ཚོར་གསུམ། གསེར་ཞུནི་

མ། གུང་ཚོགིས་སྐབས་གདུགས་དཀོར་དང་། བློ་མ་མཆདོ་པ། གཏརོ་འིབུལ། དགངོ་

ཇའི་ིསྐབས་སྨོོནི་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་ཇ་ིལྟར་འིོས་པ་དང་། ལམ་སྒྲོོནི། འིཇིགས་བྱེད་

བློ་བརྒྱུད་གསོལ་འིདེབས་ནིས་ཤིིས་བརྗེོད་ཀྱི་ིབར་རྒྱས་བསྡུས་འིཚོམས་པ། སྟེནི་

ཐགོ་གཅིགི་མ། བརྒྱ་མཆདོ་ཀྱི་ིཞེལ་འིདོནི་གྱི་ིརིམ་པ་ལ། ཚོ་རྟེངི་མའི་ིསྐབས་སུ། བློ་

མ་མཆོད་པ། ཚོོགས་འིཁོར། དགོང་ཇའིི་སྐབས་ལམ་རིམ་གསོལ་འིདེབས་སྤྱནི་

འིདྲིེནི་ཁྲུས་གསོལ། ཡནི་ལག་བདུནི་པ་མཎྜིལ་དང་བཅིས་བསྔ་ོསྨོོནི་རྒྱས་བསྡུས་

ཇ་ིལྟར་འིཚོམས་པ་བྱང་འིདྲིེནི་དང་བསྟུནི་ཞེིང་། གདངས་འིདུར་གང་ཡིནི་ཀྱིང་བྱང་

འིདྲིེནི་དང་བསྟུནི་ནིས་གང་ལེགས་མཛད། ནི་བཟའི་བཞེེས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཞེེས་

ལུགས་སོགས་འིདུལ་བ་ནིས་བཤིད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས། མི་མཛེས་པའིི་རིགས་མི་

མཛད། རྒྱུནི་པར་རང་རང་ག་ིཤིག་ལ་བཞུགས་སྐབས་ལམ་རིམ་བློ་ོསྦྱིོང་ལ་བརྩོོནི་

པ་གང་ཆ་ེམ་གཏོགས། མ་ིདགོས་པའི་ིཕྱིོགས་རིས་འིཐེནི་ཁྱེར་གྱི་ིརིགས་དང་། ཚོོང་

ཁ་ེདཔོག །གྲོོང་ཆོག་རྒྱུ་བ་གྲོོང་ནིང་དུ་ཞེག་ཡུནི་རིང་དུ་སྡེོད་པ་མ་ིམཛད་ཅིིང་། རྙེེད་

བཀུར་གྱི་ིཚོ་ེརྙེེད་བཀུར་ཇ་ིལྟར་ཞུ་ནིའིང་། སྦྱིིནི་བདག་ག་ིའིབྱོར་པ་དང་བསྟུནི་ནིས་

གཏོང་བ་ཡིནི་གྱིི། མང་ཉུང་ག་ིཚོད་ངེས་བཟུང་མེད། བློ་མ་མ་གཏོགས་མཐ་ོདམནི་

འིབྲིང་གསུམ་ཐམས་ཅིད་སྦྱིིནི་བདག་གི་དམིགས་བསལ་བྱུང་ནི་མ་གཏོགས་སྔར་

རྒྱུནི་རྙེེད་བཀུར་ཆ་མཉེམ་ཡིནི། ལས་སུ་བསྒོ་ོབ་སྤྱ་ིཔ་དག་ེསློོང་རྣམས་སྔར་རྒྱུནི་གྱི་ི
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ར་ེམསོ་དང་། ཞེལ་ཏ་བ་ཡང་དག་ེཚུལ་གྲྭ་ཐགོ་རྒྱས་པའི་ིསྐབས་ཡནིི་ནི་སྔར་རྒྱུནི་གྱི་ི

ར་ེམོས་ཡིནི་ཀྱིང་། དག་ེཚུལ་ཉུང་ནི་གྲྭ་དམངས་ཀྱིིས་གྲོོས་མཐུནི་གྱི་ིསྒོ་ོནིས་ཇ་མ་

བསྐ་ོབཞེག་ཐབས་གང་ལེགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནིས་མཛད་པ་ལས་ངེས་པ་མ་མཆིས། རྒྱུནི་ཏུ་

དགོནི་པའི་ིནིང་དུ་སྦྱིིནི་བདག་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་བུད་མེད་ལ་ཞེག་སྡེོད་ཀྱི་ི

གནིང་བ་མ་ིསྟེེར། ཁྱད་པར་དབྱར་དགུནི་གྱི་ིམཚོམས་ཀྱི་ིརིང་ལ་བུད་མེད་སུ་ཡིནི་

ཀྱིང་ཞེག་ཐོག་ག་ིབསྡེད་ས་མེད། སྦྱིིནི་བདག་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་དག་ེསློོང་རྣམས་

དབྱར་ཁས་ལེནི་དགསོ། ཤིག་ག་ིསྐརོ་རང་རང་ག་ིཚོ་ེགང་ལངོས་སྤྱདོ་པ་ལས། སློད་

ནིས་སྤྱི་པ་ལ་འིབུལ་བ་ལས་རང་གི་ཉེེ་འིབྲེལ་ཉེེ་ཚོནི་སོགས་ལ་སྤྲོོད་ས་མེད། སྤྱི་

པ་ནིས་ཀྱིང་དམགིས་བསལ་ཡདོ་ནི་མ་གཏོགས། དགོནི་པ་འིདརི་བཞུགས་རངི་དང་

མཐུནི་པར་གྲྭ་རྒྱུནི་རྣམས་ལ་སྤྲོོད་པ་ལས་ཕྱིོགས་ལྷུང་ག་ིསྒོ་ོནིས་སྟེེར་ས་མེད། ཤིག་

གི་བདག་རྐྱེནི་བློ་བྲང་དང་འིདུ་ཁང་གྲྭ་ཤིག་སོ་སོ་གང་ལ་བཞུགས་མཁནི་རྣམས་

ཀྱིིས་བདག་རྐྱེནི་གང་དྲིག་བྱེད་པ་ལས། ཁང་པ་ཉེམས་ཆག་ཏུ་འིགྲོོ་བའིི་རིགས་

གཏནི་ནིས་མ་ིམཛད། མདོར་ནི་སྡེ་ེའིདིར་བཞུགས་པའི་ིདག་ེའིདུནི་རྣམས་ཀྱི་ིཉེམས་

ལེནི་གྱི་ིརིམ་པ། ཞེལ་འིདོནི། དག་ེསྦྱིོར་ཀུནི་སྤྱོད་སོགས་གང་ཅིིར་སྐལ་ལྡནི་དང་བ་

འིདྲིེནི་པའི་ིདམིགས་རྐྱེནི། འིབྱོར་ལྡནི་བསོད་ནིམས་གསོག་པའི་ིཞེིང་སར་འིགྱུར་བ་

ཞེགི་མཛད་དགོས་ཤིངི་། ད་ེཡང་སྲུང་སྡེམོ་དག་པ་དང་། དག་ེའིདུནི་ཐུགས་མཐུནི་པ་

ལ་རག་ལས་པས། བློ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། བསློབ་བྱ་གནིམ་རྩོ་ེལྡངེ་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་

གཞུང་ལམ་དང་། རྩོ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་ིཔ་སོགས་རྩོ་འིགྲོེལ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་
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ནིས། བཅིས་པ་དང་རང་བཞེིནི་གྱི་ིཁ་ནི་མ་ཐ་ོབའི་ིཉེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་གོས་པ་ལ་

འིབད་ཅིིང་། རྒྱ་ལ་གོས་ནི་ཕྱིིར་བཅིོས་ལ་འིབད་པར་བྱས་ནི། ཏིང་ང་ེའིཛིནི་རྒྱལ་པ་ོ

ལས། བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གངྒཱའི་ིབྱ་ེསྙདེ་དུ། །དང་བའི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཟས་དང་སྐམོ་རྣམས་

དང་། །གདུགས་དང་བ་དནི་མར་མེའི་ིཕྲེེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

རིམ་གྲོོར་བྱས། །གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འིཇིག་པ་དང་། །བད་ེགཤིེགས་བསྟེནི་

པ་འིགག་པར་གྱུར་པའིི་ཚོེ། །ཉེིནི་མཚོནི་དུ་ནིི་བསློབ་པ་གཅིིག་སྤྱོད་པ། །བསོད་

ནིམས་ད་ེནི་ིད་ེབས་བྱ་ེབྲག་འིཕགས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ིཕནི་ཡོནི་དྲིནི་པ་

དང་། ཆོས་སྒྲོགས་པའི་ིམད་ོལས། སྲོག་དང་བྲལ་ཞེིང་ཤི་ིབ་ནི་ིསློ་ཡ།ི །ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཉེམས་ཤིིང་ཞེིག་པ་ནི་ིད་ེལྟར་མ་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེས་སོགས་དང་། ཏིང་ང་ེའིཛིནི་རྒྱལ་པ་ོ

ལས། ནིོར་དང་འིབྲུ་ལ་སྙིང་པོར་འིདུ་ཤིེས་ཤིིང་། བཞེོནི་དང་བ་ལང་ཤིིང་རྟེ་རྣམས་

ལ་ཆགས། །གང་ལ་བསློབ་པའིི་ནིནི་ཏནི་མེད་པ་རྣམས། །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་མག་ོབ་ོབྲེག །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕནི་ཡོནི་དང་ཉེེས་དམིགས་དྲིནི་ནིས་བསྲུང་

སྡེོམ་དག་པ་ལ་གཙོ་ོབོར་བྱ་དགོས་ཤིིང་། དག་ེའིདུནི་རྣམས་ཐུགས་དམ་འིཕེལ་བ་

ཡང་ཐུགས་མཐུནི་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཚོངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་

ཕནི་ཚུནི་དག་སྣོང་སྦྱིོང་བ་དང་། ཅུང་ཟད་སེམས་ལ་མི་རནི་པ་བྱུང་ཀྱིང་བཟོད་

པ་བསྒོོམ་ཞེིང་རྒོནི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཞེོནི་པ་ལ་བྱམས་སྐྱོོང་དང་། གཞེོནི་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་རྒོནི་པ་ལ་གུས་འིདུད་ལྷུར་བློངས་ཏེ། རྒོནི་གཞེོནི་བར་མ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་

རང་ས་རང་ས་ནིས་ཐུགས་ཁུར་ཆ་ེབཞེེས་གནིང་ནིས་བཅིའི་ཡིག་འིདིས་གཞུང་སྲོང་
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བར་མཛོད་མཛོད། འིགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་སྨོནི་གཅིིག་པུ། །བད་ེབ་ཐམས་ཅིད་འིབྱུང་

བའི་ིགནིས། །བསྟེནི་པ་རྙེེད་དང་བཀུར་སྟེ་ིདང་། །བཅིས་ཏ་ེཡུནི་རིང་གནིས་གྱུར་

ཅིགི །བསློབ་པ་གསུམ་ལྡནི་སགོས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོངོ་ཁ་པའི་ིསགོས་བྱའི།ོ །

གཞེནི་དོནི་འིབའི་ཞེིག་སེམས་པའི་ིར་ིཁྲིོད་པ། །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོནི་དུ་གཉེེར་

བ་རྣམས། །བསློབ་གསུམ་རམི་གཉེསི་ལམ་ལ་བརྩོོནི་པ་ཡསི། །ཐུབ་བསྟེནི་ཡུནི་རངི་

གནིས་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤིོག །ཅིེས་པ་འིད་ིར་ིཁྲིོད་པ་རང་གིས་བསྐུལ་ནིས་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ཏུ་བྱམས་པས་བྲིས་

པའི།ོ།  །།

༈ རོྫོང་ཆུང་དགའི་ལྡན་འིཕེེལ་རྒྱསེ་གླིིང་གི་ 

བཅའི་ཡིིག་བཞུགསེ་སོེ། །

༈ ཨཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །སྙནི་པའིི་བ་དནི་འིཇིག་རྟེེནི་གསུམ་དུ་

གྲོགས། །དམ་པའི་ིཆསོ་སྒྲོ་སངེ་གའེི་ིསྒྲོ་གྲོགས་པ། །ཐམས་ཅིད་མཁྱནེི་པ་དཀོནོི་མཆགོ་

མཛོད་བརྙེེས་པ། །ཞེབས་ལ་ཚོངས་དབང་གཙུག་ག་ིནིོར་བུས་གཏུགས། །འིདུལ་

འིཛནིི་ཉེ་ེབར་འིཁརོ་དང་སྒྲོ་གཅིནི་འིཛནིི། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐགོས་མདེ་དབྱགི་གཉེནེི་ཡནོི་ཏནི་

འིོད། །ཤཱཀྱི་འིོད་དང་མཁནི་ཆེནི་ཞེ་ིབ་འིཚོ།ོ །ལ་སོགས་འིཕགས་ཡུལ་འིདུལ་འིཛིནི་

རྣམས་ལ་འིདུད། །ཨ་ཏ་ིཤི་དང་ཀུནི་མཁྱནེི་ཙོངོ་ཁ་པ། །ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་བློ་ོབཟང་

རྒྱ་མཚོོའིི་སྡེེ། །མཁས་པའིི་དབང་པ་ོཤིེས་རབ་དཔལ་བརྩོེགས་སོགས། །མཁས་

བཙུནི་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱིག་འིཚོལ། །ཕྱིག་དྲུག་ལས་གཤིིནི་རྣམ་མང་ཐོས་
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སྲས་དང་། །སྡེེ་འིདིའིི་སྲུང་མ་ཨ་ཕྱིི་མ་ལ་སོགས། །མཐུ་ལྡནི་སྲུང་མས་དགོནི་

གནིས་འིདརི་བཞུགས་པའི།ི །དག་ེའིདུནི་སྡེ་ེརྣམས་བསྲུང་སྐྱོབོས་མ་གཡལེ་ཞེགི །

ད་ེལ་འིདིར། རྫོོང་ཆུང་དགའི་ལྡནི་འིཕེལ་རྒྱས་གླིིང་ག་ིཁྲིིམས་སུ་བཅིའི་བ་ལ། 

ཇ་ིསྐད་དུ། མགོནི་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། དང་པོར་བསློབ་ལ་རབ་གུས་བྱ། །ས་ོསོར་ཐར་

པ་འིདུལ་བཅིས་པ། །མང་ཐོས་དོནི་ལྡནི་དབབ་ལ་སྒྲོིམས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཐར་པ་དོནི་དུ་གཉེེར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་ནི་གནིས་པ་ཉེེས་པ་ཀུནི་གྱི་ིརྩོ་བར་མཐོང་

སྟེེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནིས་དག་ེཚུལ་སློོང་ག་ིབསློབ་བྱ་ཤིེས་པར་བྱས་ཏ་ེསྒོ་ོགསུམ་བག་

ཡོད་དང་ལྡནི་པའི་ིབསློབ་སྡེོམ་མིག་འིབྲས་བཞེིནི་དུ་བསྲུང་བ་ནི་ིཐེག་པ་ཆ་ེཆུང་ག་ི

ཡོནི་ཏནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཞེ་ིམ་ཡིནི་ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་ིརྒྱུད་ལས། ཇ་ི

ལྟར་ལ་ོཐགོ་ཐམས་ཅིད་ས་ལ་ནི།ི །བརྟེེནི་ནིས་སྐྱོནོི་མེད་པར་ནི་ིསྐྱོ་ེབ་ལྟར། །ད་ེབཞེིནི་

ཚུལ་ཁྲིིམས་བརྟེེནི་ནིས་ཆོས་དཀོར་མཆོག །སྙིང་རྗེེའི་ིཆུས་བརློནི་པས་ནི་ིརྣམ་པར་

སྐྱོེ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་པས་སྔར་རྒྱུནི་ལྟར་དགོནི་པ་རང་ག་ིཐོབ་ཁུངས་སྡེ་ེ

གང་ཡིནི་ནིས་གྲྭ་འིདིར་འིཇུག་པ་ལ། སྡེོམ་པ་སྐྱོ་ེབའི་ིབར་ཆད་མཚོནི་གཉེིས་མ་ནིིང་

སོགས་དང་། ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པ། གནིས་པའི་ིབར་ཆད་རྒྱལ་པ་ོདང་ཕ་

མས་མ་གནིང་བ། བུ་ལོནི་ཆགས་པ་མ་ཡིནི་པ། ཁྱད་པར་དུ་འིགྱུར་བའི་ིབར་ཆད་

ཡུནི་རིང་དུ་ནིད་ཀྱིིས་གདུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཛེས་པའི་ིབར་ཆད་དབང་པ་ོཆད་

ལྷག་ག་ིསྐྱོནོི་ཧོ་ཅིང་ཆ་ེབ་མ་ཡནིི་པ། བློ་མ་ལས་སྣོ་ེསགོས་ཀྱིསི་རྟེགས་དཔྱོད་ལགེས་

པར་བྱས་ཏ་ེའིཇུག་ཅིིང་། ཞུགས་ཚོར་ནིས་ཡ་ིག་ེཀློོག་པ། ཆ་ོག་ཆོས་སྤྱོད་འིཛིནི་པ་
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སོགས་རྒོནི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བསློབས་ལ་ཉེནི་ནིས་བརྩོོནི་པ་ཆེནི་པ་ོབྱེད་དགོས་

ཤིིང་། རྒྱུནི་པར་ཚོོང་བུནི་སྐྱོེད་སོགས་འིཇིག་རྟེེནི་པ་དང་འིདྲི་བ་མ་ིབྱེད་ཅིིང་། གས་ོ

སྦྱིོང་ག་ིསྐབས་དག་ེཚུལ་སློོང་ག་ིཕྱིིར་བཅིོས་དང་། བྱང་སེམས་དང་རིག་པ་འིཛིནི་

པའི་ིཕྱིིར་བཅིོས་སྐབས་སུ་གང་འིབབ་བྱེད་ཅིིང་། དབྱར་གནིས་དགག་དབྱ་ེསོགས་

ཀྱིང་གཞེ་ིགསུམ་ཆ་ོག་ལྟར་བྱདེ་དགསོ། ཟླ་བ་ང་ོར་ེབཞེིནི་ཇ་བཅུ་གཉེསི་ར་ེགཏངོ་བ་

ལ། ཚོསེ་བརྒྱད་ལ་སྨོནི་བློའི་ིཆ་ོག  །ཟླ་བ་གཉེསི་པའི་ིགནིམ་སྟེངོ་ནིས་བཟུང་བཅུའི་ི

བར་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིབདག་མདུནི་དབང་ཆགོ་ཆ་ལག་ཚོང་མ། ཚོསེ་བཅུ་གཉེསི་

ནིས་བཅུ་བདུནི་བར་ཆོས་སྐྱོོང་སྤྱིའི་ིབསྐང་བ། དགོནི་གྱི་ིསྲུང་མ་ཨ་ཕྱི་ིཆོས་སྒྲོོནི་གྱི་ི

བསྐང་གས།ོ བསྟེནི་པ་རྒྱས་པའི་ིའིཕྲེནིི་བཅིོལ། དབྱར་གནིས་སྐབས་སྔ་དྲི་ོགསང་བ་

འིདུས་པ། དགོང་མ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིཆ་ོག །བསྟེནི་བསྲུང་སྤྱིའི་ིབསྐང་

གས་ོགསེར་ཞུནི་མ། ཉེེར་དགུ་ལ་དགུ་གཏོར། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ིཚོེས་ཉེེར་བཞེ་ིལྔ་ལ་

བསྐང་གས།ོ བཅུ་གཅིིག་པའི་ིཉེེར་དགུ་ལ་དགུ་གཏོར། བཅུ་གཉེིས་པའི་ིཉེེར་བརྒྱད་

ནིས་གནིམ་སྟེོང་བར་བསྐང་གསོ། ཚོེས་གཅིིག་ལ་ལྷ་མོའི་ིགསོལ་ཁ་ཆག་མེད་བྱེད་

ཅིིང་། དེ་དག་གི་མཆོད་ཐེབས་ཏེ་ཕྱིེད་མ་སོགས་དེབ་གསལ་ལྟར་སྤྲོོད་ལེནི་བྱེད་

ཅིིང་། གཏོང་སྒོ་ོརྣམས་ཆག་མེད་བྱས་ནིས་མཆོད་པ་ཆ་ེཆུང་རྩོིས་སྤྲོོད་སྐབས། ཆག་

བྲི་སོགས་གཏནི་ནིས་མེད་པས་འིཕེལ་རྒྱས་གང་ཆེ་བྱེད་ཅིིང་། མིག་ལྟོས་ལ་ཕནི་

པའི་ིརྒོནི་གཞེོནི་སུ་ཐད་ནིས་བསམ་པ་གང་བཟང་། འིདུ་ཚོོགས་སྐབས་གཟནི་ཤིམ་

ཆབ་ཧྲིིལ་ཞྭ་ཟླ་གམ། གདིང་བ་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིརྟེགས་དང་བ་འིདྲིེནི་པ་དང་། 
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ཚོགོས་བརྡོ་བྱུང་ནིས་(སྒྲོསེ་བགྲོསེ་) རམི་ལྟར་གྲོལ་ལ་འིཁདོ་ད།ེ དབང་པ་ོབསྡེམས་

ཤིིང་ལོང་གཏམ་སོགས་སྤེངས་ཏེ། སྐྱོབས་འིགྲོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིིས་ཐོག་དྲིངས་ས་

ལམ་སྐབས་གསུམ་སོགས་དང་། རྩོ་ཤིེ། མངོནི་རྟེོགས་རྒྱནི། སྨོོནི་ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་

བསྐང་གས་ོསོགས་དབུ་མཛད་ཀྱིིས་གདངས་འིདུར་སོགས་གང་བསྐུལ་བ་ལ་ཐནི་

ཁྱེར་མི་བྱེད་ཅིིང་། གསོལ་བ་བཞེེས་ལུགས་ཀྱིང་འིདུལ་བ་ལས་འིབྱུང་བ་ལྟར་

བྱ། མདོར་ནི་ཐུགས་དམ་རིམ་པ་གང་བྱེད་ཀྱིང་བསྟེནི་པ་རིནི་པོ་ཆེ་འིཕེལ་རྒྱས་

དང་། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་དམ་པ་རྣམས་ཞེབས་པད་བརྟེནི་པ་དང་། སྦྱིིནི་བདག་

རྣམས་ཚོོགས་རྫོོགས་པ་སོགས་ཐུགས་འིདུནི་རྒྱ་གང་ཆ་ེགནིང་དགོས། རྒྱུནི་པར་

དག་ེའིདུནི་རྣམས་ཐུགས་མཐུནི་པ་ཤིིནི་ཏུ་གལ་ཆ་ེབས་རྒོནི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཞེོནི་

པ་ལ་བསློབ་བྱ་དང་། གཞེོནི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒོནི་པ་ལ་གུས་འིདུད། ཡོནི་ཏནི་ཆ་ེབ་

དང་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོོནི་པ་རྣམས་ལ་གུས་འིདུད་གང་ཆ་ེབྱེད་ཅིིང་། ཁ་འིཛིང་ལག་

འིཛིང་ཕྲེནི་བུ་ལ་ཆད་ལས་གང་འིོས་དང་། བུད་མེད་དང་ལུས་འིདྲིེས་པ་སོགས་རྩོ་

ལྟུང་བྱུང་ནི་གནིས་ནིས་དབྱུང་ཞེིང་། བུད་མེད་ད་ེལ་ཇ་སྦག་ཕྱིེད་དང་། གྲྭ་གཟུགས་

ད་ེལ་ཇ་སྦག་དྲུག་ག་ིཆད་པ་བྱེད། ཐུགས་དར་ལྕོོག་བརྗེེས་ཏ་ེདགོནི་པར་འིདུག་ས་

མདེ་པ་བྱདེ། ཆང་འིཐུང་བ་ལ་ཡང་ཧོ་ཅིང་བག་མདེ་བྱདེ་ནི་གནིས་དབྱུང་དང་། ལནི་

ར་ེཙོམ་འིཐུང་བ་ལ་ཇ་སྦག་ཕྱིེད་ཀྱི་ིཆད་པ་གཅིོད། ཤི་ིགསོནི་གྱི་ིདག་ེརྩོ་རིམ་གྲོ་ོལ་

རང་ལུགས་དང་མ་ིམཐུནི་པའི་ིདགོནི་པའི་ིནིང་དུ་ཞེ་ིཁྲི་ོལུགས་པ་སོགས་བྱས་ནི། བློ་

མ་ལས་སྣོ་ེནིས་འིགོག་ཅིིང་། མ་ཉེནི་ནི་གནིས་དབྱུང་སོགས་གང་འིོས་དབྱིབས་བལྟ། 
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མདོར་ནི་འིདིར་བཞུགས་པའིི་བློ་མས་ཐོག་དྲིངས་ལས་སྣོེ་རྣམས་ཀྱིིས་དགོནི་པའིི་

བཅིའི་ཁྲིིམས་ཚུལ་བཞེིནི་སྡེོམ་པ་ལ་གྲྭ་རིགས་སྦྱིིནི་བདག་སུས་ཀྱིང་དག་སྣོང་བྱེད་

པ་ལས་ངནི་ཤིེད་མི་བྱ་ཞེིང་། རང་ས་རང་ས་ནིས་ནིམ་ཞེིག་མལ་གྱིི་ཐ་མ་ལ་ཉེལ། 

ཟས་ཀྱི་ིཐ་མ་ཞེགི་ཟ། འིད་ིསྣོང་ག་ིཟས་ནིརོ་གཉེནེི་འིབྲལེ་ཐམས་ཅིད་དརོ་ཏ།ེ རྣམ་པར་

ཤིེས་པ་མར་གྱི་ིསེབ་ནིས་སྤུ་བཏོནི་པ་ལྟར་འིཇིག་རྟེེནི་ཕ་རོལ་ཏུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཚོེ། ཚུལ་

ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནིས་ནིས་ཐོས་བསམ་བསྒོོམ་པའི་ིདག་ེབ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ི

རང་བསྒོམོས་ནིས་སྤྲོ་ོབཞེིནི་དུ་འིཆ་ིརྒྱུ་ཡདོ་པ་ཞེགི །ཐུགས་ལ་འིཆང་བ་ཞུ། 

སྟེོནི་པ་བློ་ནི་མེད་པའིི་བསྟེནི་པ་དང་། །མཇལ་བ་འིདི་འིདྲི་བློ་མའིི་དྲིིནི་ཡིནི་

པས། །དག་ེབ་འིད་ིཡང་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །བཤིེས་གཉེེནི་དམ་པས་འིཛིནི་པའི་ིརྒྱུ་

རུ་བསྔ།ོ །རྟེེནི་ནིས་འིབྱུང་བའི་ིད་ེཉེིད་གསལ་མཛད་པ། །ཐུབ་པའི་ིལུགས་བཟང་སྐྱོ་ེ

བ་ཐམས་ཅིད་དུ། །ལུས་དང་སྲོག་ཀྱིང་བཏང་ནིས་འིཛིནི་པ་ལ། །སྐད་ཅིིག་ཙོམ་ཡང་

ལྷོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློོག་པ་དང་། །ཞེེས་སོགས་དང་། 

བསློབ་པ་གསུམ་ལྡནི་སགོས། ཞེསེ་པ་འིད་ིམ་ེབྱ་ིཟླ་ཚོསེ་ལ་ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ནིས་བྲསི། མདྒལ།ཾ།  །།

༄༅། །པཎ་ཆེན་ཐོམསེ་ཅད་མཁྱིེན་པ་ཆེན་པོའིི་དོགསེ་གཅོད་

གསུང་ལན་དང་འིཕིྲེན་ཡིིག་སོེགསེ་བཞུགསེ་སོེ། །

༈ བློ་མ་དང་མགོནི་པོ་འིཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །བློང་དོར་

གནིས་ལ་འིཁྲུལ་བྲལ་བློ་ོམངའི་ཞེིང་། །བདག་པས་གཞེནི་གཅིེས་བཟང་པོའི་ིདཔལ་
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ལྡནི་པ། །ཡ་ེཤིེས་རང་གཟུགས་ས་གསུམ་འིགྲོ་ོབའི་ིསྐྱོབས། །བཀོའི་དྲིིནི་མཚུངས་

མདེ་ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །གང་ཐུགས་སྤྲོསོ་བྲལ་ཀུནི་གསལ་ཡངས་པ་ལ། །མ་

ཆུད་བདེནི་གཉེིས་གནིས་ཚུལ་གང་ཞེིག་ཡོད། །དེ་ལྟ་ནི་ཡང་མཁྱེནི་བཞེིནི་བཀོའི་

སྩལ་ལནི། །དང་བའི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཅུང་ཟད་འིབུལ་ལ་སྤྲོ།ོ །

ད་ེཡང་ཇ་ིསྐད་དུ། འིབྲེལ་བ་དང་ནི་ིརྗེེས་མཐུནི་ཐབས། །སྐྱོེས་བུའི་ིདོནི་ནི་ིསྒྲུབ་

བྱེད་ངག །ཡོངས་བརྟེག་དབང་དུ་བྱས་ཡིནི་གྱིི། །ད་ེལས་གཞེནི་པའི་ིདབང་བྱས་

མིནི། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱོ་ེབ་ོབློ་ོགྲོོས་དང་ལྡནི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ག་ིའིདོད་

བྱའི་ིདོནི་མངོནི་མཐ་ོདང་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ིཐབས་གང་ཡིནི་སྙམ་དུ་དཔྱོད་

པ་ནི། མངོནི་མཐོའི་ིརྒྱུ་ལས་འིབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ིདད་པ་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་

བསློབ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ནིས་བློང་དོར་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འིདོད་བྱའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་

འིགྱུར་བས། རྣམ་ངེས་ལས། ཕནི་པ་དང་། མ་ིཕནི་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤེོང་བ་ནི་ིངེས་པ་

ཡང་དག་པའི་ིཤིསེ་པ་སྔོནི་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཅིནི་ཡནིི་པས། ད་ེམ་ིམཁས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེནི་

པའི་ིདོནི་དུ་འིད་ིབརྩོམས་ས་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞེལ་བྱའི་ིགནིས་གསུམ་ལྐོོག་

གྱུར་ངེས་པར་བྱ་བའི་ིཐབས་ཚུལ་གསུམ་གྱིིས་ཆོག་གི། །ད་ེལས་ལྷག་པ་མ་ིདགོས་

པ་ལ། ཕྱི་ིརལོ་པ་འིགའི་ཞེགི་དང་། སློབོ་དཔོནི་དབང་ཕྱུག་སྡེསེ་ཚུལ་དྲུག་བཞེེད་པའི་ི

དགོངས་པ་གཏད་པ་གང་ཡིནི་ཞེེ་ནི། དེའིི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟ་བུའིི་འིཁྲུལ་གཞེི་འིབྱུང་

བའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་རྟེགས་ཡང་དག་ག་ིརྟེགས་ཆོས་མེད་ནི་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིའིབྲེལ་བ་གྲུབ་

དགོས་པ་མ་དགོངས་ཤིིང་། ཚོད་མ་མད་ོལས་ཀྱིང་ཚུལ་གསུམ་ས་ོསོའི་ིམཚོནི་ཉེིད་
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གསུངས་ཀྱིང་། ཚུལ་གསུམ་ཡནིི་པ་རྟེགས་ཡང་དག་ག་ིམཚོནི་ཉེདི་ཅིསེ་དངསོ་སུ་མ་

བསྟེནི་ལ། རང་དོནི་རྗེེས་དཔག་ག་ིརྟེེནི་གཏནི་ཚོིགས་སྟེོནི་པ་ནི་ཡང་། ཚུལ་གསུམ་

རྟེགས་ལས་ཞེེས་པ་ཙོམ་ཞེིག་ལས་མ་གསུངས་པས་རྟེགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོོནི་

པའིི་མཚོནི་ཉེིད་ཀྱིི་ཚུལ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་གྲོངས་ངེས་པར་མ་རྟེོགས་ལ་རིག་པ་ཅིནི་

པ་དང་སྤྱོད་པ་བས་ཚུལ་དྲུག་འིདོད་པ་ད་ེལ་གནིོད་བྱེད་མ་མཐོང་ཞེིང་། ད་ེགཉེིས་

འིཐད་པར་བཟུང་ནིས་རྟེགས་ཡང་དག་ག་ིམཚོནི་ཉེིད་ཀྱི་ིཚུལ་ད་ེལ་དྲུག་ལས་མང་

མ་ིདགོས་ཤིིང་ཉུང་ནི་མ་ིའིདུ་བར་མཐོང་བས། ཚུལ་དྲུག་པ་ཅིནི་གྱི་ིརྟེགས་ད་ེརྟེགས་

ཡང་དག་གི་མཚོནི་ཉེིད་དུ་དམ་འིཆའིོ། །དེ་ཡང་སྦྱིོར་བ་སྐོར་གཅིིག་ལ་མཚོོནི་ནི། 

ཕྱིོགས་ཆོས་དང་རྗེེས་སུ་འིགྲོ་ོལྡོག་རྒོོལ་ཕྱི་ིརྒོོལ་གཉེིས་ཀོ་ལ་གྲུབ་དགོས་པར་འིདོད་

པས། ཚུལ་གསུམ་འིདོད་ལ་དམ་བཅིའི་ལ་ཚོད་མས་གནིོད་ནི་གཞེནི་དོནི་བསྒྲུབ་

བྱ་མ་ིའིགྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་གནིོད་པ་མེད་པའི་ིཡུལ་ཅིནི་ཞེེས་ཚུལ་གཅིིག་དང་། འིགལ་

བ་ལ་མི་འིཁྲུལ་བའིི་ཚོད་མ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་བཟློག་ཕྱིོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་ཚོད་མ་མེད་

ལ། དེའི་ིཕྱིིར་གྲོངས་གཅིིག་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ཚུལ་གཅིིག་ཏུ་སྨོོས་སོ། །སྒྲུབ་བྱ་ངེས་པ་

ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ངེས་དགོས་ལ། ད་ེཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིདོནི་བློ་ོཡུལ་དུ་འིཆར་དགོས་པའི་ི

ཕྱིིར། ཤིེས་པ་ཉེིད་ཅིེས་ཚུལ་གཅིིག་ཏུ་བགྲོངས་པས། ཚུལ་དྲུག་དགོས་པར་བཞེེད་

ད།ོ །ཚུལ་དང་པ་ོགསུམ་གྱི་ིཡང་མངི་ཙོམ་འིདདོ་པ་མཐུནི་ཡང་དོནི་གྱི་ིའིདདོ་ཚུལ་ལ་

ཁྱད་ཆནེི་པ་ོཡདོ་ད།ོ །

མངོནི་སུམ་རྟེོག་དང་བྲལ་བར་ནིི། །མངོནི་སུམ་ཉེིད་ཀྱིིས་འིགྲུབ་པར་
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འིགྱུར། །ཞེེས་པའི་ིདོནི་ནིི། སྔ་ོའིཛིནི་དབང་པོའི་ིམངོནི་སུམ་ལྟ་བུ་ལ་རང་ག་ིའིཇུག་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིརང་མཚོནི་གསལ་བར་སྣོང་ལ། ད་ེཉེམས་སུ་མྱོང་བའི་ིརང་རིག་

མངོནི་སུམ་ལ་ཡང་ད་ེརང་མཚོནི་གསལ་སྣོང་ག་ིརྣམ་པ་ཅིནི་དུ་སྣོང་བས་ད་ེའིདྲིའི་ིསྔ་ོ

འིཛནིི་ད་ེརྟེགོ་པ་དང་བྲལ་བར་ནི།ི རང་རགི་མངནོི་སུམ་ལ་སྣོང་ཚུལ་ཉེིད་ཀྱིསི་འིགྲུབ་

པར་འིགྱུར་ཞེེས་པའི་ིདོནི་ནི།ོ །གལ་ཏ་ེད་ེརྟེོག་པ་ཡིནི་ནི། ད་ེཉེམས་སུ་མྱོང་བའི་ིརང་

རགི་གསི་ཀྱིང་། ད་ེརང་ག་ིགཟུང་ཡུལ་སྤྱ་ིམཚོནི་སྣོང་བའི་ིརྣམ་པ་ཅིནི་དུ་མྱངོ་དགསོ་

ནི་ད་ེམེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེས་ནི་གྲུབ་མཐའི་ངནི་པས་རྒྱུད་བསློད་པའི་ིརིག་པ་ཅིནི་པ་

སོགས་མ་གཏོགས་པ་བློང་དོར་གྱི་ིགནིས་ལ་གཟུ་བོའི་ིབློོས་དཔྱོོད་ཤིེས་པའི་ིམཁས་

པ་ལ་མངོནི་སུམ་རྟེོག་བྲལ་གྱི་ིརྟེགས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་མ་ིདགོས་ས།ོ །འིད་ིལས་འིཕྲེོས་ནིས་

བཤིད་ནི། བཞེ་ིབརྒྱ་པ་ལས། རྟེོག་པ་མེད་པར་འིདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་

ཉེདི་ཡདོ་མིནི་ནི། །ཞེསེ་ཉེོནི་མོངས་ལ་རྟེགོ་པ་དགསོ་པ་འིདྲི་ཞེགི་གསུང་ཡང་། མངོནི་

པ་ཀུནི་བཏུས་ལས། འིདདོ་ཆགས་ནི་ིའིདདོ་པའི་ིཁམས་ནི་རྣམ་པར་ཤིསེ་པའི་ིཚོགོས་

དྲུག་དང་མཚུངས་པར་ལྡནི་ནིོ། །ཞེེས་སོགས་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱིང་། གཞེནི་གྱི་ི

རང་དུས་པ། ཞེེས་དང་། གཞེནི་ནི་ིརྣམ་ཤིེས་དྲུག་རྟེེནི་ཅིནི། །ཞེེས་དབང་ཤིེས་དང་

མཚུངས་ལྡནི་གྱི་ིཉེོནི་མོངས་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ཉེོནི་མོངས་ལ་རྟེོག་པས་མ་ཁྱབ་

པ་ཡིནི་ནིམ་སྙམ་དཔྱོད་གཞེརི་སྣོང་ང་ོ། །

དགྲོ་བཅིོམ་སེམས་གང་ཡིནི་ད་ེཡང་། །ཞེེས་པའི་ིསྐབས་སུ། རྣམ་འིགྲོེལ་རང་

ལུགས་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཞེེད་པ། མཁས་གྲུབ་རྗེེས་གསུངས་ལ། 
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དགྲོ་བཅིོམ་ཐ་མའིི་སེམས་ཀྱིིས་རིགས་འིདྲི་མཚོམས་མི་སྦྱིོར་བར་རྣམ་ངེས་ལས་

བཤིད་པའི་ིཕྱིརི་ནི། ལྷག་མདེ་ཀྱི་ིཚོ་ེརགི་པ་རྒྱུནི་ཆད་པར་ཡང་འིདདོ་ད།ོ །ཉེ་ིམ་སྦས་

པའི་ིལུགས་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འིདོད་པ་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་ིཚོ་ེསེམས་

ཡོད་པར་འིདོད་ཀྱིང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཞེེད་པའིི་རྣམ་རིག་པ་ཕལ་ཆེ་

བའིི་ལུགས་ནིི་སྔ་མ་ལྟར་གནིས་སོ། །སློོབ་དཔོནི་ཤིནྟི་པས་ནིི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་

གསུམ་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མས་བསྒྲུབ་ལ། འིཇམ་དབྱངས་ཤིནྟ་ིཔས་ཐེག་པ་གཅིིག་ཏུ་

གསུང་པ་དེ་སློོབ་དཔོནི་རྒྱལ་བ་ཅིནི་དང་། ཉེི་མ་སྦས་པའིི་ལུགས་ལ་མཐར་ཐུག་

ཐགེ་པ་གཅིགི་ཏུ་མཁས་གྲུབ་རིནི་པ་ོཆསེ་གསུང་པ་ལ་བརྟེེནི་པ་ཡནིི་ནིམ་སྙམ། 

རྣམ་པར་གཏནི་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ལྷག་མེད་ཀྱིི་ཚོེ་འིཇུག་ཤིེས་དང་

ཀུནི་གཞེི་གཉེིས་ཀོ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། མངོནི་པ་ཀུནི་བཏུས་ལས་ཀྱིང་། 

དེའི་ིཚོ་ེཡིད་དང་ཡིད་ཁམས་གཉེིས་ཀོ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ལྷག་མེད་མྱང་

འིདས་མངོནི་དུ་བྱས་པ་ནི་བེམ་རིག་ག་ིའིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུནི་ཆད་ད་ེལས་དང་

ཉེོནི་མོངས་པ་དང་། དེས་བསྐྱོེད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོའི་ིརྒྱུནི་ལོག་ནིས་སོ་

སོར་རྟེག་འིགོག་འིབའི་ཞེིག་ཡོད་པ་ཡིནི་གྱིི། དེའི་ིཚོ་ེརིག་པ་དང་། གང་ཟག་དང་། 

ཕུང་པ་ོརྣམས་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིནི་པས་རྟེག་པར་གྱུར་སོང་སྙམ་དུ་མ་ིགཟུང་

ངོ་། །འིདུས་བྱས་ཀྱིི་འིཇུག་པ་ཉེེ་བར་ཞེི་བའིི་དབྱིངས་དེ་ལ་དབྱིངས་རིག་གཅིིག་

པའིམ་འིདྲིསེ་པའི་ིཐ་སྙད་འིཇགོ་ནི་ཡང་ད་ེལྟར་བྱའི།ོ །

མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་པའིི་སེམས་ཙོམ་པ་དག་གི་
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ལུགས་ལ་ལྷག་བཅིས་ནིས་ཐེག་ཆེནི་དུ་འིཇུག་སྲིད་ལ་ལྷག་མེད་ནིས་འིཇུག་མ་ིསྲིད་

དོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་ལུང་ནིི་དགོངས་འིགྲོེལ། ལང་

གཤིེགས། བློ་ོགྲོོས་མི་ཟད་པ། ཁམས་སྣོ་ཚོོགས་པའིི་མད་ོརྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། 

རིག་པ་ནི་ིཐེག་གསུམ་ས་ོསོར་རིགས་ངེས་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ཆོས་ཅིནི། རང་རང་

ག་ིཐབོ་བྱ་མཐར་ཐུག །ཉེནི་ཐསོ། རང་རྒྱལ། ཐགེ་ཆནེི་གྱི་ིཐགེ་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ས་ོ

སོར་གྲུབ་སྟེ།ེ གནིས་སྐབས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་བསམ་པ་བསྒྱུར་ནིས་ཐེག་

པ་གཞེནི་དུ་འིགྲོ་ོསྲིད་ཀྱིང་། རང་ཉེིད་གང་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ིཐེག་པ་ད་ེལས་གཏནི་

དུ་བསྒྱུར་དུ་མ་ིརུང་བའི་ིདོནི་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ིརིགས་ས་ོསོར་ངེས་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་

པས་གྲུབ་བོ། །ད་ེལྟ་བུའི་ིརིགས་ཡོད་པར་གང་གིས་འིགྲུབ་ནི། སྐྱོེས་བུ་གསུམ་གྱི་ི

སྤྱོད་ཚུལ་ཐ་དད་ལས་བསམ་པ་ཐ་དད་དང་། ད་ེལས་རིགས་ཐ་དད་ཡོད་པར་འིགྲུབ་

བ།ོ །འིདའིི་ིསྐབས་སུ་མཐར་ཐུག་པའི་ིཐགེ་པ་གཅིགི་ལས་མདེ་པས་ཞེབི་ཆ་ཡདོ་དམ་

སྙམ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིིག་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིལུང་ནིི། བྱང་ཆུབ་སེམས་འིགྲོེལ་

ལས། སྲིད་པའི་ིལམ་ལ་སྐྱོ་ོརྣམས་ལ། །ངལ་སོའི་ིདོནི་དུ་ཐེག་པ་ཆེ། །འིབྱུང་བའི་ིཡ་ེ

ཤིསེ་གཉེསི་པ་ོཡང་། །གསུངས་པ་ཡནིི་ཏ་ེདནོི་དམ་མནིི། །ཞེསེ་སགོས་བསྟེནི་བཅིསོ་

དང་། མདོའི་ིལུང་མང་དུ་ཡོད་ལ། རིག་པ་ནི་ིསེམས་རང་བཞེིནི་གྱིིས་འིོད་གསལ་བ་

ཉེིད་ལ་གཏུགས་ནིས་བསྒྲུབ་ཅིིང་། འིོད་གསལ་གྱི་ིའིཆད་ཚུལ་དང་དྲི་ིམ་གླི་ོབུར་བའི་ི

དོནི་ཡང་རྣམ་འིགྲོེལ་དང་ཕྱིོགས་མཐུནི་ཀྱིང་། དབུ་མ་པའི་ིའིཆད་ཚུལ་ནིི། རྒྱུད་བློ་

ལྟར། སེམས་དོནི་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་རང་བཞེིནི་འིོད་གསལ་གྱི་ིདོནི་དང་། དྲི་ིམ་
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བདེནི་པར་མ་གྲུབ་པ་དྲི་ིམ་གླི་ོབུར་བའི་ིདོནི་ཡིནི་ལ། རིགས་པ་དངོས་ནིི། ཐ་མལ་

བའི་ིབྱིས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅིནི། ཁྱོད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉེེས་པ་དང་། བད་ེབའི་ི

ཕནི་ཡོནི་ཐསོ་པ་ལས་དུས་ནིམ་གྱི་ིཚོ་ེཡང་བློ་ོཅུང་ཟད་འིགྱུར་མ་ིསྲདི་པར་ཐལ། ཁྱདོ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརགིས་དང་མ་ིལྡནི་པའི་ིསམེས་ཅིནི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེེས་པའི་ིཐལ་བ་

དང་། དེས་འིཕེནི་པའི་ིརྟེགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བོ། །གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཡོད་

ཀྱིང་ད་ེལ་སྒྲོིབ་བྱེད་ཡོད་པས་ས་ོཞེ་ེནི། སྒྲོིབ་བྱེད་འིབྲལ་རུང་ག་ིགླི་ོབུར་བ་མ་ཡིནི་

པར་རྟེག་པའི་ིཕྱིིར་རམ། འིབྲལ་རུང་ཡང་འིབྲལ་བའི་ིཐབས་མེད་དམ། ཐབས་ཡོད་

ཀྱིང་ད་ེཤིེས་པ་མེད་དམ། ད་ེཡོད་ཀྱིང་དོནི་གཉེེར་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཕྱིིར་རམ། སྐྱོ་ེཡང་སྟེོནི་

མཁནི་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རམ། བསྟེནི་ཡང་ད་ེལ་ཞུགས་སྒོོམ་བྱེད་མ་ིསྲིད་པ་གང་ཡིནི། 

ད་ེདག་རམི་པ་བཞེིནི་མ་ིའིཐད་ད།ེ སྒྲོབི་བྱདེ་སྐྱོ་ེའིཇགི་བྱེད་པའི་ིཕྱིརི་དང་། ད་ེས་བོནི་

དང་བཅིས་པའིི་གཉེེནི་པ་ོཡོད་ཅིིང་། དེ་ཉེིད་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིིནི་པའིི་སྟེོནི་པའིང་

ཚོད་མས་གྲུབ་ལ། མངོནི་མཐ་ོལ་དནོི་གཉེརེ་སྐྱོ་ེམ་མྱངོ་བའི་ིསམེས་ཅིནི་མ་ིསྲདི་ཅིངི་། 

ངེས་ལེགས་ལ་དོནི་གཉེེར་ར་ེཞེིག་སྐྱོ་ེདཀོའི་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཉེམས་པ་མ་ི

མངའི་བས། ར་ེཞེིག་ནི་སྐྱོ་ེསྲིད་པའི་ིཕྱིིར། རང་ངོས་ནིས་སྐྱོེས་ཚོ་ེམ་བུ་ལ་བརྩོ་ེབ་ལྟ་

བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ད་ེཐོབ་པའི་ིཐབས་སྟེོནི་པའི་ིམཛད་པ་མ་ིའིདོར་ཞེིང་། རང་ག་ི

རགིས་སད་པའི་ིརྐྱནེི་ཚོང་ནིས་རགིས་སད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྒྱུ་མཚོནི་དསེ་

ནི་ིསངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མ་ངེས་ཀྱིི། སེམས་ཅིནི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་སྦྱིོར་བས་

ཇ་ིལྟར་སྒྲུབ་པ་ལྟར་ངེས་པ་ཡིནི་ནི་ོཞེ་ེནི། བསམ་པ་བཞེིནི་ངེས་ནི་བསམ་པའི་ིཁྱད་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

443

པར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཡང་ད་ེཉེིད་དུ་འིགྱུར་རོ། །སྦྱིོར་

བས་ཇ་ིལྟར་སྒྲུབ་པ་ལྟར་ངེས་ནི་བསོད་ནིམས་ཀྱི་ིལས་ལ་བརྩོོནི་པ་ཁ་ཅིིག་ཀྱིང་སྡེིག་

གྲོོགས་ཀྱིིས་བསླུས་ནིས་བསོད་ནིམས་མ་ཡིནི་པའིི་ལས་ལ་འིབད་པ་མི་སྲིད་པར་

འིགྱུར་རོ། །མདོར་ནི། སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཅིནི། ཁྱོད་ཀྱིིས་མཐར་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་པ་སྲིད་དེ། ཁྱོད་རང་ཉེིད་ཀྱིི་གོ་འིཕང་ལ་འིགོད་པར་བཞེེད་པའིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་མཛད་པ་བཅུ་གཉེིས་ཀྱིི་ཚུལ་སྟེོནི་པ་འིབྲས་བུ་

དང་བཅིས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །ཞེེས་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་གྲུབ་བོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་

བཞེེད་པ་ཉེིད། སེམས་ཙོམ་པ་དག་ག་ིལུགས་ལ་ཐེག་ཆེནི་གྱི་ིལྷག་མེད་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ལས་གཞེནི་དོནི་གྱི་ིསྐུར་ལྡང་ལ། ཐགེ་དམནི་གྱི་ིལྷག་མདེ་ཀྱིསི་དབྱངིས་ལས་ལྡང་མ་ི

སྲིད་པ་ནི་ིསྙིང་རྗེ་ེདང་། ཚོོགས་བསགས་པ་རྒྱ་ཆ་ེཆུང་དང་། གཞེནི་དོནི་ལ་གོམས་

པ་བྱས་མ་བྱས་ལས་ཡིནི་ཞེིང་། ཐེག་པ་གཅིིག་ཏུ་འིདོད་པའི་ིལུགས་ལ་ཡང་། ལྷག་

མེད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལས་ལངས་ནིས་ཐེག་ཆེནི་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དང་པ་ོནིས་ཐེག་ཆེནི་

དུ་ཞུགས་པ་གཉེིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་མྱུར་བུལ་གྱི་ིཁྱད་ཆེནི་པ་ོཡོད་ལ། ད་ེ

ཡང་ཐུགས་དགངོས་ལྟར་ནི་གྲོངས་མདེ་གཅིགི་དང་། སློབོ་དཔོནི་དག་ེབའི་ིལྷ་ལྟར་ནི་

གྲོངས་མདེ་བཞེ་ིབཅུའི་ིམྱུར་བུལ་གྱི་ིཁྱད་ཡདོ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །

ད་ེཡང་ཚོད་མ་མད་ོལས། གང་ཞེིག་བསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྟེགས། །ཞེེས་པ་ནིས། 

ཡདོ་མདེ་གཉེསི་ཀོའི་ིབྱ་ེབྲག་ཕྱིརི། །ཞེེས་པའི་ིབར་གྱི་ིཕྱིགོས་ཆསོ་ཅིནི་དགུའི་ིདཔརེ་

བརྗེོད་དང་མཐུནི་ཕྱིོགས་མི་མཐུནི་ཕྱིོགས་ལ་འིཇུག་ཚུལ་གྱིི་ཁྱད་པར་རྣམས་
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དངོས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིིང་། མ་དམིགས་པའི་ིརྟེགས་ཀྱི་ིདཔེར་བརྗེོད་དང་། 

དགུར་ཕྱི་ེབའི་ིདགོས་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟེནི་པ་ནི་ིགསུངས་ཚུལ་ལ།ོ །དགུ་གསུངས་

པའི་ིདགོངས་པ་གང་ཞེ་ེནི། འིབྲས་རང་ག་ིགཏནི་ཚོིགས་གཉེིས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲོ་ོལྡོག་

ངེས་པ་ནི་ིད་ེགཉེིས་སྒྲུབ་བྱའི་ིཆོས་ལ་འིབྲེལ་བ་གྲུབ་པས། དངོས་པོའི་ིགནིས་ཚོོད་

ཀྱིི་དབང་གིས་ཡིནི་གྱིི། འིདོད་པས་བཞེག་པ་ཙོམ་གྱིིས་ནིི་མིནི་ནིོ་ཞེེས་རྟེོགས་པ་

དང་། ད་ེགཉེསི་བརྗེདོ་བྱར་བྱདེ་པའི་ིསྒྲུབ་ངག་ག་ིདབྱ་ེབ་རྣམས་ཚུལ་བཞེནིི་དུ་རྟེགོས་

པ་ནིི། སྒྲོ་ཆོས་ཅིནི། མ་ིརྟེག་སྟེེ། བྱས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། དུང་སྒྲོ་ཆོས་ཅིནི། མ་ིརྟེག་སྟེེ། 

རྩོོལ་བྱུང་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པ་གཉེིས་སྨོོས་པའི་ིདགོས་པའིོ། །རྗེེས་སུ་འིགྲོ་ོལྡོག་

རྒོོལ་བ་ས་ོསོའི་ིའིདོད་པས་བཞེག་པ་ཙོམ་གྱིིས་འིགྲུབ་ནི་འིགལ་རྟེགས་འིད་ིདག་ཀྱིང་

རྟེགས་ཡང་དག་དུ་འིགྱུར་དགོས་པས་རྗེེས་སུ་འིགྲོོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འིབྲེལ་

བ་གྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་པར་རྟེོགས་པ་ནི།ི དུང་སྒྲོ་ཆོས་ཅིནི། རྟེག་སྟེ།ེ བྱས་པའི་ིཕྱིིར་

དང་། དུང་སྒྲོ་ཆསོ་ཅིནི། རྟེག་སྟེ།ེ རྩོལོ་བྱུང་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེེས་པ་གཉེསི་ཀྱི་ིདགསོ་

པའི།ོ །ད་ེལྟར་མ་དམིགས་པའི་ིགཏནི་ཚོིགས་གཉེིས་ཡང་དག་ཡིནི་པ་དང་། རིག་པ་

ཅིནི་པ་དང་བྱ་ེབྲག་པས་རྒྱུ་ལས་འིབྲས་བུ་དཔོག་པས་རྟེགས་གཞེནི་ཡང་དག་བཞེ་ི

པ་དང་། ད་ེགཉེིས་དང་། གྲོངས་ཅིནི་གྱིིས་མེའི་ིརེག་བྱ་མྱོང་བ་ལས་གཟུགས་དཔོག་

པའི་ིརྟེགས་གཞེནི་ཡང་དག་བཞེ་ིཔ་ར་ེའིདདོ་པས་ལགོ་རྟེགོ་བཀོག་ནིས། རྟེགས་ཡང་

དག་ག་ིམཚོནི་ཉེིད་འིབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་གྲོངས་ངེས་པར་རྟེོགས་པ་

ནི་ིད་ེབཞེ་ིཀོ་སྨོོས་པའི་ིདགོས་པའིོ། །རྟེགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོོནི་པའི་ིམཚོནི་ཉེིད་ཀྱི་ི
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ཚུལ་ད་ེལ་གཞེནི་སྡེ་ེདང་། རང་སྡེ་ེམང་པོས་གཅིིག་ནིས་དྲུག་ག་ིབར་འིདོད་པའི་ིལོག་

རྟེོག་བསལ་ནིས་གསུམ་དུ་གྲོངས་ངེས་པ་དང་། རིག་པ་ཅིནི་པས་ལྡོག་ཁྱབ་གཅིིག་

པུ་ཅིནི་དང་བྱ་ེབྲག་པས་རྗེེས་ཁྱབ་གཅིིག་པུ་ཅིནི་གྱི་ིརྟེགས་ཡང་དག་འིདོད་པའི་ིལོག་

རྟེོག་བསལ་ནིས་རྗེེས་སུ་འིགྲོ་ོལྡོག་ཕནི་ཚུནི་མ་ིའིཁྲུལ་བར་ངེས་པ་ནིི། སྒྲོ་ཆོས་ཅིནི། 

རྟེག་སྟེ།ེ མཉེནི་བྱ་ཡནིི་པའི་ིཕྱིརི་དང་། ད་ེཆསོ་ཅིནི། རྟེག་སྟེ།ེ གཞེལ་བྱ་ཡནིི་པའི་ིཕྱིརི། 

ཞེེས་གཉེིས་སྨོོས་པའི་ིདགོས་པའིོ། །རྗེེས་འིགྲོ་ོགྲུབ་ཙོམ་དང་། རྗེེས་འིགྲོ་ོགཙོ་ོབོར་

གྲུབ་པ་དང་། རྗེེས་སུ་འིགྲོོ་ལྡོག་ཆ་མཉེམ་དུ་གྲུབ་པ་ཙོམ་གྱིིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟེོགས་

པའི་ིཚོད་མ་སྐྱོ་ེབ་བཀོག་ནིས། རྟེགས་ཡང་དག་ཡིནི་ནི། རྩོདོ་གཞེ་ིཆསོ་ཅིནི་དའེི་ིསྟེངེ་

དུ་མ་ིམཐུནི་ཕྱིོགས་མཐའི་དག་འིགོག་བྱེད་ཡིནི་དགོས་པ་དང་། རྩོོད་གཞེིའི་ིསྟེེང་དུ་

མཐུནི་ཕྱིོགས་མ་ིམཐུནི་ཕྱིོགས་གཉེིས་ཀོའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་ནུས་མཚུངས་མེད་པར་ངེས་

པའིི་སྒོ་ོནིས་རྩོོད་གཞེིའིི་སྟེེང་དུ། སྐབས་ཀྱིི་མི་མཐུནི་ཕྱིོགས་མཐའི་དག་རྣམ་པར་

བཅིད་པ་རྟེགས་ཀྱིི་ནུས་ཡུལ་གྱིི་སྒྲུབ་བྱར་རྟེོགས་པ་ནིི་རིམ་པ་བཞེིནི་དུ། དུང་སྒྲོ་

ཆསོ་ཅིནི། རྩོལོ་བྱུང་ཡནིི་ཏ།ེ མ་ིརྟེག་པའི་ིཕྱིརི་དང་། ད་ེཆསོ་ཅིནི། རྩོལོ་བྱུང་མིནི་ཏ།ེ 

མ་ིརྟེག་པའི་ིཕྱིརི་དང་། སྒྲོ་ཆསོ་ཅིནི། རྟེག་སྟེ།ེ རགེ་བྱ་ཅིནི་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་པ་

གསུམ་སྨོསོ་པའི་ིདགསོ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེཡང་སྒྲོས་ཟནིི་ཚོདོ་འིད་ིལྟར་སྦྱིརོ་བའི་ིདོནི་ལ་

གནིས་ཚོོད་ད་ེལྟར་མ་ིབྱ་ལ། སྦྱིོར་བ་ས་ོསོའི་ིསྒྲོས་ཟིནི་འིད་ིལྟར་མཛད་པ་ནི་ིདགོས་

པའི་ིདབང་གིས་ཡནིི་ནི།ོ །

རངི་དུ་སངོ་འིདརི་ཞེསེ་སགོས་ཀྱི་ིདནོི། ས་བདུནི་པ་རངི་དུ་སངོ་བ་འིདརི་ནི།ི བྱ་
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རྫོགོས་ཀྱི་ིཐུང་མཐའི་ིསྐད་ཅིགི་མ་ར་ེར་ེལ་ནི།ི ཤིསེ་རབ་གནིས་པས་འིགོག་པ་འིཐབོ་

པར་འིགྱུར་ཞེེས། ས་ལྔ་པ་མནི་གྱིི་སྤེང་བྱ་སྤེངས་པའིི་ཤིེར་ཕྱིིནི་ལྷག་པའིི་སྟེོབས་

ཀྱིིས་ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པའི་ིའིགོག་པ། ཐེག་པ་ཐུནི་མོང་བ་དང་མ་ིགཅིིག་པ། སྟེོང་

ཉེིད་མངོནི་སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་ིམཉེམ་བཞེག་ཡ་ེཤིེས། རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ལ་ཐུནི་

མོང་མ་ཡིནི་པའི་ིའིགོག་སྙོམས་སུ་བཤིད་པ། ད་ེལ་བྱང་སེམས་བདག་ཉེིད་ཆེནི་པ་ོ

དེས་སྙོམས་པར་འིཇུག་ཅིིང་ལྡང་བར་ཡང་འིགྱུར་ལ། ཐབས་མ་ིམཁས་པ་ཆེས་སྲབ་

ཅིིང་དག་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ལེགས་པ་

འིབར་བ་ད་ེཡངོས་སུ་དག་པའིང་ཐབོ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེསེ་པའི་ིདོནི་ནི།ོ །

ཡང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པའིི་ལམ་ལ་བརྟེེནི་ནིས་འིཚོང་རྒྱ་ཚུལ་ཐུནི་

མོང་མ་ཡིནི་པའི་ིལུགས་ལ་བྱས་པར་སྤྱིར་བཤིད་ནི། འིཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་རྗེ་ེ

བློ་མ་ལ་གསུངས་པ་ལས། ངསེ་འིབྱུང་། བྱང་སམེས། ལྟ་བའི་ིགནིད་གསུམ་ཡདོ་པའི་ི

སྟེངེ་དུ། སྔགས་ལམ་གྱི་ིཐབས་མཁས་རྣམས་བསྣོནི་ནི་ཕར་ཕྱིིནི་ཐགེ་པ་རྐྱང་པ་ལས་

སྔགས་ལམ་མྱུར་ལ། མཚོནི་ཉེིད་ཐེག་པའིི་གནིད་མེད་པའིི་སྔགས་རྐྱང་པའིི་ལམ་

གྱིསི་འིཚོང་རྒྱ་མ་ིནུས་ཤིངི་། མཚོནི་ཉེདི་ཐགེ་པའི་ིརང་ལམ་རྐྱང་པས་འིཚོང་རྒྱ་ནུས་

པར་གསུངས་ལ། བྱ་ེམད་ོགཉེིས་ཀྱིིས་ལོངས་སྐུ་དང་ས་བཅུའི་ིརྣམ་བཞེག་མ་ིའིདོད་

པས་གསར་དུ་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིརྟེེནི་འིདོད་ཁམས་ཁ་ོནི་དང་། དབུ་སེམས་གཉེིས་ཀྱིིས་

དང་པ་ོའིོག་མིནི་ཁ་ོནིར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བཞེེད། མཚོནི་ཉེིད་ཐེག་པའི་ིམངོནི་པ་གོང་

འིོག །དབུ་སེམས་གང་ག་ིལུགས་ལ་ཡང་རང་ལམ་གྱིིས་མ་ིཆོག་པར་སྔགས་སྣོོནི་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

447

དགོས་པའི་ིགསལ་ཁ་མེད་ལ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེབཞེ་ིཀོ་ནིས་སྔགས་ཀྱིིས་

གནིས་ལུས། ལོངས་སྤྱོད། མཛད་པ་བཞེི། འིབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་མེད་པར་འིཚོང་

རྒྱ་མ་ིནུས་པ། སློོབ་དཔོནི་ཡ་ེཤིེས་ཞེབས་ཀྱིིས་བདག་སྒྲུབ་པ་ལས། ཆོས་སྐུ་དང་

རྣམ་མཐུནི་གྱི་ིལམ་མེད་པར་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་མ་ིནུས་ནི། གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་མཐུནི་

གྱི་ིལམ་སྒོོམ་པ་མེད་ནི་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་མ་ིནུས་པར་རིག་པ་དུ་མས་གྲུབ་པ་སྔགས་

རིམ་དུ་དྲིངས་ཤིིང་། དེ་ལྟར་ནི། དབང་དང་། དམ་ཚོིག་དང་། སྡེོམ་པ། མཚོནི་

བཅིས་མཚོནི་མེད་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོར་སྒོོམ་པ་མེད་པར་འིཚོང་རྒྱ་མི་ནུས་པར་རྒྱུད་སྡེེ་

འིོག་མ་གསུམ་ལ་སྔགས་སྣོོནི་མ་བཏབ་ནིས། འིདོད་ཡོནི་ལམ་བྱེད་ནུས་པ་ཆ་ེཆུང་

གིས་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོོད་ནིས། མཐར་འིོག་མིནི་གྱི་ིརྟེེནི་ཁ་ོནི་ལ་གྲོངས་མེད་གསུམ་

ལ་མ་ལྟོས་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བཞེེད། གསང་སྔགས་བློ་མེད་ལ་རྗེ་ེརང་ག་ིབཞེེད་པ་

སོར་བཞེག་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནིས་ས་བཅུ་པའིི་བར་དུ་རང་ལམ་ལ་རིགས་ངེས་

པས་སྔགས་ལ་འིཇུག་པ་མ་ིསྲིད་ཅིིང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་ིཚོེ། དོནི་གྱི་ིའིོད་གསལ་

དང་། ཟུང་འིཇུག་བསྣོནི་ནིས་འིོག་མིནི་དུ་འིཚོང་རྒྱ་ལ། སྔགས་བློ་མེད་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་

རིགས་ལྔའི་ིནིང་ནིས་རིནི་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའི་ིགང་ཟག་དེ། སྤྱིར་འིདོད་ཁམས། ཁྱད་པར་

འིཛམ་བུ་གླིིང་པའིི་རྟེེནི་ཁོ་ནི་ལ་སོ་སྐྱོེའིི་ས་ནིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་བགྲོོད་དེ། 

ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའི་ིག་ོའིཕང་མངོནི་དུ་མཛད་ནིས་འིཁོར་བ་ཇ་ིསྲིད་ཀྱི་ིབར་ཡིད་

བཞེིནི་གྱི་ིནིོར་བུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིིང་ལྟར་རྣམ་རྟེོག་མེད་བཞེིནི་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ི

ར་ེབ་སྐངོ་བར་གསུངས་པ་ལགས། 
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བཀོའི་སྩལ་དནོི་ཟབ་དཀོའི་གནིད་རནིི་ཆནེི་གྱིསི། །ལགེས་པར་བཀོང་བའི་ིརནིི་

ཆནེི་ཟ་མ་ཏགོ །ཡང་དག་རགི་པའི་ིལྡ་ེམགི་གསི་ཕྱི་ེནིས། །གཞེལ་བྱའི་ིགནིས་གསུམ་

གསལ་བར་བསྟེནི་པ་འིདི། །རང་ལ་ཡིད་བརྟེནི་ཅུང་ཟད་མེད་གྱུར་ཀྱིང་། །མཁས་

པ་གཞེནི་གྱིི་གསུང་གི་འིོད་ཟེར་ལ། །བརྟེེནི་ནིས་བདག་བློོ་སྦྲང་བུ་གཤིོག་རྒྱང་

གིས། །ཤིེས་བྱའི་ིམཁའི་ལ་འིཕུར་བའི་ིབརྩོོནི་པ་བྱས། །འིད་ིལ་ནིོངས་པའི་ིཚོོགས་

རྣམས་ཅིི་མཆིས་པ། །བརྩོེ་ཆེནི་ཐུགས་རྗེེའིི་གཏེར་གྱིིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཚོེ་

རབས་ཀུནི་ཏུ་དམ་པ་ཁྱདོ་ཉེདི་ཀྱིསི། །འིབྲལ་བ་མདེ་པ་རྗེསེ་སུ་འིཛིནི་པར་མཛདོ། །

ཅིེས་པ་འིདི་ནིི་པཎ་ཆེནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་བློོ་བཟང་དཔལ་ལྡནི་ཡེ་ཤིེས་དཔལ་

བཟང་པོས་མཁྱེནི་བཞེིནི་དུ་བཀོའི་འིདྲིི་གནིང་བའིི་ལནི་དུ་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ནིས་བྱམས་པས་

བྲསི་པའི།ོ །མདྒལ།ཾ།  །།

༈ མེ་གླིང་ལོ་པཎ་ཆེནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ཆེནི་པོར་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ། བློོ་

བཟང་མཁྱེནི་བརྩོེའི་ིདཔལ་ལྡནི་འིགྲོ་ོབའི་ིམགོནི། །ཡ་ེཤིེས་རང་གཟུགས་སྒྱུ་འིཕྲུལ་

དྲི་བའི་ིགར། །འིགྲོ་ོབའི་ིམོས་པ་ཇ་ིབཞེིནི་ལེགས་ཤིར་ནིས། །འིགྲོ་ོཀུནི་འིདྲིེནི་མཛད་

བློ་མར་གུས་ཕྱིག་འིཚོལ། །བདག་དང་བདག་འིདྲིའི་ིའིགྲོ་ོབ་དམུ་རྒོོད་རྣམས། །ཉེོནི་

མངོས་གདོནི་གྱིསི་སྨྱོསོ་པའི་ིངང་ཚུལ་ལ། །ལྷག་པར་བརྩོ་ེབའི་ིཐུགས་རྗེའེི་ིཞེགས་པ་

ཡསི། །དམ་དུ་བཅིངིས་པ་མགོནི་མེད་མགོནི་དརེ་འིདུད། །བདག་འིདྲི་སྔོནི་བསགས་

བསོད་ནིམས་ལས་གྲུབ་པའི།ི །རྟེེནི་བཟང་ཉེེས་ལྟུང་འིདམ་དུ་བྱིང་བའི་ིམཐུས། །ཐར་

མེད་ངནི་འིགྲོོའི་ིགཡང་སར་ཕྱིོགས་པ་བདག །དབང་མེད་གཅིིག་པུར་འིཁྱམས་ཚོ་ེ
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ཐུགས་རྗེསེ་གཟགིས། །དག་ེསྡེགི་བློང་དརོ་ཅུང་ཟད་ག་ོལགས་ཀྱིང་། །ཚུལ་མིནི་ཡདི་

བྱེད་ལྕོགས་ཀྱུས་ཉེེར་དྲིངས་ཏ།ེ །སྡེོམ་གསུམ་འིདམ་བུའི་ིཚོལ་རྣམས་འིཇོམས་བྱེད་

པ། །ཉེོནི་མོངས་སྣོ་ཞེགས་རིང་སྐྱོོང་བདག་ལ་གཟིགས། །ད་ནིི་ཚོེ་འིདིའིི་སྣོང་བ་

ནུབ་ལ་ཉེ།ེ །ཉེསེ་ལྟུང་དཀོོར་གྲོབི་ཁུང་པ་ོཤིིནི་ཏུ་ལྕོ།ི །ཤུལ་རངིས་ཉེམ་ངའི་ིགནིས་སུ་

འིཁྱམས་པ་ལ། །ནིམ་ཡང་བརྩོ་ེབས་མ་དོར་ཐུགས་རྗེ་ེཅིནི། །ས་གསུམ་འིགྲོ་ོབའི་ིབློ་

མའི་ིལུང་རྟེོགས་ཀྱི།ི །དམ་ཆོས་འིཛིནི་ལ་འིགྲོནི་གྱི་ིཟླ་བྲལ་བ། །བློ་ོབཟང་བསྟེནི་པའི་ི

སྲོག་ཤིིང་གཅིིག་པུ་ཁྱོད། །ཞེབས་ཟུང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་བརྟེནི་གྱུར་ཅིིག །ད་ེལྟར་གསོལ་

བ་འིདེབས་བྱེད་མཚོོནི་བྱེད་ཙོམ། །དངུལ་དཀོར་མཎྜིལ་དར་ཚོོནི་སྣོ་ལྔ་ཅིནི། །ནིང་

མཛོད་དྲི་ིམེད་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་། །མཛོད་གོས་ཡུག་བཅིས་དབེནི་གནིས་ར་ི

ཁྲིོད་ནིས། །ཉེེས་ལྟུང་ཕུང་པོ་བྱམས་པའིི་མིང་ཅིནི་གྱིིས། །དད་པས་བརྩོེ་གཅིིག་

གུས་པས་ཕུལ་བ་དག།ེ།  །།

༈ ཡང་པཎ་ཆེནི་རིནི་པ་ོཆེར་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ། བློ་ོབཟང་གཏིང་མཐའི་མ་ིམངོནི་

ཆུ་གཏེར་ཆ།ེ །བསློབ་གསུམ་འིཕགས་ནིོར་དཔལ་ལྡནི་འིབྱོར་པས་གང་། །བད་ེསྟེོང་

ཡ་ེཤིེས་ཟུང་འིཇུག་མཚོནི་དཔེས་བརྒྱནི། །མད་ོསྔགས་བསྟེནི་པའི་ིབདག་པོར་ཕྱིག་

འིཚོལ་ལོ། །གང་ཐུགས་སྒྲོིབ་བྲལ་ཀུནི་གསལ་ཡངས་པ་ལ། །མཁྱེནི་བརྩོེའི་ིཉེ་ིཟླ་

རྒྱུནི་ཆད་མེད་གསལ་བས། །སྲིད་ཞེིའིི་གདུང་བ་ཀུནི་སེལ་འིགྲོ་ོབའིི་མགོནི། །བློ་ོ

བཟང་དཔལ་ལྡནི་ཡ་ེཤིེས་ཞེབས་བརྟེནི་ཤིོག །སྲིད་པའི་ིབད་ེདང་རང་དོནི་དོནི་གཉེེར་

གྱི།ི །དྲི་ིམས་ཡུནི་རངི་དུས་ནིས་རབ་དབེནི་ཀྱིང་། །ཉེསེ་པའི་ིཆུ་ཀླུང་རྒྱུནི་གཅིདོ་སྤེངོ་
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བདུནི་གྱིི། །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་འིདུལ་འིཛིནི་ཆེནི་པོར་འིདུད། །སེམས་དུལ་ཞེ་ི

ཞེིང་དྲིནི་ཤིེས་སྟེོབས་ལྡནི་པས། །ད་ེཡ་ིདབང་གྱུར་སྐུ་གསུང་མཛད་པ་ཀུནི། །སྐྱོེས་

ཆེནི་དམ་པར་ཡིད་འིཆེས་བསྐྱོེད་མཛད་པ། །བག་ཡོད་རི་དབང་ལྟར་བརྟེནི་དེ་ལ་

འིདུད། །ཉེེས་ལྟུང་བག་ཆགས་བཅིས་པ་གཏནི་སྤེངས་པའིི། །སྣོང་སྟེོང་སྒྱུ་མའི་ིཏིང་

འིཛིནི་བྱ་ེབ་བརྒྱར། །ཅི་ིདགར་དབང་འིབྱོར་དཔལ་ལྡནི་ཡ་ེཤིེས་ཞེེས། །སྲིད་གསུམ་

སྙནི་པར་གྲོགས་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས། །བད་ེལེགས་ཀུནི་འིབྱུང་ངེས་འིབྱུང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་འིད།ི །མད་ོསྔགས་བསྟེནི་པའི་ིརྩོ་བར་ལེགས་གཟིགས་ནིས། །ཆུ་སྟེོད་ཟླ་བའི་ི

ཡར་ངོའི་ིཚོེས་བཞེིའི་ིཉེིནི། །འིདུལ་བ་འིཛིནི་པ་ཀུནི་གྱི་ིགསེར་རིའི་ིདབུས། །ལྷུནི་པ་ོ

ལྟར་མཛེས་ཉེ་ེའིཁོར་གཉེིས་པ་ཞེེས། །བློ་ོལྡནི་ཡིད་འིཕྲེོག་མཁས་བཙུནི་བཟང་པོའི་ི

དཔལ། །ཡ་ེཤིསེ་རང་གཟུགས་བསྟེནི་པའི་ིདཔལ་དུ་གྱུར། །ད་ེལྟར་སྙནི་གྲོགས་དཔྱོདི་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མོའི་ིགླུ། །གཉེིས་སྐྱོེས་རྒོནི་པོའི་ིརྣ་བར་ལྷུང་མ་ཐག །ད་ནི་ིབློ་ོབཟང་གྲོགས་

བསྟེནི་དབྱར་དུས་ཀྱི།ི །ལང་ཚོ་ོརྒྱས་པར་འིགྱུར་སྙམས་དགའི་སྤྲོ་ོརྒྱས། །མགོནི་པ་ོ

ཁྱོད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཆུ་འིཛིནི་གྱིིས། །སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་ཅིིང་ལེགས་བཤིད་ཆར་རྒྱུནི་

ཆེས། །དག་ེལེགས་ལ་ོཏོག་རྒྱས་པར་འིགྱུར་ར་ོཞེེས། །ལྷ་ཀླུ་མ་ིརྣམས་དགའི་བའི་ི

གླུ་དབྱངས་སྒྲོོགས། །ད་ེཕྱིིར་མིང་ག་ིདག་ེསློོང་སེར་གཟུགས་ཀྱིིས། །བསྟེནི་འིགྲོོའི་ི

རྩོ་ལག་དམ་པ་ཟླ་བྲལ་ཁྱདོ། །ཞེབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོརོ་བརྟེེནི་པའི་ིཆདེ། །དད་

གདུང་རྩོེ་གཅིིག་གསོལ་བ་འིདེབས་པའིི་རྟེེནི། །བཀྲ་ཤིིས་རྟེགས་བརྒྱད་བཀྲ་བའིི་

ལྷ་གོས་དང་། །དངུལ་དཀོར་མཎྜིལ་དར་ཚོོནི་སྣོ་ལྔ་ཅིནི། །རྒྱལ་བ་ཚོ་ེདཔག་མེད་
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ཀྱི་ིསྐུ་བརྙེནི་དང་། །ཚོ་ེམད་ོབཀོའི་གདམས་གདུང་རྟེེནི་ལེགས་པ་དང་། །དག་ེསྦྱིོང་

ཆ་ལུགས་སྣོམ་སྦྱིར་བློ་གོས་དང་། །ཐང་གོས་སྐུ་རྩོར་སྐུ་གཟནི་བཞུགས་གདིང་

སྟེེང་། །རྡོ་ོརྗེེའིི་རེ་ཁྭ་ལྷུང་བཟེད་སྤྱི་བླུགས་བཅིས། །དབུ་པཎ་སྣོེ་རིངས་གོས་བེར་

བཟང་པ་ོདང་། །གསརེ་སྲང་གང་དང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་འིཐུམས། །བཟང་གསོ་ཡུག་

བཅིས་ཕུར་ལྕོོག་ར་ིཁྲིོད་ནིས། །གུས་པས་ཕུལ་བ་ར་ེབ་ཇ་ིབཞེིནི་རྣམས། །མ་ལུས་

ཡདི་བཞེིནི་འིགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསལོ། །དག་ེལགེས་འིཕལེ། །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ ས་ཡོས་པཎ་ཆེནི་རིནི་པོ་ཆེར་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་འིདྲི། བརྩོེ་ཆེནི་སྙིང་

རྗེེའིི་ཀུནི་གསལ་ཡངས་པ་ལ། །བློོ་བཟང་སྟེོབས་བཅུའིི་དཔལ་ལྡནི་ཐོགས་མེད་

སྒྱུ། །ཡ་ེཤིེས་འིོད་ཟེར་འིབུམ་གྱིིས་དག་ེལེགས་ཀྱིི། །པད་ཚོལ་རྒྱས་མཛད་བཀོའི་

དྲིིནི་ཅིནི་དེར་འིདུད། །བློ་ོཆེནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིིས་གདུལ་དཀོའི་བ། །དེང་དུས་

སྐྱོེ་བོ་མ་རབས་བགྲོང་ཡས་ལ། །སྙིང་རྗེེའིི་ཁ་བ་དཀོར་པོའི་ིཆུ་རྒྱུནི་གྱིིས། །འིདི་

ཕྱིིའི་ིརྒུད་པ་ཀུནི་སེལ་མཆོག་སྩོལ་བ། །བརྩོ་ེཆེནི་གངས་རིའི་ིམགོནི་པ་ོམགོནི་ཁྱོད་

ཉེིད། །བཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི་པའི་ིཆུ་ཀླུང་བྱ་ེབ་བརྒྱ། །ནིོར་འིཛིནི་ཡངས་པའི་ིཁྱོནི་ཀུནི་

ཁྱབ་མཛད་ཅིངི་། །ཐུབ་བསྟེནི་བཤིད་སྒྲུབ་རྦ་རློབས་འིཕྱུར་བ་ནིས། །ཐུགས་བརྩོསེ་

གཟིགས་པའིི་བཀོའི་སྩལ་ནིོར་བུའིི་ཕྲེེང་། །ཉེམ་ཆུང་སྤྱི་བོའི་ིརྒྱནི་དུ་ཕེབས་པ་

དང་། །སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་འིཛིནི་པ་ཤི་ར་བའིི། །ཐུགས་ཀྱི་ིཉེིང་ཁུ་ལམ་རིམ་ཟིནི་

བྲིས་དང་། །རིནི་ཆེནི་གཉེིས་པ་རྟེ་རྨིག་རྒྱནི་བཞེ་ིདང་། །རྟེགས་བརྒྱད་ར་ེཁཱས་བཀྲ་

བའི་ིལྷ་རྫོས་བཅིས། །ལྷག་པར་བརྩོ་ེབས་གནིང་བ་བཀོའི་དྲིིནི་ཆེ། །ཐུབ་དབང་ཉེ་ི
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མའི་ིགཉེེནི་གྱིིས་རང་ག་ིབསྟེནི། །གང་ལ་གཏད་པ་གནིས་བརྟེནི་བཅུ་དྲུག་གི། །སྣོང་

བརྙེནི་རུས་ཚུགས་རྣམ་འིགྱུར་ཡིད་འིཕྲེོག་དང་། །ཞེིང་བཅུའི་ིདགྲོ་དགེགས་སྒྲོོལ་བ་

དྲུག་ཅུ་པའིི། །རྡོ་ོརྗེེའི་ིམ་ེཆར་ཟིནི་བྲིས་ཕུལ་བ་ལ། །དགྱིེས་ཚོོགས་ཆེནི་པ་ོགནིང་

བ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ། །འིད་ིནི་ཉེིད་ཀྱི་ིམཁྱེནི་བརྩོེའི་ིཡོནི་ཏནི་རྣམས། །འིདྲིེནི་བྱེད་ཡུལ་དུ་

མངོནི་སུམ་མ་གྱུར་ཀྱིང་། །ད་ེཡ་ིཉེམས་རྣམས་སྐུ་ཡ་ིགཟ་ིམདངས་ལ། །ཤིར་བ་མ་

བརྗེདེ་དྲིནི་བཞེིནི་གསལོ་འིདབེས་མཆསི། །ཆསོ་དབྱངིས་ཀུནི་ཁྱབ་བད་ེཆེནི་མཚོནི་

དཔེའི་ིསྐུ། །འིཆར་ནུབ་སྤེངས་པའི་ིའིཕྲེིནི་ལས་འིོད་ཟེར་གྱིིས། །བསྟེནི་དང་འིགྲོ་ོབའི་ི

རྒུད་པ་ཀུནི་སལེ་ཞེངི་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའོི་ིབར་དུ་བརྟེནི་པར་བཞུགས། །ཉེམ་ཆུང་

བནི་རྒོནི་གྱི་ིནིར་གནིས་པ་དང་། །བདག་ལ་ར་ེབལྟོས་བྱེད་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས། །རྣམ་

པ་ཀུནི་ཏུ་ཐུགས་རྗེེས་འིཛིནི་པ་ཞུ། །རྟེགས་བརྒྱད་མཚོནི་མས་བཀྲ་བའིི་ལྷ་རྫོས་

དང་། །རང་སེམས་དྲི་ིམེད་མཚོོནི་པའི་ིཤིེལ་ཕྲེེང་བཅིས། །ཕུར་བུ་ལྕོོག་ནིས་བཀོའི་

དྲིནིི་གྱིསི་འིཚོ་ོབའི།ི །བྱམས་པའི་ིམངི་གསི་ཕུལ་བ་དག་ེལགེས་འིཕལེ།།  །།

༈ ཡ་ེཤིེས་ལུས་ཅིནི་བསྟེནི་པའི་ིསྒྲོོནི་མ་ེམཆོག །ཐག་རིང་གནིད་བསྐྲོོད་གནིས་

ཀྱི་ིབསྐལ་ནི་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་ིདང་མཚོོར་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྟེག་ཏུ་གསལ་

བར་དད་གདུང་རྒྱུནི་ཆད་མདེ། །བྱིནི་གྱིསི་རློབོ་ལ་རྒྱུནི་ཏུ་རྗེསེ་འིཛིནི་མཛདོ། །ཞེལ་

ནིས་དངོས་སུ་ཐོས་པའིི་བདུད་རྩོི་རྣམས། །སྙིང་གི་བུམ་པར་བསྐྱོིལ་ནིས་ཞྭ་སེར་

བསྟེནི། །དར་ཞེིང་རྒྱས་པའི་ིཁྱོད་ཀྱི་ིའིཕྲེིནི་ལས་རྣམས། །ཕྱིོགས་མཐར་རྒྱལ་བའི་ི

བཀོའི་འིབངས་བྲནི་བགྱིིད་ད།ོ །མཐ་ོདམནི་སྐྱོིད་སྡུག་ཇ་ིལྟར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་། །བནི་
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རྒོནི་ཐུགས་རྗེེའི་ིལྕོགས་ཀྱུས་མ་ིའིདོར་བར། །རྒྱལ་བ་གཉེིས་པའི་ིརིང་ལུགས་བཟང་

པ་ོརྣམས། །འིཛིནི་སྐྱོངོ་སྤེལེ་ལ་འིགྲོནི་ཟླ་མདེ་པར་མཛདོ། །སློབོ་བུའི་ིཐ་ཤིལ་བྱམས་པས་གུས་

པས་ཕུལ།།  །།

༈ གྲོངས་མེད་འིགྲོ་ོབའི་ིམོས་པ་ཇ་ིབཞེིནི་དུ། །ཡ་ེཤིེས་སྒྱུ་མའི་ིགར་གྱིིས་རྣམ་

རོལ་བ། །ཟུང་འིཇུག་དབང་ག་ིརྒྱལ་པོའི་ིདཔལ་ལྡནི་པ། །བསྟེནི་འིགྲོོའི་ིདག་ེལེགས་

སྲོག་ཤིིང་གང་དེར་འིདུད། །འིད་ིནི་གང་ག་ིཐུགས་རྗེེའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས། །རྟེག་ཏུ་འིཚོ་ོ

བའི་ིབནི་རྒོནི་གྱི་ིནི་བ། །ལམ་ཁྲིིད་མཐར་ཕྱིིནི་རབ་བྱུང་བསྙེནི་རྫོོགས་དང་། །སྨྱུང་

གནིས་སོགས་ཀྱི་ིགཞེནི་ཕནི་ཅི་ིནུས་མཆིས། །འིཇིགས་མཛད་དཔའི་བོའི་ིབྲིས་སྐུ་

ཕུལ་པ་ལ། །འིཇགིས་མཛད་དཔའི་བ་ོརང་ཉེིད་དགྱིསེ་པའི་ིཚུལ། །ངསོ་ཀྱི་ིཕྱིག་བྲསི་

གནིང་སྐྱོེས་བཟང་པ་ོབཅིས། །སྤྱ་ིབོའི་ིརྒྱནི་དུ་ཕེབས་པས་བཀོའི་དྲིིནི་ཆེ། །འིཇམ་

མགོནི་བློ་མའི་ིགདནི་ས་ཟླ་མེད་པ། །ས་ེའིབྲས་དག་ེགསུམ་གཞུང་ལུགས་ཆེནི་པ་ོ

ཡིས། །ལེགས་བཤིད་སྒྲོ་དབྱངས་སྲིད་རྩོེར་སྒྲོོགས་རྣམས་སུ། །རྗེེ་བཙུནི་རང་

ཉེིད་བྱོནི་པ་ཇི་བཞེིནི་དུ། །འིཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པ་སེང་གེའིི་སྒྲོ་དབྱངས་ཀྱིིས། །ཆོས་

ལྟར་བཅིོས་པའི་ིཝ་ཚོོགས་ཀློད་འིགེམས་ཤིིང་། །ལུང་རྟེོགས་དམ་པའི་ིམཛོད་འིཛིནི་

མཁས་པ་རྣམས། །སྤྲོོ་དགའི་རབ་དགའིི་ས་བཞེིནི་འིཕེལ་བར་མཛོད། །དེ་དག་

རྣམས་ཀྱི་ིགནིས་སྐབས་ཐམས་ཅིད་དུ། །དག་ེལགེས་རྩོ་བ་སྐུ་ཡ་ིའིཚོ་ོསྐྱོངོ་དང་། །བློ་ོ

དང་མོས་པ་ཇ་ིབཞེིནི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །མངོནི་མཐ་ོངེས་ལེགས་འིབྲས་བུས་ཕྱུག་

པར་མཛོད། །ཆོས་དང་འིཇིག་རྟེེནི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་། །དེང་སང་མ་ིརྣམས་ཕྱི་ིནིང་
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མ་ིམཚུངས་ཤིིང་། །བཅིོལ་ཆུང་བློ་ོསྣོ་མང་བའི་ིབྱ་བཞེག་ལ། །ཐུགས་དགོངས་མ་ི

མཚུངས་རང་ཚུགས་ཟིནི་པར་ཞུ། །འིཁོར་འིདས་ཆོས་རྣམས་རང་རང་བྱ་བཞེག་

ལ། །མ་ིབསླུའི་ིཚུལ་གྱི་ིསྣོང་ཙོམ་གཟིགས་མ་ོལ། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེེའི་ིའིཇུག་

པ་བགྲོང་ཡས་ཀྱིི། །བརྩོ་ེཆེནི་སྙིང་རྗེེའི་ིག་ོཆ་བསྟེནི་པར་མཛོད། །རྣམ་སྣོང་མངོནི་

བྱང་རམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོོནི་སགོས། །བཞེདེ་པ་ཇ་ིབཞེིནི་དགངོས་པ་སྐངོ་བ་ལ། །ཕྱི་ིནིང་

བར་ཆད་མཚོནི་མ་མ་ིའིབྱུང་ཞེིང་། འིདོད་དོནི་ལྷུནི་གྱིིས་འིགྲུབ་པའི་ིསྐྱོབས་འིཇུག་

མཁྱེནི། །དཀྱུས་རིང་ཞེེང་ཆ་ེབཀྲ་ཤིིས་བརྟེགས་བརྒྱད་ཀྱིིས། །མཚོནི་མས་མཛེས་

པའི་ིལྷ་རྫོས་དྲི་ིམེད་བཅིས། །སྨྲི་མཁནི་ནི་ེཙོ་ོལྟ་བུའི་ིབནི་རྒོནི་གྱིསི། །གུས་པས་ཕུལ་

བ་དག་ེལགེས་འིཕལེ་གྱུར་ཅིགི །  །།

༈ ཆུ་རྟེ་ལོ་གསེར་ཐོོག་སྐུ་ཞིབསེ་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ 

ཞུ་ཡིིག་བཀའི་རོྩོམ་གནང་བ་བཞུགསེ་སོེ། །

སྤེངས་རྟེོགས་ཡོནི་ཏནི་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་སྟེེ། །སྙིང་རྗེེའིི་གཞེནི་དབང་ཁ་ོ

ནིས་སྲིད་པ་འིདིར། །དམ་དུ་བཅིིངས་པའི་ིསྐྱོབས་གནིས་བློ་ནི་མེད། །གང་ག་ིཞེབས་

སེནི་ལྷར་བཅིས་གཙུག་རྒྱནི་དྲུང་། །ནིམ་ཡང་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་པའི་ིབནི་རྒོནི་

གྱིིས། །དད་པའི་ིཔདྨོ་ོསྙིང་གའི་ིཕྱིོགས་ཡོངས་སུ། །ལེགས་པར་ཟུམ་སྟེ་ེརྩོ་ེགཅིིག་

གསོལ་ལགས་ནི། །ཐུགས་རྗེེའིི་རང་བཞེིནི་ཅུང་ཟད་དགོངས་པ་ཞུ། །དེང་དུས་

སྙིགས་མའིི་རང་བཞེིནི་བཟོད་དཀོའི་བ། །རྟེ་བདུནི་བདག་པོ་བདུནི་གྱིི་རེག་པས་
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ཀྱིང་། །གནིོད་པར་མ་ིནུས་ཐུགས་རྗེེའི་ིཆུ་གཏེར་ཆེ། །སྲིད་པ་ཇ་ིསྲིད་བར་དུ་བརྟེནི་

པར་བཞུགས། །བསྲགེ་སྡུད་གཡ་ོདང་འིཛིནི་པའི་ིལས་དག་ལ། །འིབྱུང་བ་བཞེ་ིཔ་ོས་ོ

སོར་མ་ིའིཁྲུལ་ཞེིང་། །ཞེ་ིརྒྱས་དབང་དང་དྲིག་པོའི་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས། །གང་ལ་གང་

འིཚོམས་འིཕྲེིནི་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྲས་བཅིས་རྒྱལ་བ་ཀུནི་གྱིི་གདུང་འིཚོོབ་

མཆོག །ཁྱོད་འིདྲི་བདག་ཅིག་མགོནི་དུ་བཞུགས་པ་འིདིས། །ཁྱོད་ཉེིད་གཅིིག་པུས་

མཆོག་ཞེེས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །ཞེ་ིབའི་ིདབྱིངས་སུ་བཏང་སྙོམས་བཞུགས་བསམ་

སྙམ། །སྲིད་པའིི་འིཁོར་ལོའི་ིརྒྱུནི་འིདི་མ་ཆད་ནི། །སྲས་བཅིས་རྒྱལ་བའིི་ཐུགས་

རྗེ་ེམ་ིའིཆད་ཞེེས། །གསུངས་པའི་ིདོནི་བཞེིནི་བདག་སོགས་ཉེམ་ཆུང་རྣམས། །བརྩོ་ེ

བས་མ་བོར་ད་དུང་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས། །ཤིིནི་ཏུ་ཕྲེ་བའིི་རླུང་སེམས་དབྱེར་

མེད་གཟུགས། །མཚོནི་དཔེའིི་རང་བཞེིནི་དབང་པོའི་ིགཞུ་འིདྲི་བ། །གཅིིག་

དང་དུ་མའིི་སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། །གཅིིག་གིས་ཀུནི་གྱིི་མཛད་པ་མཛད་ཕྱིིར་

བཞུགས། །ཚོོགས་གཉེིས་ཆུ་གཏེར་དབུས་ནི་ཡིད་བཞེིནི་ནིོར། །རྣམ་རྟེོག་མེད་ཅིིང་

འིགྲོ་ོབའི་ིར་ེསྐངོ་བ། །ཚོགོས་གཉེསི་རབ་རྫོགོས་བསམ་འིཕལེ་དབང་ག་ིརྒྱལ། །རྒྱལ་

བསྟེནི་རྒྱལ་མཚོནི་རྩོེ་མོར་བརྟེནི་པར་བཞུགས། །ལོ་བདག་ལྟོ་འིགྲོོའི་ིཞུགས་ཀྱིི་

ཕུང་པོའི་ིནིང་། །བསློབ་གསུམ་དྲིི་བཟང་འིཐུལ་བའིི་པདྨོོའི་ིཚོལ། །ང་ོམཚོར་ཁྱོད་

ཉེིད་རྫོོགས་ལྡནི་འིཆའི་བ་བཞེིནི། །ལྷག་བསམ་ཟེའུ་འིབྲུ་སྲིད་གསུམ་མུནི་པ་

སེལ། །ཁྱོད་ཉེིད་གངས་ཅིནི་ལྗོོངས་འིདིར་བཞུགས་པ་ལས། །དག་ཞེིང་གཞེནི་གྱི་ི

ཡོནི་ཏནི་ཕུང་པ་ོརྣམས། །ཁྱེད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེས་ཞེིང་འིདིར་སྤུངས་པ་ནི། །བད་ེཅིནི་
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ཞེིང་དེ་འིདི་ནིང་འིཕོས་སམ་སྙམ། །མཚོམས་ཞུས། དག་ཞེིང་གདུལ་བྱ་རང་

བཞེིནི་བཟང་བ་རྣམས། །གང་ལའིང་མ་ིརྩོོད་བཏང་སྙོམས་འིདུག་པའི་ིཚོེ། །བདག་

ཅིག་སྙིགས་མའིི་སྐྱོེ་དགུ་དམུ་རྒོོད་པས། །ཀུནི་མཁྱེནི་ཡེ་ཤིེས་ཕུང་པོ་ཁྱོད་ཉེིད་

ཐོབ། །ཁྱེད་ལ་ཆགས་སྡེང་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི་ཡང་། །སྐྱོ་ེའིགྲོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རང་ཉེིད་མ་

བསླུས་ནི། །ཁྱེད་ཀྱི་ིཡོནི་ཏནི་ཕུང་པ་ོཇ་ིསྙེད་པ། །བདག་ཅིག་སྤྱ་ིའིགྲོོའི་ིཐུནི་མོངས་

ཉེིད་དུ་འིགྱུར། །དམུ་རྒོོད་ལོག་ལྟ་ཅིནི་གྱིི་སྐྱོེ་བོ་ལ། །རླུང་ཟས་ཅིནི་ལ་འིོ་མ་ཇི་

བཞེིནི་དུ། །ཁྱེད་ཀྱི་ིམཛད་པས་མ་ཕནི་རང་ཉེིད་བསླུས། །ད་ེལྟ་ནིའིང་ཁྱེད་ཀྱི་ིསྙིང་

སྟེོབས་འིཕེལ། །འིདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་སྐྱོ་ེའིཇིག་མཐའི་ཀློས་ཀྱིང་། །ཀུནི་གསལ་

དབུས་ནི་འིཕེལ་འིགྲོིབ་མི་མངའི་ཞེིང་། །ཐུགས་རྗེེའིི་ཀློོང་ནི་དེ་ཡི་དམིགས་ཡུལ་

རྣམས། །བད་ེསྡུག་གར་མཁནི་རྣམས་ལ་གཟགིས་མ་ོམཚོར། །རང་སྡུག་རང་ག་ིཉེ་ོལ་

སྙངི་རྗེ་ེའིཕལེ། །སྙངི་རྗེསེ་བསྐུལ་བའི་ིམཛད་པ་འིཕྲེིནི་ལས་རྣམས། །མཐའི་མདེ་འིགྲོ་ོ

དོགས་དགུ་ཚོིགས་ཞེགས་པས་བཅིིངས། །མཐའི་བྲལ་སྟེོང་པའིི་དབྱིངས་ལས་

མ་འིདས་སོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་། །མགོནི་པ་ོཁྱེད་ཀྱི་ིཡོནི་

ཏནི་འིཕྲེིནི་ལས་རྣམས། །ལས་དང་ཉེོནི་མོངས་རྒྱ་མཚོ་ོམ་ཟད་བར། །འིཕེལ་འིགྲོིབ་

མེད་ཕྱིིར་བརྟེནི་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འིཇིག་རྟེེནི་ཚུལ་དང་མཐུནི་ཕྱིིར་གསར་

ལ་ོཡི། །རྟེེནི་འིབྱུང་ཙོམ་དུ་གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས། །སེར་སྣོའིི་མདུད་པ་

དཀྲལོ་ཏ་ེགུས་པས་ཕུལ། །ད་ེདོནི་ཇ་ིབཞེིནི་ར་ེའིབྲས་དནོི་སྨོནིི་མཛདོ། །ཕུར་བུ་ལྕོགོ་

ནིས་ཟླ་ཚོསེ་དག་ེལ་ཕུལ། །མངྒལ།ཾ།  །།
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༈ བཀྲ་ཤིིས་ལྷུནི་པོ་པཎ་ཆེནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་གཟིགས་ཆེནི་པོར་ཕྲེནི་བུ་

བྱམས་པའིི་འིབུལ་ཐོ། ནི་མོ་གུ་རུ། སྲས་བཅིས་རྒྱལ་བའིི་བློོ་བཟང་མཁྱེནི་བརྩོེ་

རྣམས། །གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚོབ་མཆོག །བློ་ོབཟང་དཔལ་ལྡནི་ཡ་ེ

ཤིསེ་ཞེབས་པད་ཟུང་། །སྙངི་ག་ིཔདྨོོའི་ིཟའེུ་འིབྲུར་བརྟེག་པར་བཞུགས། །ཕནི་བདའེི་ི

འིབྱུང་གནིས་རྒྱལ་བ་གཉེིས་པའི་ིབསྟེནི། །འིཛིནི་སྐྱོོང་སྤེེལ་བའི་ིསྨོོནི་ལམ་མཐུ་གྲུབ་

པས། །ཁྱོད་ཀྱི་ིཞེབས་རྡུལ་མཁས་གྲུབ་བྱ་ེབ་བརྒྱས། །གཙུག་ཏུ་བརྟེེནི་འིོས་ཁྱོད་

ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །འིགྲོ་ོབའི་ིམུནི་སེལ་སངས་རྒྱས་བསྟེནི་པའི་ིསྒྲོོནི། །ངནི་སྤྱོད་

རླུང་དམར་འིཚུབ་པས་མ་ིསྒུལ་ཞེིང་། །སྲིད་གསུམ་སྒྲོོནི་མ་ེགཅིིག་པུར་གསལ་བའི་ི

ཆདེ། །བསྟེནི་པའི་ིསྲགོ་ཤིངི་གསུམ་ལྡནི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིནི། །དགྱིསེ་པ་བསྐྱོདེ་ཕྱིརི་ཟང་ཟངི་

དངོས་འིབྱོར་དང་། །གདུང་ཤུགས་དྲིག་པོས་གསོལ་བ་འིདེབས་པའི་ིརྟེེནི། །དངུལ་

དཀོར་མཎྜིལ་དར་ཚོོནི་སྣོ་ལྔ་དང་། །གཞེནི་ཡང་འིབུལ་མཚོོནི་ཟུར་གསལ་ལྟར་

འིབུལ་ནི། །བློ་ོབཟང་བསྟེནི་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ལྷུནི་པའོི་ིསྤེརོ། །ལྷག་བསམ་ལུས་སྟེབོས་

རྒྱས་པའི་ིས་སྲུང་སྟེེང་། །འིཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པའི་ིམིག་སྟེོང་འིབར་བཞེིནི་དུ། །སྲིད་པ་

ཇ་ིསྲིད་བར་དུ་བརྟེནི་བཞུགས་ནིས། །བཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི་པ་ཕྱིོགས་བརྒྱར་སྤེེལ་བ་

དང་། །བདག་དང་བལྟོས་བཅིས་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིལྕོགས་ཀྱུས་ནིམ་

ཡང་མ་ིགཏངོ་སྩལོ། །ད་ེལ་ཐགོ་མར་མགནོི་པ་ོཚོ་ེདང་ཡ་ེཤིསེ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིསྣོང་

བརྙེནི། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱདོ་པ་ལ་འིཇུག་པ་གསརེ་བྲསི་མ། བཀོའི་གདམས་

གདུང་རྟེེནི། དབུ་པཎ་སྣོ་ེརིང་། སྐུ་གཟནི་སྤུ་ཕྲུག །ལཉྫི་མའི་ིསྐུ་འིགནི་སྦྱིར། དངུལ་
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རྟེ་མགི་མ་གཉེསི། བལ་ཊ་ཾརྡོ་ོཚོད་གསུམ། རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་ལམ་མ། ཇུས་སྣོ་ཚོགོས། ཀོ་

ཤི།ི སརེ་ལ།ེ སྟེདོ་ཟམ། བཟང་གསོ་ཡུག་ར་ེཡདོ་པའི་ིཚོནི་གྲོངས་བཅུ། རྩོ་ེཇ་འིཁརོ་

དྲུག་ལྔ། ནིང་མཛོད་དྲི་ིམེད་བཅིས། བསོད་ནིམས་ཞེིང་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོནི་ལ། 

ཟོལ་མེད་སེམས་ཀྱི་ིགསོལ་བ་བཏབ་པའི་ིདོནི། །ར་ེའིབྲས་དུས་སུ་སྨོིནི་པའི་ིབཀོའི་

སྩལ་དང་། །རྣམ་ཀུནི་རྗེེས་སུ་འིཛིནི་པའི་ིསྐྱོབས་འིཇུག་མཁྱེནི། །དབེནི་གནིས་ཕུར་

བུ་ལྕོོག་ག་ིར་ིཁྲིོད་ནིས། །བཀོའི་དྲིིནི་གྱིིས་འིཚོ་ོབནི་རྒོནི་བཅིོལ་ཆུང་བས། །གསོལ་

བ་འིདབེས་ས་ོར་ེའིབྲས་དོནི་སྨོནིི་མཛདོ། །མངྒལ།ཾ།  །།

༈ ཆུ་རྟེ་ལོར་པཎ་ཆེན་ཐོམསེ་ཅད་མཁྱིེན་པ་ལ་གཙང་དུ་ 

ཞུ་ཡིིག་ཕུལ་བའིི་བཀའི་རོྩོམ་བཞུགསེ་སོེ། །

རྣམ་པ་ཀུནི་ཏུ་ཐུགས་རྗེེའི་ིརང་བཞེིནི་མཁྱེནི་བརྩོ་ེནུས་པའི་ིབདག་ཉེིད་གང་ག་ི

ཞེབས་ཀྱི་ིཔདྨོོའི་ིདྲུང་དུ། ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བས་སྐྱོོད་པའི་ིཡནི་ལག་མཆོག་ག་ིགུས་

པས་བཏུད་ནིས་ཞུ་བ། ས་གསུམ་སྐྱོ་ེདགུ་ཀུནི་གྱི་ིསྒྲོོནི་མ་ེམཚོནི་དཔའེི་ིདཔལ་འིབར་

ཞེིང་། མཁྱེནི་བརྩོེའི་ིགཟ་ིའིོད་མཁའི་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོོས་ཏ་ེཐུབ་བསྟེནི་རིནི་པ་ོཆེའི་ིཡང་སྙིང་

རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པའིི་རིང་ལུགས། ཟབ་ཟབ་གཞེནི་དང་བསྲེ་སློད་མེད་པར་འིཛིནི་

སྐྱོོང་སྤེེལ་གསུམ་མཛད་པའི་ིརྣམ་ཐར་བཟང་པ་ོཐར་འིདོད་ཡོངས་ཀྱི་ིགཙུག་ནི་ལྷམ་

མེར་གསལ་བ་ནིས། ལོ་གསར་འིབུལ་མིར་བཀོའི་ཤིོག་རྟེེནི་གྱི་ནིོམ་པ་དང་། བློོ་

བཟང་ག་ིགདོང་དུ་གནིས་ཚུལ་ཞུ་ཡིག་ཞེིབ་པར་ཕུལ་བའི་ིབཀོའི་ལནི་ཕྱིག་བྲིས་ང་ོ
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མ་གནིང་སྐྱོེས་གྱི་ནིོམ་བཅིས་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་རབ་དགའིི་ས་ཐོབ་ལྟ་བུའིི་དགའི་

སྤྲོ་ོའིཕེལ་ཞེིང་བཀོའི་དྲིིནི་ཆེ། འིདིར་རྣམ་པ་ཀུནི་ཏུ་ཐུགས་རྗེེས་འིཚོ་ོབའི་ིརྒོནི་པ་ོལ་

གསར་འིཚོ་ེམེད་ཀྱིང་། མད་ོལས། རྒོ་བས་འིཁོགས་ནི་འིཇིགས་བཅིས་ཁང་རུལ་

འིདྲི། །ཞེསེ་དང་། ཚོམོ་ལས། དཀོའི་བ་ཉེདི་དང་ཐུང་བ་དང་། །དརེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་

མང་ལྡནི་དང་། །མྱུར་བར་ཁ་ོནིར་འིཇིགས་འིགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ལ་དབྱུག་གུས་བྲིས་པ་

བཞེིནི། །ཞེེས་གསུངས་པས་ལས་ཉེོནི་གྱིི་དབང་གིས་སྐྱོེ་བ་བློངས་པ་སྤྱིའིི་མཚོནི་

ཉེིད་ད་ེརང་ཉེིད་ལ་མངོནི་དུ་གྱུར་པས། སེམས་ཀྱི་ིངོས་ནིས་སྐྱོབས་མགོནི་མཆོག་

སྤྲུལ་རནིི་པ་ོཆའེི་ིའིཕྲེནིི་ལས་ཀྱི་ིཞེབས་འིདགེས་རང་ག་ིའིཁསོ་དཔགས་ཀྱི་ིཞུ་བ་ཤིནིི་

ཏུ་སྤྲོ་ོནིའིང་། གཞེ་ིབསྡུ་བ་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ིལུས་ནི་བར་གྱུར་ནི་སེམས་ནི་བ་

ཡང་གདོནི་མ་ིཟ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་འིབྱུང་བཞེ་ིའིདུས་པའི་ིལུས་

རྒོས་འིཁོགས་ལ། ཕྱི་ིནིང་ག་ིརྐྱེནི་ཅུང་ཟད་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་རང་དབང་མེད་པར་ལུས་

སེམས་ཀྱི་ིནུས་པ་འིཇོམས་པར་འིདུག་པས། སྐྱོ་ེའིགྲོོར་ཕནི་པའི་ིའིཆད་ཉེནི་རྒྱ་ཆེནི་

པ་ོཞེགི་ད་ནི་ིཡངོ་བསམ་པ་མ་ིའིདུག་ཀྱིང་། སྐྱོབས་མགོནི་ཉེདི་དང་མཆགོ་གསུམ་ལ་

གསོལ་བ་བཏབ་ནི། ལ་ོར་ེལ་ོགཉེིས་ཙོམ་འིཚོ་ོནིས། རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་ཉེིད་དང་སྤྲུལ་

པའི་ིསྐུ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིའིཕྲེིནི་ལས་ཀྱི་ིཞེབས་འིདེགས་ལ་ལྷག་བསམ་དག་པས་འིབད་པ་

སྤྲོ་ོཞེངི་། ཞེབས་པད་བརྟེནི་པའི་ིརྣམ་དཀོར་ལ་ཡང་བརྩོནོི་པ་གང་ཆརེ་གནིས་ལགས། 

མཚོམས་ཞུ། ཆེད་དུ་འིབུལ་བ། དེང་སང་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་སྟེོནི་པ་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཅིནི་དེ་ཉེིད་ཚོེ་ལ་ོབརྒྱ་པའིི་དུས་སུ་འིགྲོ་ོབ་མ་རུངས་པའིི་ནིང་དུ་ཕེབས་པ་སྔགས་
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བརྗེོད་ཀྱི་ིགནིས་སུ་མཛད་པ་ད་ེལྟ་ནི། ཚོ་ེལ་ོབརྒྱ་པ་ལས་ཀྱིང་ཆེས་ཆེར་དམནི་པ། 

དེང་སང་ག་ིསྐྱོ་ེབ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲོའི་ིགླིང་པ་ོགཏུམ་པ་ོལྟ་བུ་གཙོ་ོབ་ོདང་འིབངས་སུ་གྱུར་

པའི་ིསྐབས་འིདིར། ཀུནི་དགའི་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་བཅུགས་པའི་ིམ་བོར་བ་

བསྡེད་པ་བཞེིནི་དུ། སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་སྙིང་སྟེོབས་དང་ལྡནི་པ་རྣམས་ཀྱིང་། དེང་དུས་

སྐྱོ་ེབོའི་ིངང་ཚུལ་ལ་འིཇིགས་ཏ་ེགཞེནི་དུ་གཤིེགས་ནི། དྲིིནི་ལནི་ལོག་གཞེལ་གྱི་ིསྐྱོ་ེ

བ་ོརྣམས་ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེསེ་བཟུང་བའི་ིརྣམ་ཐར་གཙོང་མ་ལ་ཡདི་ཆསེ་ཀྱི་ིདད་པ་

བརྟེནི་པ་ོསྒོམོ་ཞེངི་། མགྱིགོས་ཙོམ་སྙ་ེཐང་དུ་ཡང་འིཁསོ་དཔགས་ཀྱི་ིཞེབས་འིདགེས་

ཞུ་བར་འིགྲོ་ོརྩོིས་སུ་གནིས་ལགས། རྣམ་པ་ཀུནི་ཏུ་ཐུགས་རྗེེའི་ིགྲོིབ་བསིལ་ནིས་མ་ི

འིདོར་བ་མཁྱེནི་མཁྱེནི། འིདེགས་རྟེེནི་ཙོམ་དུ་ནིང་མཛོད་དྲི་ིམེད། བཟང་གོས་ཡུག་

སགོས་དང་བཅིས་ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ནིས་ཟླ་ཚོསེ་ལ་གུས་ལྡནི་བྱམས་པའི་ིཞུ་ཡགི །  །།

༈ སྐུ་ཞིབསེ་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་ཉེིར་ལྔའིི་དགུང་སེྐག་ 

ཐོོག་ཏུ་ཞིབསེ་བརྟེན་འིབུལ་གནང་སྐབསེ་ཀྱིི་ 

བཀའི་རོྩོམ་གནང་བ་བཞུགསེ་སོེ། །

བློ་ོབཟང་མཁྱེནི་བརྩོེའི་ིགཏིང་མཐའི་དཔག་དཀོའི་ཞེིང་། །འིཕྲེིནི་ལས་སེམས་

ཅིནི་ཁམས་དང་མཉེམ་འིཇུག་པ། །ཉེེས་པ་བག་ཆགས་བཅིས་པ་དྲུངས་ཕྱུངས་

ཤིིང་། །ཡོནི་ཏནི་ཀུནི་གསལ་མཐའི་དང་མཉེམ་དེར་འིདུད། །མ་ལུས་སེམས་

ཅིནི་ཇི་ལྟར་མཐའི་ཡས་ཤིིང་། །དྲིིནི་(ལས་ལནི་)ལོག་གཞེལ་སྐྱོེ་བོ་གྲོངས་མེད་
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ཀྱིང་། །ཐུགས་རྗེེའི་ིརྦ་ཀློོང་དྲིག་ཏུ་འིཁྲུགས་པ་ཡ།ི །ཐུགས་རྗེེའི་ིརང་བཞེིནི་ཅིནི་ཁྱོད་

ཡུད་ཙོམ་དགོངས། །རང་གི་བདེ་དགེ་གཞེནི་ལ་གཏོང་བ་དང་། །གཞེནི་གྱིི་སྡེིག་

སྡུག་བདག་ལ་ལེནི་པ་ལ། །སྙིང་སྟེོབས་ག་ོཆ་སྲ་བརྟེནི་འིཛིནི་མཛད་པ། །ཟླ་དང་

བྲལ་བའི་ིསྐྱོབས་གནིས་ཕུལ་བྱུང་ཁྱོད། །མགོནི་སྐྱོབས་བྲལ་བའི་ིསྙིགས་དུས་སྐྱོ་ེབ་ོ

རྣམས། །ཐར་པའི་ིལམ་དོར་གཡང་ས་ཆེར་ཕྱིོགས་རྣམས། །ལནི་དང་རྣམ་པར་སྨོིནི་

ལ་མ་ིར་ེབར། །སྲདི་པ་ཇ་ིསྲདི་བརྟེནི་པར་བཞུགས་སུ་གསལོ། །

ཞེེས་དད་གདུང་རྩོ་ེགཅིིག་པས་ཐུགས་རྗེ་ེབསྐུལ་བའི་ིགསོལ་བ་འིདེབས་པའི་ི

རྟེེནི་དུ་ནིང་མཛོད་དྲིི་མེད། གླིིང་བཞེི་རི་རབ་དང་བཅིས་པའིི་བཀོོད་པ་རིནི་པོ་ཆེ་

གཉེིས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡེ་ཤིེས་ལྔའིི་རང་བཞེིནི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐུ་མཚོོནི་པའིི་དར་ཚོོནི་སྣོ་

ལྔ། སྐུ་ཚོེའི་ིཚོད་དཔག་པར་དཀོའི་བ་མགོནི་པ་ོཚོ་ེདང་ཡ་ེཤིེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ི

སྐུ་བརྙེནི། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་ལ་སོགས་པས་བྱིནི་གྱིིས་

བརློབས་པའིི་མཚོནི་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་པ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གཞེི་བྱས་སོ་སོ་སྐྱོེ་བོའི་ིས་

ནིས་སྤེང་རྟེོགས་ཀྱིི་ཡོནི་ཏནི་རིམ་གྱིིས་མཐར་ཕྱིིནི་ནིས། སྲིད་ཞེིའིི་དབུལ་བ་མ་

ལུས་བ་སེལ་བའིི་ཐུགས་རྟེེནི་དབུ་པཎ་སྣོེ་རིངས་སྐུ་ཆོས་སོགས་ནི་བཟའིི་རིགས་

དང་། ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་འིགྱུར་པ་མེད་པ་མཚོོནི་པའི་ིས་ལ་ེསྦྲམ་དང་། སྲིད་ཞེིའི་ིདབུལ་པ་

སེལ་བའི་ིདངུལ་གོས་དར་བཅིས་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་ནིི། པད་དཀོར་ལྟར་སྔགས་

རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ེཅིནི། །ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིདུལ་བར་མ་ནུས་པའིི། བདག་སོགས་

དམུ་རྒོོད་སྙིགས་དུས་འིགྲོ་ོབ་རྣམས། །མགོནི་པ་ོཁྱོད་ཀྱིི་འིདུལ་སྐལ་ལགས་པས་
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ནི། །བདག་སོགས་མགོནི་མེད་མགོནི་དུ་བསྐལ་པའི་ིབར། །སྐུ་ཚོ་ེར་ིདབང་ལྟ་བུར་

བརྟེནི་པར་བཞུགས། །འིཕྲེིནི་ལས་དབྱར་མཚོ་ོལྟ་བུར་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །རྫོོགས་ལྡནི་

གསར་པའི་ིདགའི་སྟེོནི་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཞེེས་གུས་ལྡནི་བནི་རྒོནི་གྱིིས་ཡིད་རྩོ་ེགཅིིག་པས་གསོལ་

བ་འིདེབས་པ་ལགས་ནི། རེ་འིབྲས་དོནི་སྨོིནི་ཡོད་པ་མཁྱེནི་མཁྱེནི། ཞུ་འིདེགས་དང་བཅིས་ཏེ་ཕུར་བུ་ལྕོོག་ནིས་

ཕུལ།།  །།

༈ འིདི་ཡིང་པཎ་ཆེན་ཐོམསེ་ཅད་མཁྱིེན་པ་ལ་ཕུལ་ 

པའིི་ཞུ་ཡིིག་བཀའི་རོྩོམ་བཞུགསེ། 

བློ་ོབུར་དྲི་ིམས་ཆ་ཙོམ་མ་གོས་པའིི། །རྣམ་དག་འིོད་གསལ་ལྷ་ཡ་ིལམ་ཡངས་

པོར། །ཟུང་འིཇུག་སྒྱུ་མའི་ིགར་གྱིིས་རྣམ་རོལ་བ། །བློ་ོབཟང་དཔལ་ལྡནི་ཡ་ེཤིེས་

ཞེབས་བརྟེནི་ཤིགོ །བརྙེདེ་བཀུར་བསྟེདོ་བསྔགས་ཆུ་ཡ་ིལྦུ་བ་ལ། །སྙངི་པརོ་མ་ིའིཛིནི་

འིགྲོ་ོབའི་ིབསོད་ནིམས་ཞེིང་། །རང་དོནི་མ་ིམངའི་གཞེནི་དོནི་ཕྲེ་མོས་ཀྱིང་། །ཤིིནི་ཏུ་

རྒྱས་པའི་ིསྐྱོབས་མཆགོ་ཞེབས་བརྟེནི་ཤིགོ །སྟེབོས་བཅུ་དབང་བཅུ་སགོས་ལ་མངའི་

བརྙེེས་ཀྱིང་། །དད་ལྡནི་རྩོ་ེགཅིིག་གུས་པའི་ིགསོལ་འིདེབས་དང་། །ཉེིད་ཀྱི་ིཐུགས་

བཞེེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིམཐུས། །བསོད་ནིམས་ཞེིང་མཆོག་སྲིད་འིདིར་རྟེག་བརྟེནི་

ཤིོག །བསྟེནི་དང་འིགྲོ་ོལ་ཕནི་པ་ཡུནི་རིང་དུ། །འིབྱུང་ཕྱིིར་ཟང་ཟིང་དངོས་པ་ོཅུང་

ཟད་དང་། །ཐུགས་རྗེེ་བསྐུལ་བའིི་གསོལ་འིདེབས་ཞུས་པ་ལ། །མི་འིགྱུར་ཞེལ་

བཞེེས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚོིག་དང་ནི།ི །གནིང་སྐྱོེས་གྱི་ནིོམ་གནིང་བའི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་། །བཀོའི་
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དྲིིནི་ལྷག་པར་ཆ་ེབའི་ིདགའི་སྤྲོ་ོཐོབ། །འིདེགས་རྟེེནི་ཙོམ་དུ་མཛོད་བཏགས་དྲི་ིམེད་

དང་། །རིནི་ཆེནི་དང་པ་ོསྲང་གང་ཞེ་ོལྔ་དང་། །རིནི་ཆེནི་གཉེིས་པ་བཅུ་ཕྲེག་ལྔ་དང་

བཅིས། །ལྷ་རྫོས་མེ་ཏོག་ཚུལ་དུ་དང་བས་ཕུལ། །རྣམ་པ་ཀུནི་ཏུ་ཐུགས་རྗེེའིི་

སྐྱོབས་འིོག་ནིས། །ནིམ་ཡང་མ་ིའིདོར་ཐུགས་རྗེེས་འིཛིནི་པར་མཛོད། །འིད་ིནི་ཆུ་

ཤིིང་སྡེོང་པོ་ཁོང་རུལ་ཡང་། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེེས་མ་འིགྱིེལ་ཙོམ་གནིས་

དང་། །འིབྱུང་ལུས་གཡར་ཁང་འིབྲེལ་བ་མ་ཆད་ཙོམ། །བསྟེནི་འིགྲོོར་ཕནི་པའི་ིལྷག་

བསམ་ངང་དུ་གནིས།།  །།

༈ ཆུ་རྟེ་པཎ་ཆེནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ལ་སྙ་ེཐང་དུ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ། སྐྱོབས་

གནིས་བློ་ནི་མདེ་པ་གང་ག་ིཞེབས་ཀྱི་ིཔདྨོའོི་ིདྲུང་དུ། ཡནི་ལག་མཆགོ་གསི་ཕྱིག་དང་

བཅིས་ཏ་ེཞུ་བ། སྐྱོབས་གནིས་བློ་ནི་མེད་པ་གང་ག་ིཐུགས་སྒྲོིབ་གཉེིས་བག་ཆགས་

དང་བཅིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། རྣམ་དག་ད་ེཉེིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ིསྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་

བའི་ིསྐུ་ཐུགས་བསྐྱོདེ་སྨོོནི་ལམ་གྱི་ིམཐུས། གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི།ི །གང་ཆ་ེབྱ་

བ་ཕནི་འིགྱུར་པས། །ད་ེདང་ད་ེལ་ད་ེསྣོང་ང་ོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་སོགས་

སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ལ་དབང་པོ་དང་འིཚོམས་པའིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལས། གསུམ་ལྡནི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིནི་པའི་ིསྐུར་བཞེེངས་

ནིས། བདེ་ཆེནི་ཞེིང་གི་མགོནི་པོ་དང་འིཕགས་མཆོག་འིཇིག་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་

གཉེིས་ཐབས་མཁས་པའི་ིམཛད་པ་བཟང་པོས་སྔོནི་གྱི་ིམཐའི་མ་ིམངོནི་པ་ནིས་ཡབ་

དང་སྲས་ཀྱི་ིཚུལ་བཟུང་ནིས། ཕནི་བད་ེམ་ལུས་པའི་ིའིབྱུང་གནིས་ལུང་རྟེོགས་ཀྱི་ི
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བསྟེནི་པ་འིཇིག་རྟེེནི་ནི་གསལ་བར་མཛད་ཅིིང་། ད་ལམ་ཡང་བསམ་པའི་ིཡུལ་ལས་

འིདས་པའིི་ཡབ་སྲས་ལྷནི་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་ལ་བར་དུ་གཅིོད་པའིི་རྣམ་པ་ཆེ་ཙོམ་

འིབྱུང་བ་བྱམས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིནི་གྱིིས་བཏུལ་ནིས། སྐུ་ཚོེ་འིདི་ཉེིད་ཀྱིིས་མཛད་

པ་བཟང་པོས་རྟེེནི་འིབྲེལ་གྱིི་སྒོོ་སྣོ་ཚོོགས་བསྟེནི་འིགྲོོའི་ིདོནི་དུ་སྒྲོིག་པར་མཛད་པ་

ནིས། ཕྲེནི་བུ་བཀོའི་དྲིིནི་གྱིིས་འིཚོོ་བའིི་བནི་རྒོནི་ལ་ཡང་། བསྟེནི་འིགྲོོའི་ིདོནི་དུ་

རིང་དུ་འིཚོ་ོདགོས་པའི་ིབཀོའི་སྩལ་དང་། མཛོད་གོས་ཡུག་གསུམ། དངུལ་རྟེ་མིག་

མ་གསུམ། ནིང་མཛོད་དྲི་ིམེད་བཅིས་སྤྱ་ིབོའི་ིམཛེས་རྒྱནི་དུ་ཕེབས་པ་བཀོའི་དྲིིནི་

གྱི་ིདཔལ་དུ་ཆ་ེཞེིང་། སྐྱོབས་མགོནི་དམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེདང་། དཔོནི་ཚོང་རིནི་

པོ་ཆེ་ནིས་གསོ་བ་རིག་པའིི་བཅིོས་ཐབས་སྣོ་ཚོོགས་པ་ཕྱིག་ལེནི་དུ་བསྟེར་ནིས། 

འིདིར་ཡང་རྒྱུནི་མ་ིཐུང་བ་ཙོམ་བཞུགས་པ་བཀོའི་དྲིིནི་ཤིིནི་ཏུ་ཆེ། གང་ག་ིཐུགས་

རྗེེའི་ིའིོད་ཟེར་ལ་བརྟེེནི་ནིས། ཡབ་སྲས་ལྷནི་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐབས་ཞེལ་མཇལ་གསུང་ག་ི

བདུད་རྩོི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའིི་སྐལ་བ་ཅིནི་དང་ནིམ་གྱིི་ཚོེ་ཡང་ཐུགས་རྗེེའིི་འིཇུག་

པ་ནིས་མ་ིའིདོར་བའི་ིསྐྱོབས་འིཇུག་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེབ་མཁྱེནི་མཁྱེནི། ཞེེས་གསོལ་བ་

འིདེབས་རྟེེནི་ལྷ་རྫོས། གསེར་གྱི་ིཊ་ཾཀོ་ཁ་ཤིས། གོས་ཆེནི་བཅིས་གུས་པ་ཆེནི་པོས་

ཟླ་ཚོསེ་ལ་ཕྲེནི་བུ་བྱམས་པའི་ིཞུ་ཡགི །  །།
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༈ པཎ་ཆེན་ཐོམསེ་ཅད་མཁྱིེན་གཟིགསེ་ཆེན་པོ་ནསེ་བཀའི་

གནང་བའིི་ཞིལ་ལུང་བདེ་ལམ་གཉིིསེ་ཀྱིི་སེེམསེ་བསེྐྱོད་ 

མཆོད་པའིི་ཕྱག་ལེན་བཀའི་རོྩོམ་བཞུགསེ་སོེ། །

༈ ཐུབ་དབང་ཨ་ཏ་ིཤི་དང་ཙོངོ་ཁ་པ། །ལམ་རམི་བདག་པ་ོདག་ེལགེས་རྒྱ་མཚོ་ོ

ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ིབར་དུ་སྐྱོབས་སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱོ་ེབར་

བྱནིི་གྱིསི་རློབོ། །

འིདིར་སྨོོནི་སེམས་ཆ་ོགས་འིཛིནི་ཚུལ་ལམ་རིམ་ཆེནི་མ་ོནི། གང་ལ་བློང་པའི་ི

ཡུལ། གང་ག་ིལེནི་པའི་ིརྟེེནི། ཇ་ིལྟར་བློང་པའི་ིཆ་ོག་དང་གསུམ། དང་པ་ོལ། སྨོོནི་

སེམས་བཟུང་ནིས་དེའི་ིབསློབ་བྱ་ལ་གནིས་པ་ཙོམ་གྱིིས་མ་ིཆོག །འིཇུག་སྡེོམ་དང་

ལྡནི་པ་དགོས་གསུངས་ཀྱིང་། མནི་ངག་ལས། སྨོོནི་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་བའིི་

བསློབ་བྱ་ལ་གནིས་པ་ལ་རུང་གསུང་། གང་ག་ིལེནི་པའི་ིརྟེེནི་ནིི། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ི

རིམ་པ་ལ་བློ་ོསྦྱིངས་ནིས། སེམས་བསྐྱོེད་ལ་ཡིད་འིགྱུར་གྱི་ིམྱོང་བ་ཐོནི་པ་ཞེིག་གིས་

ལནེི་པ་ལ། སྦྱིརོ་དངསོ་གཉེསི་ལས། དང་པ་ོལ། དག་ེའིདུནི་གྱི་ིབསྙནེི་བསྐུར། འིབྱུང་

པའོི་ིགཏརོ་མ། སྒོ་ོསྣོ་ཚོགོས་ནིས་ཚོགོས་བསགས་པ། ལམ་རམི་གྱི་ིབཤིད་བྱ་རྩོ་བའི་ི

མད་ོབསྡུད་པ་ལ་མཐར་བྱས་པའི་ིཤིརེ་ཕྱིིནི་གསུང་སྒྲོགོས། སམེས་བསྐྱོདེ་ལ་ངསེ་པ་

བསྐྱོེད་པའི་ིཕྱིིར་བསྐལ་བཟང་གསུང་སྒྲོོགས། ཡནི་ལག་བདུནི་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ི

རིགས་སྔོནི་དུ་བཏང་། བློ་མས་གཞེནི་དོནི་དོནི་གཉེེར་དང་། བྱང་ཆུབ་དོནི་གཉེེར་

གྱི་ིདམིགས་པ་ང་ོསྤྲོད་ནིས། རང་ག་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིང་ོབོར་བསྐྱོེད་
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ནིས། སེམས་འིད་ིསངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིབཏང་བར་བགྱིིའི་ོསྙམ་པ་སྨོོནི་

སེམས་དམ་བཅིའི་ཅིནི་དང་། སྦྱིིནི་སོགས་ཀྱི་ིདག་ེརྩོ་འིད་ིདག་ག་ིམཐུ་ལ་རྟེེནི་ནིས་

སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤིོག་ཅིིག་སྙམ་པ་སྨོོནི་སེམས་ཀྱི་ིསློབ་བྱ་ལ་སློོབ་མ་ིནུས་པས་

ཀྱིང་སྨོོནི་སེམས་ཆ་ོགས་འིཛིནི་ཚུལ་གཉེིས་གསུངས་པ། རང་རང་ག་ིབློ་ོདང་བསྟེནི་

ནིས་ད་ེགཉེིས་གང་བྱས་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོོགས་མ་རྐང་པ་དང་པ་ོགཉེིས་

ཀྱིིས་སྐྱོབས་འིགྲོ་ོཁྱད་པར་ཅིནི་དང་། བདག་ག་ིསྦྱིིནི་སོགས་ཞེེས་སོགས་ཆ་ོགས་

འིཛིནི་ཚུལ་དངོས་ཡིནི་པས། བློ་མ་དང་ལྷནི་ཅིིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོོགས་མ་

ཚོར་གསུམ་བརྗེོད་ནིས། སང་སེམས་བསྐྱོེད་དངོས་གཞེིའིི་སྐབས་ཆ་ོགས་འིཛིནི་

ཚུལ་འིདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་བྱེད་སྙམ་པ་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིི་སྦྱིོར་པའིི་ཆོ་ག་དང་། སེམས་

བསྐྱོེད་དངོས་གཞེིའི་ིཉེིནི་དཀོོནི་མཆོག་ག་ིམཆོད་པ་སྤྱ་ིདང་། བློ་མ་མཆོད་པ་གང་

རྒྱས་བྱས་ཏ།ེ གནིས་ཁང་བྱ་ིདོར། དྲི་ིབཟང་ག་ིབརྐྱང་ནུལ་སོགས་བྱས་ནིས། སློོབ་

མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ཆོས་གོས་སོགས་གོས་བཟང་པ་ོགྱིོནི། སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱི་ིརྫོས་

ཐོགས་ཏ།ེ འིཚོོགས་མ་ཚོོགས་པའི་ིགོང་དུ་བློ་མས་ས་གཞེ་ིབྱིནི་རློབས། གནིས་དང་

ཡ་ོབྱད། མཆོད་པའི་ིསྤྲོིནི་གཟུངས་ཚོར་གསུམ་གྱི་ིབྱིནི་གྱིིས་བརློབས། བློ་མ་རང་

ཉེདི་ཀྱིསི་ཚོགོས་ཞེངི་སྤྱནི་དྲིངས། བསྟེདོ་པ་བྱས། མཎྜིལ་ཕུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆསོ་

ཚོོགས་མ་ཚོར་གསུམ་གྱིིས་སྨོོནི་སེམས་ཆ་ོགས་བཟུང་། སློབ་བྱ་རྣམས་ལ་བསློབ་

པར་བགྱིིའི་ོཞེེས་ངེས་པར་བྱས་ནིས། བློ་མ་ཁྲི་ིལ་འིཁོད། ད་ེནིས་འིཚོོགས་ཚོོགས་

པ་དང་། བློ་མས་ཚོོགས་ཞེིང་རྣམས་ཀྱི་ིཡོནི་ཏནི་བརྡོ་སྤྲོད་ནིས་ཡནི་ལག་བདུནི་པ་
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མཎྜིལ་དང་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་ིརྫོས་ཕུལ་ལ། སེམས་བསྐྱོེད་པ་གསོལ་བ་འིདེབས་

པ་དང་། སྐྱོབས་འིགྲོ་ོཁྱད་པར་ཅིནི་སློབ་བྱ་དང་བཅིས་པ་དང་། ཚོོགས་བསགས་པ་

ལ་ཡནི་ལག་བདུནི་པ་ཁྲུས་གསོལ་མཎྜིལ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱས། སེམས་སྦྱིོང་བ་

ལ། བཤིེས་གཉེེནི་བསྟེེནི་ཚུལ་ནིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབར་བློ་མའི་ིཚོིག་ག་ིརྗེེས་

སུ་འིབྲངས་ནིས། དངོས་གཞེ་ིསྨོོནི་སེམས་ཆ་ོགས་འིཛིནི་ཚུལ་ཚོར་གསུམ། མཇུག་

ཚོ་ེའིདིར་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ིཉེམས་པའི་ིརྒྱུ་བཞེི། སྐྱོ་ེབ་གཞེནི་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་དང་

མ་ིའིབྲལ་བའི་ིརྒྱུ་བཞེ་ིརྣམས་བློ་མས་བརྡོ་སྤྲོད་ནིས་གཏང་རག་ག་ིམཎྜིལ། བསྔ་ོསྨོོནི་

རྒྱས་བསྡུས་ཅིི་རིགས། ཤིེར་སྙིང་ཚོར་གཅིིག་གིས་དམིགས་པའིི་རྒྱས་འིདེབས། 

བསྟེནི་འིབར་མ་རྣམས་གསུང་བ་ཡིནི་ལགས། བདེ་ལམ་གྱིི་སྐབས་སྦྱིོར་དངོས་

གཉེིས་བྱེད་ནི། སྦྱིོར་བ་སྔར་དང་འིདྲི། དངོས་བཞེིའི་ིསྐབས། སྔོནི་འིགྲོོའི་ིརིམ་པ་སྤྱ་ི

དང་ཞེེས་པ་སྐྱོབས་འིགྲོ་ོསེམས་བསྐྱོེད། ཡནི་ལག་བདུནི་པ། གསོལ་བ་འིདེབས་པ་

མནི་ངག་བཞེིནི་རྒྱུད་དང་འིདྲིེས་ངེས་པ་རྣམས་བརྡོ་སྤྲོོད་དགོས་རྣམས་བློ་མས་བརྡོ་

སྤྲོད། ཡནི་ལག་བདུནི་པ་སོགས་བློ་མ་དང་སློོབ་མ་མཉེམ་དུ་བྱས། བཤིེས་གཉེེནི་

བསྟེེནི་པ་ནིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་བར་བློ་མས་བརྡོ་སྤྲོད་པ་ལྟར་དམིགས་རྣམ་

བསྐྱོངས་ཏ།ེ སྨོོནི་འིཇུག་སྟེབས་གཅིགི་ཏུ་ལནེི་པ་ཆ་ོག་ཚོར་གསུམ། སྤྲོ་ོབ་བསྐྱོདེ་པ་

སྨོོནི་འིཇུག་ག་ིབསློབ་བྱ་བརྗེོད་པ་སོགས་མཇུག་ཆོག་སྔར་དང་འིདྲི། སེམས་བསྐྱོེད་

ཀྱི་ིཟིནི་བྲིས་གཞེནི་གྱིིས་བྲིས་པ་ཞེིག་འིདུག་པ་ཧོ་ཅིང་ཚོིག་ཉེོག་ཆ་ེབས་ད་ེཙོམ་ལྟ་

བུ་སྐུ་ཞེབས་རིནི་པ་ོཆ་ེལ་མ་ིདགོས་འིདྲི་སྙམ་ནིས། ས་བོནི་ཙོམ་ཞེིག་ཕུལ་བ། ལམ་
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རིམ་ཆེནི་མོའི་ིསྨོོནི་སེམས་ཆ་ོགས་འིཛིནི་ཚུལ་དང་། བད་ེལམ་རང་ག་ིསྨོོནི་འིཇུག་

སྟེབས་གཅིགི་ཏུ་ལེནི་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཞེབི་ཏུ་དཔྱོད་པ་གནིང་བ་ཞུ་ཞུ། 

བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིབདག་ཉེདི་བློ་མ་མཆགོ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་

གཤིགེས་ཡུལ་ལ། །མངོནི་སུམ་དཔང་དུ་གྱུར་པའི་ིསྤྱནི་སྔ་རུ། །བྱསི་པ་རྡོལོ་ཐབས་

སྨྲི་བཞེིནི་མ་ིརིགས་མོད། །དགོངས་པ་སྐོང་ཕྱིིར་ས་བོནི་ཙོམ་ཞེིག་ཕུལ། །བྱམས་

པས་བྲསི་པ་དག་ེལགེས་འིཕལེ། །མདྒལ།ཾ།  །།

༄༅། །བསྔོོ་བ་དོན་གཉིིསེ་ཕུན་ཚགོསེ་སོེགསེ་བཞུགསེ་སོེ། །

༈ རློབས་ཆེནི་དག་ེཚོོགས་ཇ་ིསྙེད་བསགས་པ་རྣམས། །བད་ེལེགས་མ་ིཟད་བློ་

མདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི།ི །རྒྱ་མཚོ་ོགཏངི་མཐའི་མདེ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཐབས། །སམེས་བསྐྱོདེ་

ལྟ་བས་ཟནིི་པའི་ིབསྔ་ོབ་བརྗེདོ། །

ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཞེིང་རབ་འིབྱམས་མཐའི་ཡས་མུ་མེད་པ་ནི་བཞུགས་པའི་ིརྒྱལ་

བ་སྲས་བཅིས་ཉེནི་རང་འིཕགས་པ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོོང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྤྱནི་དང་ལྡནི་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཚོ་ེལས་འིདས་པ་བཀྲ་ཤིིས་མཚོ་ོཞེེས་པ་ལྟ་བུས་ཐོག་དྲིངས་ནིམ་མཁའི་ི

མཐའི་དང་མཉེམ་པའིི་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སྦྱིིནི་པའིི་

བདག་པ་ོཞེིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པ་ོརྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་གྱིིས་བསྐྲུནི་པའི་ིདག་ེ

བ་འིདསི་མཚོནོི་པའི་ིརང་གཞེནི་སྐྱོ་ེའིཕགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་གཞེ་ིགསུམ་དང་འིབྲལེ་

བའི་ིརྣམ་དཀོར་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཐུ་ལ་བརྟེེནི་ནིས་ཕནི་
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བད་ེལེགས་ཚོོགས་མ་ལུས་པ་འིབྱུང་བའི་ིགནིས་དམ་པ། ཐུབ་དབང་ཉེ་ིམའི་ིགཉེེནི་

གྱིི་ལུང་རྟེོགས་ཀྱིི་བསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆེ་དང་། བསྟེནི་པ་དེའིི་ཡང་སྙིང་འིཇམ་མགོནི་

བློ་མ་བློོ་བཟང་གྲོགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་རིགས་དྲིི་

མ་མེད་པས་དག་ཐེར་མཛད་པའིི་མད་ོསྔགས་ཀྱིི་བསྟེནི་པའིི་སྲོལ་བཟང་པ་ོཕྱིོགས་

དུས་གནིས་སྐབས་ཐམས་ཅིད་དུ་དར་ཞེིང་རྒྱས་ལ་ཡུནི་རིང་དུ་གནིས་པར་གྱུར་

ཅིགི །ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་གཡ་ོབ་མེད་བཞེིནི་དུ་སྤྲུལ་པའི་ིབཀོདོ་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་

པས་འིགྲོ་ོབའི་ིདོནི་མཛད་པ་སྲིད་པ་ཇ་ིསྲིད་ཀྱི་ིབར་རྒྱུནི་མ་ིཆད་ཀྱིང་། ལེགས་པར་

བཤིད་པའི་ིའིབྱུང་ཁུངས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འིཇིག་རྟེེནི་ནི་འིབྱུང་བ་དཀོོནི་པར་བསྟེནི་

པའི་ིཕྱིིར་དུ་རགས་པའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པ་མཉེམ་མེད་མ་ིཡ་ིསེང་ག་ེ

ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པོ། །རྒྱལ་བའི་ིབསྟེནི་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉེིད་དང་མཚུངས་པ་དཔལ་མགོནི་

ཀླུ་སྒྲུབ། ས་གསུམ་བརྙེསེ་པ་འིཕགས་པ་ཐགོས་མདེ་རྗེསེ་འིབྲང་དང་བཅིས་པ། བདོ་

ཡུལ་མུནི་པའིི་སྣོང་བྱེད་མཁནི་ཆེནི་བ་ོདྷི་སཏྭ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་མངའི་བདག་

དཔལ་དཱི་ིཔ་ཾཀོ་ར། མཁས་བཙུནི་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཤིར་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པོ། སྣོང་

བ་མཐའི་ཡས་མ་ིཡ་ིརྣམ་པར་རོལ་པ་པཎ་ཆེནི་བློ་ོབཟང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་དང་བློ་ོ

བཟང་ཡ་ེཤིེས་དཔལ་བཟང་པོ། །འིཕགས་མཆོག་འིཇིག་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་ངུར་སྨྲིིག་

འིཆང་བ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ།ོ འིཕགས་པ་ལྷ་རྒྱལ་བ་

རྒྱ་མཚོ་ོལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཇ་ིལྟར་བཞེེད་པའི་ིདགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

གྱུར་ཅིགི །ད་ལྟ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་ཀུནི་གྱི་ིགདུང་སྐྱོབོ། བསྟེནི་པ་རནིི་པ་ོཆའེི་ིསྲགོ་ཤིངི་སྐྱོསེ་
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བུ་དམ་པ་གང་ནི་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅིད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཞྭ་སེར་བསྟེནི་

པའི་ིགདུགས་དཀོར་སྲིད་གསུམ་བློ་ནི་འིཁོར་བའི་ིགྲོིབ་བསིལ་གྱིིས་སྐྱོ་ེརྒུ་མ་ལུས་པ་

སྡུག་བསྔལ་དང་ཉེནོི་མོངས་པའི་ིཚོ་གདུང་ལས་སྐྱོབོ་པར་མཛད་པ། བློ་ོབཟང་དཔལ་

ལྡནི་ཡ་ེཤིསེ་དཔལ་བཟང་པ།ོ འིཕགས་པ་ཡ་ེཤིསེ་བསྟེནི་པའི་ིམགོནི་པ་ོལ་སགོས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཛད་བཟང་འིཕྲེིནི་ལས་ལ་བར་དུ་གཅིོད་པ་ཐམས་

ཅིད་ཞེ་ིཞེངི་བཤིད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཛད་པ་རློབས་ཆ་ེལ་གྲོངས་མང་བ་དབྱར་མཚོ་ོལྟར་གངོ་

ནིས་གོང་དུ་འིཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིིག །དག་ེའིདུནི་གྱི་ིསྡེ་ེའིདིས་མཚོོནི་ཕྱིོགས་

བཅུ་ནི་བཞུགས་པའི་ིདག་ེའིདུནི་རྣམས་ཐུགས་མཐུནི་ཞེིང་འིདུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་

དག་པ་ལ་གནིས་ནིས་ཐོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་འིཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་

ལེགས་ཚོོགས་བསྟེནི་པའི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅིད་ཟླ་བ་ཡར་ང་ོབཞེིནི་དུ་གོང་ནིས་གོང་དུ་

འིཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིིག །སྐྱོབས་གནིས་བསླུ་བ་མེད་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་

རྗེ་ེདང་། ཇ་ིསྐད་སྨོོས་པའི་ིརྣམ་དཀོར་གྱི་ིམཐུ་ལ་བརྟེེནི་ནིས། འིཇིག་རྟེེནི་འིད་ིནིས་

ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་བཀྲ་ཤིིས་མཚོ་ོདང་། བདག་ཅིག་ཡོནི་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་མ་ཉེ་ེདུ། 

ཟས་ཁ་ལག་ག་ིའིབྲེལ་པ་ཐོགས་པ་མཐོང་ཐོས་དྲིནི་རེག་ག་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སོགས་

མདརོ་ནི་ཕ་མ་སམེས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་སྒྲོབི་གཉེསི་བྱང་ཚོགོས་གཉེསི་རྫོགོས་ཏ་ེམྱུར་

དུ་མངོནི་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་མ་

ཐབོ་པའི་ིབར་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ཐམས་ཅིད་དུ་ངནི་འིགྲོ་ོགསུམ་དང་། ལགོ་ལྟ་ཅིནི་ལ་སགོས་མ་ི

ཁོམ་པའི་ིགནིས་རྣམས་སུ་ནིམ་ཡང་མ་ིསྐྱོ་ེཞེིང་ཐེག་མཆོག་འིཁོར་ལ་ོབཞེ་ིལྡནི་གྱི་ིམ་ི
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ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བརྒྱུད་ནིས། ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་

གཉེནེི་མཚོནི་ཉེདི་ཚོང་བས་དགྱིསེ་བཞེིནི་རྗེསེ་སུ་འིཛནིི་པར་གྱུར་ཅིགི །དའེི་ིཚོ་ེཡང་

བཤིེས་གཉེེནི་དམ་པ་མཉེེས་པ་གསུམ་གྱིིས་མཉེེས་པར་བྱས་ནིས་རྒྱུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིནི་

པའི་ིལམ་ངེས་འིབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིིནི་དྲུག་བསྡུ་བ་

བཞེསི་རྒྱུད་སྦྱིངས་ཏ།ེ འིབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐགེ་པའི་ིསྨོནིི་བྱདེ་དབང་བཞེ་ིཚུལ་བཞེིནི་ཐབོ་

ནིས་དམ་ཚོིག་དང་སྡེོམ་པ་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་ཞེིང་། སྣོོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འིབྱམས་

འིབའི་ཞེགི་ཏུ་སྣོང་བའི་ིབསྐྱོདེ་རམི་དང་། བརྟེནི་གཡའོི་ིཆསོ་ཀུནི་བད་ེསྟེངོ་ཟུང་འིཇུག་

ག་ིརོལ་པར་འིཆར་བའི་ིརྫོོགས་པའི་ིརིམ་པ་རྣམས་རྒྱུད་ཀྱི་ིདོནི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་མངོནི་

དུ་གྱུར་ནིས། ཡནི་ལག་བདུནི་ལྡནི་རྡོ་ོརྗེེ་འིཆང་ཆེནི་པོའི་ིསྐུར་མྱུར་དུ་མངོནི་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིིག །གཞེནི་ཡང་རྣམ་དཀོར་གྱི་ིདག་ེརྩོ་འིད་ིདག་

ག་ིམཐུ་ལ་བརྟེེནི་ནིས་དངོས་ཀྱི་ིསྦྱིིནི་པའི་ིབདག་པོ། ས་སྐྱོོང་མ་ིཡ་ིདབང་པ་ོབསོད་

ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ། བདག་ཅིག་ཡོནི་མཆོད་འིཁོར་དང་བཅིས་པའི་ིམ་ི

འིདོད་པའི་ིཉེེར་འིཚོ་ེམ་ིདང་མ་ིམ་ཡིནི་གྱི་ིགནིོད་པ་འིབྱུང་བཞེ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིནིད་དང་

དུག་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་རྟེོག་ཐམས་ཅིད་ཉེ་ེབར་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཅིིག །ལེགས་པའི་ིཚོོགས་

ཚོ་ེདང་བསོད་ནིམས་རིགས་བརྒྱུད་འིཁོར་སྟེོབས་འིབྱོར་སྙནི་གྲོགས་དང་བསློབ་པ་

གསུམ་ལ་སགོས་པ་ལུང་རྟེགོས་ཀྱི་ིཡནོི་ཏནི་ཐམས་ཅིད་གངོ་ནིས་གངོ་དུ་འིཕལེ་ཞེངི་

རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིགི །བདག་སོགས་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བའི་ིབཀོའི་སྲུང་ནིང་དུ་ཁ་བ་ལྟར་

བསིལ་ཡང་ཕྱི་ིརོལ་རྔམས་ཤིིང་བརྗེིད་ལ་དུས་མཐའི་ིམ་ེལྟར་འིབར་བ་མྱུར་མཛད་
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ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམགོནི་པ་ོཕྱིག་དྲུག་པ། སྟེོབས་ཆེནི་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ དཔལ་ལྡནི་དམག་

ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་དང་གྲོིབ་མ་བཞེིནི་འིགྲོོགས་ཏེ་སྐད་

ཅིིག་ཀྱིང་གཡེལ་བ་མེད་པར་གྲོོགས་མཛད་པར་གྱུར་ཅིིག །དགོནི་གནིས་དང་ཡུལ་

ཕྱིོགས་འིད་ིདག་ཏུ་གནིས་པའི་ིཀླུ་རྒྱལ་དགའི་བ་ོདང་ཉེ་ེདགའི་བ་ོལ་སོགས་པ་ལྷ་ཀླུ་

མཐུ་ཆེནི་རྣམས་ཀྱིི་དཀོར་ཕྱིོགས་སྐྱོོང་བའིི་མཐུ་སྟེོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡར་

ངོའི་ིཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིིག  ནིག་ཕྱིོགས་ལ་མངོནི་པར་དགའི་བའི་ིམ་ིདང་

མ་ིམ་ཡིནི་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་ངནི་སྦྱིོར་རྩུབ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅིད་ཞེ་ིཞེིང་བསམ་པ་

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་ིསྐལ་བ་དང་ལྡནི་པར་གྱུར་ཅིིག  མདོར་ནི་རྒྱ་

བོད་ཧོོར་སོག་གིས་མཚོོནི་པའི་ིཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅིད་དུ་ལ་ོཉེེས་ནིད་མུག་དམག་

འིཁྲུགས་མ་ིའིབྱུང་ཞེིང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འིབབ་པ་དང་ལ་ོལེགས་ཕྱུག་འིཕེལ་ནིོར་

འིབྲུ་ཚོ་ེའིཕེལ་སོགས་ཇ་ིལྟར་འིདོད་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་དང་དག་ེལེགས་རྒྱུནི་མ་ིཆད་དུ་

འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག །འིཇམ་དཔལ་དཔའི་བོས་སོགས་ཇ་ིལྟར་རིགས་པ་བརྗེོད་པར་

བྱའིོ། །ཞེེས་པ་འིད་ིནི་ིདཀོའི་བཅུ་དཔལ་ལྡནི་རྒྱ་མཚོ་ོསྐར་མདའི་བློ་མཪ་འིགྲོ་ོསྐབས་འིད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་དགོས་ཟེར་བ་

ལྟར་ངག་དབང་བྱམས་པས་བྲསི་པ་དག་ེལེགས་འིཕལེ།།  །། 

༈ བློ་མ་དཀོོནི་མཆོག་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས། །རྣམ་དག་བསྔོ་བའིི་

དཔང་པ་ོམཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ིབསོད་ནིམས་

མཐུས། །ཆསོ་ལྡནི་ར་ེབ་མ་ལུས་འིགྲུབ་གྱུར་ཅིགི །ཚོ་ེའིདརི་རྒྱལ་བའི་ིབསྟེནི་ལ་རབ་

བྱུང་ནིས། །ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུང་ཞེངི་ཐསོ་བསམ་སྒོམོ་པའི་ིམཐུས། །འིད་ིནིས་སྐྱོ་ེསྲདི་
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གཞེནི་གྱིིས་མ་ཆོད་པར། །འིཁོར་ལ་ོབཞེ་ིལྡནི་རྟེེནི་བཟང་ཐོབ་གྱུར་ཅིིག །ད་ེཚོ་ེཐེག་

མཆོག་དམ་པས་རྗེེས་བཟུང་སྟེེ། །རྒྱལ་བ་གཉེིས་པ་བློ་ོབཟང་གྲོགས་པ་ཡི། །མད་ོ

སྔགས་བསྟེནི་པའི་ིགནིད་ལ་མཁས་གྱུར་ཏ།ེ །ལྟར་སྣོང་ཆོས་ཀྱི་ིབསླུ་བས་མ་ིཚུགས་

ཤིོག །ནིམ་ཡང་མ་ིདགེའི་ིབཤིེས་དང་སྡེིག་གྲོོགས་ཀྱི།ི །དབང་དུ་སྐད་ཅིིག་ཙོམ་ཡང་

མི་འིགྲོོ་ཞེིང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་རང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། །ཉེོནི་མོངས་གཉེེནི་

པོ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་ཤིོག །གཟུགས་མཛེས་ཤིེས་རབ་དམ་པའིི་ཡིད་འིཕྲེོག་

ཅིིང་། །གཞེནི་གྱི་ིསྡེིག་རྐྱེནི་ཅུང་ཟད་མ་ིབྱེད་པར། །འིབྲེལ་ཚོད་དོནི་དང་ལྡནི་པར་

བྱེད་པ་ལ། །རྗེ་ེབཙུནི་འིཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་མཚུངས་པར་ཤིོག །རིགས་དང་

སྐྱོེ་གནིས་མཐོ་དམནི་གར་སྐྱོེས་ཀྱིང་། །ངེས་འིབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་

དང་། །ཤིེས་རྒྱུད་སྐད་ཅིིག་ཙོམ་ཡང་མ་ིའིབྲལ་ཞེིང་། །བཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི་པའི་ིརྒྱལ་

མཚོནི་འིཛིནི་པར་ཤིོག །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོརྟེག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་

མཚོ་ོརྣམས་དང་ལྷནི་ཅིགི་ཏུ། །ཏངི་འིཛིནི་ཤིསེ་རབ་རྫུ་འིཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ོལ། །བསྐལ་པ་

རྒྱ་མཚོརོ་སྐྱོ་ོམདེ་སྤྱདོ་པར་ཤིགོ །འིད་ིཡང་རྒྱ་མཚོ་ོཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིངརོ་བྱམས་པས་བྲསི།།  །།

༈ ཕྱིགོས་བཅུ་དག་ནི་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡ།ི །བད་ེགཤིགེས་སྲས་བཅིས་

རང་རྒྱལ་སློབོ་མར་བཅིས། །མཐའི་མདེ་སྲདི་པར་འིཁྱམས་པའི་ིའིགྲོ་ོཀུནི་ལ། །མཁྱནེི་

བརྩོ་ེནུས་པས་དགོངས་ལ་མགོནི་སྐྱོབས་མཛོད། །བདག་ག་ིདུས་གསུམ་བསགས་

པའི་ིདག་ེཚོོགས་དང་། །དངོས་ཀྱི་ིསྦྱིིནི་བདག་ལ་སོགས་གཞེནི་དག་གིས། །ལེགས་

པར་སྤྱད་པ་ཇ་ིསྙདེ་བགྱིསི་པའི་ིམཐུས། །བད་ེལགེས་འིབྱུང་གནིས་ཐུབ་བསྟེནི་རྒྱས་
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གྱུར་ཅིགི །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་རྫོགོས་པ་དང་། །སྐུ་ཚོ་ེམཐར་ཕྱིིནི་མཛད་པ་

ལྷུནི་གྲུབ་ཅིིང་། །དགེ་འིདུནི་སྡེེ་རྣམས་ཁྲིིམས་གཙོང་བཤིད་སྒྲུབ་འིཕེལ། །འིཇིག་

རྟེེནི་བདེ་སྐྱོིད་དབྱར་མཚོོ་ལྟར་འིཕེལ་ཤིོག །ཁྱད་པར་དུས་ཀྱིི་ཆོས་ཉེིད་དུ་གྱུར་

པ། །ཕ་མ་ཉེེ་འིབྲེལ་སྦྱིིནི་བདག་འིདི་རྣམས་ཀྱིི། །ཉེེས་ལྟུང་སྡེིག་སྒྲོིབ་ཐམས་ཅིད་

བྱང་གྱུར་ནིས། །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིིག །ཡོནི་བདག་སྐྱོ་སེར་ད་ལྟ་

བཞུགས་རྣམས་ཀྱི།ི །ཕྱི་ིནིང་མ་ིའིདོད་ཉེེར་འིཚོ་ེཀུནི་ཞེ་ིཞེིང་། །ཚོ་ེདང་བསོད་ནིམས་

རིགས་བརྒྱུད་མངའི་ཐང་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ིཟླ་བ་ལྟ་བུར་འིཕེལ་གྱུར་ཅིིག །བདག་

སོགས་མཁའི་མཉེམ་འིགྲོོ་བ་མ་ལུས་པ། །འིདི་ནིས་བཟུང་སྟེེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ི

བར། །མ་ིཁོམ་བརྒྱད་དུ་ནིམ་ཡང་མ་ིསྐྱོ་ེཞེིང་། །དལ་བརྒྱད་འིབྱོར་བཅུའི་ིརྟེེནི་བཟང་

ཐོབ་གྱུར་ཅིིག །ནིམ་གྱིི་ཚོེ་ཡང་མི་རྟེག་སྐྱོོ་ཤིས་དང་། །ལས་འིབྲས་ཕྲེ་ཞེིབ་ངེས་

པའི་ིབློང་དོར་མཁས། །རང་བས་གཞེནི་གཅིེས་སྙིང་རྗེ་ེཤུགས་དྲིག་གིས། །གཞེནི་

དོནི་འིབའི་ཞེིག་ཡིད་ལ་འིཆང་བར་ཤིོག །ཆོས་ཀུནི་རྟེེནི་འིབྱུང་སྟེོང་པའི་ིརང་བཞེིནི་

ཅིནི། །རང་རང་བྱ་བྱེད་སླུ་མེད་ངེས་པའི་ིབློོས། །ཚོོགས་གཉེིས་རྒྱ་མཚོ་ོབསྐལ་པ་

རྒྱ་མཚོོའི་ིབར། །གོམས་པ་ལྷུར་ལེནི་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཤིོག །སྐྱོིད་སྡུག་མཐ་ོདམནི་

གནིས་སྐབས་ཅིརི་གྱུར་ཀྱིང་། །ཐགེ་མཆགོ་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལས། །ཅུང་

ཟད་ཙོམ་ཡང་འིདའི་བར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་། །རྒྱལ་སྲས་དཔའི་བོའི་ིརྣམ་ཐར་འིཛིནི་པར་

ཤིོག །འིགྲོ་ོབ་སྒྲོོལ་ལ་རིངས་པར་ཆས་པའི་ིབློོས། །ཚོ་ེགཅིིག་འིཚོང་རྒྱ་བློ་མེད་ཐེག་

ཆེནི་ལ། །ཞུགས་ནིས་དབང་ཐོབ་དམ་ཚོིག་གཅིེས་འིཛིནི་ཅིིང་། །རིམ་གཉེིས་ཟབ་
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མོའི་ིཉེམས་ལེནི་མཐར་ཕྱིིནི་ཤིོག །ཁྱད་པར་ལས་ཀྱིིས་འིཁོར་བར་འིཁྱམས་པའིི་

ཚོེ། །མི་དགེའིི་བཤིེས་དང་སྡེིག་གྲོོགས་ཉེོནི་མོངས་ཀྱིི། །དབང་དུ་སྐད་ཅིིག་ཙོམ་

ཡང་མ་ིའིགྲོ་ོཞེིང་། །གཉེེནི་པ་ོབཙོནི་ཆོད་བརྟེནི་པ་ཐོབ་པར་ཤིོག །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏིང་

འིཛིནི་ཤིེས་རབ་ཡོངས་དག་ཅིིང་། །གཟུངས་དང་མངོནི་ཤིེས་སྤེོབས་པ་མཐའི་ཡས་

པས། །བསྟེནི་པ་འིཛིནི་སྐྱོོང་སྤེེལ་བའི་ིམཐུ་ཐོབ་ནིས། །བཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི་པ་འིཛིནི་

ལ་ཟླ་མདེ་ཤིགོ །མདརོ་ནི་དབུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ཕྲེ་མ་ོཡང་། །འིགྲོ་ོལ་ཕནི་པ་ཁ་ོནིའི་ིརྒྱུར་

གྱུར་པ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིརང་བཞེིནི་སྟེོབས་བཅུ་མངའི་བའི་ིསྐུ། །མྱུར་དུ་ཐོབ་ནིས་འིགྲོ་ོ

ཀུནི་སྒྲོོལ་བར་ཤིོག །བསྔོ་སྨོོནི་ཚོིགས་བཅིད་འིདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་དགོས་ཞེེས་མཁནི་ཆེནི་ཡེ་ཤིེས་བསྟེནི་སྒྲོོནི་

གྱིསི་བསྐུལ་བ་ལྟར་བྱམས་པས་བྲསི་པ་དགེའི།ོ །མདྒལ།ཾ།  །།

༈ རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམིས་སྐྱོདེ་མསོ་ཚོལ། །བཀྲ་ཤིསི་ལྷུནི་པ་ོརྒྱས་གྱུར་ཅིགི །ཏངི་

འིཛནིི་མ་ིགཡ་ོརབ་བརྟེནི་པ། །བཀྲ་ཤིསི་ལྷུནི་པ་ོརྒྱས་གྱུར་ཅིགི །ལྷག་མཐངོ་ཉེ་ིཟླའི་ིརྣ་

ཆ་ཅིནི། །བཀྲ་ཤིསི་ལྷུནི་པ་ོཞེསེ་སགོས། སྙངི་རྗེ་ེབྱང་སམེས་གཏངི་མཐའི་མདེ། །བཀྲ་

ཤིིས་ལྷུནི་པ་ོ྾། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ིརྦ་རློབས་འིཁྲུགས། །བཀྲ་ཤིིས་྾། །དབང་བཞེིའི་ི

ཆུ་རྒྱུནི་ཆད་པ་མེད། །བཀྲ་ཤིིས་྾། །རིམ་གཉེིས་གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་འིདྲིེནི། །བཀྲ་

ཤིསི་྾། །མད་ོསྔགས་ཆུ་གཏརེ་ཀུནི་འིདུ་བ། །བཀྲ་ཤིསི་྾། །མཁས་བཙུནི་ཀླུ་དབང་

ཀུནི་གྱི་ིགནིས། །བཀྲ་ཤིསི་྾། །དག་ེལགེས་ཡོནི་ཏནི་འིབྱུང་བའི་ིགནིས། །བཀྲ་ཤིིས་

ལྷུནི་པ་ོརྒྱས་གྱུར་ཅིགི །  །།

༈ ཕུནི་ཚོགོས་དག་ེལགེས་བྱ་ེབས་བསྐྲུནི་པའི་ིསྐུ། །ཞེསེ་པ་ནིས། མགསོ་ཕྱིག་
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འིཚོལ། །ཞེསེ་པའི་ིབསྟེདོ་བསྔགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བདག་ཅིག་ག་ིསྟེནོི་པ་ཐུབ་པའི་ི

དབང་པ་ོད་ེཉེིད་ཀྱིིས་མཁའི་མཉེམ་གྱི་ིའིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ལ་

འིགོད་པར་བཞེེད་ནིས། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱོེད་ནིས་ཚོོགས་

གཉེསི་རྒྱ་མཚོའོི་ིཕ་རལོ་ཏུ་སོནི་ཏ་ེམངནོི་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་ནིས། མཛད་

པ་ཀུནི་ལས་གསུང་ག་ིནིི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡིནི་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་

ས་ོསོའི་ིདབང་པ་ོདང་འིཚོམས་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཇི་སྙེད་ཅིིག་

གསུངས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་བསྟེནི་པའི་ིགཏད་རབས་བདུནི་ལ་སགོས་པ་དང་། ཀླུ་

སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤིད་སྒྲུབ་གཉེིས་ཀྱིིས་སྒོ་ོནིས་འིཕགས་

ཡུལ་དུ་དར་བར་མཛད་ཅིིང་། མཁནི་ཆེནི་ཞེ་ིབ་འིཚོ་ོདང་། དཔལ་ལྡནི་ཨ་ཏ་ིཤི་དང་། 

རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གངས་ཅིནི་གྱི་ིལྗོོངས་འིདིར་རིམ་བཞེིནི་གསལ་བར་

མཛད་ཅིིང་། དེའི་ིལུགས་སྲོལ་འིཛིནི་པ་མཁས་པའི་ིདབང་པ་ོགུང་རུ་རྒྱལ་མཚོནི་

བཟང་པ་ོནིས་བཟུང་། མཁས་བཙུནི་བཟང་པོའི་ིརྣམ་ཐར་འིཛིནི་པའི་ིདམ་པ་བར་མ་

ཆད་པས། རྗེེ་བདག་ཉེིད་ཆེནི་པོའི་ིལུགས་སྲོལ་མ་ཉེམས་པར་གཟུང་བའིི་གདནི་

ཁྲི་ིལ་རང་ཉེིད་ལུང་རྟེོགས་ཀྱི་ིཡོནི་ཏནི་ཆོས་ཀྱི་ིགདནི་ཁྲི་ིལ་དབང་བའི་ིའིོས་ཤིིག་མེད་

ཀྱིང་། སྔོནི་བསགས་བསོད་ནིམས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་མཆོད་ཡོནི་ཉེ་ིཟླ་ཟུང་ག་ིབདག་རྐྱེནི་

བཟང་པོས་རེས་སུ་བབས་པས། གདནི་ཁྲི་ིའིད་ིལ་འིཁོད་ནིས་བསམ་སྦྱིོར་གཉེིས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནིས་རྗེ་ེབདག་ཉེིད་ཆེནི་པོའི་ིལུང་རྟེོགས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་བློ་ནིས་བློར་འིདེགས་པའི་ི

ཡིད་སྨོོནི་རྣམ་པར་དག་པས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེབསྐལ་བའི་ིབསྔ་ོསྨོོནི་བྱེད་
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པ་ཡནིི་པས་ར་ེབ་ཡདི་བཞེནིི་དུ་འིགྲུབ་པའི་ིམཐུནི་འིགྱུར་འིདུས་པ་རྒྱ་མཚོའོི་ིཚོགོས་

ཀྱིསི་བཀོའི་དྲིནིི་སྐྱོངོ་བ་ཞུ། ཕུནི་སུམ་ཚོགོས་པ་ཞེསེ་སགོས།།  །།

༈ ༀ་སྭསྟེ།ི ངག་ལ་དབང་འིབྱརོ་རྒྱལ་དང་ད་ེསྲས་ཀྱི།ི །རློབས་ཆནེི་སྤྱདོ་མཆགོ་

དང་མཚུངས་བྱམས་ཐུགས་ཀྱིིས། །འིགྲོ་ོཀུནི་གཏནི་བདེའི་ིསར་འིགོད་སྐྱོབས་ཀྱི་ི

ཕུལ། །བཤིེས་གཉེེནི་དམ་པའི་ིཞེབས་ལ་གུས་ཕྱིག་འིཚོལ། །མགོནི་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་

ཇ་ིལྟར་བསྒོ་ོབའི་ིབཀོའི། །བརྩོོནི་པས་སྒྲུབ་དང་གུས་པས་སྲ་ིཞུ་སགོས། །རྣམ་དཀོར་

ལས་ཐབས་དངོས་བཤིམས་ཡིད་སྤྲུལ་གྱིིས། །སྒྲོིབ་བྲལ་གསང་གསུམ་དགྱིེས་པའི་ི

མཆདོ་པར་འིབུལ། །ཐགོ་མ་མདེ་ནིས་མ་རགི་ཏལི་མར་གྱིསི། །ཡངོས་སུ་སྦགས་པའི་ི

རང་རྒྱུད་རས་བལ་གོས། །ཉེེས་གསུམ་དྲི་ིམས་ནིོངས་གྱུར་ཅི་ིམཆིས་པ། །མགོནི་

ཁྱོད་ཐུགས་རྗེེའི་ིཆབ་ཀྱིིས་ཡོངས་བྱང་མཛོད། །གང་གསུང་འིཁྲུལ་མེད་སྣོང་བའི་ིཆ་

རེས་ཀྱིང་། །མ་རྟེོགས་ལོག་རྟེོག་རྨོངས་མུནི་རབ་བཅིིལ་ནིས། །ལུང་རྟེོགས་བསྟེནི་

པའི་ིཆུ་སྐྱོསེ་ཕྱིགོས་ཀུནི་ཏུ། །རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ིཚུལ་ལ་རྗེསེ་ཡ་ིརངས། །སྙགིས་

མའི་ིསྐྱོོནི་བརྒྱ་གསོས་ཀོའི་ིཚོ་གདུང་གིས། །འིགྲོ་ོའིདིའི་ིགཏནི་བདེའི་ིམྱུ་གུ་སྐེམས་

པའིི་དུས། །འིཇམ་མགོནི་བློ་མའིི་དགོངས་བཅུད་ལེགས་བཤིད་ཀྱིི། །ཟབ་རྒྱས་

དམ་ཆོས་ཆར་ཆེནི་དབབ་ཏུ་གསོལ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་མཚོ་ོའིཁྲུག་ལས་ཐར་འིདོད་

རྣམས། །ལུང་རིགས་བ་དནི་དཀོར་པོས་ཉེེར་མཛེས་པའི།ི །ཁྱོད་གསུང་གྲུ་བ་ོཆ་ེའིད་ི

རྟེནེི་མཐོང་ནིས། །གུས་པས་པར་དུ་བསྐྲུནི་པའི་ིདག་ེབ་འིདསི། །བདག་སགོས་མཁའི་

མཉེམ་འིགྲོོ་ཀུནི་རྣམ་མཁྱེནི་གྱིི། །གོ་འིཕང་མངོནི་དུ་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །སྐྱོབས་
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མགོནི་དགེ་བའིི་བཤིེས་ཀྱིིས་དགྱིེས་བཞེིནི་དུ། །སྐྱོེ་ཞེིང་སྐྱོེ་བར་འིབྲལ་མེད་རྗེེས་

འིཛནིི་ཤིགོ །ཅིསེ་སྐྱོབས་མགནོི་དམ་པ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ིཞེལ་སྔ་ནིས་ཀྱི་ིགསུང་སྔནོི་

ཆད་ཡ་ིགེར་འིཁོད་པ་རྣམས་སྐལ་ལྡནི་གྱི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕནི་ཆེད་མགོནི་དེའི་ིཞེབས་

པད་གུས་པས་སྤྱ་ིབོར་མཆོད་པ་དགའི་བཞེ་ིགུང་གིས་བྱ་ཡུལ་བྱམས་པ་ཆོས་གླིིང་གཞེིས་

ཀོར་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའི།ོ །མདྒལ།ཾ།  །།

༄༅། །དིྲན་ཅན་བློ་མ་དམ་པ་ངག་དབང་བྱེམསེ་པའིི་ཞིལ་སྔོ་ནསེ་

ལམ་རིམ་འིཇོམ་དཔལ་ཞིལ་ལུང་གི་ཁྲོིད་གནང་སྐབསེ་གསུང་

ཟིན་བྲེིསེ་སུ་བཏབ་པ་བཞུགསེ་སོེ། །

༈ ནི་མ་ོགུ་རུ་རཏྣ་ཝཱ་གིནྡྲ་མཻ་ཏྲི་ིཡ། རབ་འིབྱམས་བཀོའི་དང་གདམས་ངག་

འིབྱུང་བའི་ིགནིས། །ཐུབ་དབང་བྱམས་པ་རྗེ་ེབཙུནི་མཁྱེནི་པའི་ིགཏརེ། །རྣམ་གསུམ་

དབྱེར་མེད་ཀུནི་མཁྱེནི་ཙོོང་ཁ་བའིི། །བསྟེནི་པའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་འིཛིནི་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་

ལོ། །བཀོའི་དྲིིནི་མཉེམ་མེད་བྱམས་པའིི་མཚོནི་ཅིནི་དང་། །སྤྱནི་རས་གཟིགས་

དབང་ངུར་སྨྲིིག་འིཛིནི་པ་ཡི། །མཁྱེནི་བརྩོེའིི་ཆོས་སྦྱིིནི་བགོ་སྐལ་བརྗེེད་ཀྱིིས་

དགོས། །ལངོ་བས་ཤིགི་ཟིནི་ཇ་ིབཞེིནི་ཡ་ིགརེ་འིབྲ།ི །ལགེས་བཤིད་རིནི་ཆནེི་ཐརོ་བུ་

བྲིས་པ་རྣམས། །རང་སེམས་གླིང་སྨྱོོནི་འིདུལ་ཕྱིིར་ལྕོགས་ཀྱུ་ལྟར། །གྲོངས་དང་ག་ོ

རམི་སྐབས་ཐབོ་སྦྱིར་ཏ་ེབསྡུ། །བློ་མའི་ིསྤྱནི་ལམ་ཐ་ེཚོམོ་སྤེང་བར་བྱ། །

ཕུནི་ཚོོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲུནི་པའིི་སྐུ། །ཞེེས་ལམ་རིམ་ཆེནི་པོའི་ི
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ལུགས་ཀྱིི་བརྗེོད་བྱ་དེ་ཉེིད་ཐོག་མར་མཆོད་བརྗེོད་བསྟེོད་ཕྱིག་མཛད་པ་ཡིནི་ཏེ། 

བསམ་པ་ཕུནི་ཚོོགས་སེམས་བསྐྱོེད་དང་སྦྱིོར་བ་ཕུནི་ཚོོགས་ཕྱིིནི་དྲུག་སྟེ་ེརྒྱུ་ཕུནི་

སུམ་ཚོོགས་པས་ལེགས་པར་བསྐྲུནི་པའི་ིསྐུ་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་དད་གུས་ཀྱིིས་

བསྟེོད་ཕྱིག་དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་ཕུནི་ཚོོགས་དག་ེལེགས་བྱ་ེབས་བསྐྲུནི་པའི་ིགསུང་

ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ། ཕུནི་ཚོོགས་དག་ེལེགས་བྱ་ེབས་བསྐྲུནི་པའི་ིཐུགས་ཕུནི་སུམ་

ཚོོགས་པ་མངའི་བའིི་ཤཱཀྱིའིི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །ཞེེས་དང་། བཀོའི་

གདམས་གླིེགས་བམ་ལས། བློ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །དད་པའི་ིལྷ་ལ་ཕྱིག་

འིཚོལ་ལོ། །ཐ་ེཚོོམ་ཐམས་ཅིད་སྤེངས་བྱས་ནིས། །བསྒྲུབ་ལ་ནིནི་ཏནི་གཅིེས་སུ་

བྱ། །ཞེེས་ཉེནི་བྱའི་ིཆོས་ད་ེཁུངས་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་པའི་ིབློ་མ་མཚོནི་ཉེིད་དང་

ལྡནི་པ་ལ་བསམ་སྦྱིོར་གཉེིས་ཀྱིིས་ཚུལ་བཞེིནི་དུ་བསྟེེནི་པ་ལམ་གྱིི་རྩོ་བ་ཡིནི་ནིོ་

ཞེེས་སྟེོནི་པ་ལ་ཐོག་མར་བློ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ །ཞེེས་དང་། ད་ེལྟར་བསྟེེནི་

པ་ནི་བློ་མ་དམ་པ་དེས་སློོབ་མ་སྐྱོབས་འིགྲོོ་ལས་འིབྲས་ནིས་ཁྲིིད་པའིི་ལྷ་དཀོོནི་

མཆོག་གསུམ་དང་ལྷ་བཞེིའི་ིསྐྱོབས་འིོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཞེིག་དགོས་ཞེེས་སྟེོནི་པ་ལ། དད་

པའི་ིལྷ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །ཞེེས་དང་། ད་ེལྟར་སྐྱོབས་སུ་སོང་བའི་ིམུ་ནིས་འིཁོར་

འིདས་ཀྱིི་རྒྱུ་འིབྲས་ལེགས་ཉེེས་ཤིེས་བྱའིི་གནིས་རྣམས་རྒྱུ་མཚོནི་མེད་པའིི་ཡིད་

དཔྱོདོ་ཙོམ་མ་ཡནིི་པར་རྒྱུ་མཚོནི་ཡང་དག་ལ་བརྟེནེི་ནིས་ངསེ་ཤིསེ་ལགེས་པར་རྙེདེ་

དེ་སུ་གང་གིས་ཀྱིང་བཟློག་མི་ནུས་པའིི་ཐེ་ཚོོམ་ཐམས་ཅིད་སྤེངས་པའིི་ཐོས་པ་

བཙོལ་དགོས་ས་ོཞེེས་སྟེོནི་པ་ལ། ཐ་ེཚོོམ་ཐམས་ཅིད་སྤེངས་བྱས་ནིས། །ཞེེས་དང་། 
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ཐོས་པ་བཙོལ་བའི་ིདགོས་པ་བློ་མ་མཚོནི་ཉེིད་དང་ལྡནི་པའི་ིཉེམས་ཁྲིིད་ལས་ཇ་ིལྟར་

འིབྱུང་བ་བཞེིནི་ཐུནི་དང་ཐུནི་མཚོམས་གཉེིས་སུ་འིདུ་བའི་ིབསྒྲུབ་པ་ལ་ནིནི་ཏནི་བྱ་

དགསོ་ས་ོཞེསེ་སྟེོནི་པ་ལ། བསྒྲུབ་ལ་ནིནི་ཏནི་གཅིསེ་སུ་བྱ། །ཞེསེ་གསུངས། དསེ་ནི་

དལ་འིབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེནི་པའིི་གཞེི་མ་ནིོར་བ་དང་། བརྩོོནི་འིགྲུས་རྩོོམ་ལུགས་

རྣམས་མ་ཤིསེ་ནི་ནིམ་འིཆ་ིཆ་མདེ་བསམ་པའི་ིངསེ་འིབྱུང་སྤུ་སུད། ར་ིཕུག་ཏུ་འིགྲོ་ོསྔ་

བ་ཙོམ་གྱིིས་དལ་འིབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལོནི་པ་མི་འིོང་བས་ཐོག་མར་ཐོས་པ་གལ་ཆེ། 

སྤྱིར་སེམས་ཅིནི་གྱི་ིཁམས་ནི་དལ་འིབྱོར་ཐོབ་པ་དཀོོནི། དལ་འིབྱོར་ཐོབ་ཀྱིང་ཐོས་

པ་ལ་བརྩོོནི་པ་དཀོོནི། ཐོས་པ་ལ་བརྩོོནི་ཀྱིང་མཐར་ཕྱིིནི་པ་དཀོོནི། ཐོས་པ་མཐར་

ཕྱིིནི་ཀྱིང་ཚོེ་འིདིའིི་ཆེ་ཐབས་སུ་མ་སོང་བ་དཀོོནི་ཏེ། སྦྱིོང་སྒོར་བ་བོད་དུ་འིདུག་

སྐབས་དག་ེབཤིེས་རྩོོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་དགོནི་པ་འིོང་སྒོ་ོགང་ཆ་ེལ་དམིགས་ནིས་

བློ་མ་དང་མཁནི་པརོ་སངོ་བ་རྣམས། དཔ་ེཅི་ིའིདྲི་ནི་བྱའིུ་གནིམ་ལ་འིཕུར་བ་དང་འིདྲི་

སྟེ།ེ བྱིའུ་གནིམ་ལ་འིཕུར་བའི་ིཚོ་ེཅི་ིར་ིར།ི ཅུ་རུ་རུ་སྐད་ཀྱི་ིསྐད་ད་ེརྒྱབ་ནིས་འིཕུར་

ཀྱིང་འིགྲོ་ོས་གར་ཡང་མེད་པར། མཐར་ས་ལ་བབ་ནིས་འིདུག་པ་ལྟར་རང་གཞེནི་

གང་ག་ིཡང་དོནི་མ་གྲུབ་པ་ཞེིག་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་འིདུག་པས། དལ་འིབྱོར་ལ་སྙིང་པ་ོལོནི་

པ་མ་ིའིདུག །བོད་འིདིར་བཀོའི་བརྒྱུད་པའི་ིབློ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམ་དག་

ག་ིཚོིག་ར་ེརེའི་ིདོནི་སྒོོམ་པས་མྱུར་དུ་གྲོོལ་བ་ཐོབ་ཟེར་བ་རྣམས་བདེནི་ཐག་ཆོད་རེད་

ཀྱིང་ཆོས་དེ་ཉེམས་སུ་ལེནི་པ་པོའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ས་ལམ་འིོག་མ་སྐྱོེས་ཟིནི་པའིི་

དབང་གིས་ཆོས་དེས་ཕནི་པ་ཡིནི་གྱིི། ལས་དང་པོ་བས་ཆོས་དེ་དག་ཉེམས་སུ་
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བློངས་ཀྱིང་མཚོ་ོའིཁྱག་པའི་ིསྟེངེ་མཁར་བརྩོགིས་པ་ལྟར། དལ་འིབྱརོ་ལ་སྙངི་པ་ོལནེི་

པ་མ་ིའིོང་བ་ནི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐྱོོནི་མ་ཡིནི་གང་ཟག་ག་ིསྐྱོོནི་ཡིནི་ཞེེས། རྗེ་ེདག་ེལེགས་རྒྱ་

མཚོོས་གསུངས། ད་བསམ་ནི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚོིག་རེད། དེས་ནི་ད་ལྟ་ངེད་རང་རྣམ་པ་རྗེ་ེ

རྒྱལ་བ་གཉེིས་པ་ཙོོང་ཁ་བའི་ིབསྟེནི་པ་ཡོངས་རྫོོགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོོམ་པའི་ིསྐལ་

བ་དང་ལྡནི་པ་རྣམས་སྔོནི་བསདོ་ནིམས་རྒྱ་ཆེནི་བསགས་པ་ཡིནི་ཏ།ེ སྔ་ཐགོ་དུས་ནི་

པཎ་ཆེནི་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་ལ་སོག་པ་ོཞེིག་གིས་སྐྱོ་ེབརྟེག་ཞུས་ནིས་ཕྱི་ིམར་མ་ི

ལུས་ཨེ་ཐོབ་ཞུས་པ་ནི་ཐོབ་གསུངས། ཆོས་དང་ཨེ་མཇལ་ཞུས་པ་ནི་མཇལ་

གསུངས། རྗེེ་བློ་མའིི་བསྟེནི་པ་དང་ཨེ་མཇལ་ཞུས་པ་ནི། དེ་མཇལ་བ་ལ་བསོད་

ནིམས་རྒྱ་ཆེནི་པ་ོམང་པ་ོབསགས་དགསོ་པ་འིདུག་གསུངས། ཀུནི་མཁྱེནི་ལྔ་པ་ཆནེི་

པོས། རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་གཙོང་མའི་ིཁྲིིམས་དང་ལྡནི། །རློབས་ཆེནི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་

པའི་ིསྙིང་སྟེོབས་ཆེ། །བད་ེསྟེོང་མཆོག་གིས་རིམ་གཉེིས་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད། །བློ་ོབཟང་

རྒྱལ་བའི་ིབསྟེནི་དང་མཇལ་བར་ཤིགོ །ཅིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཐར་འིདདོ་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་

རྣམས་ཀྱིིས་དལ་འིབྱོར་ལ་སྙིང་པ་ོལེནི་པའི་ིཐབས་ང་ོབ་ོམ་ནིོར་བ་གྲོངས་ཆད་ལྷག་

མདེ་པ་ག་ོརམི་མ་འིཆུག་པ་ནི་ིརྗེ་ེབློ་མའི་ིབསྟེནི་པ་ཁ་ོནི་ཡནིི་གྱི།ི རང་གཞེནི་མང་པའོི་ི

ལུགས་ཀྱི་ིདབང་ལུང་ཁྲིིད་མ་ིའིདྲི་བ་མང་པ་ོཐོབ་ཐོབ་དང་ཤིེས་ཤིེས་མང་པོས་དལ་

འིབྱོར་ལ་སྙིང་པ་ོལོནི་པ་མ་ིའིོང་། གནིད་འིད་ིལྟར་གཟིགས་ནིས་མཁས་པ་ཆེནི་པ་ོརྗེ་ེ

ཤིེས་རབ་སེང་གེས་དཔལ་ལྡནི་རྒྱུད་སྨོད་གྲྭ་ཚོང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་བློ་མ་སུ་ཡིནི་ལ་

ཕྱིག་དབང་ཞུ་ས་མེད་པར་མཛད་པ་ནི་ིབློ་མ་གོང་མ་རྣམས་དང་དམ་ཚོིག་ལ་སེལ་
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ཞུགས་པའི་ིདམ་ཚོིག་དང་མ་ིལྡནི་པ་ལ་ཕྱིག་དབང་ཞུས་པ་ནི་ས་ལམ་གྱི་ིརྟེོགས་པ་

སྐྱོ་ེབ་ལ་བར་ཆད་ཤིིནི་ཏུ་ཆ་ེབར་གཟིགས་ནིས་མཛད་པ་ཡིནི་གྱི།ི ད་ེལྟར་མ་ཡིནི་ནི། 

རྗེ་ེཤིསེ་རབ་སངེ་ག་ེཕྱིགོས་རསི་ཅིནི་དུ་འིགྱུར་ཞེསེ་བློ་མ་མཁས་གྲུབ་པས་གསུངས། 

རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའིི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འིགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་

པའིི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོནི་ནིས་བཤིད་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཞེེས་རྗེེ་

དག་ེལེགས་རྒྱ་མཚོོས་གསུངས། ཞེེས་གསུངས། ད་ེཡང་བཤིད་བྱའི་ིཆོས་དག་པ་

གང་ཞེེ་ནི། དེའིི་ལྡོག་ཕྱིོགས་གས་ོབ་རིག་པ་སྒྲོ་རིག་པ་གཏནི་ཚོིགས་རིག་པ་བཟ་ོ

རགི་པ་རྣམས་བཤིད་བྱའི་ིཆསོ་མ་དག་པ་ཡནིི་ཞེསེ་པ་ནི།ི རགི་པ་ད་ེདག་སྐབས་ཐབོ་

རང་རང་གི་བརྗེོད་བྱ་རྗེོད་བྱེད་མ་དག་པ་མ་ཡིནི་གྱིི། ལས་དང་པོ་བ་ཐར་པ་དང་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་དོནི་དུ་གཉེེར་བའི་ིགདུལ་བྱས་གས་ོབ་རིག་པ་སོགས་ཕྱིོགས་

ར་ེབ་ད་ེཙོམ་ལ་འིབད་ཀྱིང་འིབད་པ་པོའི་ིགང་ཟག་ད་ེཉེོནི་མོངས་ཆུང་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབར་

མ་ཟད་ཉེོནི་མོངས་ཀྱི་ིགྲོོགས་སུ་སོང་བ་འིོང་བས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་ིཆོས་མ་དག་

པ་ཡིནི། འི་ོནི་བཤིད་བྱའི་ིཆོས་དག་པ་གང་ལ་བྱ་ནི། འིཁོར་བའི་ིཉེེས་དམིགས་ཀུནི་

ནིས་ཉེོནི་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིབྲས་སྟེོནི། ཐར་པའི་ིཕནི་ཡོནི་རྣམ་བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་

འིབྲས་སྟེོནི། བློང་དོར་ཇ་ིལྟར་བྱ་བ་ནིང་སེམས་རྒྱུད་འིདུལ་ཐབས་ཚོང་ལ་མ་ནིོར་བ་

སྐྱོེས་བུ་གསུམ་གྱིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་སྟེོནི་པ་ལྟ་བུ་ནིི་བཤིད་བྱའིི་ཆོས་དག་པ་ཡིནི། 

སློོབ་དཔོནི་གྱི་ིངག་དག་པ་ཡང་བཤིད་བྱའི་ིཆོས་དག་པ་ད་ེཉེིད་རྩོ་འིགྲོེལ་སྦྲགས་ནིས་

ཚོིག་དོནི་མ་ནིོར་བར་བཤིད་ཐུབ་པ་ཙོམ་གྱིིས་ངག་དག་པ་མ་ིའིོང་། ཚོིག་སྐྱོོནི་དོནི་
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སྐྱོོནི་བློ་ོསྐྱོོནི་གསུམ་དང་བྲལ་བར། ད་ེཡང་བློ་ོསྐྱོོནི་རང་འིདོད་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ིབསམ་

པ་དང་མ་འིདྲིསེ་པ་སྙངི་རྗེ་ེདང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཁ་ོནིས་ཀུནི་ནིས་བློངས་ཏ་ེབཤིད་

པ་ནི་བྱིནི་རློབས་ཀྱིིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕནི་པར་འིགྱུར་བ། ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པའི་ིརྒྱུར་

འིགྲོ་ོབ་ཞེགི་ལ་སློོབ་དཔནོི་གྱི་ིངག་དག་པ་ཟརེ་བ་ཡནིི། སློབོ་མའི་ིརྒྱུད་དག་པ་ནི་ིཆུད་

ཟོས་ལ་མ་སོང་བ། ཡང་དག་པའི་ིལམ་ལ་འིཁྲིིད་ནི་ལམ་གྱི་ིབག་ཆགས་ཐེབས་པ། 

རྟེོགས་པ་སྐྱོ་ེརུང་དུ་ཡོད་པ་ནི་ིསློོབ་མའི་ིརྒྱུད་དག་པ་ཡིནི། སྤྱིར་རིག་པའི་ིགནིས་ལྔ་

ཀོ་ལ་བག་ཆགས་བཞེག་པ་བྱ་དགོས་གསུངས་ཀྱིང་། དེང་སང་ལས་དང་པོ་བ་

རྣམས། ཚོེ་ནིི་ཡུནི་ཐུང་ཤིེས་བྱའིི་རྣམ་པ་མང་། །ཚོེ་ཡི་ཚོད་ཀྱིང་ཅིི་ཙོམ་མི་ཤིེས་

པས། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འིོ་མ་ལེནི་པ་ལྟར། །རང་གི་འིདོད་པ་དང་དུ་བློང་བར་

བྱ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་དལ་འིབྱོར་ལ་སྙིང་པ་ོལེནི་པའི་ིཐབས་བློ་ནི་མེད་པ་ནིི། 

སྐྱོསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརམི་པ་འིད་ིཉེིད་ཡིནི་ཏ།ེ ཁྱད་པར་རྒྱ་བདོ་མཁས་གྲུབ་མ་

ལུས་པའི།ི །ཐུགས་ཀྱི་ིཉེིང་ཁུ་ཆ་ེབ་བཞེ་ིལྡནི་ཆོས། །མཆོག་དམནི་འིགྲོ་ོལ་རིས་མེད་

ཕནི་པའི་ིསྨོནི། །བདུད་རྩོིའི་ིསྤུནི་ཟླ་གཉེིས་པ་རྙེེད་དཀོའི་ིལམ། །ཞེེས་བསྔགས་པའི་ི

ལམ་མཆོག་འིད་ིལ་ཐོས་བསམ་སྒོོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤྱནི་རས་གཟིགས་དབང་

མིའི་ིརྣམ་པར་རོལ་པ་རྒྱལ་བ་འིབྲོམ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིཞེལ་ནིས། ང་ོམཚོར་བཀོའི་ནི་ིསྡེ་ེ

སྣོོད་གསུམ་པ་ོསྟེ།ེ །གདམས་པ་སྐྱོེས་བུ་གསུམ་གྱིིས་མཛེས་པ་ཡ།ི །ཞེེས་རྒྱལ་བའི་ི

བཀོའི་ཐམས་ཅིད་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་དུ་འིདུས། ད་ེགསུམ་དུ་མ་འིདུས་པའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཡིནི་

ནི་བཀོའི་མ་ཡིནི་དགོས། འི་ོནི་རྒྱུད་སྡེ་ེགང་དུ་འིདུ་ནི་ཤིིནི་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིམད་ོསྡེེའི་ིསྡེ་ེ
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སྣོོད་དུ་འིདུས་ལ། སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་གྱི་ིབརྗེོད་བྱ་ཐམས་ཅིད་སྐྱོེས་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་

རམི་དུ་འིདུ། དསེ་ནི་རྗེ་ེབློ་མས། སྐྱོསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརམི་པ་ཡསི། །ཡདི་རབ་

མ་ིའིཕྲེོག་དཔྱོོད་ལྡནི་སུ་ཞེིག་ཡོད། །ཅིེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱོེས་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་

གྱི་ིརམི་པ་འིད་ིདག་ེལུགས་པ་གཅིགི་པུའི་ིཆསོ་མ་ཡནིི་གྲུབ་མཐའི་རསི་སུ་མ་ཆད་པ་

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་འིདོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིཇུག་ངོགས་ཡིནི། དཔེར་

ནི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིབསྟེནི་པ་སྤྱ་ིདག་ེལུགས་པ་གཅིིག་པུའི་ིབསྟེནི་པ་མ་

ཡིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུནི་མོང་བ་ཡིནི་པ་དང་འིདྲི། བསྟེནི་པའི་ིརྒྱུས་ཡོད་པའི་ིདམ་པ་

རྣམས་ལ་སྐྱོེས་བུ་གསུམ་ཇ་ིལྟར་མཛེས་ནི། ཆགས་ལྡནི་གྱི་ིསྐྱོེས་བུས་མཛེས་སྡུག་

ག་ིགཞེནོི་ནུ་མ་མཐངོ་བས་ཡདི་འིཕྲེགོ་པ་ལྟར། ཕྱི་ིམར་ངནི་འིགྲོརོ་མ་ིལྟུང་བའི་ིཐབས་

སྐྱོབས་འིགྲོ་ོལས་འིབྲས་ཀྱི་ིཆསོ་སྐརོ་གྱིསི་ཡདི་འིཕྲེགོ་པས་ནི་སྐྱོསེ་བུ་ཆུང་ངུའི་ིཆསོ་

སྐོར་ནི་ིདམ་པ་རྣམས་ལ་མཛེས་པའིོ། །ཡིད་དཔྱོོད་རྒྱུ་མཚོནི་ལྟར་སྣོང་གིས་ཐར་པ་

ངོས་བཟུང་ནིས་ཐར་པ་དོནི་དུ་གཉེེར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པར། ཕྱི་ིརོལ་བ་དང་ཐུནི་མོང་

མ་ཡིནི་པ་ཁྱབ་པ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་འིདོད་པའི་ིངེས་འིབྱུང་དང་

ཐར་པ་ངོས་བཟུང་བ་ད་ེཉེིད་ཚོད་མས་གྲུབ་པ་དང་ཐར་པར་བགྲོོད་པའི་ིལམ་བསློབ་

པ་གསུམ་གྱི་ིཆོས་སྐོར་གྱིིས་ཡིད་འིཕྲེོག་པས་ནི་སྐྱོེས་བུ་འིབྲིང་ག་ིཆོས་སྐོར་ནི་ིདམ་

པ་རྣམས་ལ་མཛསེ་པའི།ོ །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱོདེ་ཚུལ་ཕར་ཕྱིནིི་དང་པ་ོལྔ་ཐབས་

དང་། དྲུག་པ་ཤིེས་རབ་སྟེེ། ཐབས་ཤིེས་ཟུང་དུ་འིབྲེལ་བའི་ིཚོོགས་གཉེིས་ཀྱི་ིའིབྲས་

བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འིཕང་མངོནི་དུ་བྱེད་ཚུལ་རྣམས། བསྲེག་བཅིད་བརྡོར་བའིི་
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གསརེ་བཞེིནི་དུ། མངོནི་སུམ་གྱིསི་མ་ིགནིདོ་པ། ལུང་གསི་མ་ིགནིདོ་པ། རགིས་པས་

མ་ིགནིདོ་པ་རྒྱལ་བའི་ིདགངོས་པའི་ིདནོི་སྐྱོསེ་བུ་ཆནེི་པའོི་ིཆསོ་སྐརོ་གྱིསི་ཡདི་འིཕྲེགོ་

པས་ནི། དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོསེ་བུ་ཆེནི་པའོི་ིཆསོ་སྐརོ་ནི་ིཤིིནི་ཏུ་མཛསེ་པའི།ོ །བཀོའི་

གདམས་ལེགས་བཤིད་གསེར་གྱི་ིཕྲེེང་བ་འིདི། །འིགྲོ་ོབ་གང་གིས་བགྲོང་ཡང་དོནི་

ཡདོ་འིགྱུར། །ཞེསེ་དམྱལ་བ་པས་བགྲོང་ཡང་དནོི་ཡདོ་དུ་འིགྱུར་ཡང་བགྲོང་བའི་ིརྐྱནེི་

མ་ཚོང་། མ་ིཁོམ་པའི་ིགནིས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བགྲོང་ནི་དོནི་ཡོད་དུ་

འིགྱུར་ཡང་བགྲོང་བའི་ིརྐྱནེི་མ་ཚོང་། བགྲོང་བའི་ིརྐྱནེི་ཚོང་བ་ནི་ིཐགེ་མཆགོ་འིཁརོ་ལ་ོ

བཞེ་ིདང་ལྡནི་པ། མཐུནི་པའི་ིཡུལ་རྒྱལ་བའི་ིབཀོའི་དང་བསྟེནི་བཅིོས་རྣམ་དག་ཡོད་

པའི་ིཡུལ་དུ་སྐྱོེས། བཀོའི་བསྟེནི་བཅིོས་ཀྱི་ིདོནི་མ་ནིོར་བར་སྟེོནི་པའི་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་

རྣམས་དང་མཇལ། ལེགས་སྨོོནི་གོ་བ་ཤིེས་རབ་དང་ལྡནི་པ་ནིད་དང་དགྲོ་གདོནི་

སོགས་རྐྱེནི་ངནི་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ིསྔོནི་ཆད་བསོད་ནིམས་བགྱིིད་པ་རྣམས་ཀྱིིས། 

བཀོའི་གདམས་ལགེས་བཤིད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརམི་པ་གསརེ་གྱི་ིཕྲེངེ་བ་འིད་ིབགྲོང་

དགསོ། ཇ་ིལྟར་བགྲོང་ནི། ཡང་དང་ཡང་དུ་སམེས་པ་དང་། །མཇལ་དང་ངསེ་རྟེགོས་

གོམས་པའི་ིལམ། །ཞེེས་སོགས་ལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོམ་ནིོར་བ་གྲོངས་ངེས་པ་ག་ོརིམ་མ་

འིཆུག་པ་དཔྱོད་འིཇོག་གཉེིས་ཀྱིིས་བགྲོང་བའིོ། །ད་ེལྟ་བུ་ཡུནི་རིང་དུ་གཉུག་བསྲིང་

སྟེ་ེཉེམས་སུ་བློང་པའི་ིམཐར་བསྟེནི་པ་ཐམས་ཅིད་འིགལ་མེད་དུ་རྟེོགས་པ། གསུང་

རབ་ཐམས་ཅིད་གདམས་ངག་ཏུ་འིཆར་བ་སགོས་འིབྱུང་སྟེ།ེ དགོནི་པ་བའི་ིཞེལ་ནིས་

ཇོ་བོའི་ིགདམས་ངག་འིདི་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བའིི་རྡུལ་དུ་བརློག་ནིས་
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བསྒོོམ་པས་ད་གསུང་རབ་ཐམས་ཅིད་གདམས་ངག་ཏུ་ག་ོབ་གཅིིག་བྱུང་གསུངས། 

གང་ཉེམས་སུ་བློང་བྱའི་ིཆོས་ལ་ཆ་ེབ་གཉེིས་དང་ལྡནི་པས། དང་པ་ོནི་ིམཛད་པ་པ་ོ

ཡིད་བརྟེནི་ཐུབ་པ་ཞེིག་ཡིནི་མིནི་བརྟེག་ནིས། བསྟེེནི་ནི་མ་ིབསླུ་བར་ངེས་པའི་ིཡོནི་

ཏནི་དང་ལྡནི་པ་ནི་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིཆ་ེབ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི་ལ། ད་ེཡང་མཛད་པ་པ་ོགང་ག་ིཆ་ེབ་

བརྗེདོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་རམི་འིད་ིཐགོ་མར་མཛད་པ་པ་ོབདག་ཅིག་ག་ིསྟེནོི་པ་སངས་

རྒྱས་ཡིནི་པས་དའེི་ིཆ་ེབ་བརྗེདོ་ལ། ད་ེནིས་བྱམས་པ་འིཇམ་དབྱངས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐགོས་

མེད་ནིས་རྩོ་བའི་ིབློ་མ་དམ་པའི་ིཆ་ེབ་བརྗེོད་པའི་ིབར་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་རིམ་ཆ་ེ

ཆུང་བད་ེལམ་ཞེལ་ལུང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོནི་ཡིནི་པས་ད་ེམཛད་

པ་པོ་ཇོ་བོ་ཆེནི་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆེ་བ་བརྗེོད་པ་ལ། རིགས་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པར་སྐྱོེ་བ་

བཞེེས་པའི་ིརིགས་དང་མཐུནི་པའི་ིབྱ་བ་མཛད་པའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་གྱིིས་ཞེབས་ལ་ཚུལ་

བཞེིནི་དུ་བསྟེེནི་ནི་མ་ིབསླུ་བ་དང་། ཇ་ོབ་ོཉེདི་རྒྱ་གར་ནི་བཙུནི་པ་དང་བཟང་བའི་ིཡོནི་

ཏནི་(གྱི་ི)ཆ་ེབ་བརྗེོད་པ་ལྟར་མཁས་པའི་ིཡོནི་ཏནི་ལ་ད་ེཙོམ་དུ་མ་ིབརྗེོད། འིོནི་ཀྱིང་

རིག་པའི་ིགནིས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ིཕ་རོལ་ཕྱིིནི་པ་དང་། རྒྱ་གར་བ་ཡིནི་ནི་ས་ཾཀྀྲ་ཏའི་ི

སྐད་ཤིེས་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱིང་། ཇོ་བོ་ཉེིད་སཾ་ཀྀྲ་ཏ་ལེགས་སྦྱིར་ལྷའིི་སྐད་དང་ཡིག་

རགིས་ཐམས་ཅིད་ལ་མཁས་པས་ནི། བདོ་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོནི་མཛད་ནིས་རྒྱ་གར་

གྱི་ིཡ་ིག་ེཇ་ོབ་ོརང་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིག་བྲིས་རྒྱ་གར་དུ་འིབྱོར་ཚོ་ེམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇ་ོ

བོའི་ིཕྱིག་བྲིས་ཡིནི་པར་ང་ོཤིེས་ཏ་ེཐམས་ཅིད་དད་པ་ལྷག་པར་འིཕེལ། ལམ་སྒྲོོནི་

གྱིསི་འིགྲོ་ོདནོི་མཐའི་ཡས་པ་བྱུང་། ཇ་ོབ་ོརྒྱ་གར་ནི་བཞུགས་སྐབས་ཕྱི་ིཔ་མུ་སྟེགེས་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

487

པའི་ིམཁས་པ་མང་པ་ོཕམ་པར་མཛད་པའི་ིམཐའི་མ་ཕྱི་ིཔ་གདུགས་གཉེིས་ཕུབ་པ་

གཅིིག་བྱུང་བ་དང་རྩོོད་པ་ནི་སྒྲོའི་ིདཀོའི་གནིད་ཕྲེ་བ་གཅིིག་ལ་ཕྲེལ་དུ་ལནི་མ་ཐེབས་

ནིས་ཐབས་མཁས་ཀྱིིས་གུང་སང་མཛད་པའིི་བརྡོར་ཆབ་རིལ་བློང་ནིས་རྩོོད་པའིི་

འིཕྲེ་ོབཞེག་ནིས་གྲོོལ། གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་སྒྲོོལ་མའི་ིསྐུ་རྟེེནི་ལ་མཎྜིལ་ཕུལ་ནིས་

གསོལ་བ་དྲིག་ཏུ་བཏབ་པ་ནི་སྒྲོའི་ིདཀོའི་གནིད་(ལ་)ལནི་འིདེབས་ཚུལ་ཕྲེ་ཞེིབ་མ་

ལུས་པ་ཐམས་ཅིད་ཐུགས་ལ་ཝལ་གྱིིས་ཤིར་ནིས་མུ་སྟེེགས་པ་ད་ེཕམ་པར་མཛད་

པ་ནིི། སྒྲོོལ་མ་དང་ཇ་ོབ་ོགཉེིས་ཕྱི་ིཔ་མུ་སྟེེགས་པ་ཕམ་པར་བྱ་བ་ནི་ིདོནི་ལ་ཐུགས་

འིདོད་གཅིིག་ནིའིང་གསོལ་བ་མ་བཏབ་བར་དུ་སྒྲོོལ་མའིི་འིཕྲེིནི་ལས་འིཇུག་པའིི་

ཐབས་མ་རྙེེད་པས། དཀོོནི་མཆོག་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཡང་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ནི་བྱིནི་

རློབས་འིཇུག་པའིི་ཐབས་མེད་པས་དཀོོནི་མཆོག་ལ་ཕྱིག་མཆོད་དང་བཤིགས་

སྦྱིངས་ལ་འིབད་པ་དང་མཎྜིལ་ཕུལ་ནིས་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་ལ་འིབད་དགོས་

སོ། །ཞེེས་ལེགས་སུ་འིདོད་པ་རྣམས་ལ་མནི་ངག་དཔེར་བསྟེནི་པ་ལྟར་མཛད་

པའི།ོ །མཁས་པའི་ིསྙངི་པའོི་ིམད་ོདོནི་ནི་ིབཙུནི་པའི་ིཡནོི་ཏནི་ཡནིི་ལ། ད་ེཡང་ཕམ་པ་

དང་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་ལྟུང་བ་ཆ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་གོས་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས། ཐ་ནི་ཉེེས་བྱས་ཕྲེ་མ་ོ

ལའིང་དཔེར་ནི་གངས་གཡག་རྔ་མ་ཉེག་མ་ར་ེཤིིང་ལ་ཐོགས་པ་གཅིོད་མ་ནུས་པར་

རྔོནི་པ་བྱུང་ནིས་བསད་ནིའིང་རྔ་མ་སྲོག་བསྡེོས་བྱས་ནིས་བསྲུང་བ་ཞེིག་ཡོད་པ་

ལྟར། རྒྱ་གར་ནིས་བོད་དུ་བྱོནི་པའི་ིཚོ་ེཡང་ཚོོང་པ་དང་མཉེམ་དུ་ཕེབས་པ་ནི་ཉེེས་

བྱས་ཕྲེ་མ་ོགཅིིག་བྱུང་བ་ད་ེམ་ཐག་ཚོོང་པའི་ིསྣོ་བསྐྱོིལ་ནིས་དེར་ཁོང་ལ་འིབྲལ་སྤེང་
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ག་ིམཆོད་རྟེེནི་ཡོད་པའི་ིམདུནི་ནི་བཤིགས་སྡེོམ་མཛད་ནིས་བཟོད་ཚོོང་པ་རྣམས་ལ་

ད་གཤིེགས་ཉེེས་པ་མ་བཤིགས་པར་ཤིི་ནི་ང་དམྱལ་བར་འིགྲོོ་གསུངས་པ་ནིི་རང་

ཅིག་རྗེེས་འིཇུག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཉེེས་པས་ནིམ་ཡང་མ་གོས་པར་བསྲང་སྡེོམ་བྱ་

དགོས་ཤིིང་གལ་ཏེ་ཉེེས་པས་གོས་ནི་དེ་མ་ཐག་བཤིགས་སྡེོམ་གྱིིས་དག་པར་བྱ་

དགོས་སོ་ཞེེས་དཔེ་བསྟེནི་པའིོ། །བཟང་བའིི་ཡོནི་ཏནི་ནིི། རང་དོནི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིི་

བསམ་པ་སྐྱོེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལྟུང་བ་འིབྱུང་བས་ནི་གཞེནི་དོནི་འིབའི་

ཞེིག་ག་ིབསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་རྐྱེནི་ངནི་གང་གིས་ཀྱིང་མ་ིགནིོད་པ་རྒྱལ་

སྲས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རྟེག་ཏུ་གནིས་པ་དང་། སྔགས་སྡེོམ་རྣམ་པར་

དག་པ་ནིི་གང་སྣོང་ལྷའིི་རྣམ་རོལ་དུ་ཕར་བཅིོས་པ་མ་ཡིནི་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་

ལྔར་དངསོ་གནིས་ལ་ལྡང་བ། དག་པ་རབ་འིབྱམས་འིབའི་ཞེགི་ག་ིརྟེགོས་པ་མཐནོི་པ་ོ

ལ་གནིས་ཀྱིང་ཕྱི་ིའིདུལ་བའི་ིཀུནི་སྤྱོད་ཕྲེ་ཞེིབ་མཐའི་དག་ལ་ལག་ཏུ་ལེནི་པར་མཛད་

པའི་ིརྣམ་ཐར་རྣམས་ཡ་ིགེར་བཀོོད་པའི་ིདགོས་པ་ཁ་སར་པཱ་ཎིས་ཨ་ཏ་ིཤི་ལ་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་ཐམས་ཅིད་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤིེས། དེའི་ི

ནིང་ནིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་རིནི་པོ་ཆེ་དེ་ཉེིད་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤིེས་ཞེེས་གསུངས། འིདུལ་རྒྱུའིི་དགྲོ་དེ་རང་

གཅིེས་འིཛིནི་ལ་བྱེད། སྐྱོོང་རྒྱུའི་ིགཉེེནི་ད་ེསེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ལ་བྱེད་པས་ཨ་ཏ་ི

ཤི་བདོ་དུ་གདནི་དྲིངས་ནི་བདོ་འིད་ིལ་ཕནི་ལ། གཞེནི་རྣམས་ཅི་ིཙོམ་མཁས་ཀྱིང་བདོ་

འིད་ིལ་ཕནི་པ་དཀོའི་ཞེེས་གདནི་འིདྲིེནི་པ་ནིག་ཚོ་ོལ་ོཙཱ་བ་སོགས་སོང་བ་ནི་རྒྱ་གར་
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བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཨ་ཏ་ིཤི་བདོ་དུ་གདནི་དྲིངས་དགོས་ནིས་ཀུནི་གྱིསི་གསང་བའི་ིཚོ།ེ ཨ་

ཏི་ཤི་མཇལ་ཡང་ཨ་ཏི་ཤི་ཡིནི་པ་ངོ་མ་ཤིེས་ནིའིང་ཨ་ཏི་ཤི་བསམ་པ་བཟང་པོའི་ི

བསློབ་བྱ་བྱདེ་ལུགས་དང་། ངང་རྒྱུད་རངི་ཞེངི་མཛད་སྤྱདོ་ཐམས་ཅིད་མཐངོ་བ་ཙོམ་

གྱིསི་ཡདི་འིཕྲེགོ་ནིས་གདནི་འིདྲིེནི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསམ་པ། ཨ་ཏ་ིཤི་ཟརེ་བ་སུ་ཡནིི་

ནི་ིམ་ིཤིེས། འིད་ིཉེིད་རང་བོད་དུ་གདནི་དྲིངས་ནི་ཨང་སྙམ་པ་བྱུང་བ་དང་། བོད་དུ་

ཕབེས་པ་ནི་བདོ་ཀྱི་ིབློ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་དགནོི་པ་འིད་ིདང་འིད་ིངའི་ིཡནིི་ཞེསེ་ཞུས་པ་ནི། 

ཨ་ཏ་ིཤིས་གསུངས་ནིས་ཁྱེད་ཚོོའི་ིད་ེརྒྱ་ཆུང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་

ངའི་ིཡིནི་གསུངས། བསྟེེནི་ནི་མ་ིབསླུ་བར་ངེས་པའི་ིཇ་ོབ་ོཆེནི་པ་ོད་ེཉེིད་ཀྱིིས་མཛད་

པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་བཞེ་ིལས། བསྟེནི་པ་ཐམས་ཅིད་འིགལ་མེད་དུ་རྟེོགས་པ་ནིི། ཀོ་

བུམ་གཉེིས་འིགལ་ཏེ་དེ་གཉེིས་ཀྱིི་གཞེི་མཐུནི་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་

པར། སྐྱོསེ་བུ་ཆུང་ངུ་སྐབས་ཕྱི་ིམར་མངནོི་མཐ་ོལྷ་མའིི་ིག་ོའིཕང་ཐབོ་ནི་ཆགོ་པ་ལྟ་བུ་

དང་། འིབྲིང་ག་ིསྐབས་དེས་མ་ིཆོག་པར་ཐར་པ་ཐོབ་ནི་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆེནི་པོའི་ི

སྐབས་དེས་ཀྱིང་མི་ཆོག་པར་སེམས་བསྐྱོེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱོེས་ནི་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

སེམས་བསྐྱོེད་སྐྱོེས་པའི་ིཚོ་ེད་ེཙོམ་གྱིིས་མ་ིཕནི་པར། ཕྱིིནི་དྲུག་ལ་སློོབ་དགོས་པ་ལྟ་

བུ་དང་། ད་ེཡང་སྦྱིིནི་པའི་ིཕནི་ཡོནི་བརྗེོད་ནི་དེས་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

སྐབས་དེས་མི་ཆོག་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་ནིས་གོང་མའིི་ཡོནི་ཏནི་

བརྗེདོ་པ་ནི། འིགོ་མ་འིགོ་མ་ལ་སྨོད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཚོ་གྲོང་ལྟར་མ་ིའིགལ་བར་གཅིགི་

གྲོགོས་སུ་གཅིགི་འིགྲོ་ོབར་རྟེགོས་པ་དང་། འིདུལ་བ་དང་སྔགས་གཉེསི་གནིང་བཀོག་
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གཅིིག་པ་ཡིནི་ཏེ། འིདུལ་བ་ནི་ཆང་དང་མ་ིཚོངས་སྤྱོད་བཀོག་པ་ད་ེསྔགས་བློ་མེད་

ཀྱིསི་མ་གནིང་། བློ་མདེ་སྐབས་ཀྱི་ིཤི་ཆང་དང་རགི་མ་བསྟེེནི་ཚུལ་ད་ེཉེདི་འིདུལ་བ་ནི་

མ་བཀོག །འིདུལ་བ་སྔགས་ཀྱི་ིགྲོོགས། སྔགས་འིདུལ་བའི་ིགྲོོགས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ཡིནི། 

དཔེར་ནི་ཚོད་པའིི་ནིད་ཐུ་བའིི་སྐབས་ནིད་ལ་གནིོད་པའིི་ཟས་ལ་འིཛེམས་པ་དང་། 

ནིད་ཕལ་ཆེར་གྲོོལ་བ་ནི་ནིད་ར་ོདབྱུང་ཐབས་སུ་ཁ་ཟས་བཅུད་ཅིནི་ཟ་བ་གཉེིས་མ་ི

འིགལ་བར་ནིད་ལ་ཕནི་པའི་ིགཅིགི་གྲོགོས་སུ་གཅིགི་འིགྲོ་ོབ་དང་འིདྲི། གསུང་རབ་མ་

ལུས་གདམས་ངག་ཏུ་འིཆར་བ་ནི།ི བཤིསེ་གཉེནེི་བསྟེནེི་པའི་ིཆསོ་སྐརོ་གྱི་ིབཀོའི་དང་

དེའི་ིདགོངས་འིགྲོེལ་གྱི་ིབསྟེནི་བཅིོས་ཐམས་ཅིད་བཤིེས་གཉེེནི་བསྟེེནི་པའི་ིགདམས་

ངག་ཏུ་འིཆར། ད་ེབཞེིནི་དུ་དལ་འིབྱརོ་གྱི་ིཆསོ་སྐརོ་སྟེནོི་པ་ཐམས་ཅིད་དའེི་ིགདམས་

ངག་ཏུ་འིཆར་བ་སོགས་ཐོབ་བྱའི་ིགཙོ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་སྟེེར་བའི་ིཐབས་

དངོས་དང་། བརྒྱུད་པ་ཅི་ིརིགས་ལ་མ་འིདུས་པའི་ིབཀོའི་མེད་པས་ད་ེདག་ལ་ལ་ནི་ི

རང་སྨོནིི་པའི་ིགདམས་ངག །ལ་ལ་ནི་ིབརྩོ་ེལྡནི་སྡུག་བསྔལ་གཞེམོ་བྱའི་ིཕྱིརི། །ཐབས་

རྣམས་ལ་ནི་ིམངོནི་སྦྱིོར་མཛད། །ཐབས་བྱུང་ད་ེརྒྱུ་ལྐོོག་གྱུར་བས། །ད་ེའིཆད་པ་ནི་ི

དཀོའི་བ་ཡིནི། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉེིད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཆོས་སྐོར་ཐམས་

ཅིད་མངོནི་དུ་མ་གྱུར་ནི་གཞེནི་རིགས་ཅིནི་གསུམ་ལམ་དེ་དག་ལ་འིགོད་པར་མི་

ནུས་པས་གཞེནི་རྗེསེ་སུ་འིཛནིི་པའི་ིཐབས་ཡནིི་ལ། དསེ་ནི་ཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་

རྒྱུད་སྡེ་ེབཞེིའི་ིགསུང་རབ་ཡ་ིག་ེནི་གཅིིག་ཀྱིང་འིདོར་དུ་མ་ིརུང་བ་གསུང་རབ་མཐའི་

དག་གང་ཟག་གཅིགི་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིགདམས་ངག་ཏུ་འིཆར་བའི།ོ །རྒྱལ་བའི་ིདགངོས་
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པ་བད་ེབློག་ཏུ་རྙེེད་པ་ནི།ི གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་ངག་ཏུ་འིཆར་ནི། རྒྱལ་བའི་ི

དགོངས་པ་བདེ་བློག་ཏུ་རྙེེད་པས་མ་ཁྱབ། རྒྱལ་བའིི་དགོངས་པ་བདེ་བློག་ཏུ་རྙེེད་

ནིས་གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་ངག་ཏུ་འིཆར་བས་ཁྱབ། རྒྱལ་བའི་ིདགོངས་པ་ནི་ི

གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ལ་འིགོད་པར་དགོངས་ཀྱིང་གནིས་

སྐབས་གདུལ་བྱ་རང་རང་མོས་པ་དང་འིཚོམ་པར་ཐད་ཀོར་གསུངས་པ་ངེས་དོནི་

དང་ད་ེལ་ཟབ་མ་ོརྟེོགས་པར་མ་ིནུས་པ་རྣམས་ལ་དྲིང་དོནི་དུ་གསུངས་པའི་ིགནིད་

འིདི་རྟེོགས་ནི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་དྲིང་དོནི་དང་གང་ལ་ངེས་དོནི་དུ་གསུངས་པའིི་

དགོངས་པ་བད་ེབློག་ཏུ་རྟེོགས། ད་ེཡང་བློ་མའི་ིམནི་ངག་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱལ་བའི་ི

བཀོའི་ལ་རང་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཞུགས་ནི་གསུང་རབ་ནི་བཞུགས་པ་རྣམས་གོང་འིོག་

འིཁྲུག་པ་དང་ཁ་འིཐོར་ནིས་ཡོད་པས་རྒྱལ་བའི་ིདགོངས་པ་མ་ིརྟེོགས། བློ་མ་དམ་

པའིི་མནི་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོནི་ལ་བརྟེེནི་ནིས་ཐབས་མཁས་པས་རྒྱལ་བའིི་

དགངོས་པ་འིབད་རྩོལོ་ཆེནི་པ་ོལ་མ་ལྟསོ་པར་བད་ེབློག་ཏུ་རྙེདེ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཉེསེ་སྤྱདོ་

ཆེནི་པ་ོརང་འིགགས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ནིི། རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་ལ་བཟང་ངནི་བྱེད་པ་ནི་ི

ཆོས་སྤེོང་ག་ིཉེེས་སྤྱོད་ཆེནི་པ་ོཡིནི་ལ། ཆ་ེབ་དང་པ་ོགསུམ་བྱུང་ནི་གང་ཟག་ད་ེཉེིད་

ལ་ཉེེས་སྤྱོད་རང་འིགགས་སུ་འིགྲོ་ོབའི།ོ །མཛད་པ་པོའི་ིཡོནི་ཏནི་ཐམས་ཅིད་ལེགས་

པར་ལྡནི་ནི་དསེ་མཛད་པ་ཡིནི་ནི་ཆ་ེབ་བཞེ་ིདང་ལྡནི་པས་མ་ཁྱབ། མགོནི་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིིས་མཛད་པའིི་རྟེ་བརྟེགས་པའིི་བསྟེནི་བཅིོས། གསེར་འིགྱུར་བཅིོས་པའིི་བསྟེནི་

བཅིོས་ལྟ་བུ་ལ་ཆ་ེབ་བཞེ་ིདང་མ་ིལྡནི་ལ། དབུ་མ་རིགས་ཚོོགས་ལྟ་བུ་ཕྱིོགས་ཙོམ་
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ཆ་ེབ་བཞེ་ིདང་ལྡནི་པ་ལྟར་རོ། །ཇ་ོབོས་མཛད་པའི་ིནིང་ནིས་བསྟེནི་པ་ཐམས་ཅིད་

ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པ་རྒྱལ་བའི་ིབཀོའི་ཇ་ིསྙདེ་ཡདོ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱའི་ིདནོི་མ་

ལུས་པ་ཉེམས་སུ་ལེནི་ཚུལ་སྟེོནི་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོནི་གྱི་ིཁྲིིད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོའིབྲོམ་

རིནི་པ་ོཆེའི་ིསྐྱོ་ེབ་རྒྱལ་བ་དག་ེའིདུནི་གྲུབ་པས། མགོནི་ཁྱོད་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་འིཛིནི་པ་

ལ། །དུས་ནིམ་ཡང་བརྩོོནི་པ་བགྱིདི་པར་སྨོོནི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ེབློ་མ་ཙོོང་

ཁ་བ་ཆེནི་པོའི་ིབསྟེནི་པ་འིཛིནི་པའིི་སྨོོནི་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་པའིི་འིབྲས་བུས་

ཀུནི་མཁྱེནི་ལྔ་པ་ཆེནི་པོས་མཛད་པའི་ིའིཇམ་དཔལ་ཞེལ་ལུང་འིད་ིཉེིད་ཡིནི་ལ། ད་ེ

ཡང་། རང་ག་ིཉེམས་མྱོང་ཚོད་མའི་ིབདུད་རྩོིའི་ིབཅུད། །གླིེགས་བམ་རིནི་ཆེནི་ཟ་མ་

ཏགོ་ཏུ་འིཁྱལི། །ཞེསེ་ཉེམས་མྱངོ་ག་ིསྟེངེ་ནིས་མཛད་པའི་ིབྱནིི་རློབས་དང་འིཕྲེནིི་ལས་

ཁྱབ་གདལ་ཆ་ེབ་ཁྲིིད་ཡིག་གཞེནི་དང་མ་ིའིདྲི་བ། གཙོང་ནི་བློ་མ་རྟེ་ཕུག་པའི་ིཕྱིག་ཏུ་

འིཇམ་དཔལ་ཞེལ་ལུང་འིདི་ཐོག་མར་འིབྱོར་སྐབས་ཁྲིིད་ཡིག་འིདི་སྔར་ནིས་ང་ལ་

ཡོད་ནི། ངས་སྔར་གྱིི་དཀོའི་སྤྱད་ཀྱིི་ཕྱིེད་ཀོ་དེས་རྟེོགས་པ་སྐྱོེ་ཐུབ་པ་འིདུག་ཅིེས་

བསྔགས་བརྗེོད་མཛད། རྗེ་ེདག་ེལེགས་རྒྱ་མཚོ་ོལ་རྟེོགས་པ་བད་ེལམ་གྱི་ིསྟེེང་ནིས་

འིཁྲུངས། རྗེེས་སོར་ཞེལ་ལུང་འིད་ིའིབྱོར་བ་ནི་བཤིེས་གཉེེནི་དམ་པ་བྱམས་པ་ཆོས་

ལྡནི་པའིི་དྲུང་ནིས་ཁྲིིད་ལེགས་པར་ཞུས་ནིས་ཁྲིིད་ཡིག་འིདི་ལ་བསྔགས་བརྗེོད་

མཛད་ནིས་ཁྲིིད་ཕལ་ཆེར་འིདིའི་ིསྟེེང་ནིས་བཏང་། དྲིིནི་ཅིནི་བློ་མ་དམ་པ་ངག་དབང་

བྱམས་པ་ཉེིད་ལའིང་མཚོནི་བཏགས་མཛད་པའི་ིགསུང་བཤིད་ཁྲིིད་ཡིག་འིད་ིའིཛིནི་

དགོས་སཱར་ཁྲིིད་གཏོང་སྐབས་ཕནི་པ་འིོང་ཞེེས་གསུངས། མ་དག་སྣོོད་ཀྱི་ིསྐྱོོནི་སྤེང་
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གཟུར་གནིས་ཀྱི།ི །རྣ་བར་དམ་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངས་སྙནི་པ།ོ །ཡངོས་འིཛནིི་ཞེལ་གྱི་ི

སྒོ་ོལས་ཉེརེ་ཐསོ་པ། །བསྐལ་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིབསདོ་ནིམས་ཟངོ་གསི་རྙེདེ། །ཅིསེ་འིད་ི

ལྟ་བུའི་ིཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོོམ་པའིི་སྐལ་པ་དང་ལྡནི་པ་ནིི་སྔོནི་བསྐལ་པ་མང་པ་ོ

ནིས་བསོད་ནིམས་བསགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིནི། ཉེནི་སུ་འིདོད་ཀྱིིས་ཉེནི་རྒྱུ་འིོང་

བསམ་པ་ནི་ིལས་འིབྲས་མ་བསམ་པའི་ིསྐྱོནོི་ཡནིི། ཉེནི་ནི་ཁྲིདི་ཐབོ་པས་མ་ཁྱབ། བྱདེ་

ལུགས་ཤིེས་པའིི་ཁྲིིད་ཐོབ་ཀྱིང་མི་བརྗེེད་པས་མ་ཁྱབ། མ་བརྗེེད་པར་ཤིེས་ཀྱིང་

ཉེམས་སུ་ལེནི་པས་མ་ཁྱབ། ཉེནི་པ་ལ་དགའི་ཉེམས་སུ་ལེནི་པ་ལ་མི་དགའི་བའིི་

རིགས་རྣམས་སྐྱོོནི་ཤིིནི་ཏུ་ཆ་ེབས་ད་ེསངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུལ་བར་

དཀོའི། དེས་ནི་ཆོས་ཉེནི་པའི་ིདགོས་པ་སོགས་ཆོས་བཞེ་ིནིི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་རང་ཉེིད་ལམ་གང་ལ་གཤིེགས་པའིི་སྐྱོེས་བུ་གསུམ་གྱིི་ལམ་

རྣམས་བརྗེོད་བྱ་ཡིནི། ད་ེཉེནི་པ་ནི་ཐོས་བྱུང་ག་ིཤིེས་རབ་ཚོིག་ལ་བསྟེེནི་པའི་ིསྒྲོ་སྤྱ་ི

ཙོམ་གྱི་ིབྱདེ་ལུགས་ཤིསེ་པ་ནི་ིདགསོ་པ་ཡནིི། བྱདེ་ལུགས་ཤིསེ་པ་ཙོམ་ལ་མ་བཞེག་

པར་ཡང་ཡང་བསམ་པའི་ིབསམ་བྱུང་ག་ིཤིེས་རབ་ངེས་ཤིེས་ཚོིག་ལ་ཆེར་མ་ིལྟོས་

པར། ཐབས་ཤིསེ་གཉེསི་ཀོའི་ིདོནི་སྤྱརི་ཇ་ེངསེ་སུ་སངོ་སྟེ།ེ སྟེངོ་ཉེདི་ལ་དམགིས་པའི་ི

ཞེ་ིལྷག་ཟུང་འིབྲེལ་གྱི་ིཏིང་འིཛིནི་སྦྱིོར་ལམ་དྲིོད་ཐོབ་ནི་ཉེིང་དགོས། ཅུང་ཟད་བྱུང་

ནིས་རིམ་བཞེིནི་སྤེང་རྟེོགས་མཐར་ཕྱིིནི་ནིས་བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི་ིཉེིང་དགོས་

མཐར་ཐུག་པ་ཡནིི་ཏ།ེ ལམ་སྒྲོོནི་ལས། རམི་བཞེིནི་དྲིདོ་སགོས་ཐབོ་བྱས་ནིས། །རབ་

དགའི་ལ་སོགས་ཐོབ་འིགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡུནི་མི་རིང་། །ཞེེས་
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གསུངས། ཉེམས་སུ་ལེནི་པའི་ིཚོ་ེདམགིས་སྐརོ་གངོ་འིགོ་རྣམས་མ་འིབྲལེ་ནི། མདུང་

ལྔ་སྒྱིེད་བུ་གསུམ། རྩོ་དང་ར་ིདྭགས་སྤེག་སྟེ་ེཟ། །ཞེེས་པ་ལྟར་འིབྲེལ་མེད་ས་ོསོར་

འིཐོར་བ་ད་ེལྟ་བུར་མ་སོང་བར། རང་ཉེིད་གདནི་ལ་འིདུག་ཐེབས་ར་ེལ་ཡང་བཤིེས་

གཉེེནི་བསྟེེནི་ཚུལ་ནིས་ཟུང་འིཇུག་ག་ིབར་དམིགས་སྐོར་གཅིིག་བསམ་ནི་དམིགས་

སྐོར་གཞེནི་ཐམས་ཅིད་འིབྲེལ་ཆག་པ་དམིགས་སྐོར་ཐམས་ཅིད་ཆད་ལྷག་མེད་པར་

བློ་ོལ་རུག་གིས་འིདུ་བ། དད་པ་དང་ངེས་འིབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀུནི་

ནིས་བློངས་ཏ་ེབདག་མེད་རྟེོགས་པའི་ིལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཟིནི་པའི་ིརིམ་གཉེིས་

ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱརོ་ཐ་མལ་གྱི་ིསྐྱོ་ེཤི་ིབར་ད་ོསྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིཐབས་མཁས་ཀྱི་ིམནི་

ངག་ཚུལ་བཞེིནི་བསྟེནེི་པའི་ིསྒོ་ོནིས། དལ་འིབྱརོ་ཐབོ་པ་དོནི་དང་ལྡནི་པ་བྱ་དགསོ་ཏ།ེ 

རྗེ་ེབློ་མས། ད་ེལྟར་རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིཐགེ་ཆེནི་གྱི།ི །ལམ་མཆགོ་གཉེསི་ཀོར་དགསོ་

པའི་ིཐུནི་མོང་ལམ། །ཇ་ིབཞེིནི་བསྐྱོེད་ནིས་མཁས་པའི་ིདེད་དཔོནི་གྱིི། །མགོནི་ལ་

བརྟེེནི་ནིས་རྒྱུད་སྡེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོཆེར། །ཞུགས་ནིས་ཡོངས་རྫོོགས་མནི་ངག་བསྟེེནི་པ་

དསེ། །དལ་འིབྱརོ་ཐབོ་པ་དོནི་དང་ལྡནི་པར་བྱས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགསོ། 

ད་ེའིོང་བ་ལ་ཐོག་མར་བཤིེས་གཉེེནི་བསྟེེནི་ཚུལ་ཤི་ཆོད་རུས་ཆོད་དུ་བློ་ོསྦྱིོང་བདར་

ཤི་ཆོད་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ིསྟེེང་དལ་འིབྱོར་གྱི་ིཆོས་སྐོར་ལ་བདར་ཤི་ཆོད་པ་ཚོགས་

སུ་ཚུད་པ་བྱས། དེའི་ིསྟེེང་ནིམ་འིཆ་ིཆ་མེད་དྲིནི་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞེིནི་བསློབ་

ནིས་གམོས་པར་བྱ་དགསོ་ཏ།ེ དཔརེ་ནི་སྤྱདོ་བསྡུས་སྒྲོོནི་མ་ེལས། འིཕངས་སློབོ་པའི་ི

ཐོག་མར་སྤེགས་པ་ལ་སློོབ། ད་ེགོམས་པ་ནི་ཤིིང་བུ་ལ་སློོབ། ད་ེགོམས་པ་ནི་སྒྲོ་ལ་
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སློོབ། ད་ེནིས་སྒྲོ་གྲོགས་པ་ལ་སློོབ། ད་ེནིས་གནིད་དུ་བསྣུནི་པ་ལ་སློོབ་པ་ལྟར། སྔ་

མར་གོམས་ནི་ཕྱིི་མར་ཟབ་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་ལྟར། ཐུནི་མོང་ལམ་སྦྱིང་རིམ་གྱིིས་གོམས་

པར་བྱས་ནི། རམི་གཉེསི་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ཟབ་ཏུ་འིགྲོ་ོལ། དསེ་ནི་ལམ་གངོ་མ་སྐྱོ་ེབ་ལ་

ལམ་འིོག་མར་རག་ལས། ལམ་གོང་མ་གོང་མ་སྒོོམ་གིནི་འིོག་མ་འིོག་མ་གལ་ཆ་ེརུ་

འིགྲོོ། འིོག་མ་འིོག་མ་སྒོོམ་གིནི་གོང་མ་གོང་མ་ཐོབ་འིདོད་ཆ་ེརུ་འིགྲོ་ོབ་ཞེིག་དགོས་

ས།ོ །མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་ལས། འིད་ིནི་དང་པ་ོཐསོ་ལ་བསྟེནེི་ནིས་ཚུལ་བཞེནིི་ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་

འིབྱུང་། །ཚུལ་བཞེིནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱིང་ཡང་དག་དོནི་ཡུལ་ཡེ་ཤིེས་

འིབྱུང་། །ཞེསེ་ཐསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རག་ལས་ལ། དང་

པ་ོཐོས་པ་གང་ལ་བཙོལ་པའི་ིབློ་མ་ཡང་མཚོནི་ཉེིད་དང་ལྡནི་པ་ཞེིག་དགོས་ཏེ། རང་

ར་ེདགྲོའི་ིའིཇིགས་པ་ཡོད་པའི་ིས་ཕྱིོགས་སུ་ཉེིནི་གཅིིག་འིགྲོ་ོབའི་ིསྐྱོེལ་མ་བློ་ོགཏད་

ཐུབ་མ་ིཐུབ་བརྟེགས་དགོས་ནི། ཐམས་ཅིད་འིཁྱེནི་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱོེལ་བའི་ིབློ་མ་

ལ་ལེགས་པར་བརྟེགས་དགོས་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས། དེས་ནི་མཚོནི་ཉེིད་དང་ལྡནི་པའི་ིབློ་མ་

ད་ེལ། བཤིསེ་གཉེེནི་དུལ་བ་ཞེ་ིབ་ཉེརེ་ཞེ་ིབ། །ཞེེས་སགོས་ཀྱི་ིཡནོི་ཏནི་དང་ལྡནི་པར་

མཐོང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤིེས་བཞེག་ནིས། ཡོནི་ཏནི་ལྔ་ལྡནི་གྱི་ིསློོབ་

མས་སྣོོད་ཀྱི་ིསྐྱོོནི་གསུམ་སྤེང་དགོས་ཏ།ེ སྣོོད་ཁ་སྦུབ་ཀྱིིས་གཙོ་ོཆེར་ཐོས་པ་ལ་བར་

ཏུ་གཅིོད། ཞེབས་རྡོོལ་གྱིིས་གཙོ་ོཆེར་བསམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅིོད། སྣོོད་དུག་ཅིནི་

གྱིིས་གཙོ་ོཆེར་བསྒོོམས་པ་ལ་བར་དུ་གཅིོད་པས་སོ། །འིདུ་ཤིེས་དྲུག་ནིི། སྐྱོེས་བུ་

ཆུང་ངུ་ལ་ནིམ་འིཆ་ིཆ་མེད་དང་གར་སྐྱོེས་ཆ་མེད་ངནི་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་ི
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རྒྱུ་ལ་འིཇིགས་ནིས། ད་ེལས་ཐར་བའི་ིཐབས་ཅི་ིདྲིག་སྙམ་པ་བྱུང་ནི། རང་ལ་ནིད་པ་

ལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤིེས། ངནི་འིགྲོོའི་ིརྒྱུའི་ིརིགས་རྣམས་ལ་ནིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤིེས། བློ་མ་དམ་པ་

ལ་སྨོནི་པའི་ིའིདུ་ཤིསེ། སྐྱོབས་འིགྲོ་ོལས་འིབྲས་སྟེོབས་བཞེའིི་ིབཤིགས་སྡེམོ་གྱི་ིཆསོ་

སྐོར་རྣམས་ལ་སྨོནི་གྱི་ིའིདུ་ཤིེས། སྡེིག་པ་དག་པའི་ིརྟེགས་དང་ངནི་སོང་དུ་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ི

གདེངས་ཐོབ་པ་ནི་ིནིད་གས་ོབའི་ིའིདུ་ཤིེས། འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་སྐོར་གསུང་པ་པ་ོད་ེ

བཞེིནི་གཤིེགས་པ་ལ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པའི་ིའིདུ་ཤིེས། ངནི་འིགྲོ་ོལས་སྐྱོོབ་པའི་ིཆོས་འིད་ི

འིཇིག་རྟེེནི་ནི་ཡུནི་རིང་དུ་གནིས་ནི་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་བཞེག །སྐྱོེས་བུ་

འིབྲངི་ག་ིསྐབས་རང་ཉེདི་འིཁརོ་བའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་ལས་ཐར་བའི་ིཐབས་ཅི་ིདྲིག་སྙམ་པ་ནི་ི

རང་ལ་ནིད་པ་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤིེས། ཉེོནི་མོངས་སྤྱིར་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་མ་རིག་པ་ལ་

ནིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤིེས། བློ་མ་དམ་པ་ལ་སྨོནི་པའིི་འིདུ་ཤིེས། ལམ་བསློབ་པ་རིནི་པ་ོཆེ་

གསུམ་ལ་སྨོནི་གྱི་ིའིདུ་ཤིསེ། ད་ེགསུམ་རམི་ལྡནི་དུ་སྐྱོསེ་པའི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་ཉེནོི་མངོས་

རྣམས་རམི་བཞེནིི་སྤེང་ནི་ནིད་གས་ོབའི་ིའིདུ་ཤིསེ། འིཁརོ་བ་ལས་གྲོལོ་བའི་ིཆསོ་སྟེནོི་

པ་པ་ོད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ལ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པའི་ིའིདུ་ཤིེས། འིཁོར་བ་ལས་གྲོོལ་བའི་ི

ཆོས་འིདི་འིཇིག་རྟེེནི་ནི་ཡུནི་རིང་དུ་གནིས་ནི་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་པའིི་འིདུ་ཤིེས་

བཞེག །སྐྱོེས་བུ་ཆེནི་པ་ོལ་སྙིང་རྗེ་ེཆེནི་པོའི་ིདབང་གིས་མ་རྒོནི་སེམས་ཅིནི་ལ་ཕནི་

པའིི་ཐབས་ཅིི་དྲིག་སྙམ་པ་ནིི་རང་ཉེིད་ལ་ནིད་པའིི་འིདུ་ཤིེས། སེམས་ཅིནི་གྱིི་དོནི་

མཐར་ཕྱིིནི་པར་བྱེད་པའི་ིནུས་པ་རང་ལ་མེད་པ་ལ་ནིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤིེས། བློ་མ་དམ་པ་

ལ་སྨོནི་པའི་ིའིདུ་ཤིེས། སེམས་བསྐྱོེད་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྨོནི་གྱི་ི
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འིདུ་ཤིེས། ས་ལམ་གྱི་ིཡོནི་ཏནི་ཐོབ་པ་ནི་ིནིད་གས་ོབའི་ིའིདུ་ཤིེས། ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ི

ཆོས་གསུང་པ་པ་ོད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ལ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པའི་ིའིདུ་ཤིེས། ཐེག་པ་ཆེནི་

པོའི་ིཆོས་འིདི་འིཇིག་རྟེེནི་ནི་ཡུནི་རིང་དུ་གནིས་ནི་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་པའིི་འིདུ་ཤིེས་

བཞེག །གསང་སྔགས་ལ་ནིད་པ་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤིསེ་སྙངི་རྗེ་ེཤུགས་དྲིག་ཏུ་སོང་བ་ཡིནི་

ལ་གཞེནི་རྣམས་སྔར་ལྟར་རོ། །ཆ་ེབ་བཞེ་ིདང་ལྡནི་པའི་ིགདམས་པ་འིད་ིཉེིད་ཉེམས་

སུ་ལེནི་པར་བྱེད་པ་ལ། སྔོནི་འིགྲོ་ོདངོས་གཞེ་ིརྗེེས་ཀྱི་ིརིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་

པ་ོསྔནོི་འིགྲོ།ོ ལམ་གྱི་ིརྩོ་བ་བཤིསེ་གཉེེནི་བསྟེནེི་པའི་ིཚུལ་ལ། ཐུནི་དངསོ་གཞེ་ིལ་ཇ་ི

ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུནི་མཚོམས་སུ་ཇ་ིལྟར་བྱ་བ་གཉེསི། དང་པ་ོལ་སྦྱིརོ་དངསོ་མཇུག་

གསུམ། དང་པ་ོསྦྱིོར་བ་ལ་གནིས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྟེེནི་

བཀྲམ་པ། མཆོད་པ་གཡ་ོམེད་ཅིིང་བཀོོད་པས་མཛེས་པར་བཤིམས་པ། བད་ེབའི་ི

སྟེནི་ལ་སྤྱོད་ལམ་གང་བདེར་འིཁོད་ནིས་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟེགས་ཏ་ེདག་ེ

སེམས་ཁྱད་པར་ཅིནི་གྱི་ིངང་ནིས། སྐྱོབས་འིགྲོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་ཚོད་མེད་བཞེ་ིབསྒོོམ་

པ་དང་གསུམ། གཉེསི་པ་དངསོ་གཞེ་ིལ་བཤིསེ་གཉེེནི་བསྟེནེི་པའི་ིཕནི་ཡནོི་མ་བསྟེེནི་

པའི་ིཉེསེ་དམགིས། ཇ་ིལྟར་བསྟེེནི་པའི་ིཚུལ་དང་གསུམ། ཇ་ིལྟར་བསྟེེནི་པའི་ིཚུལ་ལ་

བསམ་པས་བསྟེེནི་ཚུལ་དང་། སྦྱིོར་བས་བསྟེེནི་པའི་ིཚུལ་གཉེིས། དང་པ་ོལ་རྩོ་བ་

དད་པ་སྦྱིང་བ་དང་བཀོའི་དྲིིནི་རྗེེས་སུ་དྲིནི་པ་གཉེིས། གཉེིས་པ་སྦྱིོར་བས་བསྟེེནི་

ཚུལ་ལ་བསམ་པ་སྦྱིང་བ་དང་། ཚོོགས་ཞེིང་གསལ་བཏབ་ནིས་ལག་ལེནི་དངོས་

གཉེིས། གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་མཎྜིལ་ཕུལ་ཏ་ེགསོལ་བ་འིདེབས་པ། ད་ེལྟར་ཆད་ལྷག་
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མདེ་པར་ཉེམས་སུ་བློངས་པའི་ིདག་ེརྩོ་རྣམས་བསྔ་ོསྨོོནི་གྱིསི་རྒྱས་འིདབེས་པའི།ོ །

དང་པ་ོནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཟིནི་པའི་ིསྒོ་ོནིས་གནིས་ཁང་བྱ་ིདོར་བྱེད་པ་

གསུང་རབ་ཀྱི་ིགདམས་ངག་ཡིནི་ཏ།ེ ཞེིང་དག་པར་སྦྱིོང་བའི་ིལག་ལེནི་ལོངས་སྤྲུལ་

གྱིི་ཞེིང་སྦྱིོང་བ་དང་། དཀོོནི་མཆོག་རིནི་པ་ོཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤྱནི་དྲིངས་སུ་རུང་

བའི་ིགནིས་བསྒྲུབ་པའི་ིདོནི་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེག་ཏུ་ངུས་ཆོས་གསུང་པ་པ་ོ

ལ་གུས་པའི་ིསྒོ་ོནིས་སྐེའི་ིརྩོ་ལས་ཁྲིག་ཕྱུང་ནིས་ས་ལ་ཆག་ཆག་བྱས་པས་ཚོོགས་

རློབས་པོ་ཆེ་རྫོོགས་པ་དང་། རྗེེས་སུ་མཐུནི་པའིི་ལག་ལེནི་ལ་མ་གུས་པའིི་ཉེེས་

དམིགས་དང་བྲལ་ཞེིང་ཚོོགས་རྫོོགས་པའི་ིཐབས་དང་། དཀོར་ཕྱིོགས་སྐྱོོང་བའི་ིལྷ་

གཙོང་སྦྲ་ཅིནི་རྣམས་འིཁོར་བའི་ིཐབས་ལ་ཨ་ཀོ་རུ་སོགས་དྲི་ིབཟང་བདུག་དགོས་

ཏེ། ངེད་རང་ཚོོའི་ིལུས་ཕ་མའི་ིཁུ་ཁྲིག་ལས་གྲུབ་པའི་ིདྲིིས་དཔག་ཚོད་དུ་ཁྱབ་པས། 

དེའི་ིནིང་དུ་ལྷ་འིཁོར་མ་ིཐུབ་ཀྱིང་ངེད་རང་ཚོ་ོའིཁྲུལ་པ་ལ་ཆ་ཅི་ིཡོད། ད་ེཡང་འིདོད་

སྲེད་ཀྱིིས་གནིས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ་དེ་འིདྲི་མ་ཡིནི་པར་དགོས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་

བྱའི།ོ །འིདརི་བྱ་ིདརོ་གཅིགི་པུས་མ་ིའིོང་སྒོགོ་པ་མ་ིཟ་ཞེངི་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པར་དག་

པར་བྱས་ནི་དཀོར་ཕྱིོགས་སྐྱོོང་བའི་ིལྷ་རྣམས་དང་དཀོོནི་མཆོག་རིནི་པ་ོཆ་ེཐམས་

ཅིད་ཐུགས་མཉེེས་བཞེིནི་དུ་འིབྱོནི་པའིོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེནི་བཀྲམ་ཚུལ་བྱང་

ཆུབ་ལམ་རིམ་གསུང་པ་པོ་བདག་ཅིག་གི་སྟེོནི་པ་ནིས་རྩོ་བའིི་བློ་མའིི་བར་བཀོའི་

དྲིིནི་ཆེ་རིམ་རྣམས་གཙོོ་བོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྩོ་བའིི་བློ་མ་ལས་ལྷག་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེིག་ཡོད་པར་བཟུང་ནིས་རྟེེནི་གྱི་ིགཙོ་ོབོར་བྱར་མ་ིརུང་། 
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རྩོ་བའི་ིབློ་མ་དང་སྟེོནི་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དབྱེར་མེད་པར་བྱས་ནིས་གཙོ་ོབོར་བཞུགས་

སུ་གསོལ་བ་སོགས་གོ་རིམ་མ་ནིོར་བར་བྱ་དགོས་པ་ནིི་བདག་གི་བྱ་བ་ལེགས་

ཉེེས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཔང་པོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཐའི་དག་གིས་དུས་རྟེག་

ཏུ་གཟིགས་ནིས་ཡོད་པ་དྲིནི་ཞེིང་དད་པ་དང་གུས་པ་སྐྱོ་ེབའི་ིཆེད་དང་། གནིས་ཁང་

བྱིནི་གྱིིས་བརློབས་པའི་ིབརྗེིད་ཆགས་པ་ལ་བརྟེེནི་ནིས་རང་གཞེནི་དང་བ་འིདྲིེནི་པ་

བསོད་ནིམས་འིཕེལ་བ་དང་། སྐུ་འིདྲི་ཚོོནི་དང་བྱོནི་ལེགས་པ་ལ་གཅིེས་སྤྲོས་བྱེད་

ཀྱིང་མཆོད་པ་ལ་མི་བརྩོོནི་པ་རྣམས་འིདོད་ཆགས་ཀྱིིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེནི་ལ་

ནིོར་གྱི་ིའིདུ་ཤིེས་ཡོད་པའི་ིརྟེགས་ཡིནི་པས་ཕནི་ཡོནི་འིབྱུང་བ་དཀོའི། སྐུ་འིདྲི་ཚོོནི་

དང་བྱོནི་ལེགས་ཉེེས་ལ་མ་ིལྟ་བར་དད་གུས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་ལ་བརྩོོནི་པ་རྣམས་དད་

གུས་ཡདོ་པའི་ིརྟེགས་ཡིནི་པས་ཕནི་ཡནོི་ཤིིནི་ཏུ་ཆ།ེ ངདེ་རང་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྐུ་འིདྲི་རྣམས་ཅིོག་ག་ེརང་འིགའི་འིདུག་པ་ཞེིག་སྣོང་བ་འིད་ིཡག་པ་ོརེད་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་མ་བཞུགས་པའིི་སྐུ་འིདྲི་མི་སྲིད། དངོས་པོའི་ིགནིས་ཚོོད་ལ་ཡེ་

ཤིེས་ཆོས་སྐུ་དངོས་ཡིནི་སྙམ་པའི་ིདད་གུས་བྱས་ནི་ཡ་ེཤིེས་བཞུགས་པ་རྟེེནི་འིབྲེལ་

གྱི་ིཆོས་ཉེིད་ཡིནི་པས་རབ་གནིས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ཡིནི། ལ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེནི་ལ་

མ་ིར་ེཏིང་ང་ེའིཛིནི་འིབའི་ཞེིག་གིས་བྱེད་ཟེར་བ་རྣམས་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུས་མེད་ད་ོ

ཞེེས་ནིང་རྟེགས་ངནི་པ་ཕྱིིར་ཤིར་བ་སྟེེ། ཆོས་རྒྱུནི་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིནི་ཐོབ་པ་རྣམས་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་ཉེནི་ཆོག་ཀྱིང་སྐུ་འིདྲི་ལ་དད་གུས་

ཀྱིིས་ཕྱིག་མཆོད་མཛད། དག་ས་ལ་གནིས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་
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གཞེནི་ལ་སློོབ་པའིི་ཕྱིིར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེནི་ལ་ཕྱིག་མཆོད་མཛད། ངེད་རང་

རྣམས་སྒྲོིབ་པ་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་བ་བཞེིནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་འིདྲི་རྣམས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་

ལོངས་སྐུ་དངོས་སུ་མཇལ་བར་འིགྱུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེནི་མང་བའི་ིཁ་ནི་མེད། 

གང་ཡོད་པ་ད་ེལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ིདད་གུས་གལ་ཆེའི།ོ །ལྟ་གྲུབ་མ་ིམཐུནི་པའི་ིརིགས་

དང་སྐྱོབས་འིགྲོོའི་ིབསློབ་བྱ་དང་འིགལ་བའིི་བྲིས་འིབུར་མཆོད་ཁང་གཅིིག་ནི་མི་

བཞེག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་ིབློ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྟེེནི་བཀྲམ། 

གཉེིས་པ་མཆོད་པ་གཡ་ོམེད་ཅིིང་བཀོོད་པ་མཛེས་པར་བཤིམས་པ་ནིི། ཀུནི་

སློངོ་འིཇགི་རྟེནེི་ཆསོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགཡ་ོམ་ཞུགས་པ་བཟང་པ་ོདང་མང་པ་ོའིབུལ་རྒྱུ་ཡདོ་

བཞེིནི་དུ་ངནི་པ་དང་ཉུང་ངུ་བྱེད་པ་མ་ིརུང་། ད་ེཡང་རང་འིགའི་བ་མང་བའི་ིཁ་ནི་

མདེ་གཙོང་བ་གལ་ཆ།ེ ཡནོི་ཆབ་ཆུ་ཡནིི་བསམ་ཡང་ཚོོགས་ཞེངི་རྣམས་ཀྱིིས་བདུད་

རྩོིར་གཟིགས། ཅིི་འིབྱོར་ལ་འིབད་པ་ཆེནི་པོས་གུས་འིདུད་དང་བཅིས་བཀོོད་པ་

མཛསེ་པར་བཤིམས། 

གསུམ་པ་ནི་ིའིཛམ་བུ་གླིངི་འིདརི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་ི

རྡོ་ོརྗེེའི་ིགདནི་དགོས། ད་ེམེད་ནི་ས་རང་ག་བས་མ་ིཁྱག་པར་ས་ཐམས་ཅིད་འིདུར་

འིགྲོོ། རྡོ་ོརྗེ་ེགདནི་ད་ེའིགྲུབ་པའི་ིརྟེེནི་འིབྲེལ་དུ་གདནི་གྱི་ིའིོག་ཏུ་གཡུང་དྲུང་གཡས་

སྐོར་དུ་འིཁྱིལ་བ་བྲིས། དེའི་ིསྟེེང་སྟེོནི་པའི་ིརྣམ་ཐར་ལྟར་རྩྭ་དུར་བ་མ་འིཁྲུགས་པར་

བཀོོད། ལུས་ལ་ནིད་མ་ིབསྐྱོེད་ཅིིང་བསྒོོམ་ཡུནི་ཅི་ིཙོམ་རིང་ཡང་འིཕོངས་མ་ིགདུང་
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བའི་ིདགོས་པ་ཡོད་པས། འིབོལ་གདནི་རྒྱབ་མཐ་ོལ་མདུནི་དམའི་བ་བཤིམས་པ་ལ་

འིདུག་ལུགས་བརྒྱད་དུ་བྱ། རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱོལི་ཀྲུང་ལ་དགསོ་པ་ལྔ་ཡདོ་ད།ེ སྤྱདོ་ལམ་ད་ེཤིིནི་

སྦྱིངས་སྐྱོ་ེབ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུནི་པས་ཤིིནི་སྦྱིངས་མྱུར་པོར་སྐྱོ་ེབ་དང་། འིདུག་པས་

ཡུནི་རིང་པོར་འིདའི་བར་བྱེད་ནུས་ཤིིང་ལུས་ངལ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་། མུ་སྟེེགས་

དང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་དག་དང་ཐུནི་མོང་མ་ཡིནི་པ་དང་། གཞེནི་གྱིིས་མཐོང་ནི་དང་བ་

སྐྱོེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉེནི་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་གནིང་ཞེིང་

བསྟེེནི་པ་སྟེ་ེལྔ་ཡོད་པར་གསུངས། ལུས་གནིད་ལ་སྲོང་ནི་རྩོ་དྲིང་པོར་བྱུང་བ་ལས་

རླུང་ཐད་ཀོར་རྒྱུ་བ་འིདི་ལ་མར་པའིི་ཞེལ་ནིས་བོད་ཀྱིི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅིད་

ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་བཞེག་པས་ངའི་ིའིདུག་ལུགས་གཅིིག་པུ་ལའིང་མ་ིསློེབས་པ་ཡིནི་

ཞེེས་དང་། ད་ེལྟར་འིདུག་ནིས་སྔོནི་བདག་ཅིག་ག་ིསྟེོནི་པ་ཉེིད། རྒོ། ནི། འིཆ་ིབ་དྲིནི་

ནིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་མངོནི་དུ་བྱེད་པའི་ིཚོེ། གདནི་འིདིར་བདག་ག་ིལུས་ནི་ི

སྐམ་ཡང་རུང་། །ལྤགས་པ་རུས་པ་ཤི་རྣམས་ཞེིག་ཀྱིང་རུང་། །བསྐལ་མང་རྙེེད་

དཀོའི་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །གདནི་འིད་ིལ་ནི་ིལུས་བསྐྱོོད་མ་ིབྱའིོ། །ཞེེས་ཡ་ིདམ་

བརྟེནི་པ་ལྟར་དམིགས་རྣམ་གྱི་ིང་ོབ་ོགྲོངས་ངེས་པ་ག་ོརིམ་འིད་ིལྟར་བསྐྱོང་བར་བྱ་

སྙམ་དུ་འིཕེནི་པ་བཏང་བ་ལྟར་མཐར་ཐོནི་པར་བྱ་སྙམ་དུ་འིཕེནི་པ་བཏང་ནིས། རླུང་

ཕྱི་ིནིང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་དམིགས་རྟེེནི་བྱས་ནིས། ཁུག་པ་དང་པ་ོནིས་ཉེེར་གཅིིག་ག་ིབར་

སྔ་ཕྱི་ིམ་འིཁྲུགས་པར་དྲིནི་པའི་ིརྒྱུནི་སྐྱོོང་བ་ཇ་ིལྟར་འིཚོམས་པར་བྱ་བའི་ིདགོས་པ་

རྣམ་རྟེོག་རགས་པའི་ིརྙེོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ིསེམས་དྭངས་གསལ་ལུང་མ་བསྟེནི་ལ་
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གནིས་པའི་ིཐབས་ཡིནི་ལ། དེའི་ིམུ་ནིས་ཀུནི་སློོང་བརྟེགས་པ་གནིད་ཡིནི་ཏ།ེ འིཁོར་

འིདས་ཀྱིི་ལེགས་ཉེེས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྩོ་བ་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་ཀུནི་སློོང་ཁ་ོནིས་བྱེད་པས་

ས།ོ །དུག་གསུམ་གང་རུང་ག་ིརྣམ་རྟེགོ་འིདུག་ནི་དའེི་ིགཉེེནི་པ་ོབསྒོམོ། དཀོོནི་མཆགོ་

རིནི་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་བདག་གི་སེམས་རྒྱུད་བྱིནི་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ་

སྙམ་པ་ནིས། རང་གསི་བློང་པའི་ིལུས་འིད་ིརྒྱུ་ཟག་བཅིས་ཀྱི་ིལས་དང་། རྐྱནེི་ཕ་མའི་ི

ཁུ་ཁྲིག་ལས་གྲུབ་པས་ལས་སུ་མ་ིརུང་བ་རྒོ་ནི་འིཆ་ིབའི་ིཆོས་ཅིནི་ཡིནི་ནིའིང་། དལ་

བའི་ིརྟེེནི་འིད་ིཡིད་བཞེིནི་ནིོར་བུ་ལས་ནུས་པ་ཆ་ེསྟེ།ེ མངོནི་མཐ་ོངེས་ལེགས་རྩོ་རླུང་

ཐིག་ལེའི་ིནུས་པས་ཚོ་ེགཅིིག་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་ནུས་པས་སོ། །ལུས་འིད་ིལ་

ཆོས་མ་བྱས་ནི་ལུས་རྟེེནི་འིདི་འིདྲི་རྙེེད་པ་ད་རེས་ཙོམ་ཡིནི་ཏེ། རྒྱུ་མེད་དང་རྒྱུ་

ཚོོགས་མ་ཚོང་བ་ལས་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རོ། །སྤྱིར་ནི་དཔ་ེརྒྱུ་ང་ོབོའི་ིསྒོ་ོནིས་རྙེེད་

དཀོའི་བ་དང་། རྙེེད་པ་འིདི་གཟའི་གདོང་ཐུག་སོགས་ཀྱིིས་ཆུ་ལྦུར་ལྟར་འིཇིག་སློ། 

གསོནི་པའི་ིཚོ་ེཡང་ཆསོ་བྱ་ལངོ་མདེ་པར་མ་ིཚོ་ེཡུནི་ཐུང་བ་གླིགོ་དང་འིདྲི། ཚུལ་འིད་ི

རྣམས་བསམ་ནིས་འིཇིག་རྟེེནི་གྱི་ིབྱ་བ་ཚོ་ེའིདིའི་ིབད་ེསྐྱོིད་བློོས་མཐོང་བ་རྣམས་སྦུནི་

པ་འིཕྱིར་བ་བཞེིནི་དུ་སྙིང་པ་ོམེད་པའི་ིསྟེེང་འིཁོར་བ་དང་ངནི་སོང་མཐའི་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་

སྒྲུབ་པ་རྣམས་སྨྱོོནི་པ་ལྟར་རྟེགོས་པར་གྱུར་ནིས། དཔེར་ནི་བློ་མ་ཞེང་ཁམས་ཕྱིགོས་

ནི་མཐུ་བྱེད་སྐབས་མི་རྟེག་པ་ཐུགས་ལ་འིཁྲུངས་ཏེ། མཐུའིི་ཡོ་བྱད་བཤིམས་པ་

བསྡུས་ལོང་མ་བྱུང་བར་ཆོས་བྱེད་ལ་ཕེབས། དག་ེསློོང་ག་ིསྡེོམ་པ་ཞུས་པ་ནི་ཁམས་

པ་ལ་ལས་ཟེར་བ། ངེད་ཁམས་པ་རྣམས་དབུས་སུ་འིགྲོ་ོནིས་དག་ེསློོང་ག་ིསྡེོམ་པ་ཞུ་
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བ་ཡིནི། ཁྱོད་དབུས་སུ་འིགྲོ་ོརྒྱུ་ཡིནི་འིདུག་པ། དབུས་སུ་སློེབས་པ་ནི་དག་ེསློོང་ག་ི

སྡེོམ་པ་ཞུ་ནི་དགའི་མོད་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་འིདི་ལྟར་དགོངས་ཏེ་འིཆི་བ་མ་དྲིནི་པའིི་

བསློབ་བྱ་སྙིང་ར་ེརྗེ་ེདབུས་སུ་མ་སློེབ་པར་ང་ཤི་ིནི་ཇ་ིལྟར་བྱ་དགོངས་པ་དང་། མ་ེ

བཏང་བ་ཡང་ལ་ེལ་ོཅིནི་ཡིནི་པར་དགོངས་ནིས་ཆུ་འིཐུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་མཛད་པ་

ལྟར་ཉེིནི་མཚོནི་ཀུནི་ཏུ་སྙིང་པ་ོལེནི་པར་དགོས་ས།ོ །སྙིང་པ་ོཇ་ིལྟར་ལེནི་ནི་རང་ཉེིད་

ཤི་ིནི་ངནི་འིགྲོོར་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིགདེང་མེད་ཅིིང་། གལ་ཏ་ེབད་ེའིགྲོོར་སྐྱོེས་ཀྱིང་སློར་ངནི་

སོང་དུ་ལྟུང་བ་དང་། འིཁོར་བ་དང་ངནི་སོང་དུ་གང་གིས་འིཆིང་ནི་ལས་ཉེོནི་གཉེིས་

ལས། གཙོ་ོབ་ོམ་རགི་པ་དང་སྲདེ་པས་འིཆངི་། དའེི་ིགཉེནེི་པ་ོབསློབ་པ་གསུམ་ཉེམས་

སུ་ལེནི་དགོས་པར་འིདུག །དེ་ཡང་རང་ཉེིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནིར་བ་བཞེིནི་

སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད། བད་ེབར་འིདོད་ཀྱིང་གཏ་ིམུག་པས། །རང་ག་ིདག་ེབ་དགྲོ་

ལྟར་བཅིམོ། །སྡུག་བསྔལ་འིདརོ་འིདདོ་སམེས་ཡདོ་ཀྱིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉེདི་ལ་མངནོི་

པར་རྒྱུག །ཅིེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནིར་བའི་ིསེམས་ཅིནི་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིིས་རང་ག་ིམ་གྲོངས་མེད་བྱས། མ་མ་བྱས་བྱ་བ་གཅིིག་ཀྱིང་མེད། མ་ནིམ་

བྱས་པའི་ིཚོ།ེ ཚོ་ེའིདིའི་ིམས་ཇ་ིལྟར་དྲིནིི་གྱིིས་སྐྱོོང་བ་བཞེིནི་དྲིིནི་གྱིིས་བསྐྱོངས་པས་

དྲིིནི་ཤིིནི་ཏུ་ཆེ། འི་ོནི་སེམས་ཅིནི་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ིཁུར་ད་ེསུ་ལ་བབ་

ནི་རང་ཉེིད་ལ་བབ་ཀྱིང་། ད་ལྟ་ནི་ིསེམས་ཅིནི་གཅིིག་ཙོམ་གྱི་ིདོནི་ཡང་མཐར་ཕྱིིནི་

པར་བྱེད་པའི་ིནུས་པ་རང་ལ་མ་ིའིདུག །ཉེནི་རང་དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིག་ོའིཕང་ཐོབ་ཀྱིང་

སེམས་ཅིནི་ཉེ་ིཚོ་ེབའི་ིདོནི་མ་གཏོགས། སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོནི་མཐར་ཕྱིིནི་
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པར་བྱེད་པའི་ིནུས་པ་མེད། འི་ོནི་ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་དང་། ད་ེཚུལ་བཞེིནི་སྒྲུབ་ནུས་པས་ནི། བདག་ག་ིམ་སེམས་

ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོནི་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ིཕྱིིར་དུ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབར་

བྱའིོ། །གང་ལ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབའིི་ཡུལ་ནིི། བསྔགས་འིོས་བསྔགས་བསྟེོད་ལས། 

ཁྱདོ་ཀྱིསི་གང་ལས་འིགྲོ་ོབ་དག །མ་དྲིང་རྒུད་པ་ད་ེགང་མཆསི། །གང་དང་འིཇགི་རྟེནེི་

མ་སྤྲོད་པའི།ི །ཕུནི་ཚོགོས་ད་ེཡང་གང་ཞེགི་མཆསི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་

ཅིག་གི་སྟེོནི་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅིནི། ཁྱོད་ཀྱིིས་སྟེོང་གསུམ་འིདིའིི་སེམས་ཅིནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ལ་དྲིང་རུང་བ་དག་སྐད་ཅིིག་ཙོམ་མ་དྲིང་བར་བཞེག་ནིས་

རྒུད་པ་མ་ིསྲིད་ད།ེ སྐུ་དངོས་ཀྱིིས་དྲིང་དུ་རུང་བ་ཕལ་ཆེར་དྲིང་ཟིནི་ནིས། ད་ེནིས་སྐུ་

དངོས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་དྲིང་དུ་རུང་བ་ཀུནི་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དང་། དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་

དགའི་གཉེིས་ཙོམ་གཟིགས་ནིས་སྐས་སྣོང་བར་མཛད། ད་ལྟ་རིགས་དྲུག་ས་ོསོའི་ི

སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་རྒུད་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིི་སྣོོད་དུ་མ་རུང་བ་ཁོ་ནི་ཡིནི་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ། 

འིནོི་ཀྱིང་ཁྱདོ་ཀྱི་ིའིཕྲེནིི་ལས་གདུལ་བྱ་ལ། །མ་བརྟེག་བཏང་སྙམོས་ཅུང་ཟད་མ་ིམངའི་

བས། །སྐལ་ངནི་བདག་ག་ིཉེེས་པ་ཁ་ོནིར་ཟད། །ཅིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདག་

ཅིག་ག་ིསྟེོནི་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅིནི་ཆསོ་ཅིནི། སྟེངོ་གསུམ་འིདའིི་ིསམེས་ཅིནི་བད་ེདག་ེདང་

ལྡནི་པའི་ིཕུནི་ཚོོགས་མཐའི་དག་ཁྱོད་ཀྱི་ིའིཕྲེིནི་ལས་ཁ་ོནི་ཡིནི་ཏ།ེ རང་རྒྱུད་ཡ་ེཤིེས་

ཆོས་སྐུའི་ིའིཕྲེིནི་ལས་མ་བྱུང་བའི་ིབད་ེདག་ེམ་ིསྲིད་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེབཞེིནི་དུ་ཕྱིོགས་

བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསེམས་ཅིནི་མ་དྲིང་པའི་ིརྒུད་པ་དང་
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲེིནི་ལས་མ་བྱུང་བའི་ིབད་ེདག་ེམ་ིསྲིད་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེལྟ་བུའི་ིཡོནི་

ཏནི་མངའི་བའིི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉེིད་ཆོས་འིགོག་བདེནི་དང་ལམ་གྱིི་བདེནི་པ་ལས་

བྱུང་བའིི་ཆོས་འིགོག་བདེནི་ཞེེས་སེམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉེིད་ལས་གཞེནི་དུ་མེད་ཀྱིང་། 

སེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་ད་ེའིགོག་བདེནི་མ་ཡིནི། སེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་གླི་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་

དང་བྲལ་བའི་ིཆ་དྲི་ིམ་སྐྱོ་ེམ་ིརུང་དུ་བྱས་པ་ད་ེལ་འིགོག་བདེནི་ཟེར། ད་ེཐོབ་པ་དང་

རྣམ་གྲོོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉེམ་དུ་བསམ་སྟེ་ེདཔྱོད། ས་ཞེེས་པ་ཐེག་ཆེནི་འིཕགས་

པ་ཡོད་ད་ོཅིོག་ག་ིཡོནི་ཏནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཞེ་ིརྟེེནི་ཡིནི་པས་ད་ེལྟར་སྒྲོས་བརྗེོད་ལ། 

རྗེེ་བཙུནི་འིཇམ་དབྱངས་ཀྱིི་སྔགས་བཟླས་ནི་ཤིེས་རབ་སྐྱོེ་བ་སོགས་འིགོག་ལམ་

སྤེང་རྟེགོས་ཆསོ་ཀྱི་ིཡནོི་ཏནི་ཡནིི། ད་ེབཞེིནི་དུ་འིཕགས་པའི་ིགང་ཟག་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནི་ཏནི་འིཕྲེིནི་ལས་ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཁ་ོནིའི་ིཡོནི་ཏནི་ཡིནི། ཆོས་

འིགོག་ལམ་དེ་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ཅིག་གི་སྟེོནི་པ་སོགས་དེ་དག་དང་ཐུགས་རྒྱུད་

གཅིགི་པ་བདག་པས་གཞེནི་གཅིསེ་པའི་ིབྱང་སམེས་ཕྱིིནི་དྲུག་ལ་འིབད་པའི་ིཚོ་ེལུས་

སྲོག་ཐད་ལ་འིདོར་བར་མཛད་པའི་ིདག་ེའིདུནི་རྣམས་ལ་རག་ལུས། དེས་ནི་སྐྱོབས་

ཡུལ་དམ་པ་ད་ེརྣམས་ལ་བདག་དུས་དེང་ནིས་བཟུང་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་

དུ་མགོནི་སྐྱོབས་དང་དཔུང་གཉེནེི་ཞུ་སྙམ་པའི་ིདད་པ་ལྷང་ལྷང་བ་ཞེིག་སྔོནི་དུ་བཏང་

ལ། ད་ེཡང་མགོནི་ནི་ིསངས་རྒྱས། སྐྱོབས་ནི་ིཆསོ། དཔུང་གཉེེནི་ནི་ིདག་ེའིདུནི་ཞེསེ་

རྗེ་ེདག་ེལགེས་རྒྱ་མཚོསོ་གསུངས། སྐྱོབས་མགནོི་ད་ེརྣམས་དགྱིསེ་པའི་ིཚུལ་ཏ་ེབརྩོ་ེ

བའི་ིདབང་གསི་བདག་ག་ིམགནོི་སྐྱོབས་སུ་མངནོི་སུམ་དུ་བྱནོི་ཡདོ་སྙམ་པའི་ིམསོ་པ་
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དད་གུས་དུང་དུང་བ་ཞེིག་བྱས་པའི་ིམཐུས། སྐྱོབས་གནིས་ད་ེདག་མཁྱེནི་བརྩོ་ེནུས་

གསུམ་གྱི་ིཡོནི་ཏནི་ཁྱད་པར་ཅིནི་མངའི་བས་བྱ་ནིམ་མཁའི་ལ་འིཕུར་བ་ལྟར་གདུལ་

བྱ་རྗེེས་སུ་འིཛིནི་པའིི་དོནི་དུ་འིབྱོནི་པ་རྟེེནི་འིབྲེལ་གྱིི་ཆོས་ཉེིད་ཡིནི་ཞེེས་རྗེེ་དགེ་

ལགེས་རྒྱ་མཚོའོི་ིཞེལ་ནིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདང་པ་ོཐུགས་བསྐྱོདེ་པ་ཡང་ངདེ་

རང་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོནི་དུ་བསྐྱོེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་དུ་མ་ལ་

ཚོོགས་བསགས་པ་ཐམས་ཅིད་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་གྱི་ིདོནི་དུ་བསགས། མཐར་

སངས་རྒྱས་ཏ་ེའིཕྲེིནི་ལས་ལྷུནི་གྲུབ་རྒྱུནི་མ་ིཆད་པ་མངའི་བས་སེམས་ཅིནི་ར་ེརེའི་ི

མག་ོཐོག་ནི་སྐྱོབས་གནིས་ཆ་ཚོང་ར་ེའིབྱོནི་པ་རྟེེནི་འིབྲེལ་གྱི་ིཆོས་ཉེིད་ཡིནི། རྣམ་པ་

གཅིགི་ཏུ་ནི་མཁྱེནི་པའི་ིཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིམངོནི་སུམ་གྱིསི་གཟགིས་ཤིངི་། མཁྱེནི་ཡང་བརྩོ་ེ

བ་མེད་ནི་མི་འིབྱོནི་པ་ལ་བརྩོེ་བ་ཆེནི་པོ་མངའི་བའིི་དབང་གིས་འིབྱོནི། བརྩོེ་ཡང་

ནུས་པ་མེད་ནི་འིབྱོནི་པའིི་ཐབས་མེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མངའི། 

མཁྱེནི་བརྩོ་ེནུས་གསུམ་དང་ལྡནི་ཡང་། གདུལ་བྱའི་ིངོས་ནིས་དད་གུས་མེད་ནི་མ་ི

འིབྱོནི་པ་ལ་དད་གུས་ཀྱིིས་རེ་ལྟོས་ཆེནི་པོ་བཅིའི་བས་ནི་འིབྱོནི་པ་རྟེེནི་འིབྲེལ་གྱིི་

ཆསོ་ཉེདི་ཡནིི་ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ག་ིམག་ོཐགོ་ནི་སྐྱོབས་གནིས་རྣམས་ཀྱིསི་

མངོནི་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིིང་ཡོད་པ་ཤིེས་པར་གྱིིས་ལ། ཇ་ིལྟར་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོནི་

རང་ཉེིད་ལས་ཉེོནི་གྱི་ིདབང་གིས་འིཁོར་བ་གཅིིག་ནིས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ིཚོ་ེབད་ེ

ཞེིང་སྐྱོིད་པ་ཞེིག་ཡོད་ནི་དེ་ཀོ་རེད་མོད་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོ་འིབའི་ཞེིག་ལས་

མེད། སྡུག་བསྔལ་བཞེིནི་སྐྱོ་ེབའི་ིའིཁོར་བ་ལ་ཟད་པའི་ིམཐའི་ཞེིག་ཡོད་ནི་ད་ོཀོ་རེད་
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མདོ་ཀྱིང་། རང་ཉེདི་ཀྱིསི་ལམ་ལ་མ་འིབད་ནི་འིཁརོ་བ་ལ་མཐའི་ནི་ིམདེ། འིད་ིལྟ་བུའི་ི

འིཇིགས་པ་ལས་སྐྱོོབ་པའིི་ནུས་པ་མདུནི་ནི་བཞུགས་པའིི་བློ་མ་དཀོོནི་མཆོག་ལ་

ཡདོ་པའི་ིཡནོི་ཏནི་ལ་མངནོི་འིདདོ་དང་ཡདི་ཆསེ་ཀྱི་ིབློ་ོལངི་བཀོལ་བྱས་ཏ།ེ སྙངི་རྗེའེི་ི

གནིས་སུ་གྱུར་པའི་ིམ་རྒོནི་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོོལ་བའི་ིནུས་

པ་རང་ལ་མེད་ཀྱིང་དཀོོནི་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ེརྒྱབ་རྟེེནི་བཅིོལ་ནི་ཡོད་པར་

ངེས་སྙམ་པའི་ིཡོནི་ཏནི་ལ་དད་པ། ཉེེས་དམིགས་ལ་འིཇིགས་པ། རང་འིདྲིའི་ིའིགྲོ་ོབ་

ལ་སྙིང་རྗེེ་བ་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནིས་སྐྱོབས་འིགྲོོའི་ིཚོིག་གང་འིདོད་པ་ཞེིག་བརྗེོད་ལ་

གསུམ་སྐོར་བཞེ་ིསྐོར་དྲུག་སྐོར་གང་བྱས་ཀྱིང་ཆོག །དབང་ཆེནི་ཐོབ་ནི་བད་ེལམ་གྱི་ི

མནི་ངག་བདུད་རྩོ་ིའིབབེས་སྦྱིངས་རྣམས་བྱ། སྐྱོབས་འིགྲོ་ོམང་ཉུང་འིཚོམས་པ་ཞེགི་

བརྗེོད་ནིས། བློ་མ་དང་དཀོོནི་མཆོག་རིནི་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆིའིོ། 

ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིརྒྱུད་བྱིནི་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐྱོེས་

བུ་གསུམ་གྱིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱོེ་བར་བྱིནི་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ། 

ཞེེས་གདུང་ཤུགས་དྲིག་པོའི་ིསྒོ་ོནིས་མང་ཉུང་ཅི་ིརིགས་བརྗེོད། ཚོད་མེད་བཞེ་ིརྒྱུད་

དང་འིདྲིེས་ངེས་བསྒོོམ། དེ་ནིས་བདག་གིས་མ་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོནི་དུ་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ིཕྱིིར་དུ་སྐྱོེས་བུ་གསུམ་གྱི་ི

ལམ་གྱི་ིརམི་པ་རྣམས་ཉེམས་སུ་བློང་བར་བགྱིིའི།ོ །ཞེསེ་དོནི་ཡདི་ལ་དྲིནི་བཞེནིི་པའི་ི

ངང་ནིས་ལནི་གསུམ་བརྗེདོ་ད་ེསམེས་བསྐྱོདེ། 

གཉེིས་པ་དངོས་གཞེ་ིལ་གོང་ག་ིས་བཅིད་ལྟར། བཤིེས་གཉེེནི་བསྟེེནི་པའི་ིཕནི་
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ཡནོི་ནི།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ལ་ཉེ་ེབ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྱིསེ་པ་དང་། དག་ེ

བའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་མ་ིའིཕོང་བ་དང་། ངནི་འིགྲོོར་མ་ིལྟུང་བ་དང་། ལས་ངནི་པ་

དང་ཉེོནི་མོངས་པས་ཐུབ་པར་དཀོའི་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་དང་མ་ིའིགལ་

ཞེིང་། ད་ེལ་དྲིནི་པ་དང་ལྡནི་པའི་ིཡོནི་ཏནི་གྱི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཇ་ེམཐ་ོཇ་ེམཐོར་འིགྱུར་

བ་དང་། གནིས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ག་ིདོནི་ཐམས་ཅིད་འིགྲུབ་པ་དང་ངནི་འིགྲོོར་

མྱོང་བའིི་ལས་ཚོེ་འིདི་ལ་ལུས་སེམས་ལ་གནིོད་པ་ཕྲེ་མ་ོཙོམ་རྨི་ལམ་དུ་མྱོང་བས་

ཀྱིང་ལས་ད་ེའིབྱོངས་ནིས་ཟད་པར་འིགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་

ཡོནི་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱིི་དགེ་རྩོ་ཟིལ་གྱིིས་གནིོནི་པ་སོགས་ཀྱིི་ཕནི་ཡོནི་མྱུར་ལམ་

ནི་ཞེབི་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ། མ་བསྟེེནི་པའི་ིཉེསེ་དམིགས་ནི།ི བཤིསེ་གཉེེནི་དུ་

བྱས་ཏ་ེབསྟེེནི་ཚུལ་ལོག་ནི་ཚོ་ེའིདིར་ནིད་དང་དགྲོ་གདོནི་དུ་མས་འིཚོ་ེབ་དང་ཕྱི་ིམ་

ངནི་འིགྲོའོི་ིསྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་མྱངོ་བར་འིགྱུར་བ་མྱུར་ལམ་ལྟར་བསམ་ལ། 

པ་ོཏ་ོབ་ལ་གཅིིག་གིས་ཁྲི་ོབ་ོམ་ིགཡ་ོབའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཞུས་པས། པ་ོཏ་ོབ་ཐུགས་མ་

མཉེེས་ནིས་མ་གནིང་བ་ལ་ནིནི་གྱིིས་ཞུས་པ་ནི། བློ་མ་མ་མཉེེས་བཞེིནི་ནི་དུ་གནིང་

དགོས་བྱུང་བས། ཞུ་བ་པ་ོཁ་ོརང་མྱུར་དུ་མཛ་ེནིད་ཀྱིིས་ཤིི། ཡང་གཅིིག་གིས་བློ་

མའི་ིཕྱིག་དཔ་ེཞེིག་མ་ཞུས་པར་ཁྱེར་ཏ་ེབྲིས། བྲིས་ཚོར་བ་དང་བློ་མ་ལ་ཞུས་ནིས་

ཕྱིག་དཔ་ེཕུལ་བ་ནི། བློ་མ་དེས་གསུང་ནིས། ངས་ཁྱོད་ལ་མ་གནིང་བ་ཁྱོད་ཀྱིིས་

བྲིས་པའི་ིཡ་ིག་ེདེས་ཁྱོད་ལ་ཕནི་ཐོགས་པ་མ་ིའིོང་ཡ་ིག་ེད་ེགཞེནི་ལ་བྱིནི་དང་། ད་

ངས་ཁྱོད་ལ་དཔ་ེའིད་ིགནིང་བ་བྱིནི་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིིས་བྲིས་དང་ཁྱོད་རང་ལ་ཕནི་ཐོགས་
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པ་འིོང་གསུངས་པ་དང་། ད་ེཡང་བློ་མ་གཅིིག་ལ་དད་པ་ལོག་སྟེ་ེདམ་ཚོིག་ཉེམས་ནི་

བློ་མ་གཞེནི་རྣམས་ཀྱིིས། རྗེེས་སུ་བཟུང་ནིས་ད་ེདག་དང་དམ་ཚོིག་མ་ཉེམས་པར་

སྒྲུབ་པ་ལ་འིབད་ཀྱིང་ལམ་གྱིི་རྟེོགས་པ་སྐྱོེ་མི་སྲིད། དམ་ཚོིག་ཉེམས་པ་ཡོད་ཅིིང་

ལམ་གྱི་ིརྟེོགས་པ་སྐྱོ་ེབར་འིདོད་ནི་བློ་མ་དངོས་སམ་མ་བཞུགས་ནི་བུ་སློོབ་རིགས་

རྒྱུད་ཚུནི་ལ་བཤིགས་པ་འིབུལ། མྱ་ངནི་འིདའི་ཚུལ་བསྟེནི་ཟིནི་ནི་འིདས་མཆོད་བྱ་

དགོས། དེས་ནི་ཆོས་འིབྲེལ་མ་ཞུས་གོང་ནིས་བརྟེགས་དགོས། ཆོས་འིབྲེལ་ཞུས་

ཚོར་ནིས་བརྟེག་ནི་མ་ིརུང་། སྐྱོོནི་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིབློ་ོཀྱིོག་དང་། རང་ལ་ལེགས་

ཚོགོས་ཅི་ིམཆསི་བློ་མ་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིབཀོའི་དྲིནིི་ཡནིི་སྙམ་པ་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་བློ་ོསྦྱིངས། 

བློ་མ་གང་ལ་མ་དད་པ་ད་ེགང་ལ་དད་པ་ཆ་ེབ་དེའི་ིསྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་བཞུགས་པ་བསྒོོམ་

སྟེ།ེ དཔ་ེདང་གཏནི་ཚོགིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནིས་བློ་ོསྦྱིངོ་གསུངས། ད་ལྟ་ཤིསེ་རབ་ཅུང་ཟད་ཡདོ་

པ་འིགའི་ཞེགི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱམས་འིཇམ་དབྱངས། ཤིངི་རྟེ་ཆེནི་པ་ོརྣམ་གཉེསི། 

ཇ་ོབ་ོརྗེེ་དང་། རྗེེ་བློ་མ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་ག་ོབ་ཆེ་ཁུལ་དུ་བཟུང་ནིས་བློ་མ་ལ་

ཆོས་ཞུ་བཞེིནི་པ་ནིས་བཤིད་པ་འིད་ིདང་འིད་ིནིོར་སོང་ཟེར་བ་མ་ིརུང་། བློ་མ་རྣམས་

སེམས་ཅིནི་གྱི་ིཁམས་དང་བསམ་པ་ལ་གཟིགས་ནིས་དགོས་པ་དང་དགོངས་གཞེ་ི

ཤིར་བས་ཆསོ་བཤིད་བྱངིས་ས་ེབ་ཉེགོས་ས་ེབ་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ེདག་ེལགེས་རྒྱ་

མཚོོས་ལུང་གནིང་འིཕྲེོ་བཞེག་ནིས་ཡི་གེ་ཁ་ཡིག་མ་འིཁྲུག་པ་མཁྱེནི་བཞེིནི་དུ་ཁ་

ཡིག་ཡར་མར་ལ་གཟིགས་ནིས་ལུང་མ་ིགནིང་བ་དང་། པཎ་ཆེནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་

པ་བློ་ོབཟང་ཡ་ེཤིེས་ལ་སོག་པ་ོཞེིག་གིས་ཚོ་ེདབང་འིོང་མ་ིའིོང་ཟེར་ས་མེད་པར་ཞུས་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽
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པ་ལ། པཎ་ཆནེི་རནིི་པ་ོཆསེ་དབང་ཅི་ིའིདྲི་བྱདེ་གསུངས། ཚོ་ེབུམ་མགརོ་བཞེག་ནིས་

ཨ་མ་ར་ཎ་ིགསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། གཞེནི་ཅི་ིཡང་མ་མཛད་པར་སོག་པ་ོདཔོནི་

གཅིིག་པུ་དེའི་ིམགོར་ཚོ་ེབུམ་བཞེག་ནིས་ཨ་མ་ར་ཎ་ིགསུང་བར་མཛད། གཞེནི་གྱི་ི

མག་ོལ་ཡང་བཞེག་རོགས་ཞུས་པ་ནི་གཞེནི་སུའིི་མག་ོའིདིའིི་མག་ོཨེ་གསུངས་པ་

ལྟར་དགསོ་པ་དགངོས་གཞེ་ིཅི་ིཡིནི་ཤིསེ་དཀོའི་བས་ས།ོ །

གསུམ་པ་ཇ་ིལྟར་བསྟེེནི་པའི་ིཚུལ་ལ་བསམ་སྦྱིོར་གཉེིས་ཀྱི་ིདང་པ་ོདད་པ་སྦྱིང་

བ་ནིི། དཔེར་ནི་ལ་ོཏོག་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་འིབྱུང་བ་ལ་ཐོག་མར་རྩོ་བ་ས་བོནི་ས་

ལ་ཟུག་པ་ཡོད་ནི་མྱུ་གུ་སྐྱོེ་ལ་མྱུ་གུ་གོང་འིཕེལ་དུ་འིགྲོོ་བ་ཡང་རྩོ་བ་དང་མ་བྲལ་

བ་ལ་རག་ལས། མཐར་འིབྲས་བུ་སྨོིནི་པ་རྩོ་བ་ས་དང་མ་བྲལ་ཆུ་དང་དྲིོད་ཀྱིིས་སྨོིནི་

དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ས་ལམ་གྱི་ིཡོནི་ཏནི་ཐོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱི་ིརྩོ་བ་བློ་མ་ལ་རག་

ལས། འིགོག་ལམ་གྱི་ིཆོས་གྲུབ་པ་ཡང་དམ་ཚོིག་མ་ཉེམས་ཤིིང་བློ་མ་མཉེེས་པའི་ི

བྱིནི་རློབས་ལ་རག་ལས། བློ་མའི་ིདྲིིནི་ལས་འིཕགས་པའི་ིག་ོའིཕང་ཐོབ་ཀྱིང་མཐར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ག་ོའིཕང་མངོནི་དུ་བྱེད་པའིི་ཚོེ་འིོད་ཟེར་ཆེནི་པོས་དབང་བསྐུར་བ་

ཡང་བློ་མ་ལ་རག་ལས། དེས་ནི་དཀོོནི་མཆོག་གསུམ་པ་ོརྒྱུ་གང་གིས་བྱས་ནི་བྱེད་

པ་པ་ོབློ་མ་ཁ་ོནི་ཡིནི་ཞེསེ་སྟེོནི་པ་ལ། བློ་མ་སངས་རྒྱས་བློ་མ་ཆསོ། །ད་ེབཞེིནི་བློ་མ་

དག་ེའིདུནི་ཏེ། །ཀུནི་གྱི་ིབྱེད་པ་ོབློ་མ་ཡིནི། །བློ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ། །ཞེེས་

ཐོག་མ་ནིས་བཟུང་དད་པ་དགོས་པས། དད་པའི་ིའིགལ་ཟླ་མ་དད་པ་བག་ལ་ཞེ་བ་

རྣམས་མངོནི་གྱུར་དུ་སྐྱོེས་བཅུག་སྟེེ་སྐྱོེས་པ་ནི་མ་དད་པའིི་བློོ་འིདི་ཉེེས་དམིགས་
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ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ཡིནི། བློ་ོའིད་ིདང་བྲལ་བའི་ིདང་བའི་ིདད་པ་དང་ཡོནི་ཏནི་མཐོང་

སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུ་ལ་མངནོི་འིདདོ་ཀྱི་ིདད་པ་ཡནོི་ཏནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ཡནིི་པས་འིད་ིའིངོ་

བ་ལ་དཔེར་ནི་བྱ་ིལས་བྱ་ིབ་ཐོནི་བྱུང་བ་ནི་བཟུང་ཞེིང་གསོད་པ་ལྟར། ག་ར་ེབདག་

གིས་དཔལ་ལྡནི་བློ་མ་དམ་པ་དེའི་ིཞེེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་སྤྱོད་ལེགས་

པ་ལྷང་ལྷང་གིས་འིཆར་བ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་མཛད་སྤྱོད་ལ་སྐྱོོནི་འིདི་ལྟར་

སྣོང་བ་ནི།ི བློ་མ་ལ་སྐྱོནོི་ཡདོ་ནིས་སྣོང་བ་མ་ཡནིི། མདེ་བཞེིནི་དུ་སྣོང་བ་ཡནིི་ཏ།ེ འིད་ི

ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ། སྙིགས་མའི་ིདུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་

ཐ་མལ་བའི་ིཚུལ་དུ་འིབྱོནི་པ་མད་ོསྡེ་ེདང་རྒྱུད་སྡེ་ེལས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ། ཞེེས་

བཀོོད་པ་ལ་དེ་འིདྲི་ཡོད་པའིི་དོནི་ཡིནི་སྐྱོོནི་འིདི་དང་འིདི་འིདུག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་

ག་ལ་ཡིནི་སྙམ་ནི། འི་ོནི་ཁྱོད་ཀྱི་ིབློ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིིག་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱིར་

བློ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཐ་མལ་དུ་ཚུལ་བཟུང་བ་ཡོད་པ་ཁས་བློངས་པ་གང་

ཞེིག །ཁྱོད་ལ་ད་ེའིདྲི་མེད་ཟེར་མ་ིརིགས་པའི་ིཕྱིིར། འིདོད་ནི། འི་ོནི་སངས་རྒྱས་གང་

ཡིནི། སངས་རྒྱས་མ་ཡིནི་པ་ད་ེགང་ཡིནི། ར་ེར་ེནིས་སྨྲིོས་ཤིིག་བྱས་པ་ལ། དད་

པ་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡིནི། དད་པ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིནི་

སྙམ་ནི། ད་ེསངས་རྒྱས་མ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ལ་བྱེད་འིདུག་པ་ཁྱོད་

སྣོང་བ་ལ་འིཁྲུལ་པ་མ་ིསྲདི་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚོནི་ད་ེའིཐད་པའི་ིཕྱིིར། སྤྱརི་འིཁྲུལ་སྲདི་

ཀྱིང་སྐྱོོནི་འིད་ིདག་སྣོང་བ་འིཁྲུལ་དོནི་མེད་ད།ེ དངོས་སུ་མངོནི་སུམ་གྱིིས་མཐོང་བའི་ོ

སྙམ་ནི། འི་ོནི་ཁྱོད་འིདུལ་ཐབས་སུ་སྐྱོོནི་ཅིནི་ད་ེའིདྲིར་སྤྲུལ་མ་ིསྲིད་པར་ཐལ། འིདོད་
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པའི་ིཕྱིིར། འིདོད་མ་ིནུས་ཏེ། འིད་ིལ་རྗེ་ེབཙུནི་བྱམས་པས། རྒྱུད་ནི་ིཡོངས་སུ་སྨོིནི་

གྱུར་ནིས། །གང་ལ་གང་དང་གང་ག་ིནིི། །གང་ཚོ་ེབྱ་བ་ཕནི་གྱུར་བ། །ད་ེདང་ད་ེལ་

དེར་སྣོང་ང་ོ། །ཞེེས་ཕནི་པར་འིགྱུར་ནི་གནིས་ཁང་ཟས་གོས་ཕ་མ་སྤུནི་ཟླ་བྱ་བྱེའུ་

མཁནི་སློོབ་སོགས་འིད་ིམ་ིསྤྲུལ་བྱ་བ་མེད་པར་སྤྲུལ་པར་གསུངས་པས་སྐྱོོནི་ཅིནི་ད་ེ

འིདྲིར་ང་ལ་སྤྲུལ་སྲདི་ཅིེས་ཁས་བློངས་དགསོ་ས།ོ །ད་ེཡིནི་མོད་སྙམ་ནི། འི་ོནི་རྩོ་བའི་ི

དམ་བཅིའི་བློ་མ་སྐྱོོནི་ཅིནི་ད་ེསངས་རྒྱས་མ་ཡིནི་ཟེར་ཐག་བཅིད་པ་ད་ེམ་ིའིཐད་པར་

ཐལ། ད་ེའིདྲིའི་ིསྐྱོོནི་ཅིནི་ཁྱོད་ལ་སྤྲུལ་སྲིད་པ་གང་ཞེིག །སྤྲུལ་པ་ཡིནི་མིནི་ཐ་ེཚོོམ་ཟ་

བའི་ིཕྱིརི། དཔརེ་ནི་རྗེ་ེབློ་མའི་ིསྐུ་མདུནི་ནི་དམ་ཅིནི་ཆསོ་རྒྱལ་གྱིསི་འིདུལ་འིཛནིི་དང་

མཁས་གྲུབ་ཇ་མ་སགོས་སུ་སྤྲུལ་ནིས་འིགྲོ་ོའིདུག་ག་ིབྱ་བ་བྱདེ་པ་རྣམས་རྗེ་ེརང་གསི་

མ་གཏོགས་གཞེནི་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུལ་འིཛིནི་སོགས་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིནི་སྙམ་པ་

ལས་ང་ོམ་ིཤིེས་པ་ཡོད་པ་བཞེིནི། ད་ེལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་རྟེོགས་དཀོའི་

བ་ཡདོ་པས་ས།ོ །ཁུ་འིབྲམོ་གཉེསི་ང་ོབ་ོགཅིགི་ཡནིི་ཡང་། ཁུ་ནི་ིང་རྒྱལ་ཆ་ེཞེངི་འིབྲམོ་

ལ་བརྙེས་ཆསོ་རང་ཅི་ིཐུབ་མཛད། འིབྲམོ་ནི་ིང་རྒྱལ་གཏནི་ནིས་མདེ་པར་ཐམས་ཅིད་

ཀྱི་ིབྲནི་བཞེིནི་ཀུནི་ལ་གུས་ཞེབས་མཛད། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙོནི་སྒོམ་པ་ོལ་ིཡུལ་

གྱི་ིདག་ེཚུལ་གཉེིས་ལ་ངས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནིས་སེམས་ཅིནི་ལ་གནིོད་པ་སྤུ་ཙོམ་

བསྐྱོེལ་མ་མྱོང་། ངའི་ིགདུལ་བྱ་འིད་ིརྣམས་ཞེ་ིབས་མ་ིཐུལ་བས་སྤྲུལ་པའི་ིམ་ིལ་སྤྲུལ་

པས་ཆད་པ་གཅིོད་པ་ཡིནི་གསུངས། དེས་ནི་རང་གི་བློ་མ་སྐྱོོནི་ཅིི་ཙོམ་སྣོང་ཡང་

སངས་རྒྱས་མ་ཡིནི་ཞེེས་ཐག་བཅིད་མ་ིཕོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལ་མ་དད་པ་
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སྐྱོེས་ནི་ཉེེས་དམིགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས་པར་འིགྱུར། སངས་རྒྱས་

མ་ཡིནི་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིནི་སྙམ་པའིི་དད་པ་ཡོད་ནི་ཕནི་ཡོནི་འིདི་ལྟར་

འིབྱུང་སྟེ།ེ བསྒོོམ་སྲནི་གྱིིས་གྲོོལ་བར་ཐ་ེཚོོམ་ཟ། །མོས་གུས་ཀྱིིས་གྲོོལ་བར་ཐ་ེཚོོམ་

མདེ། །ཅིསེ་གསུངས་པ་ལ། འིདའིི་ིདནོི་ནི་ིབློ་མས་བཀོའི་སྐྱོནོི་སགོས་རྐྱནེི་ངནི་ཇ་ིལྟར་

བྱུང་ཡང་ཁྱག་ཅིིང་དད་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་གུས་པ་ཆེནི་པོས་བཀོའི་བཞེིནི་བསྒྲུབ་

ནི་ཡནོི་ཏནི་ཐམས་ཅིད་དསེ་སྣོ་དྲིངས་ནིས་འིབྱུང་བས་ནི་གྲོལོ་བར་ཐ་ེཚོམོ་མདེ། ཅིསེ་

གསུངས། འིད་ིལྟར་དཔ་ེདང་ལུང་ལ་བརྟེེནི་ནིས་བློ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པ་དྲིངས་

པ་ནིི། ཡིད་དཔྱོོད་ཀྱིིས་ངེས་པ་དྲིངས་པ་ཡིནི་གྱིི། ཚོད་མས་དྲིངས་པའི་ིངེས་པ་མ་ི

འིོང་སྟེེ། བློ་མ་ཡིནི་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེཡང་བློ་མ་ཐམས་

ཅིད་ལ་རང་ག་ིཡིད་ང་ོནི་ཐ་མལ་གྱི་ིསྣོང་ཞེེནི་བཀོག་སྟེེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤིེས་

བཞེག་ཀྱིང་མིག་གིས་བློ་མ་མཇལ་བའི་ིཚོ་ེསངས་རྒྱས་མ་ིསྣོང་བར་ཐ་མལ་བའི་ིརྣམ་

པར་སྣོང་སྟེེ། སངས་རྒྱས་སུ་སྣོང་བ་ལ་ཆོས་རྒྱུནི་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིནི་ཐོབ་དགོས་པའི་ི

ཕྱིིར། གཞེནི་ཡང་བདུད་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་པའིི་ཚོེ། རྗེེ་

བཙུནི་འིཇམ་དབྱངས་ཀྱིསི་མཁྱེནི་ཏ།ེ གཟུགས་དསེ་ཕནི་པར་གཟགིས་ནིས་སྤྲུལ་པ་

བཤིིག་མ་ིནུས་པར་བྱིནི་གྱིིས་བརློབས། རྗེ་ེབཙུནི་འིཇམ་དབྱངས་ཀྱིིས་ད་ེཡ་ིཁོག་

ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་བཤིད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕནི་པ་རྒྱ་ཆེར་

བྱུང་བ་ལྟར། རང་གིས་བློ་མ་གང་ལ་ཆོས་ཉེནི་པ་དེའི་ིཚོ་ེབློ་མ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཡིནི་

ཏ།ེ དཔེར་ནི་ཆོས་སྐྱོོང་སྐུ་བབ་ནིས་ལུང་བསྟེནི་གནིང་བའི་ིཚོ་ེཆོས་སྐྱོོང་ཡིནི་སྙམ་པ་
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ལྟར། ཆོས་ཉེནི་པའི་ིཚོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤིེས་བཞེག་པ་ད་ེདང་འིདྲི། རིག་པ་འིད་ི

ཤིནིི་ཏུ་ལགེས་པ་ཞེགི་འིདུག་གསུངས། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་སྐྱོོནི་ཅིནི་ཐ་མལ་བར་

སྤྲུལ་པ་འིད་ིཡནོི་ཏནི་ཡནིི་ཏ།ེ གདུལ་བྱའི་ིསྐལ་པ་དང་འིཚོམ་པར་སྐྱོོནི་མདེ་བཞེིནི་དུ་

ཐ་མལ་བ་སྐྱོོནི་ཅིནི་དུ་སྤྲུལ་ཤིེས་པ་ཨང་སྙམ་པའིི་ཡོནི་ཏནི་ལ་དད་པ་དང་། ངེས་

ངོར་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པའི་ིདད་པ་ལྷང་ལྷང་མ་སྐྱོེས་བར་དུ་དཔྱོད་བསྒོོམ་བྱས་ཏ་ེ

སངས་རྒྱས་ཡིནི་པར་ངེས་སྙམ་པའི་ིདད་པ་ལྷང་ལྷང་སྐྱོེས་པའི་ིཚོ་ེདད་པ་ད་ེཉེིད་དྲིནི་

པའི་ིཡུལ་དུ་དམིགས་རྟེེནི་བྱས་ཏ་ེནིང་ཉེིད་དུ་འིཇོག་པ། རྒྱུནི་དུ་འིཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་ི

དད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིནི་ལ་འིཇོག་བསྒོོམ་བྱས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིངོར་བློ་མ་མངོནི་

སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ིསྣོང་བ་དང་མ་བྲལ་བར་སྡེོད་ཅི་ིཐུབ་འིཇོག་བསྒོོམ་བྱ། རྗེེས་

ཐོབ་ཏུ་མཉེམ་གཞེག་ག་ིཉེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་ནིས་གང་སྣོང་བློ་མར་དྲིནི་པར་བྱས་

ཏེ། ང་ནི་ིགང་དུ་འིདུག་ཀྱིང་བློ་མའི་ིསྣོང་བ་དང་བྲལ་མ་མྱོང་གསུངས་པ་ལྟར་བསློབ་

པར་བྱའི།ོ །

གཉེིས་པ་བཀོའི་དྲིིནི་དྲིནི་པ་ནིི། དཔེར་ནི་བགྲོོད་པར་དཀོའི་བའིི་ཐག་རིང་པ་ོ

ཞེིག་ཏུ་འིགྲོ་ོནི་ལམ་རྒྱུས་ཡོད་པ་མག་ོཐོནི་ངེས་ཤིིག་ལ་བརྟེེནི་ས་མེད་ནི་གར་འིགྲོ་ོ

ཆ་ཅི་ིཡོད། ད་ེལས་ཀྱིང་གལ་ཆ་ེབ། འིཁོར་བ་དང་ངནི་སོང་ག་ིསྒོ་ོབཀོག་ལུགས། 

མངོནི་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པའིི་ལམ་མ་ནིོར་བར་

རྒྱུས་ཡོད་པ་མག་ོཐོནི་ངེས་མཛད་པ་འིད་ིབཀོའི་དྲིིནི་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ། གཞེནི་

ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུནི་ལས་རྩོ་བའི་ིབློ་མ་བཀོའི་དྲིིནི་ཆ་ེསྟེ།ེ དཔེར་ནི་མ་གཅིིག་ལ་བུ་
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ཆུང་གཅིེས་ཤིིང་འིཕང་པ་གཅིིག་ཡོད་པ་གྲོོང་ག་ིཁྲིོད་དུ་བོར་ནིས་བུ་ཆུང་ད་ེས་ཕུག་

ཁྱ་ིཕྲུག་ཡོད་པ་ཞེིག་ཏུ་ཁྱ་ིཕྲུག་རྣམས་དང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོའི་ི

ངང་ནིས་ངུ་ངུ་བ་བཞེིནི། རང་ཉེིད་མ་ིཁོམ་པའི་ིགནིས་བརྒྱད་དུ་གཅིིག་ནིས་གཅིིག་

ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བཞེིནི་འིཁྱམས། དེའི་ིཚོ་ེམ་དེས་བུ་ལ་སྙིང་བརྩོེའི་ིདབང་གིས་ཡུནི་

ནིས་ཡུནི་དུ་བུ་མ་རྙེེད་བར་བློོ་བདེ་ཡེ་མེད་པར་བཙོལ་བས་ཁྱི་ཕྲུག་ཡོད་པའིི་ས་

ཕུག་ཏུ་རྙེེད་ནིས་བུ་ལ་ཚོིག་སྙནི་པ་ོསྨྲིས་ཤིིང་བྱམས་པའི་ིལག་ཏུ་བློངས་ནིས་རང་

ག་ིཁྱིམ་དུ་ཁུར་བ་བཞེིནི་དུ། བློ་མ་སངས་རྒྱས་འིད་ིཉེིད་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་སྙིང་

རྗེེ་ཆེནི་པོའི་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏེ་མི་ཁོམ་པའིི་གནིས་ཀྱིི་སེམས་ཅིནི་རྣམས་ལ་འིཕྲེིནི་

ལས་ཉེེར་བདུནི་གྱི་ིདང་པ་ོཆོས་ལྡནི་གྱི་ིལུས་ལ་འིགོད་པའི་ིཐབས་ཡུནི་རིང་པ་ོནིས་

ཐུགས་ལ་གནིག་པར་མཛད་པའི་ིམཐར་འིཕྲེིནི་ལས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་སྐལ་ལྡནི་ར་ེགཉེིས་

ལ་ཕགོ་ནིས། ས་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་ིརྟེེནི་དལ་འིབྱརོ་གྱི་ིམ་ིལུས་ཁྱད་པར་ཅིནི་ལ་འིགདོ་

པ་འིད་ིལ་བློ་མ་ལ་དཀོའི་ལས་རང་ཡོད་གསུངས། མ་དེས་བུ་རང་ག་ིཁྱིམ་དུ་སློེབས་

ནིས་ཟས་གང་ཞེིམ་བྱིནི་གོས་གང་བཟང་སྐོནི་ཕྲེལ་དང་ཕུགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་ལུགས་

འིད་ིདང་འིད་ིདགོས་ཞེེས་སློོབ་པ་ལྟར། རྩོ་བའི་ིབློ་མ་བཀོའི་དྲིིནི་ཅིནི་འིད་ིཉེིད་ཀྱིིས་

དལ་འིབྱོར་གྱི་ིལུས་འིད་ིལ་འིགོད་པར་མཛད་པའི་ིསྟེེང་དུ་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞེ་ིལ་འིགོད་

པ་དང་། ཞེེས་པ་ལྟར་ཀོ་མད་སུམ་ཅུ་སློོབ་པ་སོགས་གལ་གང་ཆ་ེས་དེར་བློ་མས་

སློོབ། ཡ་ིག་ེམ་ཤིེས་ནི་བཀོའི་བསྟེནི་བཅིོས་ཀྱི་ིཔུ་ཏ་ིམཇལ་ཡང་ཅི་ིབྱེད་ཀློོག་ནི་ིམ་ི

ཤིེས། དེས་ནི་ཀློོག་པའི་ིསློོབ་དཔོནི་གྱི་ིབཀོའི་དྲིིནི་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་འིད་ིམ་ིདྲིནི་
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པར་ཀོ་མད་སུམ་ཅུ་སོགས་ཀློོག་སློོབ་མཁནི་ཁོ་མིནི་ཡང་གཞེནི་སུ་ཡིནི་ལ་སློོབ་

ཆོག་སྙམ་ནི་ལས་འིབྲས་ལ་ཧོམ་པ་འིགྲོ་ོས་མེད་པ་ཡིནི་པས་གཞེནི་ལ་སློོབ་རྒྱུ་མི་

འིོང་། སྔོནི་ནིས་ཕནི་ཚུནི་གཉེིས་ཀོ་ལས་བསགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལ་སློོབ་དཔོནི་དང་

སློོབ་མར་བྱུང་བ་ཁ་ོནི་ཡིནི། ད་ེབཞེིནི་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕནི་ཡོནི་ཚོ་ེའིད་ིཕྱིིའི་ིབད་ེ

བ་དང་། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་ིཉེེས་དམིགས་ནི་ིཚོ་ེའིད་ིཕྱིིའི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་བསམ་

སྟེེ། རབ་བྱུང་ག་ིམཁནི་སློོབ་རྣམས་བཀོའི་དྲིིནི་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ། རབ་(ཏུ་)བྱུང་

ཡང་སྡེོམ་པའི་ིབསྲུང་མཚོམས་དང་འིཁོར་བའི་ིཉེེས་དམིགས་མཐོང་ནིས་ཀུནི་འིབྱུང་

སྤེོང་ཚུལ་དང་། ཐར་པའི་ིཕནི་ཡོནི་མཐོང་བའི་ིལམ་ལ་སློོབ་ཚུལ་མ་ཤིེས་ནི་དཀོོར་

དང་ཉེེས་ལྟུང་གི་ཕུང་པོ་སེམས་རྒྱུད་ཁྱིམ་པ་ཕལ་ཆེར་ལས་ཐུ་བར་གྱུར་ནིས་ཤིི་

མ་ཐག་དམྱལ་བར་མདའི་འིཕངས་པ་ལྟར་འིགྲོ་ོརྒྱུ་ཞེིག་ལ། ཐོས་བསམས་བསྒོོམ་

པའིི་ཤིེས་རབ་རིམ་ལྡནི་དུ་བསྐྱོེད་པར་མཛད་པ་བློ་མ་རྣམས་ཀྱིི་བཀོའི་དྲིིནི་དཔག་

པར་སུ་ཡསི་ནུས། ཆསོ་ཐུནི་གཅིགི་ཐསོ་པའི་ིབསདོ་ནིམས་དང་། ཉེ་ིམ་གཅིགི་དག་ེ

སེམས་གཅིིག་སྐྱོེས་པས་ཀྱིང་བཀོའི་དྲིིནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཀྱིང་། ད་ལྟ་འིགའི་

ཞེིག་སྨོནི་ཙོ་ེཁ་རེའི་ིའིགྱིེད་སྐལ་ཆད་ནི་ཕམ་སེམས་སྐྱོེ། ཆོས་ཟབ་གནིད་བཤིད་པ་

མ་ཐབོ་ཀྱིང་ཕམ་སེམས་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ནི་ིསྨོནི་ཙོསེ་རང་ལ་ཕནི་པ་ད་ེཧོ་ག།ོ ཆསོ་ཀྱིསི་རང་

ལ་ཕནི་པ་ད་ེཧོ་མ་ག་ོབ་ཡིནི་པར་འིདུག་པས། ཆོས་ཀྱི་ིཚོིག་ཙོམ་ཐོས་པའི་ིཕནི་ཡོནི་

ཁྱེའུ་ཆུ་འིབེབས་ཀྱིིས་ཉེའི་ིརྣ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚོནི་དང་རྟེེནི་འིབྲེལ་ཟབ་མོའི་ིསྒྲོ་

བསྒྲོགས་པས་ཉེ་ད་ེདག་ལྷར་སྐྱོེས་པ་སོགས་དང་། རང་ལ་ལེགས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཡོནི་
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ཏནི་རིགས་གང་འིདུག་ཐམས་ཅིད་བློ་མའི་ིབཀོའི་དྲིིནི་ཡིནི་པ་འིད་ིསྐབས་ར་ེདྲིནི་པ་

ཙོམ་གྱིིས་མ་ིའིོང་རྡོ་ོརུས་ཐུག་པར་བསམ་དགོས་ཏེ། བྱིནི་རློབས་དང་དངོས་གྲུབ་

འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུའི་ིགཙོ་ོབ་ོགང་ཡིནི་ཞུས་པ་ནི། རྗེ་ེདག་ེལེགས་རྒྱ་མཚོོས་རང་ལ་ཡོནི་

ཏནི་གང་འིདུག་ཐམས་ཅིད་བློ་མའི་ིབཀོའི་དྲིིནི་ཡིནི་པ་དྲིནི་ཏ་ེང་རྒྱལ་མེད་པར་བློ་མ་

ལ་སྙིང་ནིས་གུས་པ་ནི་ིབྱིནི་རློབས་འིཇུག་པ་དང་དངོས་གྲུབ་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུའི་ིགཙོ་ོ

བ་ོཡིནི་གསུངས། དཔེར་ནི་སྨོོནི་ལམ་རབ་འིབྱམས་པ་བྱེད་མཁནི་གྱི་ིགཟབ་སྤྲོོས་

ལྟར། རང་ག་ིཀློོག་ཤིེས་པའི་ིཡོནི་ཏནི་འིད་ིཀློོག་སློོབ་པའི་ིབློ་མ་དེའི་ིཡོནི་ཏནི་ཡིནི་ལ་

ངའི་ིཡོནི་ཏནི་མ་ཡིནི། ད་ེབཞེིནི་དུ་འིད་ིནི་ིབློ་མ་འིདིའི་ིཡིནི་ཟེར་རྒྱུ་མ་ཡིནི་པར་འིད་ི

ངའི་ིཡིནི་ཟེར་རྒྱུ་གཅིིག་ཀྱིང་མེད་དེ། རང་ཉེིད་མ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱོེས་པའི་ིཚོ་ེངུ་ཤིེས་

པ་དང་སྔོནི་ནིས་གོམས་པའིི་དབང་གིས་ནུ་མ་ནུ་བ་ཙོམ་ཤིེས། གཞེནི་གསུང་

རབ་ཀྱི་ིབརྡོ་རྣམས་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས། ཕ་དང་མ་ཙོམ་ཡང་སྨྲི་མ་ིཤིེས་པར་སློོབ་དགོས་པ་ད་ེ

ཡིནི་མོད། དེ་འིདྲི་ཞེིག་ལ་ཀློོག་སློོབ་པ་ནིས་བཟུང་སྟེེ་རིམ་པ་བཞེིནི་དུ་གལ་གང་

ཆ་ེས་དེར་བློ་མས་སློོབ་པར་མཛད་པའི་ིསྐུ་དྲིིནི་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་སྟེེ། མཐའི་མེད་

འིཁོར་བར་སྔག་བསྔལ་རྣམ་གསུམ་གྱིིས། །མནིར་བའི་ིའིཇིགས་པ་ཀུནི་ལས་རབ་

བསྒྲོལ་ཏ།ེ །གཏནི་བདའེི་ིནིརོ་བུ་ལག་མཐལི་རྫོས་བཞེིནི་དུ། །སྟེོནི་བྱདེ་ཡངོས་འིཛནིི་

བཀོའི་དྲིིནི་གཞེལ་ནུས་སུ། །ཞེ་ིབདེའི་ིག་ོའིཕང་ཙོམ་ཡང་རྙེེད་དཀོའི་ནི། །སྐྱོོནི་བྲལ་

ཡོནི་ཏནི་ཀུནི་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཞེེས། །གྲོངས་རིང་བསྐལ་པར་ཐོབ་དཀོའི་ིསྒྲོ་བ་ོ

ཆརེ། །འིགདོ་མཛད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིསྤྱ་ིགཟུགས་དངསོ། །ཞེསེ་པ་ལྟར་བཀོའི་
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དྲིིནི་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་བ་དང་། སློར་ཡང་བློ་ནི་མེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་བློ་

མས་ནི་ིཐུགས་བརྩོ་ེདྲིག་པས་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་ཀྱིང་བདག་བློོས་མ་ིགཏོང་བར་འིདུག་

ཅིིང་། རང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ིབར་ར་ེས་བློ་མ་མིནི་པ་གཞེནི་མ་ིའིདུག་པས། ད་

ནིས་བཟུང་བློ་མའི་ིདནོི་དུ་ལུས་སྲགོ་བཏང་ནུས་པ་བྱས་ཏ་ེམཉེསེ་པ་མཐའི་དག་སྒྲུབ་

ཅིིང་མ་ིམཉེེས་པ་མཐའི་དག་སྤེོང་བར་བྱའི་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོསྦྱིངས། ད་ལྟ་ལག་ཏུ་ལོནི་

པ་རྣམས་ཉེམས་སུ་ལེནི་ཅིིང་། ལག་ཏུ་མ་ིལོནི་པ། ལུས་སྲོག་ཐད་དུ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་

ནི་ིསྨོནོི་ལམ་འིདབེས་པ་སགོས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པར་བགྱིིའི།ོ །

གཉེིས་པ་སྦྱིོར་བས་བསྟེེནི་པ་ལ་གསུམ་སྟེེ། རྙེེད་པ་ཟང་ཟིང་འིབུལ་བ་ཐ་མ། 

བཀུར་སྟེ་ིཕྱིག་གཡོག་སྒྲུབ་པ་འིབྲིང་། བཀོའི་བཞེིནི་གདམས་ངག་ཉེམས་སུ་ལེནི་པ་

རབ། ད་ེཡང་རྙེདེ་པ་ཟང་ཟངི་ཕུལ་ཏ་ེརྒྱུད་སྦྱིངས་ནི་བཀུར་སྟེ་ིདང་ཕྱིག་གཡགོ་བསྒྲུབ་

ནུས་པ་འིོང་། བཀུར་སྟེ་ིཕྱིག་གཡོག་བསྒྲུབ་ནུས་པ་བྱས་ཏ་ེརྒྱུད་སྦྱིངས་ནི་བཀོའི་

བཞེིནི་གདམས་ངག་ཉེམས་སུ་ལེནི་པ་འིངོ་བ་ཡནིི། དང་པ་ོརྙེདེ་པ་ཇ་ིལྟར་ཞེ་ེནི། མར་

པའི་ིསློོབ་མ་རྔོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེེས་ཆས་ནིོར་ཅི་ིཡོད་མར་པ་ལ་ཕུལ་ཏེ། ད་ང་ལ་ར་མ་

རྐང་ཆག་གཅིིག་འིོང་མ་ཐུབ་པས་ཤུལ་དུ་ཡོད་ད་ེགཞེནི་ཅི་ིཡང་ཤུལ་དུ་མེད་ཞུས་

པ་ནི། མར་པའི་ིཞེལ་ནིས་ར་མ་རྐང་ཆག་ད་ེང་ལ་མ་ཕུལ་ནི་ཁྱདོ་ཀྱིིས་ཚོ་ེའིད་ིལ་གྲུབ་

པ་ཐོབ་པ་མ་ིའིོང་། ཁྱོད་རང་སོང་ལ་ར་མ་རྐང་ཆག་ད་ེཁུར་ལ་ཤིོག་གསུངས་པ་ལྟར། 

མྱུར་དུ་ཕབེས་ནིས་ར་མ་རྒྱབ་ལ་ཁུར་འིངོ་སྟེ་ེཕུལ་བ་ལྟ་བུ་ཞེགི་དགསོ། 

གཉེིས་པ་བཀུར་སྟེ་ིཇ་ིལྟར་ཞེ་ེནི། འིབྲོམ་རིནི་པ་ོཆེས་བློ་མ་ས་ེབཙུནི་གྱི་ིཕྱིག་
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གཡོག་མཛད་སྐབས། ཞེོག་པ་དང་དགོང་མ་ོཆུ་ལེནི་པའི་ིཚོ་ེལྤགས་པའི་ིགོས་ཤིིག་

ཡོད་པ་ད་ེམཐའི་ཁ་ཆུས་འིབོངས་པ་ཉེ་ིམས་སྐམ་སྟེེ། རྐང་པའི་ིཉེ་རྨ་ཤིིག་ག་ེཕྱུགས་

མ་འིཚོ།ོ མཚོནི་མ་ོཡོས་འིཐག་པ་སོགས་མཛད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མ་ིལས་མཁར་དགུ་

ཐགོ་བརྩོགིས་པ་ལྟ་བུ་ཞེགི་དགསོ། 

གསུམ་པ་བཀོའི་བཞེིནི་བསྒྲུབ་པ་ཇ་ིལྟར་བྱ་ཞེ་ེནི། སྣོར་ཐང་ག་ིབློ་མ་ཞེིག་ག་ི

དགེ་ཕྲུག་གིས་ཕྱིི་དྲི་ོཁ་ཟས་ཟ་བར་གཟིགས་ནིས་བློ་མའིི་ཐུགས་དགོངས་ལ་དགེ་

ཕྲུག་འིད་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པ་ཞེིག་མ་ིཡོང་བ་འིདྲི། ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་དག་ནི་ངནི་འིགྲོོར་

ལྟུང་བའི་ིཉེེས་དམིགས་རྣམས་ཐུགས་ལ་བསམ་ནིས་སྙིང་རྗེ་ེབའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་སྤྱནི་

ཆབ་གནིང་བ་དག་ེཕྲུག་གིས་སྒོོའི་ིགསེང་ནིས་མཇལ་བས་དག་ེཕྲུག་ག་ིབསམ་པ་ལ། 

བློ་མས་ཕྱི་ིདྲིོའི་ིཁ་ཟས་ཀྱི་ིཉེེས་དམིགས་མཁྱེནི་ནིས་ང་ལ་སྙིང་རྗེེས་སྤྱནི་ཆབ་གནིང་

བ་ཡིནི་འིདུག །ང་རང་གིས་ང་རང་ལ་སྙིང་རྗེ་ེམ་ིལྟ་བར་རེད་བསམ་ད་ནིས་བཟུང་སྟེ་ེ

ཕྱི་ིདྲི་ོཁ་ཟས་ཟ་ར་ེཤི་ིསྙམ་ནིས་དམ་བཅིའི་བྱས་ཏ་ེདམ་བཅིའི་མཐར་ཕྱིིནི་ནིས་ཚུལ་

ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཚོད་ཅིིག་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞེིག་དགོས། ཇ་ོབ་ོལ་འིབྲོམ་རིནི་པ་ོ

ཆེས་བསམ་སྦྱིོར་གཉེིས་ཀྱིིས་བསྟེེནི་པ་འིདྲི་བ་གཞེནི་སུས་ཀྱིང་མ་བྱུང་བས་འིབྲོམ་

རིནི་པ་ོཆ་ེད་ེའིཕྲེིནི་ལས་ཁྱབ་བདལ་ཆ་ེབ་བསྟེནི་པའི་ིབདག་པ་ོཞེིག་བྱུང་། གཞེནི་ཇ་ོ

བོའི་ིསློོབ་མ་མཁས་བཙུནི་བཟང་གསུམ་མང་པ་ོཡོད་ཀྱིང་འིབྲོམ་རིནི་པ་ོཆ་ེའིདྲི་བ་མ་

བྱུང་། རྣལ་འིབྱརོ་པ་ཨ་མསེ་བྱང་ཆུབ་དང་འིབྲམོ་རནིི་པ་ོཆསེ་ཞེབས་ཕྱི་ིཕྱིག་གཡགོ་

སྒྲུབ། དགོནི་པ་བས་མཚོམས་གཅིིག་པུ་ལ་གནིས་ཏེ། ཇ་ོབ་ོརིནི་པ་ོཆེས་ཁོང་ག་ི
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མཚོམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ནིས་ཆོས་སྟེོནི་ཀྱིང་རྣལ་འིབྱོར་པ་རྟེོགས་པ་འིཁྲུངས་

མགྱིོགས་པ་བྱུང་ཞེིང་ཏིང་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིདུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉེ་ིཟེར་གྱི་ིརྡུལ་དང་

མཉེམ་པ་གཟིགས། བྱ་ཡུལ་བས་སྤྱནི་སྔ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིབར་གྱི་ིགསུང་ཐོས་པ་ནི་ཡ་ི

ག་ེནི་འིབྲ་ིའིཕྲེ་ོབཞེག །མཎྜིལ་ལྕོགས་ར་ིབསྐརོ་འིཕྲེ་ོབཞེག་ནིས་བློ་མའི་ིམདུནི་དུ་འིགྲོ་ོ

ཞེིང་ཕྱིག་གཡོག་མཛད་པས་ཐལ་བ་འིཕ་ོབར་སྐས་ལ་འིགྲོ་ོབའི་ིམུ་ནིས་སྐས་ཕྱིེད་ནི་

ཏིང་ང་ེའིཛིནི་སྐྱོེས། ད་ེལྟར་བསམ་སྦྱིོར་གཉེིས་ཀྱིིས་བསྟེེནི་པའི་ིདགོས་པ་ནི།ི དཔེར་

ནི་ཕ་བོང་ཆེནི་པ་ོཞེིག་འིདོནི་ནི་ཕ་བོང་ག་ིགཡས་གཡོནི་ས་དང་རྡོ་ོགནིད་གང་ཆ་ེབ་

བསལ་ནི་ཕ་བོང་མ་ིདོནི་དཀོའི་མེད་ཡིནི། ད་ེབཞེིནི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིགཙོ་ོབ་ོ

རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའི་ིརྟེེནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རིནི་པ་ོཆ་ེསྐྱོ་ེབ་ལ་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ི

རགིས་སད་དགསོ། ཐགེ་ཆནེི་གྱི་ིརགིས་ལྷག་བསམ་འིདྲིནེི་ནུས་ཀྱི་ིསྙངི་རྗེ་ེཆནེི་པ་ོསྐྱོ་ེ

བ་ལ་འིཁོར་བའི་ིཕུནི་ཚོོགས་མཐའི་དག་གསོད་སར་ཁྲིིད་པ་ལ་རྒྱནི་བཏགས་པ་ལྟར་

མཐོང་ནིས་སྡུག་བསྔལ་ཀུནི་ཉེ་ེབར་ཞེ་ིབའི་ིཐར་པ་ཐོབ་འིདོད་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་

ཆུ་དནོི་དུ་གཉེརེ་བ་ལྟ་བུ་ཞེགི་དགོས། དའེི་ིསྔོནི་དུ་ཚོ་ེའིདའིི་ིཕུནི་སུམ་ཚོགོས་པ་གང་

ལ་ཡང་ཆགས་ཞེེནི་མེད་པ་ཞེིག་དགོས། ད་ེའིོང་བ་ལ་དལ་འིབྱོར་རྙེེད་དཀོའི་དོནི་ཆ་ེ

ལེགས་པར་རྟེོགས་ཤིིང་ནིམ་འིཆ་ིཆ་མེད་དཔེར་ནི་ཆུའི་ིལྦུ་བ་ད་ེགྲུང་ཧྲིིལ་ཧྲིིལ་བྱེད་

ཀྱིང་ད་ེམ་ཐག་འིཇིག་པ་ལྟར་ལུས་འིད་ིནིད་མེད་ཡིནི་ཡང་ད་ེམ་ཐག་གླི་ོབུར་དུ་འིཇིག་

པ་ལྟར་ནིམ་འིཇགི་ཆ་མདེ་རྒྱུནི་དུ་དྲིནི་དགསོ། ད་ེའིདྲིར་འིངོ་བ་ལ་བློ་མའི་ིབྱནིི་རློབས་

ཞུགས་དགསོ། བྱནིི་རློབས་འིཇུག་པ་ལ་རྙེདེ་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིདུས་རྒྱུནི་དུ་དངསོ་སུ་
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སྒྲུབ་རྒྱུ་རྙེེད་པར་དཀོའི་བས་དེའིི་དོད་ཐུབ་ཚོོགས་ཞེིང་ལ་ཕྱིག་མཆོད་བསགས་

སྦྱིངས་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པ་དང་དམིགས་རྣམ་སྐྱོོང་བ་གསུམ་དྲིིལ་དུ་རྒྱུནི་

བསྲིང་སྟེ་ེཉེམས་སུ་བློངས་ནི་བློ་མའི་ིབྱིནི་རློབས་ཞུགས་ནིས་འིདོད་དོནི་འིགྲུབ་པར་

འིགྱུར་ཏེ། དགོནི་པ་བས་ཏིང་ང་ེའིཛིནི་ལ་སོང་སྟེ་ེབརློ་ཤིར་ཐུར་མ་ཟུག་པ་མ་ཚོོར་

བར་ཞེག་བདུནི་གྱི་ིབར་ཏིང་ང་ེའིཛིནི་གཅིིག་ལ་འིབྱམས་ནིས་ད་ེལས་ལང་བའི་ིཚོེ། 

འིབྲོམ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིཞེལ་ནིས་བཀོའི་སྐྱོོནི་མཛད་ནིས་མཎྜིལ་མ་ིའིབུལ་བར། མཎྜིལ་

རྡུལ་གྱིིས་ཅིམ་མེས་འིཇོག་པའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་ཅི་ིཡིནི་གསུངས། ནིང་དུ་བག་ར་ེབསམ་

འིཚོལ་བར་གདའི་ཞུས་པས། ཁྱདོ་གཅིགི་པུ་ལ་སྒོམོ་ཡདོ་སྙམ་མམ། ཁྱདོ་ལས་ཨ་ཏ་ི

ཤི་སྒོོམ་བཟང་སྟེ་ེདཀོོནི་མཆོག་ག་ིམཆོད་པ་འིད་ིལྟར་མཛད་ཅིེས་ལ་ོརྒྱུས་གསུངས་

ནིས་བཀོའི་སྐྱོོནི། ལྐོོག་ཏུ་ཁོང་ག་ིད་ེའིདྲི་ཡང་དགོས་གསུངས། གསུང་ད་ེལ་བརྟེེནི་

ནིས་མཎྜིལ་འིབུལ་བར་ཐུགས་དམ་གྱི་ིམཐིལ་དུ་མཛད་ནིས་ཕུལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེངི་རྡུལ་སྙདེ་ཀྱི་ིགྲོངས་དང་མཉེམ་པར་གཟགིས། སྤེང་རྟེགོས་ཀྱི་ིཡནོི་ཏནི་མང་པ་ོ

སྐྱོེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་སྦྱིངས་ནིས་ཚོོགས་ཞེིང་གསལ་བཏབ་ལ་ཡནི་ལག་

བདུནི་པ་འིབུལ་བ་ནིི། སྔོནི་གྱི་ིགྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིིས་བློ་མ་མཉེེས་པའི་ིདཀོའི་སྤྱད་

མཛད་པ་ལ་བརྟེེནི་ནིས་རྟེོགས་པ་སྐྱོེས་པས་དཀོའི་སྤྱད་དེ་དག་གི་དོད་ཐུབ་སྟེེ། 

བདག་ཅིག་ག་ིསྟེནོི་པས་འིདུ་བྱདེ་ཐམས་ཅིད་མ་ིརྟེག་པ། ཟག་བཅིས་ཐམས་ཅིད་སྡུག་

བསྔལ་བ། ཆསོ་ཐམས་ཅིད་སྟེངོ་ཞེངི་བདག་མདེ་པ། འིབྲས་བུ་མྱ་ངནི་ལས་འིདས་པ་

ནི་ིཞེ་ིཞེངི་དག་ེབའི།ོ །ཞེསེ་ད་ེག་ཙོམ་ཐསོ་པའི་ིདོནི་དུ་སྐུ་ལ་ལྕོགས་གཟརེ་སྟེངོ་བཏབ། 
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མར་མ་ེསྟེོང་བཙུགས་པ་སོགས་དང་། ནཱ་ར་ོཔ་ལ་ཏཻ་ལོའི་ིསྤྲུལ་པ་མཁའི་འིགྲོ་ོམ་ལ་

ཚོགི་ཤིསེ་བྱས་པ་ལ་དགའི། དནོི་ཤིསེ་བྱས་པ་ལ་མ་ིདགའི་བ་ནིས། ད་ེནིས་བཟུང་ནཱ་

རསོ་ཏ་ེལ་ོམ་མཇལ་བར་དང་། མཇལ་ནིས་ཏཻ་ལའོི་ིབཀོའི་བཞེིནི་གཡང་ལ་མཆོང་པ། 

རྒྱལ་པོའི་ིབུ་མ་ོབག་མར་འིགྲོ་ོབ་ལ་ཁ་སྦྱིར་བ་སོགས་དཀོའི་ཆེནི་བཅུ་གཉེིས་དཀོའི་

ཕྲེནི་བཅུ་གཉེིས་ཏ་ེཉེ་ིཤུ་རྩོ་བཞེི། འིབྲོམ་གྱིིས་ཇ་ོབ་ོམཚོནི་མ་ོམུནི་ནིག་ཏུ་བཞེག་མ་

མྱོང་བར་མར་མེ་འིབུལ་བ་སོགས་དང་། སེ་ཆེནི་པོས་རང་གི་ཐོབ་སྐལ་གྱིི་ནིོར་

ཕྱུགས་དེད་ནིས་གྲུ་གླི་ཡང་སྦྱིིནི་མ་ཕོད་བར་འིབྲ་ིཟ་ེདཀོར་ཞེིག་ག་ིརྔ་མ་ལ་འིཇུས་

ནིས་ཆུ་ཆནེི་བགྲོདོ་ནིས་འིབྲགོ་མ་ིམཉེསེ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མ་ིལས་མཁར་གྲུ་གསུམ་

ཟླ་གམ་ཟླུམ་པ་ོགྲུ་བཞེ་ིལ་ཡང་དགུ་ཐོག་ག་ིབརྩོིགས་པའི་ིགཞེིར་ཟླ་བ་ོགཞེནི་གྱིིས་

རོགས་བྱས་པའི་ིརྡོ་ོཚུར་བློངས་ནིས་ཡང་ཕར་བཞེག་པ། དབང་གྲོལ་ནིས་ཡང་ཡང་

ཕུད་པ། བརྡོེག་པ་སོགས་མ་ིསྐྱོ་ོབའི་ིདཀོའི་སྤྱད་དང་། ཡིད་ཆད་དགུ་སོང་ནི་མ་ིལ་

ཐོས་པའིི་མོད་ལ་གྲོོལ་བ་ལ། བདག་མེད་མ་སེམས་ཆུང་བའིི་སྐྱོོནི་གྱིིས་ཡིད་ཆད་

གཅིགི་མ་སངོ་བའི་ིསྐབས། བདག་མདེ་མས་མ་ིལ་རྔགོ་ཆསོ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདྲུང་དུ་བཏང་། 

མར་པས་བཏང་ཁུལ་གྱི་ིནཱ་རོའི་ིརྒྱནི་དྲུག་མར་བའི་ིལྐོོག་ཏུ་བསྐུར། དབང་རྫོས་འིད་ི

མར་པས་བསྐུར་བྱུང་ཞུས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱིིས་ཟེར་བ་ལྟར་སོང་སྟེ་ེདབང་ཞུས་

ནིས་སྙིང་རུས་ཀྱིིས་བསྒོོམ་ཡང་མར་པའི་ིདགོངས་པ་མ་ཁྲིོལ་བར་འིོང་བའི་ིརྐྱེནི་དེས་

རྟེོགས་པ་ཅི་ིཡང་མ་སྐྱོེས། ཐ་ནི་རྨ་ིལམ་བཟང་བ་ཙོམ་ཡང་མ་བྱུང་། ད་ེནིས་མ་ིལ་

སློར་མར་པས་རྗེེས་སུ་བཟུང་སྟེེ་ད་རེས་མགྲོོནི་གྱིི་གཙོོ་བོ་ཨ་བོ་མཐུ་ཆེནི་ཡིནི་
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གསུངས་ནིས་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་གནིང་ནིས་མི་ལས་མཚོམས་བཅིད་ནིས་

བསྒྲུབ་པ་མཛད། རྟེོགས་པ་སྐྱོེས་པས་མར་པ་ལ་རྟེོགས་པ་ཕུལ་བ། དལ་འིབྱོར་རྙེེད་

དཀོའི་དང་། ནིམ་འིཆི་ཆ་མེད་བསྒོོམ་པས་ཚོེ་འིདི་ལས་བློོ་ལོག་དགོས་པར་གོ་

ལགས། ལས་འིབྲས་དང་འིཁོར་བའི་ིཉེེས་དམིགས་བསྒོོམ་པས་ཕྱི་ིམར་འིཁོར་བའི་ི

ཕུནི་ཚོོགས་མཐའི་དག་ལས་བློ་ོལོག་དགོས་པར་ག་ོལགས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ེབསྒོོམ་

པས་ཞེ་ིབ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ག་ིམྱང་འིདས་ལས་བློ་ོལོག་དགོས་པར་ག་ོལགས། ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གནིས་ལུགས་བསྒོོམ་པས་མཚོནི་འིཛིནི་གྱིིས་འིཆིང་བ་ལས་གྲོོལ་

དགོས་པར་ག་ོལགས། ཞེེས་རྟེོགས་འིབུལ་བྱས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིརྟེོགས་འིབུལ་ད་ེདུས་

མ་བྱས་སོ། །དེ་ནིས་མར་པ་མཉེེས་ནིས་བུ་ཁྱོད་ལ་རེ་ཡང་རེ། བྱུང་ཡང་བྱུང་

གསུངས་པ་སགོས་སམོས་དང་། ད་ལྟ་ངདེ་ཚོསོ་ཆསོ་ཕྱིརི་དཀོའི་བ་སྤྱད་པ་ཅི་ིའིདུག་

སངས་རྒྱ་བ་ཨ་ེའིདུག །རྗེ་ེབློ་མས་བསགས་སྦྱིངས་ལ་འིབད་སྐབས་རྡོའོི་ིམཎྜིལ་ཕྱིག་

ངར་གྱིིས་ཕྱིིས་པའི་ིཕྱིག་ངར་ལ་ཤི་ར་ོཆགས་པ། བརྐྱང་ཕྱིག་གིས་ཞེལ་བ་ཕུག་པ་

རྣམས་གདམས་ངག་གི་དཔེ་བསྟེནི་པ་ཡིནི་པས། ཐོག་མར་མཆོད་པའིི་སྤྲོིནི་གྱིི་

གཟུངས་བཏོནི་ཏ་ེམཆོད་པ་རྣམས་བྱིནི་གྱིིས་བརློབས་ལ། དཀོོནི་མཆོག་གསུམ་གྱི་ི

བདེནི་པ་དང་ཞེེས་སོགས་བརྗེོད་པས་མ་དག་པའི་ིསྣོོད་ཀྱི་ིཉེེར་ལེནི་བྱས་ཏ།ེ སྣོམ་བུ་

དཀོར་པ་ོཚོསོ་ཕགོ་པ་ལྟར་སྐད་ཅིགི་གཉེསི་པར་དག་པའི་ིཞེངི་བད་ེབ་ཅིནི་ལྟར། ཞེངི་

ག་ིཡནོི་ཏནི་མ་ཚོང་བ་མདེ་པ་ཤིར་ལ་སགོས་པའི་ིམཐའི་དཔག་པར་མ་ིནུས་པ། དའེི་ི

དབུས་སུ་ཁང་བརྩོེགས་རིནི་པ་ོཆ་ེལས་གྲུབ་པ་རྒྱནི་ལ་སོགས་པའི་ིཡོནི་ཏནི་ཐམས་
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ཅིད་ཚོང་བ་དའེི་ིདབུས་སུ་ས་གཞེ་ིལ་ལྕོགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྣོང་ལ་འིབུར་དུ་མ་དདོ་པ། དའེི་ི

སྟེེང་རིནི་པ་ོཆེའི་ིཁྲི་ིབྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེེནི་གྱི་ིབུམ་པ་མནི་ཆད་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟ་བུ་བང་

རིམ་བཞེིའིི་དང་པོའི་ིདབུས་སུ་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ལ་ཕྱིོགས་པར་ཐུབ་དབང་བཞུགས་

པའི་ིསེང་ཁྲིི། དེའི་ིགཡས་གཡོནི་བྱམས་འིཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིབཞུགས་ཁྲི་ིསོགས་གང་

འིཚོམས་དང་། སྟེེང་ནིས་མར་བརྩོིས་པའི་ིབང་རིམ་གཉེིས་པའི་ིདབུས་སུ་ཇ་ོབ་ོདང་། 

གཡས་སུ་འིབྲོམ་རིནི་པ་ོཆ་ེདང་། གཡོནི་དུ་པ་ོཏ་ོབ་གསུམ་གྱི་ིབཞུགས་ཁྲི་ིགསུམ་

དང་། གཡས་གཡོནི་དུ་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་འིཚོམས་པའིི་ཁྲིི། བང་རིམ་གསུམ་པའིི་

དབུས་སུ་རྗེ་ེབཙུནི་ཙོོང་ཁ་པ། གཡས་སུ་ཤིེས་རབ་སེང་གེ། གཡོནི་དུ་དག་ེའིདུནི་

གྲུབ་པ་སྟེ་ེགསུམ་གྱི་ིཁྲི་ིགསུམ་དང་། གཞེནི་ཡང་གཡས་གཡོནི་དུ་ཇ་ིལྟར་འིཚོམ་

པའི་ིཁྲིི། བང་རིམ་བཞེ་ིཔའི་ིདབུས་སུ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་རྒྱ་

མཚོོ། གཡས་སུ་སྦྱིིནི་པ་རྒྱ་མཚོོ། གཡོནི་དུ་བཤིེས་གཉེེནི་དམ་པ་བྱམས་པ་ཆོས་

ལྡནི། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་ིཁྲིིའི་ིམདུནི་དུ་དྲིིནི་ཅིནི་རྩོ་བའི་ིབློ་མ་བཞུགས་ཁྲི་ིསེང་ཁྲིི། དེའི་ི

གཡས་གཡོནི་དུ་ཆོས་འིབྲེལ་ཡོད་པའི་ིབློ་མ་རྣམས་བཞུགས་གནིས་རྐྱང་གདནི་ར་ེ

ར་ེདང་གཞེནི་ཡང་རྒྱ་ཆེནི་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་། ཟབ་མ་ོལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབློ་མ་རྣམས་བང་

རིམ་གོང་མ་ནིས་བཟུང་བཅུ་བཞེི་བའིི་བར་གྱིི་གཡས་གཡོནི་རྣམས་སུ་ཆད་ལྷག་

མེད་པར་བཞུགས་རྒྱུ་ཡིནི། ད་ེཡང་ཇ་ོབ་ོའིབྲོམ་པ་ོཏ་ོབ་ནིས་བཟུང་རྩོ་བའི་ིབློ་མའི་ི

བར་རྣམས་བཀོའི་དྲིིནི་ལྷག་པར་ཆེ་བར་རྒྱུ་མཚོནི་དུ་བྱས་ནིས་ལྷག་པ་ོདབུས་སུ་

གསལ་འིདེབས་པ་ཡིནི། གཞེིའི་ིཁྲི་ིདེའི་ིགཡས་གཡོནི་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ིབང་རིམ་རྣམས་
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ལ་སྐྱོབས་ཡུལ་མ་ལུས་པ་གོ་རིམ་ལྟར་གྲོངས་མེད་པའིི་བཞུགས་གནིས་ཡིནི་ལ། 

སྟེེང་གི་ནིམ་མཁའི་ལ་ཉེམས་ལེནི་བྱིནི་རློབས་བརྒྱུད་ཀྱིི་བློ་མ་རྣམས་ཀྱིི་བཞུགས་

གནིས་དང་། འིདི་བཀོའི་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་བློ་མ་རྣམས་གཙོོ་བོ་ཡིནི། 

གཞེིའི་ིཁྲིིའི་ིབང་རིམ་བཞེ་ིཔ་ད་ེལ་སེང་ག་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིམིག་ཧྲིིག་ག་ེདབུགས་ལྷེམ་ལྷེམ་

གསལ་བཏབ། དག་ཞེིང་དེའི་ིབར་བར་ནི་ཁྱམ་ཁང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་། 

ཉེནི་ཐསོ་རྣམས་ལ་ལས་ལུང་འིབགོ །ལ་ལས་ཁ་ཏོནི་བྱདེ། ལ་ལས་ཚུལ་བཞེིནི་ཡདི་

ལ་བྱེད། ལ་ལས་ཏིང་ངེ་འིཛིནི་བསྒོོམ་པ་སོགས་གནིས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིནི་གྱིིས་

བརློབས་ལ། མགྲོོནི་ཐབས་སུ་སྤྱནི་འིདྲིེནི་པ་ཡིནི་པས། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་མ་

དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅིནི་མ་དང་། བཅིོམ་ལྡནི་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིིས་སྙནི་གསནི་

ཕུལ། ད་ེཕྱིརི་ཆསོ་དབྱངིས་ཕ་ོབྲང་སོགས་ཀྱིསི་དངསོ་སུ་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་བཅིས་ཏ་ེམ་

གྷོ་དྷ་བཟང་མོའི་ིགཏམ་རྒྱུད་ལྟར་བྱོནི་ཏ་ེས་ོསོའི་ིགདནི་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ད་ེཡང་

སྐྱོབས་གནིས་ཐམས་ཅིད་ང་ོབ་ོརང་ག་ིརྩོ་བའི་ིབློ་མ་ཡིནི་པར་མོས་ལ། རྩོ་བའི་ིབློ་མ་

ལ་དུས་རྒྱུནི་དུ་དངོས་སུ་སྐུ་མཉེ་ེདྲིིལ་ཕྱིིས་སོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་བསགས་རྒྱུ་རྙེེད་པར་

དཀོའི་བས་དེའི་ིདོད་ཁྲུས་གསོལ་བ་ལ། ཁྲུས་ཀྱི་ིཁང་པ་ཞེེས་སོགས་ཀྱིིས་ཁྲུས་ཁང་

རནིི་པ་ོཆ་ེལས་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞེ་ིསྒོ་ོབཞེ་ིམཛསེ་རྒྱནི་སགོས་བལྟ་བས་མ་ིངམོས་པ། སྒོ་ོ

བཞེིའིི་མདུནི་ནི་ཁྲུས་ཀྱིི་རྫོིང་བུ་མེ་ཏོག་དང་དྲིི་བཟང་སོགས་ཀྱིིས་ཡིད་དུ་འིོང་ཞེིང་

མཛེས་པ་ཐེམ་སྐས་གསུམ་བབ་ནིས་ཡནི་ལག་བརྒྱད་ལྡནི་གྱི་ིཁྲུས་ཆུ་ལེནི་དུ་ཡོད་

པ་གསལ་བཏབ། དེར་ཞེེས་པ་དང་མཉེམ་དུ་ཚོོགས་ཞེིང་རྣམས་བྱ་ཁྱུ་འིཕུར་བ་ལྟར་
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ཁྲུས་ཁང་ནིང་དུ་བྱོནི། ནི་བཟའི་རྙེིང་པ་རྣམས་རིནི་པ་ོཆེའི་ིཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བྱིནི་རྟེེནི་ལ་

བཞེག །སྐུ་གཅིེར་བུའིི་དབུ་ཐོག་ནིས་མཆོད་པའིི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲུས་གསོལ། 

ཁྲུས་ཆུ་རྣམས་ས་གཞེི་ལ་ལྗོནི་ལྗོིནི་མེད་པར་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ིགནིས་སུ་སོང་

ནིས། ཚོ་དམྱལ་གྱི་ིམ་ེཐམས་ཅིད་ཞེ་ིབའི་ིཆར་དང་། གྲོང་དམྱལ་གྱི་ིགྲོང་རེག་ཐམས་

ཅིད་ཞེ་ིབའི་ིཉེ་ིམ་དང་། ཡ་ིདྭགས་ཀྱི་ིབཀྲསེ་སྐམོ་ཐམས་ཅིད་ཞེ་ིབའི་ིཟས་སྐམོ་སགོས་

རིགས་དྲུག་ས་ོསོའི་ིའིདོད་པའི་ིདངོས་པོར་གྱུར་པར་མོས་ནིས་རོལ་མ་ོདབྱངས་དང་

བཅིས་པས་ཁྲུས་གསོལ། སྣུམ་མར་དྲི་ིབཟང་ག་ིསྐུ་མཉེ་ེདྲིིལ་ཕྱིིས་སོགས་ཞུས་ནིས་

ནི་བཟའི་གསར་བ་ལོངས་སྤྲུལ་སོགས་ལ་གང་ལ་གང་འིོས་ཀྱིི་ཆོས་གོས་གསུམ་

སོགས་ཕུལ། འིབྲོམ་རིནི་པ་ོཆ་ེལ་སྐ་ེརགས་སྔོནི་པ་ོསྐུ་སྐེད་ལ་འིཁོར་དྲུག་ཏུ་འིཁོར་

བ་ལས་མ་ིརིང་མ་ིཐུང་བ་ནི་ིཕྱིིནི་དྲུག་ག་ིཉེམས་ལེནི་མཚོོནི་པར་གསུངས། བདག་

དང་འིགྲོོ་ལ་ཐུགས་བརྩོེའིི་ཕྱིིར། །ཞེེས་སོགས་ཀྱིིས་ཚོོགས་ཞེིང་རྣམས་རྫུ་འིཕྲུལ་

གྱིིས་ས་ོསོའི་ིགདནི་ཁྲི་ིལ་བྱོནི་ཏ།ེ རང་དང་མཐའི་སྐོར་གྱི་ིསེམས་ཅིནི་ལ་བརྩོ་ེདུང་ང་ེ

སྤྱནི་གྱིིས་གཟགིས་པར་མསོ། ཁྲུས་ཁང་མ་ིདམགིས་པ་སྟེངོ་པར་སྦྱིངས། 

ཡནི་ལག་བདུནི་པ་ནིི་ཉེམས་ལེནི་གྱིི་སྡེོམ་ཆེནི་པོ་ཡིནི་པས་འིདིར་མ་འིདུས་

པའིི་ཉེམས་ལེནི་གཞེནི་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེནི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མདུནི་དུ་འིགྲོ་ོནི་ཡནི་ལག་བདུནི་པ་

ཕུལ་ནིས་སངས་རྒྱས་ད་ེཉེདི་དགྱིསེ་པར་མཛད། ད་ེལས་གཞེནི་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡང་མདེ། 

འིད་ིལ་དད་པ་སྐྱོབས་འིགྲོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་གསུམ་བསྣོནི་ཏ་ེཡནི་ལག་བཅུ་མཛད་པ་
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ཡང་ཡདོ། བདུནི་གྱི་ིདང་པ་ོཕྱིག་འིཚོལ་བ་ནི།ི སམེས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་མའིི་ིརྟེེནི་ལ་མ་

བྱས་པའིི་གནིས་སྐབས་དེ་རང་གི་མཐའི་སྐོར་ནི་གསལ་བཏབ་ལ། ལུས་ལ་སྙིང་

པ་ོལེནི་པས་ལུས་ཀྱི་ིཕྱིག །ངག་སྨྲི་ཤིེས་པ་ལ་སྙིང་པ་ོལེནི་ཏ་ེངག་གིས་ཕྱིག་འིཚོལ་

གྱི་ིཚོིག་བརྗེོད། ཡིད་ཀྱིིས་དཀོོནི་མཆོག་ག་ིཡོནི་ཏནི་བསམ་ཤིེས་པ་ལ་སྙིང་པ་ོལེནི་

ཏ་ེཡོནི་ཏནི་རྣམས་དྲིནི་པ་སྟེེ། ད་ེའིདྲིའི་ིསྒོ་ོནིས་ཕྱིག་འིཚོལ་ཤིེས་པའི་ིལུས་རྟེེནི་འིད་ི

ཡ་མཚོནི་ཏ།ེ དུད་འིགྲོ་ོརྐང་ལག་ཐམས་ཅིད་ས་ལ་བཙུགས་ནིས་འིགྲོ་ོདགོས་པ་ཞེིག་

ཏུ་སྐྱོེས་ནི་ཕྱིག་ཇ་ིལྟར་འིཚོལ། སྔོནི་བློ་མ་ཕྱིག་ལ་གཅིེས་པོར་མཛད་པ་ཞེིག་ཞེིང་ལ་

ཕེབས་ཀོར་བསྙུང་བ་ལས་བཞེེངས་མ་ཐུབ་ཀྱིང་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་དབུ་གུག་གུག་མཛད། 

ཕྱིག་འིཚོལ་ཤིེས་སྐབས་ཕྱིག་འིཚོལ་དགོས་གསུངས། ད་ེཡང་ཐལ་མ་ོསྤྱ་ིབོར་སྦྱིར་

བ་སོགས་ཚུལ་བཞེིནི་མ་བྱས་པ་དང་། མག་ོས་ལ་མ་རེག་པ་ཁྲིལ་ཕྱིག་གིས་འིཚོལ་

ནི་དམྱལ་བ་མག་ོའིཕྱིང་དུ་སྐྱོ་ེབ་སོགས་ཉེེས་དམིགས་མ་ིའིདྲི་བ་མང་པ་ོགསུངས་ཏེ། 

ད་ེའིདྲིའི་ིཕྱིག་འིཚོལ་བ་ལས་མ་འིཚོལ་བ་དགའི། ཚུལ་བཞེིནི་འིཚོལ་ནི་ཕྱིག་གཅིིག་

གི་ཕནི་ཡོནི། རང་གི་ལུས་ཀྱིིས་ནིོནི་པའིི་ས་གཞེི་ནིས་གསེར་གྱིི་ས་གཞེི་ལ་ཐུག་

པའི་ིབར་རྡུལ་ཇ་ིསྙེད་ཡོད་པ་གྲོངས་ད་ེསྙེད་ཀྱིིས་འིཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་ིརྒྱལ་

སྲིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འིགྱུར། ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱིར་བས་གཙུག་ཏོར་གྱིི་རྒྱུར་

འིགྱུར་ཞེངི་། ལུས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་དག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ིགཉེེནི་པརོ་འིགྲོ་ོསྟེ་ེགཞེནི་ལས་

རང་དམའི་བའི་ིསེམས་མེད་ནི་ཕྱིག་མ་ིའིཚོལ་བའི་ིཕྱིིར། དེས་ནི་ཕྱིག་འིཚོལ་བ་ནི་ིང་

རྒྱལ་གྱི་ིགཉེནི་པརོ་འིགྲོ།ོ 
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གཉེིས་པ་མཆོད་པའིི་ཡནི་ལག་ནིི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྙིང་པོ་ལེནི་པ་སྟེེ། དཀོོནི་

མཆོག་གི་མཆོད་པ་ལ་འིབད་དེ། བསོད་ནིམས་རྣམ་སྨོིནི་བདེ་སྟེེར་སྡུག་བསྔལ་

ཐམས་ཅིད་སེལ། །ཞེེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་སོགས་

བྱ་བ་མཐར་ཕྱིིནི་པ་དང་། འིད་ིཕྱིིའི་ིལེགས་ཚོོགས་འིབྱུང་བ་ཡང་བསོད་ནིམས་ལ་

རག་ལས། མཁས་བཙུནི་བཟང་གསུམ་སོགས་ཀྱིི་ལྡོག་ཕྱིོགས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་

བཅིས་སལེ་བ་ཡང་བསདོ་ནིམས་ལ་རག་ལས། དསེ་ནི་ཕྱིག་དང་མཆདོ་པ་ལ་བརྟེེནི་

ནིས་ཆོས་གཞེནི་ལུང་རྟེོགས་ཀྱི་ིཡོནི་ཏནི་ཐམས་ཅིད་སྣོ་དྲིངས་ནིས་འིོང་ལ། མཆོད་

པའིི་ཐོག་མར་མཎྜིལ་ནིི། ཨ་ྃབཛྲ་བྷུམི་ཨཱཿ ཧཱུཾཾ། ཞེེས་པའིི་ཚོེ་སྟེོང་གསུམ་གྱིི་འིོག་

གཞེ་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་རྔམས་སུ་དཔག་ཚོད་ས་ཡ་གཅིིག་དང་དྲུག་འིབུམ། རྒྱར་

དཔག་ཚོད་གྲོངས་མེད་གཅིིག །མཐའི་སྐོར་གྲོངས་མེད་གསུམ། དེའིི་སྟེེང་དུ་ཆུ་

དཀྱིིལ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་ར་ེརེའི་ིརྔམས་སུ་དང་པ་ོཆགས་དུས་དཔག་ཚོད་འིབུམ་ཕྲེག་

བཅུ་གཅིིག་དང་སྟེོང་ཕྲེག་ཉེི་ཤུ་ཡོད་པ་ལས་ཕྱིིས་ནིི་ཆུ་དཀྱིིལ་དཔག་ཚོད་འིབུམ་

ཕྲེག་བརྒྱད་དུ་འིགྱུར་ལ། ལྷག་མ་སུམ་འིབུམ་ཉེ་ིཁྲི་ིདག་ནི་ིགསེར་གྱི་ིས་གཞེིར་གྱུར་

པ་ཡིནི་པས་ད་ེལྟར་མོས། ཨ་ཾབཛྲ་ར་ེཥེ་ེཨཱཿ ཧཱུཾཾ། ཞེེས་པའི་ིཚོ་ེསྟེོང་གསུམ་ཕྱི་ིནིས་

སྐོར་བའི་ིཁོར་ཡུག་ག་ིར་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པ་ཚོངས་ཆེནི་གྱི་ིགནིས་ལ་ཐུག་པ། 

གླིངི་བཞེ་ིཔ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་ར་ེརའེི་ིམཐའི་ལྕོགས་ར་ིར་ེརསེ་བསྐརོ་བར་མསོ། དབུས་

སུ་ར་ིརབ་ཞེེས་པའི་ིཚོ་ེར་ིརབ་རྣམས་དཔག་ཚོད་ཁྲི་ིཚོ་ོབཅུ་དྲུག་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཆུ་ནིང་

དུ་མར་ནུབ་པ། བརྒྱད་ཁྲིི་ཡར་ཐོནི་པ་བང་རིམ་བཞེི་པ་ཤིར་དངུལ། ལྷ་ོབཻ་ཌཱུརྱ། 
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ནུབ་པདྨོ་རཱ་ག །བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། ཡནི་ལག་བརྒྱད་ལྡནི་གྱི་ིརོལ་མཚོ་ོདང་

པོའི་ིཕྱིི་མཐའི་གཉེའི་ཤིིང་འིཛིནི་རི། མཚོོ་གཉེིས་པའིི་མཐར་གཤིོལ་མདའི་འིཛིནི་

ར།ི ད་ེབཞེིནི་དུ་སངེ་ལྡངེ་ཅིནི་དང་། བལྟ་ནི་སྡུག་ར་ིདང་། བལྟ་ནི་རྣམ་འིདུད་དང་། མུ་

ཁྱུད་འིཛནིི་ཏ་ེགསརེ་གྱི་ིར་ིབདུནི་རྣམས་སུ་གྱུར་པར་མསོ། ཤིར་ལུས་འིཕགས་པའོི་ི

དབྱབིས་ཟླ་གམ་འིདྲི་བ། ལྷ་ོའིཛམ་བུ་གླིངི་ཤིངི་རྟེའི་ིདབྱབིས། ནུབ་བ་གླིང་སྤྱདོ་ཟླུམ་

པ།ོ བྱང་སྒྲོ་མ་ིསྙནི་གྲུ་བཞེ།ི གླིིང་ཕྲེནི་རྣམས་གླིངི་གཙོ་ོབའོི་ིདབྱབིས་དང་འིདྲི་བ་ལུས་

དང་ལུས་འིཕགས་སོགས་བརྒྱད། གླིིང་ས་ོསོའི་ིལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརིནི་པ་ོཆེའི་ི

རི་བོ་སོགས་བཞེི་ཕྱིོགས་དང་། རིནི་ཆེནི་བདུནི་གཏེར་བུམ་སྟེེ་བརྒྱད་ཀྱིི་དང་པོ་

བཞེ།ི ཤིར་ལ་སོགས་པའི་ིཕྱིོགས་དང་། ལྷག་མ་བཞེ་ིཤིར་ལྷ་ོསོགས་མཚོམས་དང་། 

ད་ེདག་ག་ིནིང་དུ་ལྷ་མ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚོམས་སུ་འིགོད། ཤིར་དུ་

ཉེི་མ་དཔག་ཚོད་ལྔ་བཅུ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ་དཔག་ཚོད་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིིག་སྟེེ། རི་རབ་

ཀྱི་ིསྐེད་པ། གཉེའི་ཤིིང་འིཛིནི་རིའི་ིརྩོ་ེདང་ཐད་མཉེམ་དུ་འིགྲོ་ོབ། ལྷོར་གདུགས་དང་

བྱང་དུ་རྒྱལ་མཚོནི་ཏེ་ཚོོམ་བུ་སོ་བདུནི་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ། ལྷུནི་པོ་དེ་དག་གི་བང་

རམི་དང་པ་ོནི་གནིདོ་སྦྱིིནི་གཞེངོ་ཐགོས། གཉེསི་པ་ལ་ཕྲེངེ་ཐགོས། གསུམ་པ་ལ་རྟེག་

མྱསོ། བཞེ་ིཔ་ལ་རྒྱལ་ཆེནི་རགིས་བཞེ།ི ལྷུནི་པའོི་ིརྩོ་ེམ་ོལ་གནིས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་

ཡོད་པའི་ིཕྱིོགས་མཚོམས་ནི་ལག་ནི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགནིས། དེའི་ིདབུས་ནི་གྲོོང་ཁྱེར་བལྟ་ནི་

སྡུག །དེའི་ིདབུས་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིཁང་བཟང་། སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་ནིས་མར་

འིཛམ་བུ་གླིིང་ལ་ཇ་ིཙོམ་ཡོད་པ་ད་ེཙོམ་སྟེེང་ནིས་ཡར་སོང་བའི་ིམཚོམས་ནི་འིཐབ་
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བྲལ་གྱི་ིལྷ་གནིས། ད་ེབཞེིནི་དུ་སོང་བ་ནི་དགའི་ལྡནི། འིཕྲུལ་དགའི། གཞེནི་འིཕྲུལ་

དབང་བྱེད་ད་ེའིདོད་ལྷ་དྲུག་དང་། ཚོངས་རིས་དང་། ཚོངས་པ་མདུནི་ནི་འིདོནི་མནི་

ཆད་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ། ཚོངས་ཆེནི་ནི་ིའིདབ་ཆགས་སྟེོང་གསུམ་སྟེེང་ཁེབས་པ་སྣོོད་

ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེེནི་ལྷ་དང་མིའི་ིདཔལ་འིབྱོར་མ་ཚོང་བ་མེད་པ། ཉེ་ེབའི་ིརིནི་ཆེནི་བདུནི་

ནིི། རིནི་ཆེནི་བདུནི་གྱི་ིཡོནི་ཏནི་ད་ེདག་དང་རྗེེས་སུ་མཐུནི་པའི་ིཉེ་ེབའི་ིཡོནི་ཏནི་ཏེ། 

རལ་གྲོ་ིརིནི་པ་ོཆ་ེནི་ིའིཕྱིར་བ་ཙོམ་གྱིིས་སེམས་ཅིནི་དབང་དུ་འིདུ། ལྤགས་པ་རིནི་

པ་ོཆསེ་ཚོ་གྲོང་གཉེསི་ཀོ་ལས་སྐྱོབོ། ཁང་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེནི་ིགྲོང་བའི་ིདུས་སུ་དྲི་ོབ་དང་། 

ཚོ་བའི་ིདུས་སུ་བསལི་བ་ཕྱི་ིལྟས་ནིང་གསལ་བ་སགོས་དང་། ནིགས་ཚོལ་རནིི་པ་ོཆ་ེ

ནི་ིསྡེོད་ནི་ལྷ་མིའི་ིལོངས་སྤྱོད་མྱོང་བ་རྒྱུནི་མ་ིཆད་པ། མལ་སྟེནི་རིནི་པ་ོཆ་ེནི་ིབསྡེད་

ནི་ལུས་སེམས་དགའི་བདེས་ཁྱབ་པ། གོས་རིནི་པ་ོཆ་ེནི་ིདྲི་ིམས་མ་ིགོས་ཤིིང་བཀྲེས་

སྐོམ་གྲོང་དྲིོའི་ིགནིོད་པ་སེལ་བ། ལྷམ་རིནི་པ་ོཆ་ེནི་ིགྱིོནི་པ་ཙོམ་གྱིིས་གང་འིདོད་དུ་

ཡུད་ཀྱིིས་སློེབ་པའིོ། །སྣོོད་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེེནི་སྐད་ཅིིག་གཉེིས་པ་དག་པའི་ིཞེིང་འིོག་མིནི་

ལྟ་བུ་དག་པའི་ིཞེངི་ག་ིཡནོི་ཏནི་མ་ཚོང་བ་མདེ་པ། སྟེངོ་གསུམ་བཅུད་ཀྱི་ིསམེས་ཅིནི་

ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱིིས་རྒྱུད་སྨོིནི་པ། མ་ེཏོག་པདྨོ་ཁ་ཕྱི་ེཁ་མ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གསུང་གི་འིོད་ཟེར་ཐོནི་མ་ཐག་གྲོོལ་བར་འིགྱུར་བའིི་སྣོོད་བཅུད་ཀྱིི་ཡོནི་ཏནི་ཕུནི་

སུམ་ཚོོགས་པ། དྲིིནི་ཆེནི་རྩོ་བརྒྱུད་བློ་མ་ཡ་ིདམ་དཀོོནི་མཆོག་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་

ཏུ་ར་ེར་ེའིབུལ་ལ།ོ །ད་ེཡང་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་ིཞེིང་ས་ོསོའི་ིརྒྱུར་དམིགས་པའི་ིཁྱད་པར་

ས་ོསོར་དམིགས་དགོས་ལ། ཚོོགས་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉེིས་སོགས་
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མཛད་པའི་ིསྒོ་ོནིས་དགྱིསེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ལངོས་སྤྱདོ་པར་མསོ། སྟེངོ་གསུམ་སགོས་

བློ་ོང་ོནི་ཡོད་པས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་ིབསོད་ནིམས་ཐོབ། མཆོད་པ་གཞེནི་རྣམས། 

མཆོད་ཡོནི་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོནི་བློ་བྲ་ེདང་། །ཞེེས་སོགས་ཇ་ིལྟར་རིགས་པ་དང་། 

མ་ེཏོག་དམ་པ་སོགས་ཀྱིིས་ཕུལ། མཆོད་པའི་ིཡནི་ལག་ནི་ིསེར་སྣོའི་ིགཉེེནི་པོར་འིགྲོ་ོ

སྟེ།ེ གཏངོ་སེམས་མདེ་ནི་མཆདོ་པ་མ་ིའིབུལ་བའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་བཤིགས་པའི་ིཡནི་ལག་ནིི། དུག་གསུམ་དབང་གིས་སྒོ་ོགསུམ་མ་ི

དག་ེབ་ཕྲེ་མོས་ཀྱིང་། རྣམ་སྨོིནི་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་ཆེནི་པ་ོའིབྱིནི་ཚུལ་རྣམས་དྲིནི་ཏེ། 

རྣམ་པར་སུནི་འིབྱིནི་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སྣོ་དྲིངས། རྟེེནི་གྱི་ིསྟེོབས། གཉེེནི་པ་ོཀུནི་ཏུ་

སྤྱོད་པའི་ིསྟེོབས། ཉེེས་པ་ལས་སློར་ལྡོག་པའི་ིསྟེོབས་ཏེ། སྟེོབས་བཞེིའི་ིབཤིགས་པ་

ནི་ིདུག་གསུམ་ཀོའི་ིགཉེེནི་པོར་འིགྲོ་ོསྟེེ། སྡེིག་ལྟུང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་དུག་གསུམ་

ལ་དགྲོར་ལྟ་བའི་ིསུནི་འིབྱིནི་པ་མེད་ནི་སྟེོབས་བཞེིའི་ིབཤིགས་པ་མ་ིའིོང་བའི་ིཕྱིིར། 

ད་ེལྟར་བཤིགས་ནིས་ཉེེས་པ་ལས་སློར་ལྡོག་པའི་ིསྟེོབས་སྡེོམ་སེམས་གཙོ་ོབ་ོཡིནི་

པའི་ིགནིད་རྣམས་ཤིསེ་པར་བྱ་དགསོ། བདུནི་པ་ོའིདརི་དཀོའི་སློའི་ིཁྱད་པར་ནི།ི ཕྱིག་

ནིི་སེར་སྣོ་ཅིནི་གྱིིས་ཀྱིང་འིོང་ལ། ཕྱིག་དང་མཆོད་པ་གཉེིས་ཀོ་ཡ་པོས་ཀྱིང་འིོང་

ནི་ཡང་། སྟེོབས་བཞེིའི་ིབཤིགས་པ་ཡ་པོས་མ་ིའིོང་། ཉེནི་རང་གིས་སྟེོབས་བཞེིའི་ི

བཤིགས་སྡེོམ་སོགས་བསློབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་འིོང་ཡང་། རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་མ་ི

འིོང་སྟེ་ེརང་ལས་གཞེནི་གཅིེས་པའི་ིསྙིང་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར། དེས་ནི་ཡ་ིརང་ག་ི

ཡནི་ལག་ནིས་བཟུང་ཐེག་ཆེནི་གྱི་ིཆོས་ཐུནི་མོང་མ་ཡིནི་པ་ཡིནི་ལ། ད་ེཡང་སྔ་མ་
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སྔ་མ་ལས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་དཀོའི་བ་ཡིནི། 

བཞེ་ིཔ་ཡ་ིརང་ག་ིཡནི་ལག་ནིི། སྐྱོ་ེའིཕགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབ་འིབྲས་བུ་

དང་བཅིས་པ་ལ་གཅིེས་ལ་འིཕངས་པའི་ིཕ་བཟང་ག་ིབུས་གཏེར་རྙེེད་པའི་ིཕ་བཟང་

ག་ིསེམས་ལ་དགའི་བ་དང་ཡིད་རང་བ་ལྟར་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ལ་ཉེ་ེརིང་མེད་

པར་བདག་པས་གཞེནི་གཅིེས་པའི་ིཀུནི་ལ་ཕནི་འིདོད་ཀྱི་ིབསམ་པས་གཞེནི་གྱི་ིབད་ེ

དག་ེམ་ལུས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ནི་ིཕྲེག་དོག་ག་ིགཉེེནི་པོར་འིགྲོ་ོསྟེེ། གཞེནི་ཕུནི་

སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་མ་ི(དགའི་ིདགའི་བའི་ི) ཕྲེག་དོག་ཡོད་ནི་ཡ་ིརང་མ་ིའིོང་ལ། ཡ་ི

རང་ཡོད་ནི་ཕྲེག་དོག་སྐྱོ་ེབའི་ིགནིས་མེད་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེཡང་གཞེནི་གྱི་ིདག་ེབ་ལ་ཡ་ི

རང་གིས་ནི་ིདག་ེབ་གསར་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསོག་པའི་ིཐབས་མཁས་ཆེནི་པ་ོཡིནི་པས་

བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆརེ་བརྗེདོ་ལ། རང་ག་ིདག་ེབ་བྱས་པ་ལ་ཡ་ིརང་གསི་དག་ེབ་ད་ེདག་

རྒྱ་ཆེར་སྤེེལ་བ་དང་། སློར་ཡང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྤྲོོ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཐབས་

མཁས་པའི་ིཉེམས་ལེནི་ནི།ོ །

ལྔ་པ་ཆོས་འིཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནིི། གཞེནི་ལ་ཕནི་པ་འིབའི་ཞེིག་གི་

བསམ་པ་ཅིནི་གྱིིས་གདུལ་བྱ་སྣོ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁམས་དང་བསམ་པ་བག་ལ་

ཉེལ་བ་སྣོ་ཚོགོས་པ་ད་ེདག་ག་ིདནོི་དུ་འིགྱུར་བ་ནི་ིཐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱནེི་པ་

ཁ་ོནི་ལ་བརྟེེནི་ནིས་ཆོས་འིཁོར་བསྐོར་བ་ཉེིད་ཡིནི་ལ། ཆོས་འིཁོར་གྱི་ིདོནི་དཔེར་ནི་

གསརེ་གྱི་ིའིཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཤིར་ལུས་འིཕགས་པརོ་འིགྲོ་ོསྙམ་པ་ནི། འིཁརོ་ལ་ོ

ནིམ་མཁའི་ལ་འིཕགས་ཏ་ེརྒྱལ་པ་ོདཔུང་བཅིས་ཤིར་དུ་སོང་སྟེ་ེཤིར་ལུས་འིཕགས་
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པོ་ཆབ་འིོག་ཏུ་བསྡུས་ནིས་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲུབ་པར་གདམས་ཏེ་བདེ་བ་ལ་བཀོོད་

པ་དང་འིདྲི་བར་ལྷ་ོནུབ་བྱང་ཕྱིོགས་སོགས་གཅིིག་ནིས་གཅིིག་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་ལྟར་ལུང་

རྟེོགས་ཀྱིི་ཆོས་འིཁོར་གཅིིག་ནིས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོར་བའིི་ཚུལ་ནིི། རྟེོགས་པའིི་ཆོས་

འིཁོར་རྣམ་མཁྱེནི་གྱིིས་གཟིགས་ཤིིང་གསུངས་པའི་ིལུང་ག་ིཆོས་འིཁོར་གདུལ་བྱས་

ཐོས་བསམ་སྒོོམ་པ་ནི་ལུང་རྟེོགས་ཀྱི་ིཆོས་འིཁོར་གདུལ་བྱའི་ིརྒྱུད་དུ་འིབྱུང་། དེས་

སློོབ་མ་གཞེནི་ལ་རང་ག་ིམངོནི་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསུང་པ་དེའི་ིརྒྱུད་ལ་

ལུང་རྟེགོས་རྣམས་འིཕ།ོ ད་ེབཞེནིི་གཅིགི་ནིས་གཅིགི་ཏུ་རྒྱུནི་མ་ིཆད་པར་གདུལ་བྱའི་ི

དོནི་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་འིཁོར་བློ་ནི་མེད་པ་བསྐོར་དུ་གསོལ་ཞེེས་ཡུལ་ཚོོགས་ཞེིང་

ཐམས་ཅིད་ལ་གསེར་གྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཕུལ་ཏ་ེགསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་

པར་བསམ་ལ་དགའི་བ་བསྒོོམ། འིད་ིབསོད་ནིམས་སྔ་མ་ལས་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་ཆོས་སྤེོང་

ག་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོབི་པའི་ིགཉེེནི་པརོ་འིགྲོ།ོ 

དྲུག་པ་མྱ་ངནི་ལས་མ་ིའིདའི་བར་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་ནི།ི འིགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅིད་

ཀྱི་ིཕནི་བད་ེམ་ལུས་པ་འིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོནི་ིལུང་རྟེོགས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེའིད་ིཉེིད་

ཡིནི་ཏེ། ཕནི་བདེ་འིབྱུང་བའིི་སྒོོ་གཞེནི་མེད་ལ། ཕནི་བདེ་གཉེིས་ལ་བཤིད་ཚུལ་

གཉེིས་ཏེ། ཕནི་པ་ནི་ིརྒྱུ་ལྟ་བུ། བད་ེབ་ནི་ིའིབྲས་བུ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱའིོ། །ཞེེས་

དང་། ཡང་ཕནི་པ་ནིི་བསོད་ནིམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་གནིས་སྐབས་ཕྱིི་མ་ལྷ་མི་དང་

མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་དང་། བད་ེབ་ནི་ིཆོས་བྱེད་

པའིི་གང་ཟག་ཚོེ་འིདིར་བདེ་བ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེེ། རྒྱུད་ལས་བཤིད་
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པའི།ོ །དསེ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་གདུལ་བྱའི་ིདནོི་དུ་བསམ་བཞེནིི་སྐྱོ་ེབ་བཞེསེ་

པ་ལ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནིས། སྡེིག་པ་བསགས་ནི་ད་ེདག་ངནི་སོང་དུ་འིགྲོ་ོབར་

གཟིགས་ཤིིང་། སྐུ་དངོས་ཀྱི་ིམ་ིཕནི་པའི་ིསྟེེང་གནིོད་པར་འིགྱུར་བ་དགོངས་ནིས་སྐུ་

མ་ིསྣོང་བར་མྱ་ངནི་ལས་འིདའི་བར་ཐུགས་ཀྱིསི་བཞེདེ་པ་སགོས་ཐམས་ཅིད་ལ་སྙངི་

ཁོང་རུས་པའིི་གཏིང་ནིས་ཁ་ཞེེ་མེད་པར་ཕནི་བདེའིི་འིབྱུང་གནིས་ལུང་རྟེོགས་ཀྱིི་

ཆོས་འིཁོར་བསྐོར་པའི་ིཕྱིིར་དུ་མྱ་ངནི་ལས་མ་ིའིདའི་བར་གསོལ་བ་འིདེབས་པ་ལྟར་

ཞེལ་གྱིསི་བཞེསེ་པར་བསམ་ལ་དགའི་བ་བསྒོམོ། ད་ེཡང་བློ་མའི་ིཐུགས་མ་ིདཀྲུགས་

ཤིིང་བློ་མའི་ིཐུགས་དང་མཐུནི་པར་གདམས་ངག་ཉེམས་སུ་ལེནི་པ་ནི་ིབློ་མ་ཞེབས་

པད་བརྟེནི་པའི་ིཐབས་དངོས་ཡིནི་ནིོ། །འིད་ིནི་ིབློ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་དཀྲུགས་པའི་ི

ཉེསེ་པའི་ིགཉེེནི་པརོ་འིགྲོ་ོཞེངི་སྔ་མ་ལས་བསདོ་ནིམས་རྒྱ་ཆེའི།ོ །

བདུནི་པ་བསྔ་ོབའིི་ཡནི་ལག་ནིི། ཐོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་སོགས་ལུས་ངག་

ཡིད་ཀྱིིས་དག་ེབ་ཅི་ིབྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལ་ཅི་ིཙོམ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱིང་ཟད་པ་

མེད་པའི་ིགནིད་ཤིེས་དགོས་ཏེ། གནིད་མ་ཤིེས་ནི་དཀོའི་བ་དུ་མས་དག་ེབ་རྒྱ་ཆེར་

བྱས་ཀྱིང་འིབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ལས་མ་ིའིབྱུང་ཞེིང་ད་ེཡང་མྱུར་དུ་ཟད་པར་འིགྱུར་བའི་ི

ཕྱིིར། དེས་ནི་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱོེད་དང་ཐ་མར་བསྔ་ོབ་གཉེིས་ཚོིག་ཙོམ་མ་ཡིནི་

པར་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་ལ། སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིིས་ཀུནི་ནིས་བློངས་ཏ་ེཁྱ་ིལ་ཟནི་

ཆང་གཅིིག་བྱིནི་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེའི་ིའིབྲས་བུ་ལ་ཅི་ིཙོམ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱིང་ཟད་

པ་དང་ཁ་བྲ་ིབ་ཙོམ་ཡང་མ་ིསྲིད་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ིསེམས་ཅིནི་གྲོངས་མེད་པ་དང་། 
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ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོནི་ཏནི་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལ་དམིགས་ནིས་བསགས་

པའི་ིདག་ེརྩོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། ཡིནི་ཀྱིང་ཐོག་མ་ནིས་སེམས་བསྐྱོེད་མཚོནི་ཉེིད་ཚོང་བ་

མ་ིའིོང་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙོམ་གྱིིས་སེམས་བསྐྱོེད་ལ་བརྙེས་ཆོས་བྱ་མ་ིརིགས་ཏེ། 

དཔེར་ནི་མངལ་སྐྱོེས་མ་ིལུས་ཀྱི་ིཐོག་མར་ཁུ་ཁྲིག་ག་ིཐིགས་པ་ལ་བརྙེས་ཆོས་མ་ིབྱ་

བར་ད་ེམའི་ིཁོག་ཏུ་སྨོིནི་པ་ལས་རིམ་བཞེིནི་གཞེོནི་ནུ། དར་མ། རྒོས་པའི་ིལུས་སུ་

འིགྱུར་བ་ལྟར་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཚོིག་ལ་འིཁྲིིས་ནིས་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཡནི་ཆད་ལ་

རྩོིས་པ་ོཆེར་བཟུང་ནིས་ད་ོགལ་བྱ་དགོས་ལ། འིདིར་བསྔ་ོབས་དག་ེརྩོ་མ་ིཟད་པར་

འིགྱུར་ཚུལ། དཔེར་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བའིི་སེམས་ཅིནི་དང་ཐོབ་བྱ་རྫོོགས་བྱང་གཉེིས་

མཚོ་ོདང་འིདྲི། བསོད་ནིམས་བསགས་པའི་ིགཞེ་ིགསུམ་སྟེ་ེསྦྱིིནི་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་བསྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བའིི་དགེ་བ་ཅིི་མཆིས་པ་དེར་བསྔོ་བ་ནིི་རྒྱ་མཚོོའིི་ནིང་དུ་

ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིིག་སོང་བ་དང་འིདྲི། ད་ེལྟར་བསྔོས་པ་ནི་རང་ག་ིའིབྲས་བུ་ཆེནི་པ་ོ

འིབྱུང་བ་འིདུག་སྙམ་དུ་བསྔོས་ནི་རང་འིདོད་ཞུགས་པའིི་སྐྱོོནི་གྱིིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་རྒྱུར་མི་འིགྲོོ་གསུངས། ཡནི་ལག་དྲུག་གི་དགེ་བ་འིདིས་མཚོོནི་རང་གཞེནི་གྱིི་

དག་ེབ་ཅི་ིམཆིས་བསྔ་ོབའི་ིདཔང་པོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིིས་དགོངས་པར་

མཛད་པའི་ིམཐུ་དང་། རང་གིས་ཀྱིང་གཞེནི་ཕནི་ཁ་ོནི་ལ་བསམ་པའི་ིལྷག་བསམ་

རྣམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤིེགས་ཟིནི་པའིི་ཚུལ་

བསྟེནི་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དགོངས་པ་རྫོོགས་ཕྱིིར་དུ་བསྔོས་པས་དགེ་བ་དེ་དག་རྒྱ་

ཆེར་འིཕེལ་ལ། ད་ེལྟར་དག་ེབ་འིཕེལ་བ་དང་བཅིས་པ་ད་ེསློར་ཡང་། ད་ལྟ་བཞུགས་
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པའི་ིབློ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་ཉེནི་རང་སློོབ་མར་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཛད་པ་

འིཕྲེིནི་ལས་ལ་བར་དུ་གཅིོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཞེ་ིབ་དང་། སྐུ་ཚོ་ེབཤིད་སྒྲུབ་ཐམས་ཅིད་

འིཕེལ་བའི་ིཕྱིིར་དུ་བསྔོས་པས་སྔར་ལས་ཀྱིང་འིཕེལ་ཆེར་འིགྱུར། ད་ེབཞེིནི་དུ་རང་

གཞེནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ལུང་རྟེོགས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་རྒྱས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། སངས་

རྒྱས་པའི་ིཕྱིིར་དུ་བསྔ་ོབར་བྱ་གསུངས། བསྔ་ོབའི་ིཡནི་ལག་འིདིས་ཚོ་ེསྔ་ཕྱི་ིམེད་པ་

དང་ལས་འིབྲས་དང་བདེནི་བཞེ་ིདཀོོནི་མཆོག་གསུམ་སོགས་མེད་པར་འིཛིནི་པའི་ི

ལོག་ལྟའི་ིགཉེེནི་པོར་འིགྲོ་ོསྟེེ། དག་ེབའི་ིརྣམ་སྨོིནི་དང་རྒྱུ་མཐུནི་ལ་བརྟེེནི་ནིས་སྐྱོ་ེབ་

གཅིིག་ལས་གཅིིག་ཇ་ེབཟང་དུ་སོང་སྟེ་ེས་ལམ་སྤེང་རྟེོགས་རྣམས་རིམ་བཞེིནི་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་ལུང་རིགས་མངོནི་སུམ་གང་གིས་ཀྱིང་མ་ིགནིོད་པར་སྤྲོད་

ནིས་བསྔསོ་པའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇ་ིལྟར་བྱ་བ་ནིི། སློར་ཡང་ཚོོགས་ཞེིང་རྣམས་དམིགས་

པ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། མཎྜིལ་ཕུལ་ནིས་དོནི་ཆེནི་པ་ོགསུམ་སྟེ་ེཕྱིིནི་ཅི་ིལོག་ག་ིབློ་ོ

སྣོ་མཐའི་དག་འིགག་པ་དང་། ཕྱིིནི་ཅིི་མ་ལོག་པའིི་བློ་ོསྣོ་མཐའི་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱོེ་བ། 

ཕྱིི་དགྲོ་གདོནི་དང་ནིད་འིབྱུང་བ་འིཁྲུགས་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱིི་འིགལ་རྐྱེནི་བར་ཆད་

ཐམས་ཅིད་ཞེི་བར་གསོལ་བ་འིདེབས། དབང་ཆེནི་ཐོབ་ནི་བདེ་ལམ་གྱིི་མནི་ངག་

བདུད་རྩོ་ིའིབེབས་སྦྱིངས་རྣམས་འིདིར་བྱ་མ་ིརུང་བ་མ་ཡིནི་ཞེིང་། ཐུནི་གཏོང་ཁར་

ཡང་སྦྱིོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཐོག་མར་འིཕེནི་པ་བཏང་བ་

ལྟར་བྱུང་ཨ་ེའིདུག་བལྟས་ལ་བྱུང་འིདུག་ནི་དགའི་བ་སྒོོམ་ལ། ཐུནི་རྗེེས་མ་རྣམས་
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ལའིང་འིད་ིལྟར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་འིཕེནི་པ་བཏང་ལ་བསྔ་ོསྨོོནི་བྱ། མ་བྱུང་འིདུག་ནི་ཐུནི་

རྗེེས་མ་ལ་ད་ེལྟར་མ་སོང་བར་བྱ་སྙམ་པ་དྲིག་ཏུ་བསམ་ལ་ལེགས་པའི་ིཆ་གང་བྱུང་

འིདུག་པ་ལ་བསྔ་ོསྨོོནི་བྱས་ཏེ། ཐུནི་མཚོམས་ཀྱི་ིཉེམས་ལེནི་ལ་འིཕེནི་པ་བཏང་ལ་

དྲིནི་ཤིེས་དང་ལྡནི་པས་ཐུནི་མཚོམས་ཀྱིི་བྱ་བ་ལ་འིབད། དེ་ཡང་བློ་མ་དངོས་སུ་

མཇལ་བའི་ིཚོ་ེསངས་རྒྱས་དངསོ་སུ་མཇལ་བ་བདག་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་པ་དང་། བློ་

མའི་ིགསུང་ཐོས་པའི་ིཚོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཐོས་པས་བདག་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་

པ་དང་། བློ་མའིི་གཟིམ་ཁང་དང་ཆོས་ཁྲིི་སོགས་མཇལ་བའིི་ཚོེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བཞུགས་གནིས་མཇལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་པ་དང་། ཆོས་ཉེནི་དུ་འིགྲོོ་བའིི་ཚོེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམདུནི་ནི་ཆོས་ཉེནི་དུ་འིགྲོ་ོབ་བདག་ཅིག་སྐལ་བ་ར་ེབཟང་ཨང་སྙམ་

པའི་ིདྲིནི་ཤིེས་དང་ལྡནི་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུས་དང་གནིས་སྐབས་ཐམས་ཅིད་དུ་བློ་

མའི་ིཐུགས་ཀུནི་མཁྱེནི་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་མངོནི་སུམ་དུ་རང་ལ་གཟིགས་ཡོད་པ་ད་ེདྲིནི་

པར་བྱ་དགོས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཁྲུངས་རབས་ནི། རྒྱལ་པ་ོགཅིིག །རང་ག་ིབློོནི་

པོའི་ིབུ་མ་ོམཛེས་སྡུག་མ་ཞེིག་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བར་མཛད་

པའི་ིདགོངས་པ་ཡོད་པར། བློོནི་པོས་མ་ཤིེས་པས་བུ་མ་ོགཞེནི་ལ་བྱིནི་ཚོར་བ་ནི། 

རྒྱལ་པོ་ཆགས་སེམས་ཀྱིིས་ཡིད་གདུང་ནིས་མྱ་ངནི་གྱིིས་སྐུ་ལུས་རིད་རིད་པོར་

སོང་། ད་ེབློོནི་པ་ོརིགས་པ་རྣ་ོབས་ཤིེས་ནིས་རྒྱལ་པ་ོལ་ངའི་ིབུ་མ་ོད་ེཚུར་འིཕྲེོགས་

ཏ་ེབློང་ཆོག་ཞུས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ིཞེལ་ནིས་ཚུར་འིཕྲེོགས་ཏ་ེབློང་ནི་མ་རབས་ཀྱི་ིབྱ་

བ་ཡིནི་པས་མ་ིརུང་གསུངས། འི་ོནི་གཞེནི་གྱིིས་མ་ཤིེས་པར་ལྐོོག་ཏུ་ནིོར་བྱིནི་ལ་བུ་
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མོ་ཚུར་ལེནི་ཆོག་ཞུས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ིཞེལ་ནིས། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མི་མཁྱེནི་

པའི་ིལྐོོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཤིེས་བྱ་ནི་མ་ིསྲིད། སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཁྲིེལ་ནི་བདག་ཅིག་

མ་ཤིི་གསོནི་ཀྱིང་ཅིི་ཕནི་གསུངས་པ་ལྟར། བློ་མས་མི་མཁྱེནི་པ་མེད་པས་བློ་མ་

ཐུགས་ཁྲིལེ་ནི་ང་གསོནི་ཡང་ཅི་ིཕནི་སྙམ་པའི་ིཁྲིལེ་ཡདོ་དང་། རང་ཉེདི་ངནི་སངོ་དང་

འིཁོར་བ་མཐའི་མེད་དུ་སོང་ནི། རང་ཁ་ོནི་ཕམ་སྙམ་པའི་ིང་ོཚོ་ཡོད་པ་དགོས། དག་ེ

བ་ཡིནི་ནི་དེའི་ིའིཁོར་དུ་ཁྲིེལ་དང་ང་ོཚོ་གཉེིས་ཀོ་ཡོད་པས་ཁྱབ། མ་ིདག་ེབ་ཡིནི་ནི་

དེའི་ིའིཁོར་དུ་ཁྲིེལ་དང་ང་ོཚོ་གཉེིས་ཀོ་མེད་པས་ཁྱབ། བློ་མས་རང་ལ་གནིང་སྦྱིིནི་

སོགས་ཚོ་ེའིད་ིལ་ཕནི་པའི་ིབདག་རྐྱེནི་ལ་དགའི་སྟེ་ེསྐྱོབས་སུ་མཆ་ིསྙམ་པ་ནི་ིའིདོད་

ཆགས་ཡིནི་གྱི་ིདད་པ་མ་ཡིནི། གནིང་སྦྱིིནི་སོགས་ཚོ་ེའིདིར་ཕནི་བཏགས་དངོས་

སུ་མ་ིམཛད་པར་ཐུགས་གཏུམ་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་བཀོའི་སྐྱོོནི་སོགས་མ་ིརིགས་པ་སྣོ་

ཚོོགས་མཛད་ཀྱིང་རང་ག་ིལས་སྒྲོིབ་སྦྱིོང་ཐབས་དང་རང་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅིནི་

ལ་དགོངས་ཏེ་མཛད་པ་ཡིནི་པར་ཐག་ཆོད། བདག་ལ་བཀོའི་དྲིིནི་ཆེ་སྙམ་པའིི་ཅིི་

མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་ིདད་པ་ཡིནི། དེས་ནི་སྔོནི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ལ་བརྟེེནི་

པའི་ིབག་ཡོད་དང་ལྡནི་པའི་ིབློ་མའི་ིགདམས་ངག་སྡེོམ་པ་གསུམ་གྱི་ིབཅིས་མཚོམས་

རྣམས་དྲིནི་དང་ཤིསེ་བཞེནིི་གྱིསི་ཟནིི་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དག་ེབ་ལ་སྒོ་ོདུ་མ་ནིས་འིབད་པ་

ཆནེི་པསོ་བློ་མ་དམ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིམཆདོ་པས་མཉེསེ་པ་ཞེགི་བྱ་དགསོ་ས།ོ །

གཉེིས་པ་དངོས་གཞེ་ིལ་བསྟེེནི་ནིས་བློ་ོཇ་ིལྟར་སྦྱིོང་བའི་ིརིམ་པ་ལ། དལ་བའི་ི

རྟེེནི་ལ་སྙིང་པ་ོབློང་བའི་ིཕྱིིར་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་པ་ོཇ་ིལྟར་ལེནི་པའི་ིཚུལ་གཉེིས། 
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དང་པ་ོལ་ཕྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་བསྐུལ་བ་གཅིིག་པུས་མ་ིའིོང་། ནིང་དལ་

འིབྱོར་གྱིིས་བསྐུལ་དགོས་པ་ཡིནི། དགེ་བའིི་བཤིེས་གཉེེནི་གཅིིག་པུས་བསྐུལ་

དགོས་བྱུང་ནི་ཐབས་སྡུག་པ་ལས་མེད། དེས་ནི་རང་གི་ལུས་འིདི་ལ་ནུས་པ་ཅིི་

འིདུག་ལེགས་པར་བརྟེགས་ནིས། དཔེར་ནི་རྟེ་ཉེ་ོམཁནི་གྱིིས་རྟེ་ལ་འིགྲོོས་སོགས་

ནུས་པ་ཅི་ིའིདུག་བརྟེགས་ནིས་ནུས་པ་མཐོང་བ་ནི་རིནི་བྱིནི་དགོས་ཤིིང་བེད་གཅིོད་

པ་ལྟར། ལུས་འིད་ིལ་བེད་གཅིོད་ཤིེས་ནི་སྔར་མ་གྲུབ་པའི་ིདོནི་ཆེནི་པ་ོཞེིག་འིགྲུབ་པ་

མཐོང་སྟེ་ེསྟེོང་ལོག་ཏུ་མ་སོང་བར་ཐོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱིིས་དོནི་ལྡནི་བྱ་དགོས་

ལ། ད་ེཡང་དཔེར་ནི་སྟེོནི་ཐོག་བརྔ་བའི་ིཚོ་ེཟོར་བའི་ིས་ོབརྡོར་བ་ལྟར། དང་པ་ོཐོས་

པ་གལ་ཆེ། ཐོས་པ་མེད་ནི་ཟོར་བ་སོ་མེད་ཞེིག་གིས་ལོ་ཐོག་བརྔ་བ་བཞེིནི་སྒོོམ་

སྒྲུབ་ལ་འིབད་ཁུལ་བྱས་ཀྱིང་ཤིོག་ཐོནི་པ་མ་ིའིོང་། ཐོས་པ་ད་ེཡང་དག་ེབའི་ིབཤིེས་

གཉེེནི་སྟེོནི་པ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིཞེལ་ནིས། མང་པ་ོཚོིག་འིདིས་ཐམས་ཅིད་བསྟེནི་ཆོས་ཀྱི་ི

འིད་ིབཤིད་དངོས་ཤུགས་ཀྱིིས་དབྱ་ེབ་དང་། ས་མཚོམས་འིད་ིཡིནི་ཞེེས་ག་ོདགོས་

ནིའིང་ད་ེཙོམ་ག་ོབ་རྣམས་ད་དུང་བཀོའི་བསྟེནི་བཅིོས་ཀྱི་ིདོནི་ག་ོབ་མ་ཡིནི། བཀོའི་

བསྟེནི་བཅིོས་ཀྱིི་བརྗེོད་བྱའིི་དོནི་ནིི། རང་གི་སྔར་གྱིི་བྱ་བ་རྣམས་འིཆུག་ནིས་ད་

བར་འིཁོར་བར་འིཁྱམས་འིདུག་པས་ད་ནིས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ིབར་ངས་འིད་ི

དང་འིད་ིརྣམས་བྱེད་དགོས་པ་འིདུག་སྙམ་དུ་ག་ོབ་ནི་དོནི་ག་ོབ་ཡིནི་གསུངས། དལ་

འིབྱོར་ངོས་བཟུང་སྟེ་ེརང་ག་ིལུས་འིད་ིལ་གཞེནི་འིབྱོར་དང་པ་ོབཞེ་ིརྗེེས་མཐུནི་དང་

བཅིས་བཅི་ོབརྒྱད་ཚོང་བར་མཐོང་ཡང་དགའི་རྒྱུ་མེད་པ་ཆོས་བྱེད་འིདོད་མེད་པའི་ི
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རྟེགས་ཡིནི། ཆོས་བྱེད་འིདོད་མེད་པའི་ིརྩོ་བ་ལས་འིབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པ་ཡིནི། 

ལས་འིབྲས་བཤིད་པ་ཐོས་ཀྱིང་ཡིད་ཆེས་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནིས་ལས་

འིབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་ིམ་རིག་པ་གོམས་གོམས་ནིས་མ་རིག་པའི་ིབག་ཆགས་སྨོིནི་པ་

ཡིནི་ནི།ོ །འིད་ིལ་ལས་འིབྲས་སྟེོནི་པའི་ིམད་ོསྡེ་ེརྣམས་བལྟ་བ་དང་རྟེག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་

དགོས་ཏེ། ཇ་ོབ་ོརྗེེས་ང་ཡ་ིདད་པ་ཉེམས་འིདུག་མད་ོསྡེ་ེབལྟ་དགོས་གསུངས་ནིས་

ལས་འིབྲས་སྟེོནི་པའི་ིམད་ོསྡེ་ེཐམས་ཅིད་གཟིགས་པར་མཛད། དལ་འིབྱོར་ལ་སྙིང་

པ་ོལེནི་འིདོད་སྐྱོ་ེབའི་ིཐབས་མདོར་དོནི་ཧྲིིལ་གྱིིས་བསྒྲོིལ་ནི་རྒྱུ་མཚོནི་བཞེ་ིལ་བརྟེེནི་

ནིས་བསྒྲུབ་བྱ་བཞེ་ིརང་ག་ིབློ་ོངོར་གྲུབ་དགོས་ཏེ། ཆོས་བྱེད་དགོས་པ། ཆོས་བྱེད་

ནུས་པ། ཚོ་ེའིད་ིལ་བྱེད་དགོས་པ། མྱུར་དུ་བྱེད་དགོས་པའིོ། །དང་པ་ོནི་ིཆོས་བྱེད་

དགོས་ཏ།ེ སེམས་ཅིནི་གུལ་གུལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅིད་བད་ེབ་འིདོད། སྡུག་བསྔལ་མ་ི

འིདོད་པ་དེའི་ིརྟེགས་སུ་སྒོ་ོགསུམ་གཡ་ོབ་དང་གུལ་གུལ་བྱེད་པ་ཡིནི་ལ། ཟག་མེད་

ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ནིས། ཚོ་དམྱལ་བའི་ིལུས་ལ་རླུང་བསེར་བུ་ཕོག་པ་ཡནི་ཆད་རྒྱུ་

དག་ེབ་ཁ་ོནིའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིནི། ཚོ་གྲོང་དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ནིས་དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ི

རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲེ་མ་ོཡདོ་པ་མནི་ཆད་རྒྱུ་མ་ིདག་ེཁ་ཁ་ོནིའི་ིའིབྲས་བུ་ཡནིི། ཆསོ་

ཞེེས་པ་འིོག་ཏུ་མ་ིལྟུང་བར་འིཛིནི་པའིམ། རང་ག་ིགཙོ་ོསེམས་སེམས་བྱུང་དག་ེབ་

རྣམས་དང་མཚུངས་ལྡནི་དུ་འིཆོས་པ་ལ་ཆོས་ཞེེས་བྱ་ལ། ད་ེཡང་རྟེེནི་འིབྲེལ་ཡནི་

ལག་བཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ིའིཕང་འིབྲས་ཕུང་པ་ོལྔའི་ིནིང་ཚོནི་དུ་འིདུ་ཤིེས་དང་ཚོོར་བ་སྟེ་ེ

སེམས་བྱུང་ས་ོསོར་སྨོོས་པའི་ིདགོས་པ་ནིི། མཛོད་ལས། རྩོོད་པའི་ིརྩོ་བར་གྱུར་པ་
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དང་། །ཞེེས་འིཇིག་རྟེེནི་ཁྱིམ་པ་ཕལ་བ་རྣམས་རྩོོད་པའིི་རྩོ་བ་ཚོོར་བ་དྲུག་ལ་སྲེད་

ནིས་ངནི་སོང་དང་འིཁོར་བའི་ིརྒྱུ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིནི་པས་ཚོོར་བའི་ིཐད་

འིད་ིའིཆོས་དགོས། ད་ེཡང་སྲེད་པ་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིརྩོ་བར་ཚོོར་བ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་མ་ིའིོང་

ཞེིང་ཚོོར་བའི་ིའིཁོར་གསུམ་མ་ིདམིགས་པར་རྟེོགས་པའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་སྲེད་པ་སྐྱོ་ེ

བའི་ིརྒྱུ་བདེནི་འིཛནིི་ལ་དངསོ་སུ་གནིདོ། སྲདེ་པ་འིདདོ་ཆགས་ལ་བརྒྱུད་ནིས་གནིདོ་

པའིོ། །རབ་བྱུང་རྣམས་རྩོོད་པའི་ིརྩོ་བ་འིདུ་ཤིེས་ཕྱི་ིཅི་ིལོག་མ་ལོག་ལ་དཔྱོད་པ་སྟེེ། 

གཙོང་བད་ེརྟེག་བདག་ག་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀོ་རིམ་བཞེིནི་ཐོབ་

ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལས་མ་ིའིདའི་བའི་ིཕྱིིར། མ་ིརྟེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱི་ི

ཐད་དུ་འིཆསོ་དགསོ་ས།ོ །

གཉེིས་པ་ནིི། རང་ག་ིཐོབ་པའི་ིདལ་འིབྱོར་གྱི་ིལུས་འིདིས་ཆོས་བསྒྲུབ་ནུས་ཏེ། 

འིགལ་རྐྱནེི་མ་ིཁམོ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ། མཐུནི་རྐྱེནི་འིབྱརོ་པ་བཅུ་དང་ལྡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ཚོེ་འིདི་ལ་ངེས་པར་ཆོས་བྱ་དགོས་ཏེ། ལུས་འིདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་

པར་དག་པ་སོགས་ཆོས་རྣམ་དག་ཞེིག་བྱུང་ནི་ལུས་འིད་ིཡང་བར་མ་ཆད་དུ་འིཐོབ་

སྟེ།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡནི་པ་ལ་བད་ེའིགྲོ་ོནི་ིརས་ཀྱི་ིཡལོ་བས་ཆདོ་པ་ཙོམ་དང་། ཐར་

པ་ནི་ིཆུའི་ིཡུར་བས་ཆོད་པ་ཙོམ་ཞེེས་མངོནི་མཐ་ོདང་ངེས་ལེགས་རྩོ་བ་ནི་ཡོད་པར་

གསུངས། ལུས་འིད་ིལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོས་ཤིིག་མ་གྲུབ་ནི། ཕྱི་ིམ་

དལ་འིབྱོར་ལྟ་ཞེོག་བད་ེའིགྲོོའི་ིསྒྲོ་ཙོམ་ཡང་བསྐལ་པ་ནིས་བསྐལ་པའི་ིབར་ཐོས་པ་

ཡང་དཀོའི་སྟེ་ེབད་ེའིགྲོོའི་ིརྒྱུ་མེད་པ་དང་། ངནི་འིགྲོ་ོནིས་ངནི་འིགྲོོའི་ིརྒྱུ་འིབའི་ཞེིག་ལ་
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འིཇུག་པའི་ིཕྱིརི། མ་ིཁམོ་པའི་ིགནིས་སུ་ཆསོ་བྱདེ་མ་ིཁམོ་པའི་ིཚུལ་ནི།ི སངས་རྒྱས་

མ་བྱོནི་པའི་ིའིཇགི་རྟེནེི་དང་མཐའི་འིཁབོ་ཡང་འིཁབོ་ཀྱི་ིམ་ིལ་ཆསོ་བཤིད་མཁནི་མདེ་

པས་ཆསོ་མ་ིཐསོ། ལགོ་ལྟ་ཅིནི་དང་དབང་པ་ོམ་ཚོང་བ་རྣམས་ལ་ཆསོ་བཤིད་མཁནི་

ཡདོ་ནིའིང་། འིདདོ་ལྷ་རྣམས་དཔརེ་ནི་འིབྲས་སྤུངས་ཞེ་ོསྟེནོི་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་མ་ིཕལ་

ཆརེ་ལྟས་མ་ོལ་ཡངེས་ནིས་ཆསོ་ཉེནི་ལངོ་མདེ་པ་ལྟར། ད་ེལས་ཀྱིང་བརྒྱ་འིགྱུར་སྟེངོ་

འིགྱུར་གྱིསི་འིདདོ་ལྷ་རྣམས་ལྟས་མ་ོཆ་ེཞེངི་གཡངེ་བ་ཆ་ེབས་ལངོས་མདེ། འིདུ་ཤིསེ་

མེད་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཐོག་མཐའི་གཉེིས་ལ་འིཆ་ིསེམས་གཅིིག་དང་། སྐྱོ་ེསེམས་གཅིིག་

མ་གཏགོས་འིདུ་ཤིསེ་རག་པ་འིགག །དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་གླིེནི་ཞེངི་ལྐུག་པས་ཆསོ་མ་ིག།ོ 

མཁའི་ལ་རྒྱུ་བའི་ིཡ་ིདྭགས་རྣམས་རིག་པ་རྣ་ོབ་ཡོད་ནིའིང་སྲོག་དབུགས་ཀྱི་ིཟས་ཁ་ོ

ནིས་འིཚོ་ོདགོས་པས་ཆོས་ཡོང་བའི་ིསྐབས་མེད། བྱིང་ནི་གནིས་པའི་ིཡ་ིདྭགས་དང་

ཚོ་གྲོང་ག་ིདམྱལ་བ་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་འིབའི་ཞེིག་གིས་ཆོས་མ་ིའིོང་། འིདོད་ལྷ་

དང་ངནི་སོང་ནི་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐོས་མཁནི་བྱུང་ནིའིང་ཆོས་ཐོས་པའིི་སྟེེང་དུ་སེམས་

བཞེག་མི་ཐུབ། དེར་མ་ཟད་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོ་ོཆོས་ཉེནི་བཞེིནི་པའིི་སྐབས་འིདིར་ས་ོ

ནི་སྟེ་ེསེམས་རང་དབང་མེད་པར་ནིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོང་ནི་མ་ིཁོམ་པ་ད་ེཁ་ཡིནི། དེས་

ནི་རང་ཉེིད་མ་ིཁོམ་པའི་ིགནིས་སུ་མ་སྐྱོེས་པར་ལུས་འིད་ིའིདྲི་ཐོབ་པ་ཕྱི་ིམ་ངནི་འིགྲོོའི་ི

སྐྱོ་ེསྒོ་ོབཅིད་ནིས་མངོནི་མཐོའི་ིཕྱིིར་དོནི་ཆ་ེབ། ཐར་པའི་ིཕྱིིར་དོནི་ཆ་ེབ། གཞེནི་དོནི་

དུ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པའིི་ཕྱིིར་དོནི་ཆེ་བ། བདེ་བ་ཅིནི་པས་ཀྱིང་སྨོོནི་པ། སྔགས་

ལམ་གྱིི་ཕྱིིར་དུ་དོནི་ཆེ་བ་ལུས་རྟེེནི་འིདི་འིདྲི་ཐོབ་རྒྱུ་བྱུང་བ་དོནི་རེ་ཆེ་སྙམ་པའིི་
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དགའི་བ་དང་། ལ་ོཟླ་བ་ཞེག་སྔ་མའི་ིསྐབས་ཤི་ིནིས་ད་ེརིང་ད་ལྟའི་ིདུས་མ་ིཁོམ་པའི་ི

གནིས་ཤིིག་ཏུ་མ་སྐྱོེས་པར་ཆོས་ཉེམས་སུ་ལེནི་དུ་ཡོད་པ་དོནི་ར་ེཆ་ེསྙམ་པའི་ིདགའི་

བ་བསྒོམོས་ལ། ཐ་ོརངས་ཡར་ལང་རནི་པ་ནི་ངས་དལ་འིབྱརོ་རྙེདེ་པར་དཀོའི་བ་འིད་ི

རྙེེད་པས་ཚོ་ེལྷག་ཅི་ིཙོམ་ཡོད་པ་དོནི་ལྡནི་ཞེིག་བྱ། ཁྱད་པར་ད་ེརིང་ཉེིནི་ཞེག་འིད་ིལ་

དོནི་ལྡནི་སྙིང་པ་ོབློང་བར་བྱ་སྙམ་དུ། སྐྱོབས་འིགྲོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་བློ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོར་

རྣམས་སྔོནི་དུ་རྒྱུད་དང་འིདྲིསེ་ངསེ་པ་བཏང་། དངསོ་གཞེ་ིདལ་འིབྱརོ་རྙེདེ་དཀོའི་དནོི་

ཆེ་མི་རྟེག་པ་སོགས་སེམས་བསྐྱོེད་ཕྱིིནི་དྲུག་དང་བཅིས་ཡིད་ཀྱིིས་བཤིར་བསྒོོམ་

བྱས་ནིས་བསྐྱོེད་རིམ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འིཁྱེར་ལ་དམིགས་ཕུག་པའིི་བཤིར་བསྒོོམ་

དང་། རྫོོགས་རིམ་ཡང་དེ་དང་འིདྲི་བར་བྱས་ནིས་ཐུནི་གྱིི་མཇུག་བསྔོ་སྨོོནི་གྱིིས་

མཚོམས་སྦྱིར་ལེགས་པར་བྱས་ནི་ཐུནི་ད་ེཡ་ིཚོ་ེདལ་འིབྱོར་ལ་སྙིང་པ་ོལོནི་བདེནི་

རང་ཡིནི། ད་ེཡང་ཐོག་མར་མ་གོམས་པའི་ིཚོ་ེཐུནི་གཅིིག་ལ་ལམ་ཆ་ཚོང་འིོང་དཀོའི་

བས་རང་ག་ིབློ་ོདང་འིཚོམ་པར་བད་ེལམ་ལྟར་ཐུནི་དུམ་བུར་བཅིད་ནིས་སྦྱིོར་དངོས་

མཇུག་གསུམ་ཚོང་བས་སེམས་ཐང་མ་ཆད་པར་སྤྲོ་ོབའི་ིམུ་ནིས་བཞེག །ཐུནི་རྗེེས་

མའི་ིསྐབས་མཚོམས་ད་ེནིས་མར་གང་འིགྲོ་ོསྐྱོོངས། ཐུནི་མཚོམས་རྣམས་ལ་དྲིནི་

ཤིེས་བག་ཡོད་དང་། ད་ེལྟར་ཉེིནི་མ་ོམཚོནི་མ་ོཐམས་ཅིད་ལ་འིཕེལ་འིགྲོིབ་མེད་པར་

ཆུ་བའོི་ིརྒྱུནི་ལྟར་འིབད་དགསོ་གསུངས། 

བཞེི་པ་ནིི་ཆོས་མྱུར་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ནིམ་འིཆི་ལ་ཆ་མེད་པས་ཆོས་མ་གྲུབ་

པར་འིཆི་དོགས་པའིི་ཕྱིིར། མདོར་ནི་དལ་འིབྱོར་དོནི་ཆེ་རྙེེད་དཀོའི་བསམ་པས་
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དགའི། ནིམ་འིཆ་ིཆ་མདེ་བསམ་པས་འིཇགིས་པ་སྟེ།ེ དགའི་འིཇགིས་གཉེསི་ཚོོགས་

ཀྱི་ིངང་ནིས་ཚོ་ེའིདིའི་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅིད་སྤེང་ནིས་གདམས་ངག་ཉེམས་སུ་ལེནི་པ་ལ་

རྟེག་སྦྱིརོ་དང་གུས་སྦྱིརོ་གྱིསི་དལ་འིབྱརོ་དོནི་ལྡནི་བྱའི།ོ །

གཉེིས་པ་སྙིང་པ་ོཇ་ིལྟར་ལེནི་པའི་ིཚུལ་ལ། སྐྱོེས་བུ་ཆུང་འིབྲིང་དང་ཐུནི་མོང་

བའི་ིལམ་དང་། ཆེནི་པོའི་ིལམ་ལ་བློ་ོསྦྱིང་བའིོ། །དང་པ་ོནི་ིཁྱོད་རང་རྣམ་པ་ང་ལ་བློ་ོ

གཏད་ནིས་འིདུག་ནི་ནིམ་འིཆ་ིཆ་མེད་བསམ་ནིས་འིཆ་ིགྲོབས་ལེགས་པར་བྱས་ལ། 

ད་ེརིང་ད་ལྟ་རང་ཤི་ིཡང་འིགྱིོད་པ་འིད་ིའིདུག་བསམ་པ་གཅིིག་ཀྱིང་མེད་པར་བློ་ོབད་ེ

ངསེ་པ་ར་ེབྱ་དགསོ། ད་ེརངི་གླི་ོབུར་དུ་ཤི་ིནི་ཕྱི་ིམ་ངནི་འིགྲོརོ་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིགདངེ་གཅིགི་

ཀྱིང་མ་ིའིདུག་མ་ིབསམ་པར། དྲིསི་ལནི་ཐམས་ཅིད་ཤི་ར་ར་བཤིད་རྒྱུ་ཡདོ་ཀྱིང་བྱ་བ་

ཐམས་ཅིད་ཚོེ་འིདིའིི་དབང་དུ་ཁྱུག་ཁྱུག་ཏུ་འིགྲོོ་བ་ནིི་དོནི་མ་བསམ་པས་ལནི་པ་

འིདུག །ཚོ་ེའིད་ིབློོས་མ་ཐོང་ནི་བ་གླིང་ལ་རྟེ་ཡིས་མཚོནི་ཉེིད་མ་ཚོང་བ་བཞེིནི་ཆོས་

པའི་ིམཚོནི་ཉེིད་མ་ཚོང་། ཚོ་ེའིད་ིཡ་ིསྣོང་ཞེེནི་གྱི་ིདབང་དུ་སོང་བའི་ིཐོས་བསམ་སྒོོམ་

གསུམ་སོགས་ཅི་ིབྱས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིམིང་རང་མ་ིཐོབ་སྟེེ། དཔེར་ནི། རྒྱལ་པ་ོའིགྲོ་ོཚོ་ེ

འིཁརོ་དུ་བློནོི་པ་ོཡདོ་ཀྱིང་བློནོི་པ་ོའིགྲོ་ོབའི་ིམངི་མ་ིཐགོས་པར། རྒྱལ་པ་ོའིགྲོ་ོབའི་ིམངི་

སྨྲི་བ་དང་འིདྲི། ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་དམ་པ་རྣམས། ཚོ་ེའིདིའི་ིཕུནི་

ཚོགོས་སྒྲུབ་བྱདེ་དུ་བྱས་ནི་ཚོ་ེའིདའིི་ིདནོི་གྲུབ་ནིའིང་ཕྱི་ིམ་ངནི་འིགྲོརོ་ལྟུང་སྟེ།ེ ཐགེ་པ་

ཆེནི་པོའི་ིཆོས་ལ་བརྙེས་པ་དང་མ་གུས་པའི་ིཉེེས་དམིགས་ཆེནི་པོས་མ་ིདག་ེབ་ཡིནི་

ལ། ད་ེཡང་མ་ིརྟེག་པ་མ་དྲིནི་པས་ལནི། ཆོས་ཉེནི་པའི་ིཚོ་ེསྣོོད་དུག་ཅིནི་ཡང་རྟེག་
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འིཛིནི་འིདིས་བྱེད། རྟེག་འིཛིནི་ཅིནི་གྱི་ིཆོས་བཤིད་ཇ་ིལྟར་མཁས་ཀྱིང་ཕྲེལ་དུ་སྙནི་

སྙནི་འིདྲི་ཡང་ཕུག་སེམས་ལ་ཕནི་ཐོགས་པ་མ་ིའིོང་། ཆོས་འིཆད་པ་དང་། ཉེནི་པ་

བསམ་པ་སྒྲུབ་པ་ཅི་ིབྱེད་ཀྱིང་མ་ིརྟེག་པ་དྲིནི་པའི་ིསེམས་སྐྱོ་ོཆད་ང་ེབ་ཞེིག་ཡོད་ནི་ཅི་ི

བྱས་ཆོས་སུ་འིགྲོ་ོསྟེེ། ཡེར་པའིི་ཞེང་བཙུནི་རྒོནི་ཞུགས་ཡིནི་པས་ཆོས་བཤིད་མི་

ཤིེས་ནིའིང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པ་སེམས་བཟང་བ། མ་ིརྟེག་པ་དྲིནི་པ་སྟེེ། དེའི་ིབྱིནི་

རློབས་ཀྱིིས་ང་ལ་ལོང་མེད་གསུངས་པ་ཙོམ་གྱིིས་གཞེནི་གྱིི་སེམས་འིགྱུར་བ་

སོགས་ཕནི་ཐོགས་པ་ལྟ་བུའིོ། །རྗེེས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ནིང་ནི་བ་གླིང་གི་རྗེེས་མཆོག་

གསུངས་པ་ལ་བཤིད་ཚུལ་གསུམ་སྟེེ། བ་གླིང་ནི་ིགླིང་པ་ོཆ་ེསྟེ་ེདེའི་ིརྗེེས་ནི་ིཔདྨོ་དང་

འིདྲི་བས་རྗེེས་གཞེནི་ལས་མཆོག །ད་ེབཞེིནི་དུ་འིདུ་ཤིེས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིནིང་ནི་མ་ི

རྟེག་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་མཆོག་སྟེ།ེ མ་ིརྟེག་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་སྐྱོེས་པའི་ིརྗེེས་ལ་ཉེེས་ལྟུང་ག་ིདྲི་ི

མས་མ་ིགསོ་པར་པདྨོ་དང་འིདྲི་བར་འིགྱུར་བ་དང་། ཡང་བ་གླིང་ནི་ིཁྱུ་མཆགོ་ག་ིགཙོ་ོ

བ་ོསྟེ་ེརང་ལ་དགྲོ་འིོང་བའི་ིགནིས་རྣམས་ཤིེས་ནིས་དེར་མ་ིའིདུག་པར་དགྲོ་མེད་པའི་ི

གནིས་སུ་འིགྲོ་ོལ། འིགྲོ་ོབའི་ིལམ་དུ་འིབུ་སྲིནི་ལ་སྣོ་སྒྲོ་སོགས་ཀྱིིས་བརྡོ་བྱས་ཏ་ེའིགྲོ་ོ

བའི་ིརྗེེས་ཁྱུ་མཆོག་གཞེནི་ཐམས་ཅིད་དགྲོ་མེད་པའི་ིགནིས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ལྟར། མ་ིརྟེག་

པའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་རང་གཞེནི་ཐམས་ཅིད་ཕནི་བད་ེལ་སྦྱིོར་བ་དང་། ཡང་བ་གླིང་ནི་ི

གླིང་པ་ོཆ་ེསྟེ་ེདེས་རྗེེས་ཆེནི་པ་ོབཞེག་པ་ལྟར། མ་ིརྟེག་པའི་ིའིདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་རྗེེས་ཆེནི་

པ་ོབཞེག་སྟེ།ེ འིདུ་བྱདེ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུ་རྐྱནེི་གྱིསི་བཅིསོ་པ་གྲུབ་པ་དསེ། དཔརེ་ནི་ཆུའི་ི

རློནི་རྒྱུ་རྐྱེནི་གྱིིས་གསར་དུ་བསྒྲུབ་མ་ིདགོས་པ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེནི་གྱིིས་བཅིོས་པ་ཐམས་
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ཅིད་འིཇིག་པ་ཕྱིིས་འིབྱུང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེནི་གསར་དུ་བསྒྲུབ་མ་ིདགོས་པ་འིཇིག་པའི་ིཆོས་

ཅིནི་དུ་གྲུབ། ད་ེལ་བརྟེེནི་ནིས་རྒྱུ་རྐྱེནི་གྱིིས་བཅིོས་པ་དང་ལྟོས་གྲུབ་ཐམས་ཅིད་རང་

དབང་མེད་པར་གྲུབ། མ་ིརྟེག་པ་རང་དབང་མེད་པར་གྲུབ་པས་ཡིད་ལ་གདུང་བ་སྐྱོ་ེ

བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགནིས་མ་ིགཙོང་བ་རང་དབང་བའི་ིབདག་མེད་པ་རིགས་པས་

གྲུབ་པ་སོགས་རྗེེས་ཆེནི་པོ་བཞེག་པར་གསུངས། དེས་ནི་རང་ཉེིད་ལས་ཉེོནི་གྱིི་

དབང་གསི་སྐྱོ་ེབ་འིད་ིལ་འིཆ་ིབདག་མྱུར་དུ་འིོངས་ལ། ད་ེཡང་ཁ་ོཤི་ིནིས་ཞེག་གཅིགི་

སོང་ཟེར་བའི་ིདུས་གཅིིག་མྱུར་དུ་འིོངས། ཁ་ོཤི་ིནིས་ཞེག་བདུནི་སོང་ཟེར་བའི་ིདུས་

དང་། ད་ེབཞེིནི་དུ་ཟླ་བ་དང་ལ་ོགཅིིག་ནིས་བརྒྱ་ཡ་ིབར་མིང་སྨྲི་མཁནི་ཨ་ེཡོང་། ད་ེ

ནིས་ཕར་སངོ་ཙོ་ནི་མངི་ཡང་སྨྲི་མཁནི་མ་ིའིངོ་། ས་ཕྱིགོས་འིད་ིནི་ཆསོ་བཤིད་མཁནི་

དང་ཉེནི་མཁནི་བྱུང་བ་ཡིནི་རྒྱུ་རེད་ཟེར་བའི་ིདུས་རྣམས་འིོང་། འིཆ་ིབ་ནིམ་འིོང་ཆ་

མདེ་པ་ནི།ི དཔརེ་ནི་ཆུའི་ིཆུ་ལྦུར་གྲུང་ཧྲིལི་ཧྲིལི་བྱདེ་ཀྱིང་ད་ེམ་ཐག་འིཇགི་པ་ལྟར། ཁ་ོ

ཁ་སང་བད་ེམོར་འིདུག་པས་ཤི་ིའིདུག་ཟེར་ཨང་སྨྲི་དགོས་པ་ཡང་ཡང་འིོང་འིདུག་པ་

ལྟར། ཞེོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོནི་ནི་མ་ེགཏོང་བསམ་པའི་ིམུ་ལ་མ་ེགཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་

ཤི་ིབ་མང་། མ་ེབཏང་ནིས་ཇ་འིཐུང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་ཤི་ིབ། ཇ་འིཐུང་ཚོར་མ་ཐག་ཤི་ིབ། 

ཇ་འིཐུང་ནིས་ཅུང་ཟད་སངོ་བ་ནི་ཤི་ིབ་སགོས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་ཡདོ། རང་ཡང་

ད་ེའིདྲི་མ་ིའིོང་བའི་ིངེས་པ་མ་ིའིདུག་པས། (ཙོམ་རྩོམ་)ཁུག་ནིང་ནིས་(ཙོམ་རྩོམ་)པ་

འིད་ིཐམས་ཅིད་ངས་ཟ་ལངོ་ཡངོ་མ་ིཡངོ་ཆ་མ་ིའིདུག །ཤིག་འིདའིི་ིནིང་ཟླ་བ་རྗེསེ་མའི་ི

སྐབས་སུ་ཞེགི་སྡེདོ་ཆ་མ་ིའིདུག །རང་ག་ིལུས་ལ་གྱིནོི་པའི་ིགསོ་རྣམས་སུ་ཡསི་གྱིནོི་
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ཆ་མ་ིའིདུག །རང་ག་ིལུས་འིད་ིགསུམ་ལྟེབ་བྱས་ལ་གཉེའི་ལྟག་ནིས་དྲིེས་ཐག་གིས་

བསྡེམས་ནིས་བཞེག་པ་ནིམ་འིོང་ཆ་མ་ིའིདུག །དཔེར་ནི་མ་ིནིག་ཆེནི་ཞེིག་ག་ིསྐ་ེརལ་

གྲོིས་གཅིོད་པར་ངེས་ལ་རལ་གྲོ་ིནིམ་མཁའི་ལ་འིཕྱིར་ནིས་(རྒྱུར་སྦྱིང་བཀོའི་སྒྱུར་)

གཏོང་བའི་ིཚོ་ེནིག་ཅིནི་གྱི་ིབསམ་པ་ལ་ད་རལ་གྲོ་ིརྒྱག་པ་ཡོད། ནིམ་རྒྱག་འིོང་ནིམ་

རྒྱག་འིོང་བསམ་པ་མ་གཏོགས་གཞེནི་མ་ིདྲིནི་པ་ལྟར། འིཆ་ིབ་ཞེེས་ཚོ་ེའིདིའི་ིཡུལ་

སྣོང་བཀྲ་ལམ་མ་ེབ་འིད་ིནིག་ཐིབས་ཀྱིིས་ནུབ་ནིས་ཆ་མེད་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་རང་

ཉེིད་གཅིིག་པུ་འིགྲོ་ོདགོས་པ། ད་ེརིང་ཡོང་ངམ་ད་ོནུབ་ཡོང་། སང་དང་གནིང་ལ་ོཟླ་

ཞེག་གང་ལ་འིོང་མ་ངེས་པས་ད་ལྟ་རང་མི་འིོང་ལས་ཆེ་སྙམ་དུ་ལོང་མེད་དྲིནི་པས་

བཤིགས་སྡེོམ་ཡནི་ལག་བདུནི་པ་སོགས་ལ་ཤུགས་དྲིག་པོས་ངནི་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེསྒོ་ོཆོད་

པ་ཞེིག་བྱ་དགོས་ཏེ། བུད་མེད་བཤིིས་བཟང་མའི་ིཞེིང་ལ་ཁྱིམ་ཚོེས་ཀྱི་ིཕྲུ་གུ་རྣམས་

འིགྲོ་ོས་བྱས་པ་ལ་གཞེནི་གྱིསི་འིགྲོ་ོས་བྱདེ་མ་འིཇུག་བྱས་པ་ལ། བུད་མདེ་དསེ་ང་ནི་ི

ནིམ་འིཆ་ིཆ་མེད་གར་སྐྱོ་ེཆ་མེད་ཡིནི། ཁོང་ཚོོའི་ིབུ་རྒྱུད་དུ་སྐྱོེས་ནི་ང་རང་ཡང་འིགྲོ་ོ

ས་བྱས་ཆོག་པས་རྩོོད་དོནི་མ་ིའིདུག་ཟེར་བ་ལྟར་གར་སྐྱོ་ེཆ་མེད་ལ་ཐོས་པ་མ་བྱས་

པ་ལས། བསམ་པ་ལ་ང་རང་ཚོ་ོམ་ིཤི་ིནི་སྐྱོ་ེབ་ཕྱི་ིམ་མ་ིཞེགི་ཏུ་སྐྱོ་ེའིངོ་། ད་ེཡང་འིཇགི་

རྟེེནི་འིདིར་སྐྱོེ། འིཛམ་གླིིང་འིད་ིདང་བོད་འིདིར་ལྷ་སའི་ིསྐོར་འིདིར་སྐྱོ་ེའིོང་སྙམ་པ་ནི་ི

ཡག་པ་ོམ་རདེ། ལས་འིབྲས་མ་ག་ོབའི་ིསྐྱོནོི་ཆནེི་པ་ོཡནིི། འིགྲོ་ོབ་རྣམས་རགིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནིས་བསྡུ་ནི་རགིས་དྲུག་ཏུ་འིདུ་ཡང་། ད་ེདག་ར་ེར་ེལའིང་ནིང་གསསེ་ཀྱི་ིརགིས་ཤིིནི་

ཏུ་མང་བ་ཡོད་པས་འིགྲོ་ོབའི་ིརིགས་ཅི་ིའིདྲི་ཞེིག་ཏུ་སྐྱོ་ེཆ་ཅི་ིཡོད། འིཇིག་རྟེེནི་ཁམས་
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ཡང་ཤིར་ཕྱིགོས་ལྟ་བུ་གཅིགི་ལ་མཐའི་མདེ། ད་ེབཞེནིི་དུ་ཕྱིགོས་བཅུའི་ིའིཇགི་རྟེནེི་གྱི་ི

ཁམས་ལ་ལ་ནི་ཆགས་བསྐལ། ལ་ལ་ནི་གནིས་བསྐལ་དང་འིཇགི་བསྐལ་སྟེངོ་བསྐལ་

རྣམས་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་མཐའི་དང་མུ་མེད་ཅི་ིཙོམ་ཐག་རིང་ཡང་ལས་ཀྱི་ིནུས་པ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས། བར་ད་ོབས་ཡུལ་རྣམས་དྲིནི་པ་ཙོམ་གྱིིས་གནིས་དེར་

སློེབས་ནི་གར་སྐྱོ་ེལ་ཆ་ཅི་ིཡོད། མངའི་རིས་ཞེབས་དྲུང་རིནི་པ་ོཆ་ེལ་ནིད་པ་ཞེིག་

གསི་ཆུ་ཚོནི་ལ་སངོ་ནི་ནིད་འིད་ིལ་ཨ་ེཕནི་ཞུས་པ་ནི། ནིད་དསེ་ཤི་ིནིས་ཚོ་དམྱལ་དུ་

ཁྲིོ་ཆུའིི་ནིང་དུ་སྐྱོེ་བ་གཟིགས་ནིས། དམ་ཉེམས་ཁྱོད་ཆུ་ཚོནི་ལ་འིགྲོོ་དགོས་པ་མི་

འིདུག །ཟླ་བ་རྗེེས་མ་ནིས་ཆུ་ཚོནི་ནིང་དུ་སྡེོད་ཆོག་པ་འིདུག་གསུངས། ཡང་ལནི་

ཅིིག་བ་ཡ་ིབེའུ་ལྟ་ོབ་ཁྲི་ཁྲི་ཞེིག་སྐྱོེས་ནིས་ཞེག་འིགའི་མ་སོང་བ་ཞེིག་གཟིགས་ནིས། 

བེའུ་ཨ་ེར་ེདག་ེལུགས་པའི་ིབློ་ཆེནི་ཞེིག་ཡིནི་འིདུག་ཨང་གསུངས། ཐུགས་སྐྱོ་ོནིས་

མྱུར་དུ་ནིང་དུ་ཕེབས་ཏ་ེཐུགས་དམ་མཛད། ཡང་ལནི་ཅིིག་ཁམས་པ་དག་ེསློོང་ཟེར་

བ་ཞེིག་ཤི་ིསྟེ་ེཉེ་ེསྐོར་ནི་འིབུར་སྐྱོེས་འིདུག་པ་མཁྱེནི་ནིས་དེར་ཕེབས་རྡོ་ོའིོག་ཏུ་འིབུ་

དམར་པོ་ཆེནི་པོ་ཞེིག་འིདུག་པ་ཕྱིག་གིས་བློང་ནིས་འིགུལ་འིགུལ་བྱེད་པ་ལ་ཁྱོད་

ཁམས་པ་དག་ེསློོང་ཨ་ེཡིནི་སྡུག་པ་སྡུག་པ་གསུངས། དེས་ནི་གར་སྐྱོ་ེཆ་མེད་ཅིིང་

ཕལ་ཆེར་ངནི་སོང་དུ་སྐྱོ་ེསྟེེ། ཕལ་པ་ོཆེར་ནི་མ་ིརྣམས་ནིི། །དམ་པ་མ་ཡིནི་ཕྱིོགས་

ཡོངས་འིཛིནི། །དེས་ནི་སོ་སོའི་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ངེས་པར་ངནི་འིགྲོོར་

འིགྲོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉེིད་ཤི་ིནིས་ངནི་སོང་དུ་སྐྱོེས་ནི་དམྱལ་བ་ཡང་

སོས་ལྟ་བུ་གཅིིག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ཚོ་ེཚོད་བསམ་ནི་སུས་བཟོད་སྙམ་དུ་འིཇིགས་
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ཤིིང་སྐྲོག་ནིས་ཡང་སོས་དེར་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཐབས་ཤིིག་འིདུག་ནི། གོས་སུ་གདནི་ཧྲུལ་

གྱིོནི། ཟས་ངནི་ཁྲུད་ཁུ་འིཐུང་དགོས་བྱུང་ཡང་བཟོད་སྙམ་པའིི་འིཇིགས་སྐྲོག་སྐྱོེ་

དགསོ། ཡང་སསོ་ལྟ་བུ་གཅིགི་ལ་མ་ིའིཇགིས་ནི་ཚོ་དམྱལ་གཞེནི་ཐམས་ཅིད་བསྒོམོ་

ཡང་འིཇིགས་སྐྲོག་མ་ིསྐྱོེ། ཡང་སོས་ལྟ་བུ་གཅིིག་རང་ཐོག་ཏུ་བྱུང་ནི་མ་ིབཟོད་པའི་ི

འིཇིགས་སྐྲོག་སྐྱོེས་ནིས་དམྱལ་བ་གཞེནི་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ཚོ་ེཚོད་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་ི

མ་བཟདོ་དཀོའི་ིའིཇགིས་སྐྲོག་གསི། འིདུག་ནི་ལང་སྙངི་འིདདོ་པ། ལང་ནི་འིདུག་སྙངི་

འིདོད་པ། ཟས་ཀྱི་ིདྲི་ོབ་མ་ིཚོོར། འིདུ་འིཛ་ིདང་བྲ་ེམོའི་ིགཏམ་ལ་མ་ིདགའི་བ་འིོང་། ད་ེ

ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་ོབ་ཙོམ་ནི་ིདུད་འིགྲོ་ོལ་ཡང་ཡོད་པས་དམྱལ་

བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་ལ་འིཇིགས་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཚོད་མ་

རྣམས་དང་མཐུནི་པར་བྱས་སམ་བྱེད་དམ་བྱའི་ིའིདུནི་པ་འིདུག་གམ། རང་ག་ིབསམ་

སྦྱིརོ་ཆསོ་སུ་སངོ་མ་སངོ་ཞེབི་ཏུ་བསམ་བློ་ོམ་ིགཏངོ་བར་ཧོམ་པ་བྱས་ཏ་ེངནི་སངོ་དུ་

མ་ིསྐྱོ་ེསྟེ།ེ དཀོོནི་མཆགོ་མཆདོ་པ་དང་། ཁ་འིདོནི་མང་པ་ོབྱས་ཡདོ་བསམ་ཡང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་ནི་ཁ་འིདོནི་མཆོད་སྦྱིིནི་ཙོམ་གྱིིས་ངནི་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེསྒོ་ོཆོད་

པ་མ་ིའིངོ་། ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཚོད་ནི་ིཉེསེ་ལྟུང་གསི་མ་གསོ་པ་ལ་འིབད་

ད་ེགལ་ཏ་ེཅུང་ཟད་གོས་ནིའིང་ད་ེམ་ཐག་བཤིགས་སྡེོམ་གྱིིས་དག་པར་བྱས་ཏ།ེ ཉེེས་

ལྟུང་དང་ལྷནི་ཅིིག་ཞེག་ཏུ་མ་ིའིགྲོོགས་པ་ཞེིག་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཟེར། 

སྡེོམ་པ་ཐམས་ཅིད་བློངས་ནིས་བསྲུང་མཚོམས་ལ་བལྟས་ནི་སྡེོམ་པ་མ་བློང་ལྟུང་བ་

བློངས་པ་འིདྲི་མོ་རྣམས་གླིོ་བུར་དུ་ཤིི་ནི་ངནི་འིགྲོོ་མཐའི་མེད་དུ་འིཁྱམས་པ་ལས་
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གཞེནི་འིོས་མེད། ངནི་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་ིཉེེནི་ཆ་ེཞེིང་འིབྱུང་ཉེ་ེབ་འིད་ིམ་ིབསམ་པར་ལྟ་

བའི་ིའིཇོག་མཚོམས་དང་བསྐྱོེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིགནིད་རྣམས་རྩོད་གཅིོད་ཁུལ་བྱེད་པ་ནིི། 

པོ་ཏོ་བས། དཔེར་ནི་རྒྱ་གར་དུ་ཚོོང་ཁེ་ལ་འིགྲོོ་གྲོབ་བྱེད་པའིི་མི་དེ་ཡི་སྒོོ་ཐེམ་དུ་

གཞེནི་གྱིིས་བསམ་ངནི་བྱས་པའི་ིམ་ེདོང་གཏིང་རིང་ལ་གལ་ཏ་ེལྟུང་ནི་ཐར་དུས་མེད་

པ་ཞེིག་འིདུག་ཟེར་བ་ཐོས་ཀྱིང་། ད་ེལ་དོགས་ཟོནི་གལ་པ་ོཆ་ེམ་བྱས་པར་རྒྱ་གར་

ཕྱིོགས་ཕར་ཚོད་ཀྱི་ིབསམ་པས་ཧོ་ར་ེཕྱིིནི་པ་ནི་འིགྲོ་ོརྒྱུ་འིགའི་ཡང་མ་རྙེེད་པར་སྒོ་ོ

ཐམེ་གྱི་ིམ་ེདངོ་དུ་ལྟུང་བ་ལྟར་ཡངོ་ཉེནེི་ཡདོ་གསུངས་པ་ལྟར། དཔ་ེདནོི་འིཕྲེདོ་ངསེ་སུ་

བསམ་ནིས་འིཇིགས་དགོས། ངནི་སོང་གི་རྒྱུ་འིབྲས་མཐའི་དག་བསམ་ཡང་མི་

འིཇིགས་ནི་ལས་སྒྲོིབ་ཆ་ེབའིམ། ཆོས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་ཆུང་བའིམ། ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་

དག་པའི་ིསྐྱོོནི་ཡིནི་པས། སྟེོབས་བཞེིའི་ིབཤིགས་སྡེོམ་ལ་འིབད། རང་ག་ིལུས་ལ་མ་ེ

སྦྱིར་ནིས་ཚོ་རགེ་མ་ིབཟདོ་པ་བྱུང་བ་ནི། ད་ལྟ་མ་ིཡ་ིམ་ེཡུད་ཙོམ་སྦྱིར་བ་མ་ིབཟདོ་ནི། 

ཚོ་དམྱལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་བཟོད་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་རྡོ་ོརུས་ཐུག་པར་བསྒོོམ། 

དགུནི་ཁར་གོས་མེད་པར་གྲོང་སར་འིདུག་ནིས་གྲོང་རེག་མ་ིབཟོད་པ་བྱུང་བ་ནི། ད་

ལྟ་འིད་ིཙོམ་ཡང་མ་ིབཟདོ་ནི་གྲོང་དམྱལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཇ་ིལྟར་བཟདོ་སྙམ་དུ་བསྒོམོ། 

སྨྱུང་གནིས་ཉེིནི་གཅིགི་ག་ིབཀྲསེ་སྒོམོ་ལ་བསམ་ནིས་དཀོའི་ཞེསེ་སྨྲིས་ནི། ཡ་ིདྭགས་

ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་ལ་རང་ཐོག་ཏུ་བྱུང་ནི་ཅིིའི་ིཕྱིིར་བཟོད་སྙམ་དུ་བསྒོོམ། དུད་

འིགྲོོར་སྐྱོེས་ནི་གླིེནི་ཞེིང་གཏ་ིམུག་ཅིནི་དུ་འིགྱུར་བ་སྨོོས་ཅི་ིདགོས། གྲོོང་འིཇུག་ཐུབ་

པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་བ་ཞེིག་གིས་རའི་ིཕྲུ་གུ་ཤི་ིབའི་ིར་ོལ་བཞུགས་པར་མཛད་ནིས་སློར་
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རང་ག་ིཕུང་པ་ོརྙེིང་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། སྔར་བློ་ོཡུལ་ནི་ཡོད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚོིག་དོནི་

ཕལ་ཆེར་བརྗེེད་ནིས་རིག་པ་རྨོངས་པ་ཅིནི་དུ་སོང་བ་ཞེག་མང་པོའི་ིབར་དུ་བྱུང་། ད་ེ

ལྟར་ནི་དུད་འིགྲོ་ོནིས་ཚོ་ེའིཕོས་ཏ་ེཆོས་དང་འིཇལ་བའི་ིམིར་སྐྱོེས་ཀྱིང་ཤིེས་རབ་ཆུང་

ངུ་དང་བློ་ོརྨོངས་པ་ཅིནི་དུ་འིགྱུར་བ་དེས་ཤིེས་མོད། སྡེིག་པ་ར་ཙོ་སོགས་འིབུ་སྲིནི་

རྣམས་ཀྱིི་ཁ་དོག་ལ་ལྟོས། དབྱིབས་ལ་ལྟོས་དང་ཕར་འིགྲོོ་ཚུར་འིགྲོོ་བྱེད་པ་ལས་

གཞེནི་བློ་ོགྲོསོ་ཅི་ིའིདུག །ཤིལ་མ་ར་ིལ་འིབབ་འིཛེག་བྱདེ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དསེ་སུནི་

ནིས་སློར་འིབབ་འིཛེག་མ་ིབྱེད་ཐང་ཡང་འིབབ་འིཛེག་བྱེད་པ་ནི།ི དཔེར་ནི་རྐུནི་མ་ལ་

ལ་ཁྲིིམས་རར་ཡང་ཡང་ཚུད་པ་རྣམས། སློར་རྐུ་མི་བྱེད་ཐང་ཡང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནིི་

སྡུག་བསྔལ་འིབྱུང་བ་ཤིེས་བཞེིནི་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་འིཇུག་པ་ཡིནི་གསུང་། ད་

ལྟ་ང་རང་ཚོོས་དུད་འིགྲོ་ོསྣོ་ཚོོགས་མཐོང་བའི་ིཚོ་ེང་ཡང་འིད་ིའིདྲི་ཞེིག་ཏུ་མ་ིསྐྱོ་ེལས་

ཆ་ེསྙམ་དུ་འིཇིགས་སྐྲོག་མ་ིསྐྱོ་ེབ་འིད་ིཡག་པ་ོམ་རེད། གར་སྐྱོ་ེཆ་མེད་མ་དྲིནི་པའི་ི

རྟེགས་ཡིནི་འིདུག །ངནི་སོང་སོགས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོོམ་ཚུལ་ཞེལ་ལུང་འིདིའིི་

མནི་ངག་ཚོ་ེའིདིའི་ིའིཆ་ིསྲིད་གྲུབ་པའི་ིམོས་པ་བྱས་ལ་འིཆ་ིསྲིད་འིགག་པ་དང་དུས་

མཉེམ་དུ་ངནི་སོང་ད་ེདང་དེའི་ིབར་སྲིད་སོགས་གྲུབ་པའི་ིམོས་པ་བྱེད་པ་མནི་ངག་བློ་

ནི་མེད་པའི་ིབསྒོོམ་ལུགས་ཡིནི་གསུངས། ད་ེལྟར་རང་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་

དམྱལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཚོ་ེཚོད་དང་བཅིས་པ་བསྒོོམ་ལ་མནིར་མེད་ལྟ་བུ་གཅིིག་ལ་

ཡདི་འིབྱུང་སྐྱོསེ་ཏ་ེད་ེདག་ཏུ་སྐྱོསེ་དགོས་ནིས་དག་ེསྦྱིརོ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིསི་ལ་ེལ་ོ

མེད་པ་དང་། བྱ་བ་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་མ་ིདགའི་བའི་ིར་ིདྭགས་(སྨྲིས་རྨས་)མ་ལྟ་བུ་
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ཞེིག་བྱུང་ནི། ངེས་འིབྱུང་སྐྱོེས་པའི་ིའིག་ོབརྩོམ་པ་ཡིནི། ད་ེབྱུང་ནི་ད་ེལ་བརྟེེནི་ནིས་

འིཁརོ་བ་མཐའི་དག་ལ་བློ་ོལགོ་སློ་སྟེ།ེ ངནི་སངོ་ལ་ཡདི་འིབྱུང་མདེ་ནི་འིཁརོ་བ་མཐའི་

དག་ལ་བློོ་ལོག་པའིི་ངེས་འིབྱུང་སྐྱོེ་བ་མི་འིོང་བས་འིཁོར་བ་ལས་གྲོོལ་བའིི་ཐབས་

མེད་ཚུལ་ཇ་ིལྟར་ནི་འིཇིག་རྟེེནི་དུ། དཔེར་ནི་རང་དང་བཅིས་པའི་ིམ་ིགསུམ་གྱིིས་ཤི་

དུག་ཡདོ་པའི་ིཤི་ཞེགི་མཉེམ་དུ་ཟསོ་པའི་ིམ་ིགཞེནི་གཉེསི་ཤི་དུག་ལང་སྟེ་ེགཅིགི་ནི་ིཤི་ི

ཚོར། གཅིིག་ནི་ིཤི་ིལ་ཁད་དུ་གྱུར་ནི། འིད་ིགཉེིས་དང་ང་ལ་ཁྱད་མེད། ང་ཡང་ད་ལྟ་

རང་ཤི་དུག་ལང་ནིས་ཤི་ིབ་ལས་འིསོ་མ་ིའིདུག་སྙམ་དུ་སྨོནི་པ་མཁས་པ་ལ་སྙངི་ནིས་

བློ་ོབཀོལ་ཏ་ེསྐྱུག་སྨོནི་སོགས་ཟ་བ་ལྟར། ད་ལྟ་ངནི་སོང་དུ་སྐྱོེས་པ་རྣམས་མ་ིདག་ེབ་

ལས་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟ་མ་ིདག་ེབ་དང་ལྡནི་པ་རྣམས་ངནི་སོང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ། 

ཕལ་མ་ོཆ་ེནི་ཞེེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ག་ིཚོ་ེའིདིར་ཡང་ད་ེསྔ་ཕནི་དམ་

སྡེོམ་ལ་ཉེམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ལུང་རིགས་ཀྱིིས་གྲུབ་ནི། ང་ངནི་

འིགྲོོར་སྐྱོ་ེབ་ལས་འིོས་མ་ིའིདུག་སྙམ་དུ་སྐད་ཀྱི་ིགདངས་ཆག །ཟས་ཀྱི་ིབྲ་ོབ་མ་ིཚོོར་

བའི་ིའིཇིགས་སྐྲོག་དང་བཅིས་ཏེ། འིཇིགས་པ་ད་ེལས་སྐྱོོབ་ནུས་པའི་ིསྐྱོབས་གནིས་

ཚོོལ་བ་ཞེིག་དགོས་སོ། །ཤི་ིབའི་ིདུས་ནི་མིང་སྙནི་པ་ོསློོབ་དཔོནི་དང་སྡེ་ེཔ་སོགས་

མིང་འིདོགས་པའི་ིགཞེ་ིལུས་ནི་ིདུར་ཁྲིོད་དུ་བྱ་ཁྱིས་ཟ། རྣམ་ཤིེས་དམྱལ་བའི་ིནིང་དུ་

ལུས་རངོ་ང་ེགྲུབ་པར་གྱུར་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟདོ་ཀྱིང་ཤི་ིནི་ིམ་ིཉེནི། ད་ལྟ་ཆསོ་

ག་ོཞེིང་བསྒྲུབ་ནུས་སྐབས་སྐོམ་འིཐུང་ལོང་མེད་པར་བརྩོོནི་འིགྲུས་ཀྱིིས་དུས་འིདའི་

བ་ཞེགི་དགསོ་ཏ།ེ གླི་ོབུར་འིཆ་ིབ་དང་ནིད་ཀྱིསི་ནིོནི་པ་ནི་ིནིམ་འིངོ་ཆ་མེད། སྐྲོ་དཀོར་
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དང་གཉེརེ་མ་ཇ་ེམང་དུ་སངོ་ནིས་ལུས་ཀྱི་ིཟུངས་ཟད་པའི་ིརྒོ་བས་ནིོནི་པའི་ིཚོ།ེ ཆསོ་

དྲིནི་ཀྱིང་ལོང་ཡང་མེད་ལ་ནུས་པ་ཡང་མེད། དེས་ནི་མཛེ་པོ་ཞེིག་ཤིི་ཁར་རི་ལ་

བསྐལ་ཏ་ེམཛ་ེཔ་ོདེས་རང་ཡུལ་མཐོང་བ་ནི་གླུ་བློངས་ཏེ། ཞེིང་ཁང་པ་སོགས་ལ་མ་

ཆགས་པར་འིད་ིལྟར། ཚོ་ེའིདིར་ཁ་ོཐག་ཆོད་པའི་ིམ།ི །ཞེིང་ཁང་པ་མཐོང་ཡང་དགའི་

རྒྱུ་མདེ། །གཉེེནི་ཉེ་ེརངི་མཐངོ་ཡང་དགའི་རྒྱུ་མེད། །ཅིསེ་སྨྲིས་པ་ལྟར། ཚོ་ེའིདའིི་ིཕུནི་

ཚོོགས་རྣམས་གཅིནི་གཟནི་གྱི་ིམདུནི་དུ་རྩྭ་སྤུངས་པ་ལྟར་ཆགས་ཞེེནི་མེད་པར། ཕྱི་ི

མ་ངནི་འིགྲོའོི་ིསྐྱོ་ེསྒོ་ོཆདོ་པའི་ིཐབས་འིབའི་ཞེགི་བསམ་དགོས་ལ། འིཇགིས་པ་ད་ེདག་

ལས་སྐྱོོབ་ངེས་པའི་ིསྐྱོབས་གནིས་ནིི། དཀོོནི་མཆོག་རིནི་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་གསུམ་ཁ་ོནི་

ཡནིི་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ནི་ིཉེསེ་པ་ཀུནི་ལས་རྣམ་གྲོལོ་ཞེངི་། །ཡནོི་ཏནི་ཀུནི་གྱིསི་བརྒྱནི་

པ་པ།ོ །ཞེེས་ད་ེཡང་ཐོག་མ་ནིས་གཞེ་ིདུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ིསེམས་ཉེིད་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་

ཡོད་ཟེར་བ་མ་ཡིནི། སེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་དྲི་ིམ་ཅིནི་ད་ེདྲི་ིམའི་ིང་ོབོར་མ་སྐྱོེས་པས་དྲི་ི

མའི་ིཆ་ད་ེལ་གླི་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་ཟེར། སེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ལམ་གྱིིས་སྦྱིངས་པ་

ལ་བརྟེེནི་ནིས་སེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་གླི་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམས་དག་པར་འིགྱུར་ལ། དྲི་ིམ་དག་

པའི་ིཆ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གླི་ོབུར་དྲི་ིབྲལ་གྱི་ིཆོས་སྐུ་ཟེར། གླི་ོབུར་དྲི་ིབྲལ་གྱི་ིཆོས་སྐུ་

ནིམ་ཐོབ་པ་ནི་དེའི་ིཚོ་ེསེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་རང་བཞེིནི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རང་བཞེིནི་

རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐུའིི་མིང་ཐོབ་ཅིིང་དག་པ་གཉེིས་ལྡནི་གྱིི་ཆོས་སྐུ་ཞེེས་འིབྱུང་ལ། 

རྣམ་འིགྲོེལ་ལས། ཚོད་མར་གྱུར་པ་འིགྲོ་ོལ་ཕནི་བཞེེད་པ། །སྟེོནི་པ་བད་ེགཤིེགས་

སྐྱོོབས་ཞེེས་ཚོད་མར་གྱུར་པ་ཞེེས་པས། ཡ་ེགདོད་མའི་ིསངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་
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ཡོད་ཟེར་བ་ད་ེབཀོག་པ་ཡིནི་ལ། མད་ོདང་རྒྱུད་སྡེ་ེལས་དགོངས་པ་ལེནི་དགོས་པ་

ཚོིག་སྦྲམ་པ་ོསེམས་ཅིནི་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་རང་བཞེིནི་རྣམ་དག་དང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉེིད་རང་བཞེིནི་རྣམ་དག་གཉེིས། རང་བཞེིནི་མེད་ཚུལ་

གཅིིག་པ་དེ་ལ་བསམ་ནིས་ཆོས་སྐུ་ཟེར་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་འིབྲས་བུའིི་མིང་རྒྱུ་ལ་

བཏགས་པ་ཡིནི་གྱི་ིཆོས་སྐུ་དངོས་མ་ཡིནི་ནི།ོ །མཚོནི་བརྗེོད་ལས། དང་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་རྒྱུ་མདེ་པ། །ཞེསེ་དང་། བད་ེམཆགོ་ནི་སྔོནི་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནིས་གྲུབ་པའི་ིདཔའི་

བ་ོདང་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཞེེས་དང་། བློ་མ་མཆོད་པ་ནི། གདོད་མའི་ིསངས་རྒྱས་བློ་མ་

ལྷའི་ིཞེསེ་སགོས་འིབྱུང་བ་རྣམས་ལ་དགངོས་པ་ལེནི་དགསོ་ཀྱི།ི གཞེ་ིདུས་ནི་སངས་

རྒྱས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཟེར་བ་མིནི། ལནི་ཅིིག་དཔོནི་པོའི་ིསྐུ་མདུནི་དུ་རྙེིང་མ་བའི་ི

མཁས་ཤིསོ་མངའི་བདག་པ་ནི་ར།ེ སམེས་ཅིནི་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་

ཡོད་ཟེར་བ་ལ། འིོ་ནི་རང་ཆས་སུ་ཡོད་རྒྱུའིི་སངས་རྒྱས་དེ་སེམས་ཅིནི་དེ་དང་

གཅིིག་ཡིནི་ནིམ་ཐ་དད་ཡིནི་བྱས་པ་ལ། ད་ེམ་ིཤིེས་ཟེར་ནིས་བསྡེད་སོང་གསུངས། 

ཡང་རྙེིང་མ་གཅིིག་གིས་ང་རང་གྲུབ་མཐའི་དགེ་ལུགས་དང་རྙེིང་མ་ཟེར་བ་ཐམས་

ཅིད་ཆོས་ལ་མི་འིདྲི་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་པ་ཡིནི་ཟེར་བ་ལ། མི་འིདྲི་སྟེེ། 

གཞེ་ིངསོ་འིཛནིི་ལུགས་མ་ིའིདྲི། ལམ་བགྲོདོ་ལུགས་མ་ིའིདྲི། འིབྲས་བུ་མངནོི་དུ་བྱདེ་

ལུགས་མི་འིདྲི་གསུངས་པ་ནི་ལནི་གཅིིག་ཀྱིང་སྨྲི་རྒྱུ་མ་བྱུང་། གཞེི་ལམ་འིབྲས་

གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞེག་ལེགས་པར་མ་ཤིེས་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་གང་ལ་ཟེར་མི་ཤིེས་

པས་སྐབས་འིགྲོ་ོཡང་ཚོིག་ཙོམ་ལས་མ་ིའིོང་། སངས་རྒྱས་ཞེེས་སྨྲིས་པའི་ིཚོ་ེསྤེང་
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རྟེོགས་མཐར་ཕྱིིནི་པ་ལ་ག་ོདགོས་ལ། ད་ེཡང་སྔོནི་མཐོང་ལམ་མཉེམ་བཞེག་ཡ་ེཤིེས་

ཀྱིིས་སྟེོང་ཉེིད་མངོནི་སུམ་དུ་རྟེོགས་པ་ནིི་སྤྲོིནི་གྱིི་ནིང་དུ་ཉེི་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཇེ་

གསལ་དང་། སྒྲོིབ་བྱེད་སྤྲོིནི་ལྟ་བུ་ད་ེཇ་ེསྲབ་ཏུ་འིགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུ་ལ་བསོད་ནིམས་དང་ཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བརྒྱནི་ཏེ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིིས་ཐོབ་ནིས་ཤིེས་བྱ་མཐའི་དག་ལ་

སྒྲོིབ་བྱེད་མེད་པར་སྤྲོིནི་བྲལ་གྱི་ིཉེ་ིམ་ལྟར་བདེནི་གཉེིས་ཅིིག་ཅིར་དུ་གཟིགས་པའི་ིཡ་ེ

ཤིེས་ཆོས་སྐུ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཟེར། ཡ་ེཤིེས་ད་ེཉེིད་མཚོནི་དཔེས་སྤྲོས་པའི་ིལོངས་

སྤྲུལ་གྱིི་སྐུར་སེམས་ཅིནི་རང་རང་གི་སྐལ་པ་དང་འིཚོམ་པར་སྐྱོབས་སྟེོནི་པ་པོ་དེ་

མཇལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ནི་བེམ་པ་ོམེད་ད་ེབེམ་པོའི་ིརྡུལ་མེད་པའི་ིཕྱིིར། དབུ་

སྐྲོ་སོགས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ིཆ་ཐམས་ཅིད་ཤིེས་པའི་ིརང་བཞེིནི་ལས་གྲུབ་པའིི། དཔེར་ནི་

དབུ་སྐྲོ་གཅིིག་གིས་ཀྱིང་གཟུགས་ཐམས་ཅིད་མངོནི་སུམ་དུ་མཐོང་། སྒྲོ་ཐམས་ཅིད་

མངནོི་སུམ་དུ་ཐོས་པ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་རློོནི་པ་བཞེག་

པ་ལྟར་དབུ་སྐྲོས་མངོནི་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། འིཇམ་དཔལ་མཚོནི་བརྗེོད་ལས། སྐྲོ་

ཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བ་སྟེེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བ་མིག་མ་ིབཟང་། །ཞེེས་གསལ་བར་གསུངས་

སོ། །གཞེནི་ཡང་མཁྱེནི་པའིི་ཡོནི་ཏནི་གནིས་དང་གནིས་མིནི་མཁྱེནི་པ་སོགས་

སྟེོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ིཟག་མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་སྡེ་ེཚོནི་ཉེེར་གཅིིག་རྣམས་བསམ་ལ། 

སྐུའི་ིཡོནི་ཏནི་ནིི། འིཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་ིམཚོནི་དཔ་ེདང་། ས་དང་པ་ོབ་ནིས་

བཟུང་བྱང་སེམས་རྒྱུནི་མཐའིི་མཚོནི་དཔེ་རྗེེས་མཐུནི་པ་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་

འིཕགས་པ་གསལ་ལ་རྫོོགས་པ་མཚོནི་དཔ་ེགཙོ་ོའིཁོར་རྣམས་གཅིིག་གིས་གཅིིག་
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མཛསེ་པར་བསྐྱོདེ་པ་བལྟ་བས་ངམོ་མ་ིཤིསེ་པའི།ོ །གསུང་ག་ིཡནོི་ཏནི་ནི།ི ས་བརྒྱད་

པ་སགོས་དག་སའི་ིསམེས་དཔའི་རྣམས་རྩོོལ་བས་གསུང་དགསོ་ལ། བྱང་སམེས་ད་ེ

དག་གི་ཡནི་ལག་དྲུག་ཅུའིི་དབྱངས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པ་སྐུའིི་ཆ་ཤིས་

ཐམས་ཅིད་ནིས་འིབད་མེད་དུ་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་ལས་དང་སྐལ་བ་འིཚོམ་པ། 

གསུང་དབྱངས་ལྷུནི་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ལུས་སེམས་ལ་བད་ེབ་སྟེེར་བ་

ཉེནི་བཞེིནི་ཉེནི་འིདོད་པ་ཆོག་མ་ིཤིེས་པའིོ། །མཁྱེནི་པའི་ིཡོནི་ཏནི་གོང་དུ་བཤིད་མ་

ཐག་པ་ད་ེལྟར་ཡིནི། ད་དུང་། རྣམ་རྟེོག་མ་ིམངའི་ཅི་ིཡང་ས་ལེར་མཁྱེནི། །ཞེེས་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིའིཕྲེིནི་ལས་རྣམས་ཀུནི་སློོང་འིབད་རྩོོལ་དང་བཅིས་པའི་ིརྣམ་རྟེོག་

མེད་ཟེར་བ་ཡིནི་གྱིི། འིབད་མེད་དུ་འིབྱུང་བའི་ིཀུནི་སློོང་ཡོད་དེ། སྐུའི་ིའིཕྲེིནི་ལས་

ཐམས་ཅིད་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྔོནི་དུ་འིགྲོ་ོཞེིང་ཡ་ེཤིེས་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ། གསུང་ག་ིའིཕྲེིནི་

ལས་ཐམས་ཅིད་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྔོནི་དུ་འིགྲོ་ོཞེིང་ཡ་ེཤིེས་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་སོགས་དང་། 

ཐབས་རྣམ་མཁྱེནི་ལ་བརྟེེནི་ནིས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཞེེས་པ་ཀུནི་སློོང་ཡོད་པའི་ི

དོནི་ཡིནི་ལ། ལོག་པར་རྟེོག་པ་ཁ་ཅིིག་སྐྱོོནི་ཟད་པ་དང་མཉེམ་དུ་ཤིེས་པ་ཡང་ཟད་

ནིས། བློ་ོཟད་ཆོས་ཟད་ཐེག་པའི་ིཡང་རྩོ་ེཞེེས་སྨྲི་བ་རྣམས་ལ་དགག་པ་དང་དཔ་ེདང་

བཅིས་པ་འིད་ིལྟར། མིག་སྐྱོ་རིབ་ཀྱིིས་སྒྲོིབ་པ་ལ་མིག་སྨོནི་བཏབ་པ་ནི་ིམིག་གསལ་

པ་ོའིབྱུང་བའི་ིཆེད་ཡིནི་པ་ལ། སྐྱོ་རིབ་དང་མཉེམ་དུ་མིག་ཤིེས་ཡང་མེད་པར་བཅིོས་

ནི་མགི་སྨོནི་དགསོ་མདེ་དུ་འིགྱུར། ད་ེབཞེནིི་དུ་སྐྱོནོི་མདེ་པ་ཙོམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡནིི་

ནི། ར་ིབོང་རྭ་ཡང་སྐྱོོནི་མེད་ཡིནི་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་ལ།ོ །ཉེེས་པ་མཐའི་དག་
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ལས་གྲོོལ་བ་མ་ཟད། ཡོནི་ཏནི་ཀུནི་གྱིིས་བརྒྱནི་པ་པོ། །ཞེེས་མཁྱེནི་པའི་ིཡོནི་ཏནི་

དཔེར་ནི་ས་ཆེནི་པ་ོའིད་ིཡ་ིསྟེེང་ནི་ཡོད་པའི་ིརྩོ་ིཤིིང་ཐམས་ཅིད་མ་ེལ་བསྲེགས་ནིས་

ཐལ་བར་སོང་བ་ཆུས་འིཇིམ་པ་བཅིོས་པར་སློར་སྐམ་ནིས་ཕྱིེ་མར་གྱུར་པའིི་རྡུལ་

ཕྲེནི་ཕྲེ་མ་ོར་ེར་ེནིས། འིད་ིནི་ིས་ཕྱིོགས་འིད་ིནི་ཡོད་པའི་ིཤིིང་ག་ིརྒྱུའིམ་རིགས་འིད་ི

དང་། ཤིིང་དེའི་ིརྩོ་བའི་ིརྡུལ་འིད།ི རྩོ་ེམོའི་ིརྡུལ་འིད།ི ལ་ོམའི་ིརྡུལ་འིདིའི་ོཞེེས་ཐམས་

ཅིད་སྐད་ཅིིག་གིས་མཁྱེནི་ལ། ད་ེཡང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་མཉེམ་

གཞེག་གིས་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་དངོས་སུ་རྟེོགས་མ་ིནུས། ད་ེབཞེིནི་དུ་རང་ལས་རྒྱུ་ཚོོད་

མཐ་ོནི་ད་ེཡ་ིསྤེང་རྟེོགས་རྣམས་རྟེོགས་མ་ིནུས། ས་བཅུ་པས་ཡ་ེཤིེས་ཆོས་སྐུ་མངོནི་

སུམ་དུ་རྟེགོས་མ་ིནུས། དསེ་ནི་ཡ་ེཤིསེ་ཆསོ་སྐུ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ནིང་ཕནི་ཚུནི་ཁ་ོནིའི་ི

མངནོི་སུམ་གྱི་ིསྤྱདོ་ཡུལ་ཡནིི་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཁྱེནི་པ་འིདྲི་བ་ས་བཅུ་པས་ཀྱིང་

མ་ིམཁྱེནི་པ་དེའི་ིཕྱིིར། ལས་འིབྲས་ཕྲེ་ཞེིང་ཕྲེ་བ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཁ་ོནི་

ཡནིི་ཅིིང་། འིདུལ་བའི་ིབཅིས་པ་ཕྲེ་མ་ོམཐའི་དག་སངས་རྒྱས་ཁ་ོནིའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཡིནི་

པས་འིདུལ་བའིི་སྡེེ་སྣོོད་རྣམས་ཀྱིི་དབུར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་

ལོ། །ཞེེས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་ཡང་ད་ེལྟར་ཡིནི། འིདུལ་བའི་ིབཅིས་པ་དང་ལས་

འིབྲས་ཀྱི་ིཐད་འིད་ིཅིིའི་ིཕྱིིར་གྱི་ིཁ་ནི་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ངེས་པའི་ིལུང་ལ་

ཆག་བཞེག་དགསོ་པ་ཁ་ོནིའི།ོ །བརྩོ་ེབའི་ིཡནོི་ཏནི་ནི་ིཞེབི་ཏུ་བསམ་ནི་དད་པ་བློ་ལྷག་

ཏུ་སྐྱོ་ེརིགས་ཏེ། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོ་ོག་ོས་ཅུང་མཐ་ོབ་ཞེིག་ཏུ་སློེབ་པ་ནི་སྔར་འིདྲིིས་པའི་ི

མི་ཉེམ་ཆུང་དམའི་མོ་ཞེིག་གིས་ཞུ་བ་གུས་པར་བྱས་ཀྱིང་ལནི་དུ་ཚོིག་ཡག་པ་རེ་
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ཡང་སྨྲི་མ་ིཉེནི། སངས་རྒྱས་ལྷ་དང་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་མཆདོ་པའི་ིགནིས་སུ་

གྱུར་ཀྱིང་དགེ་སློོང་ནིད་པ་ཞེིག་མལ་ས་ནི་ལྡང་མི་ནུས་པར་བཤིང་གཅིིའིི་ནིང་དུ་

འིདུག་པ་གཟིགས་ནིས། སངས་རྒྱས་དེར་ཕེབས་ཏ་ེཀུནི་དགའི་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ནིད་པ་

འིདིའི་ིལུས་ལ་བཤིང་གཅི་ིགོས་པ་འིད་ིདག་ཁྲུས་ཤིིག་ང་ཡིས་ཆུ་བླུག་གིས་གསུངས་

པ་སོགས་མཛད་ལ། ཡང་སེམས་ཅིནི་གྱི་ིཁམས་ནི་སུ་ཞེིག་འིདུལ་བའི་ིདུས་ལ་བབ་

སྙམ་དུ་གཟིགས་པ་ནི། གླིང་གཉེིས་བ་མ་དུམ་པར་འིཐབ་པས་གླིང་གཅིིག་ལྟ་ོབ་རལ་

ནིས་རྒྱུ་མ་ཐོནི་ནིས་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནིར་བ་དེ་འིདུལ་བའིི་དུས་ལ་བབ་པར་

གཟིགས། སངས་རྒྱས་དེར་ཕེབས་པ་ནི་གླིང་ད་ེདགའི་ཞེིང་དད་ནིས་མཆ་ིམ་ལྷུག་

ལྷུག་བཏང་། སངས་རྒྱས་ལ་དགའི་ཞེིང་ཤི་ིའིཕོས་ཏ་ེལྟར་སྐྱོེས་པ་སོགས་བརྩོ་ེབའི་ི

ཡོནི་ཏནི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་དུ་མ་ལ་བརྗེོད་ཀྱིང་ཟད་པར་མ་ིནུས། 

འིཕྲེིནི་ལས་ནིི། སྣོ་ཚོོགས་གཟུགས་ཅིནི་ནིོར་བུ་བཞེིནི། །ཞེེས་དཔེར་ནི་ནིོར་བུ་འིོད་

གསལ་བ་ད་ེརས་དཀོར་པའོི་ིསྟེངེ་ནི་བཞེག་ནི་དཀོར་པརོ་འིགྱུར། ད་ེབཞེནིི་དུ་སྔ་ོསརེ་

དམར་ལྗོང་གང་ག་ིསྟེེང་དུ་བཞེག་ནིའིང་རས་དེའི་ིཁ་དོག་ཏུ་འིགྱུར། ད་ེབཞེིནི་དུ་ནིོར་

བུ་དང་འིདྲི་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཆོས་སྐུ་ད་ེབྱང་སེམས་ས་བཅུ་པའི་ིསྣོང་ངོར་ལོངས་སྐུ་དང་། 

ཉེནི་རང་ས་ོསྐྱོ་ེལས་དག་ག་ིསྣོང་ངོར་མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་དང་། རང་ཅིག་མ་དག་པའི་ི

ལས་སྣོང་ཅིནི་གྱི་ིསྣོང་ངརོ་བློ་མ་ཐ་མལ་བ་དང་། འིཛནིི་གྲྭ་རབ་བྱུང་ག་ིསྡེ།ེ ཟས་གསོ་

དཔ་ེཆ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ིཤིག །ཁང་ཁྱིམ་སོགས་སུ་སྣོང་བ་ཡིནི་ཀྱིང་ཟབ་གནིད་འིད་ི

མ་ཤིེས་པར་རང་གིས་བརྩོོནི་འིགྲུས་བྱས་ནིས་བྱུང་བ་འིདྲི་ཞེིག་སྣོང་ཡང་བརྩོོནི་
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འིགྲུས་གཅིིག་པུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིནི་ནིོ། །ཡ་ེཤིེས་ཆོས་སྐུའི་ིའིཕྲེིནི་ལས་གདུལ་བྱ་

སེམས་ཅིནི་མུ་མཐའི་མེད་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཁྱབ་ཅིིང་གདུལ་བྱའི་ིངོས་ནིས་སྣོོད་དུ་

རུང་བར་གྱུར་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟར་འིབད་མེད་ལྷུནི་གྲུབ་ཏུ་འིབྱུང་བའིི་རྩོ་བ་ཅིི་ལ་ཐུག་ནི། 

ཤིེས་སྒྲོིབ་སྤེང་པ་ལ་ཐུག །ཤིེས་སྒྲོིབ་མ་སྤེང་བར་དུ་འིབད་རྩོོལ་བྱས་ཏ་ེསྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིམཛད་པ་མཛད་དགསོ་པས་འིབད་རྩོལོ་ཅིནི་ལ་ལྷུནི་གྲུབ་རྒྱུནི་མ་ིའིཆད་པ་

མ་ིའིངོ་། སངས་རྒྱས་ནི་ིའིབད་རྩོལོ་མ་ིདགསོ་པས་ད་ེལྟར་འིབྱུང་བ་ཡིནི་ནི།ོ །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ནི།ི རམི་བཞེིནི་འིབྱནོི་པ། སྐད་ཅིགི་ལ་འིབྱོནི་པ། ཐད་ཀོ་ད་ེཉེདི་དུ་

སྣོང་བ་སགོས་དང་། རྒྱུ་མཚོནི་ད་ེདག་གསི་སངས་རྒྱས་ཁ་ོནི་སྐྱོབས་སྟེནོི་པ་པ་ོབློ་ནི་

མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ། འིད་ིལྟར་བདག་ཅིག་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ིལས་འིབྲས་སོགས་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་ནིས་ཆ་མེད་རྒྱུས་མེད་ལགས། ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ེཅིནི་ཁྱེད་ནི་ིཤིེས་བྱ་མཐའི་དག་ལྐོོག་ཏུ་མ་གྱུར་བར་ཆ་

ཡདོ་རྒྱུས་ཡདོ་ལགས་པས། བདག་འིཁརོ་བ་དང་ངནི་སངོ་ག་ིའིཇགིས་པ་མཐའི་དག་

ལས་སྐྱོོབ་པའིི། སྐྱོབས་སྟེོནི་པ་པ་ོམཛད་དུ་གསོལ། ཞེེས་བློ་ོབཀོལ་བ་དང་བློ་མ་

བསྟེེནི་པ་གཉེིས་གནིད་གཅིིག་པ་ཡིནི། བློ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྐྱོབས་གང་སྟེོནི་ནི། 

ཆསོ་ཏ།ེ སྲདི་པའི་ིཟུག་རྔུ་གཅིདོ་བྱདེ་ལམ། །ངས་ནི་ིཁྱདོ་ཅིག་རྣམས་ལ་བསྟེནི། །ད་ེ

བཞེིནི་གཤིེགས་པ་སྟེོནི་པ་སྟེ།ེ །ཁྱེད་ཅིག་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་དགོས་ས།ོ །ཞེེས་གསུངས་

ཤིིང་། ཆོས་ལ་ཇ་ིལྟར་སྐབས་སུ་འིགྲོ་ོནི་ཐོབ་བྱ་སེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་གླི་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་

དང་བྲལ་བའི་ིདག་(བྱ་ཆ་)འིགོག་བདེནི་ད་ེཐོབ་ནི། ད་ེཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ིལམ་དེའི་ིང་ོསྐལ་
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གྱི་ིསྤེང་བྱ་ད་ེལས་གྲོོལ་བའི་ིརྣམ་གྲོོལ་ལམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ལ། ད་ེཐོབ་པའི་ིདོནི་དུ་

ལམ་བསྒོོམ་པའི་ིཉེོནི་མོངས་པའི་ིགཉེེནི་པ་ོམཐའི་དག་ལྕོགས་ཀྱུ་ལྟར་རྒྱུནི་བསྲིང་སྟེ་ེ

བསྟེེནི་པ་ནིི་ཆོས་ལ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོོ་བ་ཡིནི། འིགོག་བདེནི་ཐོབ་པའིི་ཚོེ་རང་ཉེིད་

འིཇིགས་པ་ལས་གྲོོལ་བས་ནི་ཆོས་ཀྱིིས་དངོས་སུ་སྐྱོོབས་པ་ཡིནི། ར་ེཞེིག་ད་ེའིདྲི་

ཅིིག་ཤིོད་ཐོང་གསུངས། སྐྱོབས་མཐར་ཐུག་སྲིད་ཞེིའི་ིམཐའི་ལ་མ་ིགནིས་པའི་ིམྱང་

འིདས་ཐོབ་པ་ལ། ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོའི་ིགནིས་སྐབས་ནིས་བརྡོ་ཡ་ིའིགོག་པ་བསགས་ནིས་

སྤེང་རྟེོགས་ཀྱིི་ཆ་ཟླ་བ་ཚོེས་པ་ལྟར་རིམ་བཞེིནི་འིཕེལ་དགོས་ཤིིང་། དེ་ཡང་ཉེོནི་

མོངས་མངོནི་འིགྱུར་བ་སོགས་སྐྱོོནི་སྣོ་རེ་འིགག་པ་མཐོང་བ་ནི་གླིོ་བུར་གྱིི་དྲིི་མ་

གཏནི་བྲལ་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིབརྡོའིམ་སྔ་ལྟས་ལ་བརྡོའི་ིའིགོག་པ་ཟེར། སྐྱོེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ི

སྐབས་སྐྱོབས་དངོས་ནིི་མི་དགེ་བཅུ་སྤེོང་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྐྱོབས་འིགྲོོ་ལས་འིབྲས་

སྟེབོས་བཞེའིི་ིབཤིགས་སྡེམོ་རྣམས་ཡནིི་ལ། ད་ེཡང་ཆསོ་ཞེསེ་པ་རང་ག་ིསམེས་ཉེོནི་

མངོས་པའི་ིདབང་དུ་མ་ིབཏང་བ། སྲགོ་གཅིདོ་སགོས་གཞེ་ིནིས་བཟུང་སྤེངོས་སམེས་

བརྟེེནི་པ་དང་། གཞེ་ིབསམ་པ་སྦྱིོར་བ་མཐའི་ཐུག་ཐམས་ཅིད་དག་ེསེམས་ཁ་ོནིས་

ཟིནི་པའི་ིདག་ེབ་བཅུ་སོགས་བསྒྲུབ་པའི་ིབློ་ོརྒྱུནི་དུ་མ་ིབརྗེེད་པར་དྲིནི་པ་ཐུ་ར་ེབ་ལ་

འིབད་དགསོ་ཏ།ེ དགོནི་པ་བའི་ིཞེལ་ནིས། ཇ་ོབའོི་ིགདམས་ངག་འིད་ིལ་བརྟེེནི་ནིས་སྒོ་ོ

གསུམ་ལ་དྲིནི་པའི་ིས་ོབཙུག་ནིས་འིདུག་པ་ལས་གཞེནི་མ་ིའིདུག་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ། །སྐྱོེས་བུ་ཆུང་ངུའིི་སྐྱོབས་བསྒྲུབ་པའིི་ཟླ་གྲོོགས་ནིི། འིཆི་བ་རྗེེས་སུ་དྲིནི་པ་

སོགས་སྐྱོེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ིཆོས་ལ་བློ་ོཁ་ཕྱིོགས་པ་ཡནི་ཆད་ལ་བྱ་དགོས་ལ། དེས་
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འིབྲིང་དང་ཆེནི་པ་ོལའིང་ཤིེས་ནུས་སོ། །དག་ེའིདུནི་དཀོོནི་མཆོག་མཚོནི་ཉེིད་པ་ནི་ི

འིཕགས་པའི་ིགང་ཟག་བདུད་བྱ་ེབ་དུང་ཕྱུར་གྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ག་ིབར་དུ་

དབྱནེི་མ་ིཚུགས་པ་འིགགོ་ལམ་མངནོི་དུ་བྱས་པའི་ིམཐུས་ཆསོ་ལ་ཐ་ེཚོམོ་མ་ིཟ་བ་ད་ེ

དག་ག་ིཡོནི་ཏནི་རྣམས་བསམ་ལ། སྐྱོབས་དཀོོནི་མཆོག་གསུམ་ལ་ཇ་ིལྟར་སྐྱོབས་

སུ་འིགྲོ་ོནི། ཡོནི་ཏནི་ད་ེདག་ཐོབ་འིདོད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནིས། དཔེར་ནི་ཆུ་ཆེནི་པོས་ཁྱེར་བ་ལ་

ཆུ་ཕ་ར་ིནི་མ་ིསྟེོབས་ལྡནི་རང་ཉེིད་ལ་བུ་ལྟར་བརྩོ་ེབའི་ིམ་ིམཐོང་ནི་ར་ེལྟོས་བཅིའི་བའི་ི

འི་ོདོད་འིབོད་པ་ལྟར། རང་དང་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ལས་ཉེོནི་གྱི་ིཆུ་བོའི་ིཤུགས་

ཀྱིིས་འིཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོོར་ཁྱེར་བ་ལས་ད་ལྟ་ཉེིད་དུ་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་

སྙམ་པའིི་རེ་ལྟོས་ཀྱིི་བློ་ོལིང་བཀོལ་བྱས་ལ། རྐང་གཉེིས་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་རྣམས་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆིའི།ོ །བདག་འིཁོར་བ་དང་ངནི་སོང་

ག་ིའིཇིགས་པ་ལས་སྐྱོོབ་པའི་ིསྐྱོབས་སྟེོནི་པ་པ་ོམཛད་དུ་གསོལ། འིཇིག་རྟེེནི་པའི་ི

ལམ་གྱིི་ཆགས་བྲལ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་དམ་པའིི་ཆོས་

འིགོག་ལམ་གྱི་ིབདེནི་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆིའི།ོ །བདག་འིཁོར་བ་དང་ངནི་སོང་

ག་ིའིཇིགས་པ་ལས་སྐྱོོབ་པའི་ིསྐྱོབས་དངོས་མཛད་དུ་གསོལ། འིཇིག་རྟེེནི་རང་ག་བ་

ཚོོགས་པ་སོགས་ཚོོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་འིཕགས་པའིི་དགེ་འིདུནི་རྣམས་ལ་

སྐྱོབས་སུ་མཆིའིོ། །བདག་འིཁོར་བ་དང་ངནི་སོང་གི་འིཇིགས་པ་ལས་སྐྱོོབ་པའིི་

སྐྱོབས་བསྒྲུབ་པའི་ིགྲོོགས་མཛད་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ནི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབསྟེནི་པའི་ིནིང་དུ་ཚུད་ཅིངི་། དཔརེ་ནི་སྐྱོབས་འིགྲོ་ོདང་ལྡནི་པ་ནི་ིགྲྭ་ཚོང་ག་ིནིང་དུ་
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ཚུད་པ་དང་འིདྲི། གྲྭ་ཚོང་དུ་ཞུགས་པ་ཙོམ་གྱིསི་མ་ིའིངོ་བསྒྲོགིས་ཁུར་དགསོ་པ་ལྟར་

སྐྱོབས་འིགྲོ་ོམ་ིགཏངོ་བའི་ིཐབས་སྐྱོབས་འིགྲོའོི་ིབསློབ་བྱ་ལ་སློབོ་དགསོ་ལ། བསྒྲོགིས་

དང་འིགལ་ནི་གྲྭ་ཚོང་ནིས་འིབུད་པ་ལྟར། སྐྱོབས་འིགྲོོའི་ིབསློབ་བྱ་དང་འིགལ་ནི་

སྐྱོབས་འིགྲོ་ོགཏོང་བས་སོ། །བྱ་ནི་ིནིམ་མཁའི་ལ་འིགྲོ་ོཡང་མིག་ས་ལ་བལྟས་ནིས་

ཟས་འིཚོོལ་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་གནིས་ཀྱིང་ཐུགས་རྗེེའི་ི

སྤྱནི་གྱིིས་དུས་རྟེག་ཏུ་གཟིགས་ས་སེམས་ཅིནི་ཡིནི། སེམས་ཅིནི་ལ་གནིོད་འིཚོེ་

བྱས་ནི་ཆསོ་དང་འིགལ་ཞེངི་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སམེས་ཐམས་ཅིད་ལ་གནིདོ་པ་

བྱས་པར་འིགྱུར་ལ། རང་ཉེདི་སྐྱོབས་འིགྲོ་ོགཏངོ་བའི་ིཉེསེ་པ་རྣམས་འིབྱུང་སྟེ།ེ དཔརེ་

ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་ནིས་རྒྱལ་པོའི་ིབུ་ལ་གནིོད་པ་བྱས་པ་བཞེིནི་

ནིོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་མ་ལུས་པར་ནུབ་པའི་ིཚོ་ེགོས་ལ་ཚོོས་མ་ིལེནི་པས། 

ཆསོ་གསོ་གྱིནོི་མཁནི་གཅིགི་ཀྱིང་མ་ིའིངོ་། འིཇགི་རྟེེནི་གྱི་ིཁམས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

རྟེནེི་ཇ་ིསྙདེ་ཡདོ་པ་རྣམས། གནིས་བརྟེནི་བཅུ་དྲུག་གསི་བསྡེིགས་མཛུབ་མཛད་ནིས་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེནི་མ་ལུས་པ་གནིས་གཅིིག་ཏུ་འིདུས་ནིས་མཆོད་རྟེེནི་གཅིིག་ག་ི

ནིང་དུ་བཞུགས་པར་འིགྱུར། མཆོད་རྟེནེི་ད་ེལ་གནིས་བརྟེནི་བཅུ་དྲུག་གིས་ཕྱིག་དང་

བསྐརོ་བ་མཛད་ནིས་གནིས་བརྟེནི་ཐམས་ཅིད་སྐུ་ལྷག་མདེ་དུ་མྱ་ངནི་ལས་འིདའི་བར་

མཛད། ད་ེལྟར་ནི་ད་ལྟ་སྐྱོབས་འིགྲོོའི་ིབསློབ་བྱ་རྒྱས་པར་བཤིད་པ་ལྟར། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འིདྲི་ཆག་དུམ་དང་གསུང་རབ་ཡིནི་ནི་ཡ་ིག་ེནི་གཅིིག་དང་། རབ་བྱུང་ག་ི

ནི་བཟའི་ལྷནི་པ་ཧྲུལ་པོ་ཡནི་ཆད་ལ་ཕྱིག་མཆོད་པའིི་རྟེེནི་དུ་བྱེད་དགོས་པར་རྒྱུ་
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མཚོནི་དེས་ཤིེས་པར་ཡོད་གསུངས། དེ་ཡང་ལས་འིབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་ནི་

སྐྱོབས་འིགྲོ་ོའིངོ་བའི་ིར་ེབ་མདེ་ད།ེ ཆསོ་ཀྱི་ིའིག་ོལས་འིབྲས་ནིས་འིཛུག་དགསོ། བདོ་

འིད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་ས་དར་རྡོ་ོདར་ཡིནི་ཟེར་ཡང་། ནི་ཚོ་སྡུག་བསྔལ་མ་ི

འིདོད་པ་ཆནེི་པ་ོཞེགི་བྱུང་སྟེ་ེད་ོགལ་ལ་ཐུག་པ་ནི། མ་ིའིདདོ་པ་འིད་ིདག་རང་ག་ིལས་

ལས་བྱུང་ཟེར་མཁནི་ཤིིནི་ཏུ་དཀོོནི་པ་འིདུག །འིདྲི་ེསུ་གཅིིག་གིས་གནིོད་འིདུག་ཟེར་

ནིས་ལ་ེལནི་གཞེནི་ལ་གདའི་བ་མང་པ་ོཁོང་ཁྲི་ོལང་ནིས་ད་ེདག་བཟློག་ཐབས་བྱས་

ཀྱིང་། ལས་འིབྲས་ལ་རྨོངས་ནིས་བྱས་པས་སྡུག་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་ལས་མ་ིའིོང་། སངས་

རྒྱས་ལ་དྲིིས་ནི་མ་ིའིདོད་པ་འིད་ིདག་གང་ལས་བྱུང་ནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་དུས་འིདིའི་ིསྐབས་

ལས་འིདི་བསགས་པས་མི་འིདོད་པ་འིདི་བྱུང་གསུངས་རྒྱུ་ཁོ་ནི་ཞེིག་མ་གཏོགས་

གཞེནི་ལ་ལ་ེལནི་གདའི་ས་གང་ཡང་མདེ། རང་ཉེདི་ཁ་ཐབས་བཟ་ོལྟ་བྱང་ཞེིང་འིབྱརོ་

པའི་ིཚོ་ེརང་ལ་དགའི་མཁནི་དང་འིཁརོ་མཁནི་མང་པ་ོཡངོ་བ་དག་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་སྨོནིི་

པའི་ིསྐབས་ཡིནི། དག་ེའིབྲས་སྨོིནི་ཚོ་ེཆོས་ལ་དཀོའི་སྤྱད་མ་བྱས་པར་སྐྱོིད་པ་ོབྱས་

ནིས་བསྡེད་ནི་དག་ེའིབྲས་ཟད་ནིས་འིགྲོ།ོ མ་ིདག་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་སྨོནིི་ཚོ་ེརང་གསི་ཕར་

དྲིིནི་གྱིིས་བསྐྱོངས་པ་ཡིནི་ཡང་ཚུར་མ་ིབལྟ་ཞེིང་འིཁོར་མཁནི་མ་ིཡོང་བ་ནི་ིགཞེནི་

སུས་ཀྱིང་མ་ལནི། རང་གིས་མི་དགེ་བ་བསགས་པའིི་ལས་རང་ལ་སྨོིནི་པ་ཡིནི། 

འིབྱོར་ནི་འིབྱོར་པ་ད་ེག་ལས་འིབྲས་བསམ་ནིས་རློོམ་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་

བྱ། མ་འིབྱོར་ནི་མ་འིབྱོར་བ་ད་ེག་ལས་འིབྲས་བསམ་ནིས་མ་འིབྱོར་བ་དགྲོ་གདོནི་

ནིད་སགོས་མ་ིལགེས་པ་ད་ེདག་ལ་མ་ིའིདདོ་པ་བྱས་ཀྱིང་མ་ིཕནི། དསེ་ལས་ངནི་མང་
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པ་ོདག་འིགྲོ་ོབས་མ་ིའིདོད་རྒྱུ་མ་ིའིདུག །འིཕགས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ནི་བའི་ིཚོོར་བ་

སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཀྱིང་ཡིད་མ་ིབད་ེམེད་པས་མཁས་པ་ཟེར། ས་ོསྐྱོ་ེཐ་མལ་པ་རྣམས་

ལུས་ནི་ནི་སེམས་ཀྱིང་མ་ིབད།ེ ལུས་ནི་བའི་ིསྟེེང་སེམས་ནི་བ་བསྣོོནི་མཁནི་ལ་བྱིས་

པ་ཟེར། རྒྱལ་སྲས་རིནི་པ་ོཆ་ེབསྙུང་བ་ནི་སྔར་རྨ་ིལམ་གྱི་ིདག་ེསྦྱིོར་ཟིནི་གྲོབ་ཡོད་

ཀྱིང་བར་སྐབས་སུ་ཉེམས་པ་དེ་ཞེག་ནི་བ་(འིདིས་དེས་)སོར་ཆུད་པས་ཤིིནི་ཏུ་

ལགེས་གསུངས། ལས་འིབྲས་ནི།ི དཔརེ་ནི་ཤིགོ་བུ་ལ་ཐལེ་ཙོ་ེབརྒྱབ་པ་ལྟར་ཐལེ་ཙོ་ེ

ལ་ར་ིམ་ོསྐྱོགོ་ག་ེཞེགི་ཡདོ་ནི། ཤིགོ་བུ་ལ་ཡང་ར་ིམ་ོསྒྲོགོ་ག་ེདདོ་འིངོ་། ད་ེབཞེིནི་དུ་ད་

ལྟ་མིག་བལྟ་ཡག་ཉེེས་དང་ཚོིག་སྨྲིས་ཡག་ཉེེས་ཇ་ིལྟར་བྱས་པ་དེ། ད་ེམ་ཐག་ནིས་

སེམས་ལ་དོད་ནིས་འིདུག་འིོང་། དེས་ནི་སྐྱོིད་རུང་སྡུག་རུང་ལས་འིབྲས་བསམ་

དགོས། མང་པོའི་ིནིང་དུ་འིདུག་ཀྱིང་ལས་འིབྲས་བསམ། གཅིིག་པུར་འིདུག་ཀྱིང་

ལས་འིབྲས་བསམ། མཚོནི་མ་ོཉེལ་བའི་ིགཉེིད་སད་སྐབས་ཀྱིང་ལས་འིབྲས་བསམ་

སྟེེ་མི་ཉེལ་བར་ཡར་ལངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོོགས་མ་སོགས་དགེ་སྦྱིོར་ལ་

འིབད། ཉེིནི་མ་ོམང་པོའི་ིནིང་དུ་སེམས་གཡེང་ནི་མ་ིརུང་སྙམ་ལས་འིབྲས་བསམ་ལ་

སྒོ་ོགསུམ་དག་ེབའི་ིཕྱིོགས་ལ་དྲིནི་པ་བརྟེེནི་ནིས་དག་ེབ་ལ་ཡང་ཡང་འིདྲིིས་པའི་ིམྱོང་

བ་འིདོནི་དགོས། བཤིད་རྒྱུ་ཙོམ་དཔ་ེཆ་བལྟས་སློོབ་གཉེེར་བྱས་ནི་བཤིད་ཐུབ་པ་ལ་

དཀོའི་ལས་ཅི་ིཡདོ། བཤིད་ཐུབ་པ་ཙོམ་ལ་ག་ོབ་ཟརེ། དསེ་སམེས་ལ་མ་ིཕནི། ལས་

འིབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ིམྱོང་པ་ཞེིག་མེད་ནི་ངེས་འིབྱུང་དང་སྙིང་རྗེེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས། ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ། བསྐྱོདེ་རྫོགོས་སགོས་གང་ཡང་ཡངོ་བའི་ིགཞེ་ིམདེ། ཇ་ོ
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བོའི་ིབློ་མ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏ་ིབ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱིང་ཆོས་མ་ིགསུང་བ་ལ། ལམ་འིགག་

འིཕྲེང་དོག་པ་ནི་མཎྜིལ་ཕུལ་ཅིིག་གསུང་ནིས་མཎྜིལ་ཕུལ་བ་ནི། ཇི་སྲིད་ལས་ཀྱིི་

དབང་གསི་སྐྱོ་ེབ་ལནེི་མ་ིདགསོ་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲདི་དུ་ལས་འིབྲས་ཕྲེ་ཞེངི་ཕྲེ་བ་ལ་

འིཛེམ་དགོས་པ་འིདུག །གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་རིག་པའི་ིགནིས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ིཔཎྜི་ི

ཏས་ལས་འིབྲས་ཕྲེ་མ་ོལ་མ་འིཛེམ་པས་འིད་ིདང་འིད་ིཡ་ིདྭགས་སུ་སྐྱོེས། འིད་ིདང་

འིད་ིདམྱལ་བར་སྐྱོསེ་གསུངས། སངས་རྒྱས་འིཁརོ་བ་འིཇགི་ག་ིདུས་ཆསོ་སྨྲི་མཁས་

པའིི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡནི་པ་འིཁོར་མང་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་འིདྲི་བ་

བསྙནེི་བཀུར་བ་གཅིགི་ཡདོ་པ་དསེ། རྙེདེ་པ་ཐམས་ཅིད་རང་གཅིགི་པུས་ལངོས་སྤྱད་

ཅིིང་། དག་ེསློོང་དེས་གཞེནི་ལ་ཁ་མ་ིསྙནི་པ་སྨྲིས་པས་ངནི་སོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། 

ཕྱིིས་ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱོནི་པ་ནི་ཀླུ་ལོང་བ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏ་ེཚུ་ཚོནི་ནིང་དུ་འིཚོོད། སློོབ་

མ་རྣམས་ཀྱིང་སྦལ་པ་དང་སྲིནི་བུར་གྱུར་ནིས་སློོབ་དཔོནི་དེའི་ིལུས་ལ་ཟ་བར་བྱེད། 

སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ག་ིདུས་དག་ེསློོང་ཞེིག་གིས་ཡུར་བ་ལ་འིཆོང་པ་ལ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་

མྱུར་ཏ་ེསྤྲོེའུ་དང་འིདྲིའི་ོསྨྲིས་པས་སྤྲོེའུར་སྐྱོེས། དག་ེཚུལ་ཙུནི་ཏས་དག་ེསློོང་སྐད་མ་ི

སྙནི་པ་ཞེིག་བསྟེོད་དབྱངས་ལེནི་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ིདབྱངས་ནི་ིཁྱ་ིཟུག་པ་དང་འིདྲིའི་ོསྨྲིས་

པས་ཁྱརི་སྐྱོསེ། མའོུ་འིགལ་གྱི་ིབུས་སྔནོི་རང་ག་ིམ་ལ་ཁྲིསོ་ཏ་ེའིདའིི་ིརྐང་ལག་འིདམ་

བུ་ལྟར་བཅིོམ་པ་འིགའི་མེད་དམ། ཞེེས་སྨྲིས་པས་གང་ཟག་རློབས་པ་ོཆ་ེད་ེལྟ་བུར་

གྱུར་ཀྱིང་མུ་སྟེེགས་ཀྱིིས་རྐང་ལག་འིདམ་བུ་ལྟར་བཅིོམ་ནིས་གྲོོང་། དགྲོ་བཅིོམ་པ་

གྲོགས་པས་སྔོནི་གཞེནི་གྱིི་བུད་མེད་ལ་འིཁྲིིག་པའིི་བསམ་པ་མེད་ཀྱིང་ཆགས་
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སམེས་ཀྱིསི་རགེ་ཅིངི་འིཁྲིགི་ཚོགི་སྨྲིས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱོསེ། མ་ིལུས་ལྔ་བརྒྱ་ལག་

པ་གཡས་སྐམ། ད་ལྟ་ཡང་གཡས་མ་ིབད།ེ བསྐྱོདེ་རམི་རྫོགོས་རམི་ལ་བསྐལ་པ་མང་

པརོ་བསྒྲུབ་པ་བྱས། དངསོ་གྲུབ་མང་པ་ོཐབོ་ཀྱིང་སྡེགི་པས་གསོ་ནི་དམྱལ་བར་སྐྱོསེ་

པ་མང་པ་ོཡོད་གསུངས་པས། ཡོནི་ཏནི་གང་ལས་ཀྱིང་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་ལ་

འིཛེམ་པ་གལ་ཆེ། རྭ་སྒྲོེང་དུ་བཙུནི་པ་ཞེིག་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ལ། སྟེོནི་པ་རིནི་པ་ོཆེའི་ི

ཞེལ་ནིས། བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡང་དགའི་ཡང་། ད་ེབས་ཆོས་ཤིིག་བྱས་ནི་མ་ིདགའི་

འིམ་གསུངས། ད་ེབཞེིནི་དུ་ཕྱིག་དང་། ཀློགོ་དང་། ཁ་བཏོནི་དང་། ཏངི་ང་ེའིཛནིི་སྒོམོ་

པ་ཐམས་ཅིད་ར་ེར་ེལའིང་ད་ེདག་དགའི་མདོ་ཀྱིང་། ད་ེབས་ཀྱིང་ཆསོ་ཤིིག་བྱས་ནི་མ་ི

དགའིམ་གསུངས་པ་ནི། འི་ོནི་ཆོས་ཇ་ིལྟར་བྱ་ཞུས་པ་ནི་ཚོ་ེབློོས་ཐོངས་ལནི་གསུམ་

གསུངས། ཆསོ་དང་འིཇགི་རྟེནེི་གང་ཡང་མ་ནུས་པ་ཟས་གསོ་གང་རྙེདེ་ཙོམ་ལ་བརྟེནེི་

ནིས་སྤྲོང་འིཁྱམ་དུ་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཚོ་ེབློོས་བཏང་བ་མ་ཡིནི་ཏེ། ད་ེདག་ལ་ཟས་གོས་

ཕུནི་སུམ་ཚོགོས་པ་བྱུང་ནི་ཆགོ་ཤིསེ་མདེ་པའི་ིཕྱིརི། ཚོ་ེབློསོ་བཏང་ཟརེ་བ་པཎ་ཆེནི་

བློ་ོབཟང་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ། པཎ་ཆེནི་ཆོས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་གྱིིས་དམ་ཚོིག་ག་ིརྡོོར་དྲིིལ་དང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཙོམ་ལ་ངའི་ི

ཡིནི་སྙམ་པ་འིདུག །གཞེནི་ཆས་ནིོར་གང་ལ་ཡང་ངའི་ིཡིནི་སྙམ་པའི་ིབདག་བཟུང་

མེད་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་ང་ལ་རྒྱ་ནིག་རྒྱལ་པ་ོསོགས་མཐ་ོདམནི་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་གཅིེས་ནིོར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྙེནི་བཀུར་བྱེད་པ་འིད་ིངས་དབང་

སྡུད་བྱས་པ་མ་ཡིནི། སྟེོབས་ཀྱིིས་བསྡེིགས་པ་མེད་པར་འིགྲོ་ོཀུནི་འིདུད། །གསུངས་
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པ་ལྟར། ངས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་བསྲུངས། ཕྱི་ིདྲིོའི་ིཁ་ཟས་ཙོམ་ཡང་ཟ་མ་མྱོང་བ་

དྲུང་ནི་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིེས་པ་ལྟར་ཡིནི་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕནི་ཡོནི་ཡིནི་

གསུངས། ཚོ་ེབློསོ་བཏང་ག་ིཚོད་ནི།ི འིགྲོ་ོབ་མ་ཡནིི་པ་བཞེསི་མ་ིའིགྲོ་ོབ་སྟེ།ེ ཉེསེ་པ་

འིབྱུང་མ་ིའིབྱུང་ལ་རྟེོག་དཔྱོོད་མ་ིབྱེད་པ་དང་། ཉེེས་པ་འིབྱུང་བར་ཐ་ེཚོོམ་ཟ་ནིའིང་

གྱིིས་ལ་ཐོང་སྙམ་པ་རྨོངས་པས་ཆོས་ལ་འིདའི་བ་ཟེར། རྨོངས་པས་མི་འིགྲོོ་བ་ནིི་

སངས་རྒྱས་འིཁོར་བཅིས་ཀྱིིས་གསེར་ཁ་བྱེ་བ་གཟིགས་པའིི་ཚོེ། དུག་ཁྱབ་པར་

འིདུག །དུག་དྲིག་པ་ོའིདུག་གསུང་ནིས་སྤེོང་བ་ལྟ་བུའིོ། །ཉེེས་པ་འིབྱུང་བ་ཤིེས་ཀྱིང་

འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིདབང་དུ་སོང་ནིས་སྡེིག་པ་ཕྲེ་མ་ོལ་མ་ིའིཛེམ་པ་ནི་ིའིདུནི་པས་ཆོས་

ལ་འིདའི་བ་ཟེར། འིདུནི་པས་མ་ིའིགྲོ་ོབ་ནིི། ཉེེས་བྱས་ཕྲེ་མ་ོའིད་ིསྤྱོད་དང་ཚོ་ེའིདིའི་ི

ཕུནི་ཚོོགས་འིད་ིསྟེེར་ཟེར་ཡང་ཚོ་ེའིད་ིཡ་ིཕུནི་ཚོོགས་ཀྱིིས་མ་ིའིཚོིང་། ཉེེས་བྱས་ཕྲེ་

མསོ་ཀྱིང་དམྱལ་བར་འིཕེནི་པ་འིདུག་སྙམ་དུ་ཆསོ་ལས་མ་ིའིདའི་བའི།ོ །ཞེ་ེསྡེང་གསི་

མ་ིའིགྲོ་ོབ་ནི།ི བྲམ་ཟ་ེཞེགི་གསི་དག་ེསློངོ་ལམ་ལ་ཕབེས་པ་ཞེགི་ཉེསེ་མདེ་དུ་རྟེ་དབྱུག་

གིས་བསྣུནི་ཏ་ེདབུ་ཀློད་པ་ཙོ་ར་ེབྱས་པ། སློར་བཟོད་པ་ཕུལ་བའི་ིཚོ་ེམག་ོཀློད་པ་ཙོ་

ར་ེབཟོད་ད་ོགསུངས་པ་ལྟ་བུའིོ། །འིཇིགས་པས་མ་ིའིགྲོ་ོབ་ནིི། ཉེེས་པ་ཕྲེ་མ་ོའིད་ིམ་ི

བྱེད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་ཤི་ཁམ་རེ་ནིས་བཅིད་ནིས་སྡུག་གསོད་དུ་བཏང་བ་ཐེ་མི་ཚོོམ་ཟེར་

ཡང་། ཚོ་ེའིདརི་ཇ་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མའིི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡནིི་པས་ཡུནི་ཐུང་། ཉེསེ་

བྱས་ཕྲེ་ཡང་དམྱལ་བར་སྐྱོེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོེ་ཚོད་དེ་ཙོམ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་བཟོད་

སྙམ་དུ་ཆོས་ལས་མ་ིའིདའི་བའི།ོ །འིད་ིབཞེ་ིལས་འིབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ིཚོད་དང་། 
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སྐྱོེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ིརྟེོགས་པ་སྐྱོེས་པའི་ིཚོད་ཡིནི་གསུངས། སྟེོང་གསུམ་སྣོོད་བཅུད་

རྣམས་ཚོངས་པས་བྱས་ཟེར་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཚོངས་པ་ལ་གསུངས་པ། 

སེམས་ཅིནི་གྱི་ིམིག་ནིས་མཆ་ིམ་བྱུང་བ་རྣམས་ཁྱོདཀྱིིས་བྱས་སམ་གསུངས་པར། 

ཚོངས་པས་མ་ལགས་ས།ོ །ཞེེས་ཞུས། མ་ེལོང་ལ་གཟུགས་བརྙེནི་ཤིར་བ་འིད་ིཁྱོད་

ཀྱིིས་བྱས་སམ་གསུངས་པར་མ་ལགས་ས་ོཞུས། ད་ེའིདྲི་མང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལནི་

དུ་མ་ལགས་ས་ོཞུས་ནིས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཚོངས་པ་ལ། ད་ནིས་བཟུང་ཁྱདོ་

ཀྱིིས་སྣོོད་བཅུད་ལེགས་ཉེེས་སྣོ་ཚོོགས་པ་འིད་ིཐམས་ཅིད་སེམས་ཅིནི་རང་ག་ིལས་

ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ཁ་ོནི་ཡིནི་གྱིི། ང་ཚོངས་པས་བྱས་པ་ནི་ིགཅིིག་ཀྱིང་མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲིོས་

ཤིིག་ཅིེས་བཀོའི་སྩལ་ཏེ། དེས་ནི་དག་ེམ་ིདག་ེགཉེིས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོིནི་རྒྱུ་མཐུནི་བདག་

འིབྲས་རྣམས་བསམ་ལ། ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་ལས་དཀོར་ནིག་གཉེིས་དང་ཁྱད་པར་མ་ིདག་ེ

བའི་ིལས་ལ་འིཇགིས་དགསོ་ཏ།ེ རང་ར་ེཐགོ་མ་མདེ་པ་ནིས་དུག་གསུམ་གྱི་ིདབང་དུ་

སོང་སྟེ་ེསྒོ་ོགསུམ་གཡ་ོབ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ལས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་སྣོ་ཚོོགས་པ་

ཞེིག་སེམས་ལ་བཞེག་པ་རྣམས་རྐྱེནི་དང་འིཕྲེད་ནི་རྣམ་སྨོིནི་འིབྱིནི་ནུས་ལ་དགོངས་

ནིས། ལས་འིབུ་སྲིནི་གྱི་ིརྒྱབ་དང་འིདྲི་བ་ད་ེཨ་ར་ེའིཇིགས། ཞེེས་བཀོའི་གདམས་པ་

རྣམས་གསུངས། ཤི་ིབའི་ིརྗེེས་སུ་ལུས་དང་གྲོིབ་མ་བཞེིནི། །དཀོར་ནིག་ལས་འིབྲས་

ཕྱི་ིབཞེནིི་འིབྲང་བ་ལ། །ཞེསེ་པ། རྗེ་ེདག་ེལགེས་རྒྱ་མཚོའོི་ིཞེལ་ནིས། དཔརེ་ནི་ཕ་བངོ་

སྟེེང་བྱ་ཞེིག་བབ་ནིས་འིདུག་པའི་ིཚོ་ེགྲོིབ་མ་ལུས་ཀྱི་ིའིོག་ནི་ནིག་སྒོོར་ར་ེཡོད། བྱ་ད་ེ

ནིམ་མཁའི་ལ་འིཕུར་ནིས་གར་སོང་བའི་ིརྗེེས་སུ་གྲོིབ་མ་ད་ེཉེིད་འིབྲལ་བ་མེད་པར་
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འིབྲང་ནིས་འིངོ་། བྱ་ནིམ་མཁའི་ིདབྱངིས་མཐནོི་པརོ་སངོ་བའི་ིཚོ་ེགྲོབི་མ་ཡདོ་ཀྱིང་ས་

ལ་མ་ིམངོནི་ཞེིང་། བྱ་ད་ེཉེིད་ས་ལ་བབ་པའི་ིཚོ་ེགྲོིབ་མ་ད་ེཉེིད་ལུས་ཀྱི་ིའིོག་ཏུ་ནིག་

སྒོརོ་ར་ེའིཁརོ་འིངོ་། བྱ་ཕ་བངོ་སྟེངེ་འིདུག་སྐབས་དང་འིདོད་ཁམས་ཀྱི་ིརྟེེནི་ལ་མ་ིདག་ེ

བ་བསགས་དུས་གཉེིས་འིདྲི། བྱ་གར་སོང་གྲོིབ་མ་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་སེམས་ཅིནི་

ད་ེཤི་ིནིས་གར་སངོ་ལས་ད་ེརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་གཉེསི་འིདྲི། བྱ་མཐོནི་པརོ་སངོ་ཚོ་ེགྲོིབ་

མ་མ་ིམངོནི་ཡང་མཐར་ས་ལ་བབ་ཚོ་ེགྲོབི་མ་འིཁརོ་ཡངོ་བ་དང་། སམེས་ཅིནི་ད་ེསྲདི་

རྩོེར་སྐྱོེས་ཚོ་ེངནི་འིགྲོོར་འིཕེནི་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ད་ེམ་ིམངོནི་ཡང་ཏིང་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིའིཕེནི་

པ་ཟད་ནིས་ངནི་འིགྲོོའི་ིལས་མཐུ་ཅིནི་དུ་སོང་བས་ངནི་འིགྲོོར་འིཕེནི་པའིི་སྐབས་

གཉེསི་འིདྲི་གསུངས། འིཆ་ིབ་དང་ལས་འིབྲས་བསམ་སྟེ་ེསྟེབོས་བཞེའིི་ིབཤིགས་སྡེམོ་

སགོས་དག་ེསྦྱིརོ་ཇ་ིལྟར་བྱ་ནི། རྣལ་འིབྱརོ་བ་ཕྱིག་ཁྲི་ིམཆགོ་གསི། སྔར་གྱི་ིབྱ་བ་ལ་

ཚོ་ེའིདིའི་ིབྱ་བ་ཅུང་ཟད་ར་ེའིདྲིེས་འིདུག་པར་གཟིགས་ནིས་འིཁོར་རྣམས་ལ་དྲིང་པོར་

སྨྲིས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབུ་ཕོག་ཞེབས་ཕོག་མང་པ་ོཞེིག་གསུངས་ནིས། ད་ེནིས་ང་

མཚོམས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིནི་གསུངས། གཞེནི་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ལ་སྒོོ་བཅིད་ནིས་

བཞུགས་སམ་སྙམ་ཡང་། རྣལ་འིབྱོར་པ་ཕྱིག་ཁྲི་ིམཆོག་ནི་ིཤུག་གསེབ་ནི་མ་ིསུ་དང་

འིགྲོོག་འིདྲིིས་མ་ིམཛད་ཅིིང་། མ་ིཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཐོང་སར་ཕར་ཕེབས་ཚུར་ཕེབས་

དག་ེསྦྱིོར་ཁ་ོནི་མཛད་ཅིིང་བཞུགས། ད་ེནིས་རྣལ་འིབྱོར་བ་རང་ག་ིབློ་ོཉེ་ེཤིོས་ཤིིག་

མཇལ་ཏུ་ཕྱིནིི་པ་ནི། རྣལ་འིབྱོར་བ་ཉེིད་མཚོནི་བརྗེོད་གསུང་སྐབས་སུ་འིདུག །ཕྱིག་

གིས་ཕེབས་ཞུ་ཟེར་བའི་ིབརྡོ་ཞེིག་གནིང་། གཞེནི་ཅི་ིཡང་མ་ིགསུང་བར་ཞེལ་འིདོནི་
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མཛད། མཚོནི་བརྗེོད་ཚོར་ནི་གཅིིག་གསུང་འིོང་བསམ་ཡང་ཚོིག་གཅིིག་མ་ིགསུང་

བར་ཞེལ་འིདོནི་གཞེནི་གྱི་ིདབུ་འིཛུག །ད་ེཚོར་ཡང་། ཡང་གཞེནི་གྱི་ིདབུ་འིཛུག་ནིས་

ཅི་ིཙོམ་སྒུག་ཀྱིང་ཚོིག་གཅིིག་མ་གསུང་། འིཇིག་རྟེེནི་ཆོས་བརྒྱད་ཚོ་ེའིདིའི་ིབྱ་བ་ལ་

མཚོམས་བཅིད་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིནི་འིདུག །རྗེེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོོ་མཇལ་མཁནི་

གྱིསི། ཆསོ་ཀྱི་ིདྲི་ིབ་ཞུས་ནི་ཆསོ་བཤིད་སྐབས་དང་མཐུནི་པ་ཅུང་ཟད་ར་ེམཛད། ཚོ་ེ

འིདིའིི་བྱ་བ་གླིེང་བའིི་འིགོ་བརྩོམ་ནི་དེ་མ་ཐག་རབ་འིབྱམས་པ་རང་ཕེབས་ཕེབས་

གསུང་ནིས་ཆསོ་བརྒྱད་ཚོ་ེའིདའིི་ིབྱ་བ་ཚོགི་གཅིགི་གསི་ལནི་མ་ིའིདབེས། སྨྲི་བ་མང་

བ། འིགྲོ་ོའིདུག་མང་བ། བྱ་བ་མང་བ། རྩོོད་པ་མང་བ་རྣམས་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ལའིང་

མཐངོ་ཆསོ་བདརེ་གནིས་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའིཛིནི་ལས་ཉེམས་པར་བྱདེ་པའི་ིཆསོ་ཡིནི་ནི། ད་

ལྟ་ལས་དང་པ་ོབས་དག་ེརྩོ་ཉེམས་པར་བྱེད་པ་སྨོོས་ཅི་ིདགོས། དེས་ནི་ཚོ་ེའིདིའི་ིསྣོང་

ཞེེནི་ལ་གཉེནེི་པོའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ར་ིདྭགས་(སྨྲིས་རྨས་)མ་བཞེིནི་དུ་གཅིིག་པུར་འིདུག་

ནིས། དག་ེསྦྱིརོ་ཁ་ོནིས་དུས་འིདའི་བ་ཞེིག་བྱའི་ོགསུངས།།  །།

༈ གཉེིས་པ་སྐྱོེས་བུ་འིབྲིང་དང་ཐུནི་མོང་བའི་ིལམ་ནིི། ཐོག་མར་སྡུག་བདེནི་

ལམ་རིམ་ཆེནི་པ་ོལྟར་བསམ་ནི། སྐྱོ་ེབའི་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། སྐྱོ་ེབ་

གནིས་ངནི་ལེནི་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་འིད་ིཁམས་གསུམ་ཀོ་ལ་ཁྱབ་པ་འིད་ིབསམ་དགོས། 

འིད་ིབསམ་ཚུལ་ནི་ིཚོ་ེའིདིར་ཉེོནི་མོངས་པའི་ིདབང་གིས་ལས་བསགས་ནིས་ཤི་ིནིས་

སྐྱོེ་བ་ཕྱིི་མ་ཉེིང་མཚོམས་སྦྱིར་ཏེ་མིང་གཟུགས་ཀྱིི་མྱུ་གུ་འིགྲུབ་པའིི་ཚོེ། མིང་

གཟུགས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ཉེོནི་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིས་བོནི་ཡོད་པ་དེ། གནིས་ངནི་
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ལེནི་དང་ཁྱབ་པ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཡིནི་པས་འིདི་ལ་སྐྱོོ་བ་གལ་ཆེ། ལྷག་

བཅིས་དགྲོ་བཅིོམ་པའིི་རྒྱུད་ལ་ཉེོནི་མོངས་སྐྱོེ་བའིི་ས་བོནི་མེད་ཀྱིང་ཚོོར་བ་སྡུག་

བསྔལ་སྐྱོེ་བའིི་ས་བོནི་ཡོད་པས་ལྷག་བཅིས་ཞེེས་པའིི་དོནི་དེ་ཡིནི། སྡུག་བསྔལ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིདང་པ་ོདང་བརྒྱད་པ་གཉེིས་ལ་ནིནི་ཏནི་དུ་བསྒོོམ་པ་གལ་ཆ།ེ ཉེེར་ལེནི་གྱི་ི

ཕུང་པ་ོཞེེས་པའི་ིཉེེར་ལེནི་གྱི་ིདོནི་འིདུནི་པ་དང་འིདོད་ཆགས་ཡིནི་ལ། ད་ེཡང་འིཆ་ི

བའིི་སྐབས་སུ་བདག་ལུས་འིདི་དང་བྲལ་རྒྱུ་རེད་སྙམ་པ་ནིི་བདག་ལ་ཆགས་པའིི་

བག་ཆགས་ཡིནི། ཡང་ལུས་གཅིིག་ཐོབ་ཡོང་སྙམ་པ་ནིི་ཡང་སྲིད་དོནི་གཉེེར་གྱིི་

འིདུནི་པ་ཡིནི། ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིཕུང་པ་ོལ་ཉེེར་ལེནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བྱ་ཞེིང་། ད་ེནི་ི

རྒྱུའི་ིམངི་འིབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་ཡིནི། ཡང་ཕུང་པ་ོདེས་འིདུནི་པ་དང་འིདདོ་ཆགས་

འིདྲིེནི་པས་ནི་འིབྲས་བུའི་ིམིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ཏ་ེཉེེར་ལེནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོཞེེས་བྱ། ཡང་

སྲདི་སྤྲོསོ་པ་ལ་དགའི་བའི་ིརྐྱནེི་གྱིསི་བར་སྲདི་གྲུབ་པར་བཤིད་པའི་ིསྤྲོསོ་པ་ནི་ིད་ལྟའི་ི

ལུས་འིད་ིཡིནི་ལ། ད་ེལ་དགའི་བ་ནི་ིད་ེལ་ཆགས་པའི་ིའིདུནི་པ་དང་འིདོད་ཆགས་

ཡནིི་པས་དའེི་ིརྐྱནེི་གྱིསི་བར་སྲདི་གྲུབ་པ་ནི།ི ད་ེཡང་མརི་སྐྱོསེ་ནི་མིའི་ིབར་སྲདི་པའི་ི

དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གང་སྐྱོ་ེའིགྱུར་གྱི་ིམ་ིད་ེདང་ཇ་ིམ་ཇ་ིབཞེིནི་མ་ིལ་ོལྔའི་ིབོང་ཚོོད་

ཡུལ་རྣམས་དྲིནི་པ་ཙོམ་གྱིིས་སློེབས་པ། ལྕོགས་ཀྱི་ིགོང་བུའི་ིདབུས་སུ་ཡང་ཐོགས་

མེད་དུ་འིགྲོ་ོནུས་ཀྱིང་། སྐུ་འིདྲི་རབ་གནིས་བྱིནི་རློབས་ཅིནི་དང་། མ་བྱེད་པའི་ིལས་

མ་བསགས་པའི་ིམངལ་སྒོ་ོགཉེིས་སུ་འིགྲོ་ོམ་ིནུས། ཟས་སུ་དྲི་ིཚོོལ་བ་དང་ད་ེལྟར་

ཡུལ་རྣམས་དྲིནི་ཙོམ་དུ་སློེབས་པས་སུནི་ཏ་ེའིདུག་འིདོད་སྐྱོེས་པ་དང་། ཕ་མ་བྱེད་
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པའི་ིལས་བསགས་པ་གཉེིས་ཉེལ་པ་ོབྱེད་པ་སྒྱུ་མ་བཞེིནི་དུ་མཐོང་ནིས་ཕོར་སྐྱོ་ེནི་མ་

ལ་ཆགས་ཕ་ལ་སྡེང་བའི་ིརྐྱེནི་གྱིིས་བར་སྲིད་ཤི་ིའིཕ་ོབ་དང་དུས་མཉེམ་དུ་ཕ་ཡ་ིཁ་

སོགས་ནིས་ཁུ་ཁྲིག་ག་ིདབུས་སུ་ཞུགས་ཏ་ེསྲང་མདའི་ིམཐ་ོདམནི་བཞེིནི་དུ་སྐྱོ་ེབའི་ི

རྣམ་ཤིེས་ད་ེཀུནི་གཞེ་ིའིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུནི་གཞེ་ིདང་། མ་ིའིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡདི་ཤིསེ་ཕྲེ་མ་ོཟརེ། བར་སྲདི་འིཆ་ིཁར་མ་ལ་ཆགས་པས་ཁ་མའི་ིརྒྱབ་སྒོལ་ཚོགིས་

ལ་བལྟ་བའི་ིལུས་གྲུབ། མོར་སྐྱོེས་ནི་ཆགས་སྡེང་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱིོགས་ད་ེལས་ག་ོལྡོག་

པའི།ོ །ད་ེལྟར་སྐྱོ་ེརྒོ་ནི་འིཆ་ིསོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིབད་ེ

བ་མ་ཡནིི་པས་བཙོོནི་ཁང་མྱ་ངནི་མེད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ལམ་བཞེིའི་ིའིདམ་ཁ་ལྟར་མཐར་སྡུག་

བསྔལ་དུ་འིགྱུར་བ་འིགྱུར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། མིང་གཟུགས་ཕུང་པ་ོལྔ་ཀོའི་ིསྟེེང་

ནི་ཉེོནི་མོངས་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྐྱོ་ེབ་གནིས་འིཕེལ་བའི་ིས་བོནི་གཏནི་ཆགས་པ་

རྣམས་བསམ་སྟེ།ེ སྐྱོ་ེབ་ལནེི་ཐངེ་གཅིགི་ལ་སྐྱོ་ོབ་རྣལ་མ་ཞེགི་སྐྱོསེ་ནི་འིཁརོ་བ་མཐའི་

མེད་བསམ་པ་ཙོམ་གྱིིས་སྐྱོོ་བ་གཏིང་ནིས་སྐྱོེ་བ་ཡིནི། ལྷ་འིཆི་བའིི་ལྟས་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔལ་དེས། །སྙིང་ལྕོགས་ལས་བྱས་ཀྱིང་འིགས་མིནི་ནིམ། །ཞེེས་དམྱལ་བའི་ིསྡུག་

བསྔལ་ལས་ལྷ་འིཆ་ིལྟས་ཀྱིིས་ནིོནི་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆ་ེགསུངས། བསྐལ་

པ་དུ་མས་བསྒྲུབ་ནིས་གཟུགས་མདེ་དུ་སྐྱོ་ེནི་བར་སྲདི་མདེ་པར། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའོི་ིག་ོ

ས་འིདིར་འིཆི་ནི་གོ་ས་འིདིའིི་ཐད་མིང་གཞེིའིི་ཕུང་པོ་ཙོམ་གྲུབ་པའིི་གཟུགས་མེད་

ཁམས་ཀྱིི་སྐྱོེ་བ་བློངས་པར་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིིའིི་བར་དུ་བསྐལ་བ་ཆགས་འིཇིག་

གིས་མ་ིགནིོད་པར་གནིས་ཀྱིང་ངར་འིཛིནི་དང་མིང་གཞེིའི་ིསྟེེང་ཉེོནི་མོངས་དང་སྡུག་
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བསྔལ་གྱིི་ས་བོནི་ཡོད་པས་ཏིང་ངེ་འིཛིནི་གྱིི་འིཕེནི་པ་ཟད་པ་ནི། ལོག་ལྟའིི་དབང་

གིས་འིདོད་ཁམས་ནི་དམྱལ་བ་དང་ཁྱི་ཕག་སོགས་སུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བས་སྙིང་པ་ོ

མདེ་པ་འིད་ིལ་སྐྱོ།ོ དསེ་ནི་ཉེོནི་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོ་ེབ་གནིས་པ་འིཕལེ་བའི་ིས་

བོནི་གཏནི་ཆགས་པ་ཁྱབ་པ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོོ་བ་གལ་ཆེ། ཚོོར་བ་

བཏང་སྙམོས་ཀྱིསི་ནི་ིསྲདི་རྩོ་ེནིས་དམྱལ་བའི་ིབར་ཁྱབ་ནིས་ཚོརོ་བ་བད་ེབ་དང་ཚོརོ་

བ་སྡུག་བསྔལ་གཉེིས་ཀྱི་ིས་བོནི་འིཛིནི་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་འིགྱུར་

བའིི་སྡུག་བསྔལ་གཉེིས་ཀྱིི་གཞེི་ཡིནི། གཞེི་ཡོང་བའིི་རྒྱུ་རྐྱེནི་ལུས་སམ་མིང་

གཟུགས་འིཕེནི་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ནི་ིཀུནི་སློོང་མ་རིག་པ་ཞུགས་ནིས་བསགས། འིགྲུབ་

བྱེད་སྲིད་པ་ཡང་མ་རིག་པའི་ིདབང་གིས་སྐྱོེ། དེའི་ིགནིད་ཀྱིིས་ཚོོར་བ་བཏང་སྙོམས་

དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་དང་འིགྱུར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་གཞེི་འིམ་ས་བོནི་

འིཛིནི་པར་འིགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལ་སྐྱོོནི་ཡོད་པས་འིབྲས་བུ་ལའིང་སྐྱོོནི་ཅིནི་ཏེ། དཔེར་ནི་

སྒོོག་པའི་ིས་བོནི་ལ་དྲི་ིམ་ཅི་ིཙོམ་ཡོད་པ་ད་ེའིབྲས་བུ་ལའིང་དྲི་ིམ་ད་ེའིབྱུང་བ་བཞེིནི་

ནིོ། །བྱིས་པ་ཉུང་མས་སུནི་ནིས་ངུ་བ་ལ་ཉུང་མ་བཙོོས་པ་རྗེེནི་པ་སྐམ་པ་ོརློོནི་པ་

རྣམས་རིམ་བཞེིནི་གང་དགའི་བྱས་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་ཉུང་མ་རེད་མ་ིའིདོད་ཟེར་བ་ལྟར། 

འིཁོར་བ་མཐའི་དག་མི་འིདོད་ནི་དེའིི་རྒྱུ་ཀུནི་འིབྱུང་སྤེང་པའིི་མྱང་འིདས་དོནི་དུ་

གཉེེར་དགོས། འིབྲས་བུའི་ིམིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ནིས་ཉེོནི་མོངས་པ་ལ་མྱ་ངནི་ཞེེས་

བརྗེོད་དེ། ཉེོནི་མོངས་རང་རྒྱུད་ལ་འིདུག་ནི་མྱ་ངནི་བྱ་དགོས་པ་ཡིནི་པས་མྱ་ངནི་

ཞེེས་བརྗེོད་ལ། ཉེོནི་མོངས་སྤེང་པས་ཉེོནི་མོངས་ལས་འིདས་པ་ལ་མྱ་ངནི་ལས་
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འིདས་པའི་ིཐར་པ་ཞེེས་བྱའིོ། །ད་ེཡང་འིད་ིནིས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་

ཀུནི་འིབྱུང་ལས་ཉེོནི་གཉེིས་ལས་ཐར་པ་འིདོད་པ་དང་། ཀུནི་འིབྱུང་སྤེོང་ནུས་སུ་

མཐོང་སྟེ་ེའིདརི་ངསེ་པར་འིབྱུང་བ་མྱང་འིདས་སམ་ཐར་པའི་ིག་ོའིཕང་ཐབོ་པར་འིདདོ་

པའིི་བློོ་བཅིོས་མ་མིནི་པ་སྐྱོེས་པ་དེའིི་ཚོེ་ངེས་འིབྱུང་མཚོནི་ཉེིད་རྫོོགས་པ་སྐྱོེས་པ་

ཡིནི་ལ། ད་ེའིདྲིའི་ིགང་ཟག་ད་ེད་ེནིས་བཟུང་འིཁོར་བ་མཐའི་ཅིནི་དུ་སོང་ཞེིང་ལམ་

ཞུགས་ཡིནི་ཀྱིང་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ལམ་ཞུགས་མ་ཡིནི་ཏེ་བྱང་ཆུབ་

གསུམ་གྱིི་ནིང་ནིས་གཅིིག་ལ་དམིགས་པའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཞེེས་

དག་ེལེགས་རྒྱ་མཚོོས་གསུངས་ཞེེས་དང་། ཀུནི་འིབྱུང་རང་ག་བ་དང་ཀུནི་འིབྱུང་

རྗེེས་མཐུནི་པ་གཉེིས་ལས། འིཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་བར་ཀུནི་འིབྱུང་རང་ག་བ་སྤེངས་

ཏ་ེཀུནི་འིབྱུང་རྗེེས་མཐུནི་པ་ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་ལ་མཚོནི་ཉེིད་ཚོང་བའི་ིརྟེེནི་སྐྱོ་ེབ་མང་

པོའི་ིབར་དལ་འིབྱོར་ཨང་ཀོ་མ་འིཁྲུག་པར་ཐོབ་དགོས་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས། 

དག་ེལེགས་རྒྱ་མཚོོས་གསུངས་པ་ཧྭ་ཤིང་གིས་བཟང་རྟེོག་ངནི་རྟེོག་གང་ཡང་མ་ིའིཕྲེ་ོ

བར་རྟེོགས་མེད་ལ་གནིས་ཐབས་འིབའི་ཞེིག་དགོས་ཟེར་བ་ནི་ིའིཁོར་བ་མ་ིའིདོད་ནི་

འིཁོར་བའིི་རྒྱུ་ཐམས་ཅིད་སྤེང་དགོས་པས་མི་དགེ་བ་མ་ཟད་ཟག་བཅིས་དགེ་བའིི་

ལས་དང་མ་ིགཡ་ོབའི་ིལས་གཉེིས་ཀྱིང་སྤེང་དགོས་ཏ་ེད་ེགཉེིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བད་ེའིགྲོ་ོ

བའི་ིའིཁོར་བར་འིཆིང་བའི་ིཕྱིིར་སྙམ་པ་ཡིནི་འིདུག །སྐྱོ་ོབ་སྐྱོ་ེལུགས་ད་ེཡིནི་ནིའིང་

དེའི་ིསྟེེང་ཞེིབ་ཆ་འིད་ིམ་ཤིེས་ཏ།ེ ངེས་འིབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་གསུམ་

པ་ོགང་རུང་གིས་ཟིནི་ནི་ཟག་བཅིས་དག་ེབའི་ིལས་རྣམས་ཀུནི་འིབྱུང་རང་ག་བར་མ་ི
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འིགྲོ་ོབར་ཀུནི་འིབྱུང་རྗེེས་མཐུནི་པ་དང་ཐར་པའི་ིརྒྱུ་དངོས་གནིས་པར་འིགྱུར་བ་འིད་ི

མ་ཤིེས་པ་རེད། ཐེག་ཆེནི་ཚོོགས་སྦྱིོར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེཀུནི་འིབྱུང་རྗེེས་

མཐུནི་པ་ཡནིི་ཏ།ེ འིཕགས་ལམ་མ་ཐབོ་བར་བད་ེའིགྲོའོི་ིལུས་གྲོངས་མདེ་འིཕེནི་ནུས་

པས་སོ། །དེ་ཀུནི་འིབྱུང་རང་ག་བ་མ་ཡིནི་ཏེ། ཡང་སྲིད་ཕྱིི་མའིི་ཕུང་པོ་ལ་ཉེེས་

དམིགས་སུ་མ་མཐོང་ནིས་ད་ེའིགྲུབ་བྱེད་སྲིད་པ་སུནི་འིབྱིནི་པའི་ིགཉེེནི་པོའི་ིཕྱིོགས་

ཡནིི་པས་ས།ོ །ངསེ་འིབྱུང་སགོས་ཀྱིསི་ཟནིི་པའི་ིསམེས་དག་ེབའི་ིལས་རྣམས་འིཕེནི་

པའི་ིརྣམ་སྨོིནི་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ལྷ་མིའི་ིལུས་རྣམས་སྡུག་བདེནི་མ་ཡིནི་ཏེ། ཀུནི་འིབྱུང་

སུནི་འིབྱནིི་པའི་ིགཉེནེི་པའོི་ིཕྱིགོས་ཀྱིསི་སྐྱོསེ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། འིཕགས་

ལམ་ཐོབ་ནིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིཕང་པའི་ིམཚོནི་དཔེས་སྤྲོས་པའི་ིཡིད་

ལུས་སུ་མ་འིཕེནི་པར་མ་ཟད། བྱང་སེམས་རྒྱུནི་མཐའིི་སྐུ་ལུས་མཚོནི་དཔེ་དང་

བཅིས་པ་ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དེས་འིཕངས་པའི་ིརྣམ་སྨོིནི་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ཡིནི་

ལ། དེའི་ིརིགས་འིདྲི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྐུར་འིགྱུར་བ་ཡིནི་པས་གཟུགས་སྐུ་

མཚོནི་དཔ་ེདང་བཅིས་པ་ད་ེཡང་རྣམ་སྨོིནི་གྱི་ིའིབྲས་བུར་གསུངས་ནི། ད་ེསྐྱོ་ེ(མཆདེ་

བྱེད་)རྣམ་སྨོིནི་གྱི་ིརྒྱུ་དག་ེབ་ཟག་བཅིས་ཤིིག་དགོས་པས་ད་ེནི་ིལམ་གྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིའིཁོར་དུ་འིབྱུང་བའི་ིསེམས་བྱུང་དག་ེབ་དང་བསོད་ནིམས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་སུ་(རྟེོགས་གཏོགས་)པའི་ིདག་ེབའི་ིལས་རྣམས་ཡིནི་གསུངས། བདག་ཅིག་

གི་སྟེོནི་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཅིནི་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཕྱིི་རབས་ཀྱིི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་བྱེད་

ལུགས་བསློབ་པའི་ིཕྱིིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉེསི་བསྟེནི་ཅིངི་། ཡ་ིག་ེདང་སྒྱུ་རྩོལ་སོགས་
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ཀྱི་ིམཛད་པ་མཐར་ཕྱིིནི་པ་མཛད་ཅིིང་། གྲོགས་འིཛིནི་མ་སོགས་བཙུནི་མ་ོདྲུག་ཁྲི་ི

ཁབ་ཏུ་བཞེེས་ནིས་བཙུནི་མོའི་ིནིང་དུ་བཞུགས་ཚོ་ེདབུགས་སོགས་ཡོད་མེད་ཙོམ་

མ་གཏོགས་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིནིང་དུ་འིདུག་པ་དང་འིདྲི་བའི་ིའིདུ་ཤིེས་སྐྱོེས། ཉེིནི་མ་ོགྲོོང་

ཁྱརེ་གྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ཏུ་སྐྱོ་ོསངས་ལ་ཕབེས་པས་ཤིར་སྒོ་ོནི་རྒོ་བ་གཟགིས། (འིདུནི་མདུནི་

)པ་ལ་ཅི་ིཡིནི་གསུངས། འིད་ིནི་ིནི་ཚོོད་ཡོལ་ནིས་འིཇིག་རྟེེནི་ནི་རྒོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེ

ཡིནི་ཞུས། འི་ོནི་ང་ཡང་འིད་ིའིདྲི་ཨ་ེཡོང་གསུངས། འིཇིག་རྟེེནི་ནི་སྐྱོ་ེབ་བློངས་པ་

ཐམས་ཅིད་རྒོ་བ་ལས་མ་འིདས་པས་ལྷ་ཡང་གདོནི་མ་ིཟ་བར་རྒོས་དགོས་ས་ོཞུས་

པས། འི་ོནི་ང་ནིང་དུ་འིགྲོ་ོདནོི་འིད་ིཉེདི་བསམ་པར་བགྱིིའི་ོགསུངས་ནིས་ཕྱིརི་ལགོ་སྟེ་ེ

ནིང་དུ་ཕེབས་ནིས་སྐྱོོ་བ་བསྒོོམ་པར་མཛད། ཡང་ནུབ་སྒོོ་ནི། ནི་བ་གཟིགས་པ་

སོགས་སྔར་བཞེིནི། ལྷ་ོསྒོོར་ཤི་ིབ་གཟིགས་པ་སོགས་སྔར་བཞེིནི། བྱང་སྒོོར་གནིས་

གཙོང་མའི་ིལྷའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིདག་ེསློོང་གཟིགས་ནིས་(འིདུནི་མདུནི་)པ་ལ་འིད་ིཅི་ིཡིནི་

གསུངས། འིད་ིནི་ིརྒོ་བ། ནི་བ། ཤི་ིབ་རྣམས་མ་ིའིདདོ་ནིས། ད་ེམ་ིའིངོ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་

ཁྱིམ་ནིས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིནི་ནི་ོཞུས་པས། འི་ོནི་ང་ཡང་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱ་གསུངས། རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙོང་མས་མ་གནིང་བར་གྲོངོ་ཁྱེར་ཐམས་

ཅིད་དམག་གིས་བསྐོར་ནིས་བསྲུང་བ་ལ་ནིམ་ཕྱིེད་དུས་སུ་(འིདུནི་མདུནི་)པ་ལ་

ཆིབས་པ་བསྔགས་ལྡནི་ཁྲིིད་ཤིོག་གསུངས། རྒྱལ་པ་ོཆེནི་པ་ོབཞེིས་རྟེའི་ིརྐང་པ་ནིས་

བཏེག་ནིས་མཁའི་ལ་གཤིེགས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་། ད་ེཡང་དེང་སང་ག་ིརབ་བྱུང་ཁྱིམ་

ཆུང་སྤེང་ནིས་ཁྱིམ་ཆེནི་འིཛིནི་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པ་གཉེནེི་ཉེ་ེདུ་ནིོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་
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ཅིད་ལ་ཆགས་ཞེེནི་མེད་པར་བཞེག་ནིས། རང་ཉེིད་ཟས་བསོད་སྙོམས་ལ་བརྟེེནི་པ་

སོགས་ཡིནི། རབ་ཏུ་བྱུང་ནིས་དག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་ལ་བསྟེེནི་ནིས་གདམས་ངག་

ཉེནི་ཏ་ེཐསོ་བསམ་དགསོ་པར་བསྟེནི་པའི་ིཕྱིརི་དང་། ཐསོ་བསམ་བྱས་པའི་ིདནོི་ལ་མ་

མཐའི་ལ་ོདྲུག་ག་ིབར་དཀོའི་ཐུབ་དགསོ་ཞེསེ་བསློབ་པའི་ིཆདེ་དུ་ཆུ་བ་ོནི་ེརཉྫི་ནིར་ལ་ོ

དྲུག་དཀོའི་སྤྱད་མཛད། ད་ེཡང་དེང་སང་ག་ིར་ིཁྲིོད་པ་ལྟ་བུ་སྡེ་ེཔ་སོགས་གཅིིག་ལ་

མགོ་བཏག་བྱས་ནིས་དེའིི་ཕོགས་ཟནི་ཚོེ་འིདིའིི་སྐུ་རིམ་ལ་བསྙེནི་བསྒྲུབ་ཀྱིི་མིང་

བཏགས་པ་དེ་འིདྲི་མ་ཡིནི་པར་འིཕགས་པའིི་རིགས་བཞེི་ལ་གནིས་དགོས་པར་

བསྟེནི་པའི་ིཕྱིིར། རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅིནི་སྙིང་པོའི་ིམཆོད་གནིས་སུ་བཞུགས་པར་

གསལོ་བ་བཏབ་ཀྱིང་མ་གནིང་། ཉེནོི་མོངས་པའི་ིདབལ་མ་གཞེམོ་བར་དུ་དཀོའི་ཐུབ་

བྱདེ་དགསོ་པ་དང་། ཉེནོི་མངོས་པའི་ིདབལ་ཆགོ་ནིས་སྔར་ལྟར་འིདདོ་ཡནོི་ལ་སྤྱདོ་པ་

མ་བྱས་ཀྱིང་ཟ་མ་བཅུད་ཅིནི་བསྟེེནི་ཀྱིང་ཉེོནི་མོངས་པའི་ིགྲོོགས་སུ་མ་ིའིགྲོ་ོབར་མ་

ཟད་ཉེོནི་མོངས་པའི་ིགཉེེནི་པོར་འིགྲོ་ོབར་གཟིགས་ཤིིང་དཀོའི་ཐུབ་གཅིིག་པུས་མ་ི

གྲོོལ་བར་གཟིགས་ནིས་ལེགས་སྐྱོེས་མ་ལས་བ་མཆོག་སྟེོང་གི་འིོ་མ་བཞེེས་པར་

མཛད། ད་ེནིས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིངི་དྲུང་དུ་རྩྭ་དུར་བ་གདནི་དུ་གཏངི་ནིས་སྐུ་

རྒྱབ་ནུབ་མདུནི་ཤིར་དུ་གཟིགས་ནིས་བཞུགས་ཏ་ེབྱ་བ་གང་རྩོོམ་དམ་བཅིའི་མཐར་

འིདོནི་དགོས་པར་བསྟེནི་པའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་མ་བརྙེེས་བར་དུ་སྐྱོིལ་ཀྲུང་མི་བཤིིག་

པའི་ིདམ་བཅིའི་མཛད། ད་ེནིས་ཡོནི་ཏནི་ཁྱད་པར་ཅིནི་བརྙེེས་གྲོབས་བྱེད་པའི་ིདུས་

སུ་བདུད་ཀྱི་ིབར་ཆད་ཡོང་བས་བར་ཆད་ཀྱི་ིདབང་དུ་མ་ིབཏང་བར། ཡོནི་ཏནི་ཁྱད་
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པར་ཅིནི་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་མཐར་འིདོནི་བྱེད་དགོས་པར་བསྟེནི་པའི་ིཕྱིིར། སྨོིནི་

མཚོམས་ཀྱི་ིམཛོད་སྤུ་ནིས་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ི

འིོད་ཟེར་བཀྱིེས་ནིས་བདུད་ཀྱིི་གནིས་ཐམས་ཅིད་སྣོང་བར་བྱས་པས་བདུད་བྱེ་བ་

ཕྲེག་དུ་མས་བར་ཆད་བྱས་ཀྱིང་མ་ཚུགས་ནིས་བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེབཅིམོ་པར་མཛད། འི་ོནི་

བདུད་ཀྱིི་བར་ཆད་ཇི་ལྟར་ཡོང་ནི་ཡོནི་ཏནི་ཁྱད་པར་ཅིནི་བརྙེེས་གྲོབས་བྱེད་པའིི་

སྐབས་སུ་ཉེོནི་མོངས་པའི་ིལྷོང་ཡོང་བ་ཡིནི། དཔེར་ནི་ལག་པ་བཀྲུས་ཚོ་ེདྲི་ིམ་རྣམས་

བང་ནིས་ཡར་ལོང་ལོང་འིོང་བ་དང་འིདྲི། ད་ེངནི་རྟེགས་མ་ཡིནི་ཡག་རྟེགས་ཡིནི། ད་ེ

ལ་སྐུ་རིམ་བྱེད་མ་ིཉེནི། སློར་ཐུགས་དམ་ཤུགས་དྲིག་ཏུ་བཏང་ནིས་དཀོོནི་མཆོག་ལ་

གསོལ་བ་དྲིག་ཏུ་བཏབ་ནིས། ནི་བ་དགའི་ནི་ནི་བར་བྱིནི་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ། ཤི་ི

བ་ལེགས་ནི་ཤི་ིབར་བྱིནི་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ། གསོནི་པ་ལེགས་ནི་གསོནི་པར་

བྱནིི་གྱིསི་བརློབ་ཏུ་གསལོ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུར་བྱདེ་དགསོ། ལྷངོ་འིངོ་ཚུལ་ནི་ིཉེནོི་མངོས་

ཀྱི་ིལྷངོ་ཉེནོི་མངོས་གང་ཡནིི་ཡང་བསྲནི་མ་ིབཟདོ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་རྟེགོ་ག་ིལྷངོ་རྣམ་

རྟེོག་མ་ིདྲིནི་དགུ་དྲིནི་སོགས་ཤིིནི་ཏུ་ཆ་ེབ་དང་། ཡང་ནི་ནིད་དྲིག་པོས་ཐེབས་པ་དང་། 

ཡང་ནི་ཁ་མཆུ་དང་རྐུནི་ཁག་ཕོག་པ། མ་ིཁ་ལངས་པ་ལྟ་བུ་ངནི་ཁག་ཕོག་པ་སོགས་

འིོང་ད་ེཚོ་ོབྱུང་ནི་བློང་དགོས་པ་ཡིནི། འིཕནི་ཡུལ་ནི་ཕྱུག་པ་ོཞེིག་གིས་བུ་སྐྱོེས་པ་

རྣམས་མ་སོས་པར་ཤིི་ནིས་མ་ོརྩོིས་ལ་བུ་འིདི་དགེ་བཤིེས་ཆེནི་པ་ོཞེིག་གི་བུ་ཡིནི་

བྱས་ནི་མ་ིའིཆ་ིཟརེ་བ་ལྟར་མ་དསེ་བུ་ཆུང་སྐྱོསེ་འིཕྲེལ་ནིས། གླིང་ཐང་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངེ་ག་ེ

འིཁོར་གྱི་ིདབུས་ནི་ཆོས་འིཆད་སྐབས་ཁྲི་ིཡ་ིམདུནི་དུ་ཁུར་ཏ་ེཁྱོད་རང་ག་ིབུ་ཚོགས་
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གྱིིས་ཟེར་ཞེིང་བོར་ནིས་སོང་ཡང་། དག་ེབཤིེས་པའི་ིཐུགས་ལ་འིཇིག་རྟེེནི་པའི་ིབྱ་བ་

ལ་ངེས་ངེས་ཅི་ིཡོད་དགོངས་ནིས་མ་ིདགའི་བའི་ིབློ་ོཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས། སློོབ་བུ་

རྣམས་ལ་བུ་ཆུང་འིད་ིམ་ིའིཆ་ིབའི་ིཐབས་བྱ་དགོས་གསུངས་པ་ལས་གཞེནི་འིད་ིཡིནི་

འིད་ིམིནི་གཅིིག་ཀྱིང་མ་གསུངས། བུ་ཆུང་ཁྱིམ་པ་ཞེིག་ལ་ར་ཡ་ིའི་ོམས་གས་ོརོགས་

བཅིལོ་བས་སློབོ་བུ་བློ་ོཆུང་ར་ེགཉེསི་དག་ེབཤིསེ་ལ་ཐ་ེཚོམོ་སྐྱོསེ། ལ་ོལྔ་དྲུག་ལོནི་པ་

ནི་ཕ་མ་གཉེིས་ཀྱིིས་འིབུལ་བ་མང་པ་ོཁྱེར་ནིས་བཤིགས་པ་ཕུལ་བའི་ིཚོ་ེཁྱོད་རང་

གིས་བུ་ཁྱེར་སོང་གསུངས་པ་ལས་གཞེནི་ཐུགས་ལ་དགའི་བ་དང་མ་ིདགའི་བའི་ིབློ་ོ

ཅི་ིཡང་མ་སྐྱོེས་ཤིིང་གཞེནི་ཅི་ིཡང་མ་གསུང་ཞེེས་དང་། ཇ་ོབོའི་ིསྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོོནི་མ་ེ

ལས། རིགས་ལ་གནིས་པའི་ིགང་ཟག་དེས་ཞེེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེནི་ཐོས་

སྡེེ་བ་དག་གིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་གནིས་མལ་ངནི་ངོནི་ཙོམ་གྱིིས་ཆོག་ཤིེས་པ་

འིཕགས་པའི་ིརགིས། བསདོ་སྙམོས་ངནི་ངནོི་ཙོམ་གྱིསི་འིགྱུར་བའི་ིརགིས་ཡདོ་མདེ་

བརྩོ་ིབ་ཆོས་གོས་ངནི་ངོནི་ཙོམ་གྱིིས་ཆོག་ཤིེས་པ་འིཕགས་པའི་ིརིགས། ཆོག་ཤིེས་

པ་འིཕགས་པའི་ིརིགས། སྤེོང་བ་དང་བསྒོོམ་པ་ལ་དགའི་བ་འིཕགས་པའི་ིརིགས་ཏ་ེ

བཞེརི་འིཇགོ །ད་ེཡང་མཛདོ་ལས། གསུམ་གྱིསི་ཚུལ་བསྟེནི་ཐ་མ་ལས། །ཞེསེ་གསོ་

བསོད་སྙོམས་གནིས་མལ་ངནི་ངོནི་ཙོམ་གྱིིས་ཆོག་ཤིེས་པ་གསུམ་ནི་ིརང་ཉེིད་གང་

ལ་གནིས་མལ་ལམ་གྱི་ིམ་ིམཐུནི་ཕྱིོགས་སྤེོང་བའི་ིཐབས་སམ་རྒྱུ་ཚོོགས་ཡིནི། སྤེོང་

བ་དང་བསྒོམོ་པ་ལ་དགའི་བ་ནི་ིལག་ལནེི་དངསོ་གཞེ་ིཡནིི། མ་ིརྟེག་པ་དང་འིཁརོ་བའི་ི

ཉེེས་དམིགས་དྲིནི་ནིས་ཚོ་ེའིདིའི་ིཕུནི་ཚོོགས་དང་འིཁོར་བའི་ིཕུནི་ཚོོགས་མཐའི་དག་
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ལ་གསོད་སར་འིཁྲིིད་པ་ལ་རྒྱནི་བཏགས་པ་ལྟར། དགའི་ཚོོར་མེད་པར་ཞེེནི་པ་ལོག་

ནིས་སྡུག་ཀུནི་ཉེ་ེབར་ཞེ་ིབའི་ིཐར་པ་ཐོབ་འིདོད་སྐོམ་པས་གདུང་བ་ཆུ་དོནི་དུ་གཉེེར་

བ་ལྟ་བུ་ཞེགི་ཡདོ་ནི་ཐར་པའི་ིགགེས་ཆ་ེཤིསོ་ནི་ིསྲདེ་པ་ཡནིི་ཏ་ེལས་སྔར་མདེ་གསར་

དུ་བསགས། སྔར་ཡདོ་གསསོ་བཏབ་ནིས་ནུས་པ་མཐུ་ཅིནི་དུ་གཏངོ་བར་བྱདེ། སྲདེ་

པ་མག་ོགནིོནི་པར་བྱེད་པ་ལ་འིཕྱིོར་སྒོེག་ག་ིགནིས་ཐམས་ཅིད་དོར་ནིས་འིདུལ་བ་

ནིས་བཤིད་པའི་ིགནིས་ཁང་སྤྱོད་ལམ་བཞེ་ིཤིོང་ཆར་དང་རླུང་སོགས་སྐྱོོབ་ཐུབ་ཙོམ་

མམ། ཤིིང་དྲུང་སོགས་ལ་གནིས་ནིས། གཞེོནི་ནུ་མ་བདུནི་གྱི་ིརྟེོགས་བརྗེོད་ལས། 

ཤིངི་དྲུང་ནི་ེཙོ་ོལྟར་ལྗོང་པའི།ི །དུར་བ་འིཇམ་པའོི་ིགསོ་ཅིནི་ལ། །མཐངོ་ཆསོ་བད་ེབའི་ི

དགའི་སྟེོནི་དང་། །ནིམ་ཞེིག་བདག་ནི་ིགནིས་པར་འིགྱུར། །ཞེེས་སོགས་གསུངས་པ་

ལྟར། རྩྭ་དུར་བ་སྔ་ོལྗོང་ནི་ེཙོའོི་ིམགྲོནིི་པ་འིདྲི་བའི་ིགདནི་ལ་གཞེནི་གྱིསི་མཐངོ་ནི་སྙངི་

རྗེེའི་ིགནིས་སུ་བྱེད། རང་ཉེིད་ནིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིར་ོམྱོང་བའི་ིདགའི་བད་ེརྒྱས་པ། དགྲོ་

གཉེེནི་གྱི་ིཆགས་སྡེང་དང་སྟེེང་ག་ིདཔོནི་པོའི་ིང་ོའིཛིནི་དང་། འིོག་ག་ིགཡོག་པོའི་ིའིཚོ་ོ

སྐོང་སེམས་ཁྲིལ་དང་། ད་ེལ་བརྟེེནི་པའི་ིཉེེས་པས་མ་གོས་པ། སེམས་ཀྱི་ིཁྱེར་ས་ོལ། 

ཇ་ིསྐད་དུ། སྐྱོ་ེནིའིང་བདག་ཉེིད་ཅིིག་སྐྱོ་ེཞེིང་། །འིཆ་ིནིའིང་བདག་ཉེིད་གཅིིག་འིཆ་ི

སྟེ།ེ །སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞེནི་མ་ིལེནི་ནི། །གེགས་བྱདེ་མཛའི་བས་ཅི་ིཞེགི་བྱ། །ཞེསེ་

ཉེ་ེདུ་སོགས་བྱིས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམཐ་ོབ་ལ་ཕྲེག་དོག །དམའི་བ་ལ་བརྙེས་བཅིོས། མཉེམ་

པ་ལ་འིགྲོནི་སམེས། སྨོད་ནི་ཁངོ་ཁྲི།ོ བསྟེདོ་ནི་དྲིགེས་པ་སྐྱོ་ེབའི་ིགྲོགོས་དང་འིགྲོགོས་

པ་བཏང་ནིས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔྱོས་བདགས་སུ་མེད་པ་ཆོས་གོས་ལེགས་པར་
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བགོས་སྙམ་པ་ཚོོད་ཟིནི་པ་བློངས་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ིལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཟས་

སྐོམ་ངནི་ངོནི་ཙོམ་གྱིིས་ཆོག་ཤིེས་པར་བྱས་ཏ་ེནིགས་སུ་སོང་ནིས་ཟས་ལ་སྨོནི་གྱི་ི

འིདུ་ཤིེས་བཞེག་ནིས་ལོངས་སྤྱོད། རང་གི་ལུས་འིདི་རྩྭ་ཁའིི་ཟིལ་པ་ལྟར་མྱུར་དུ་

འིཇགི་པར་སློ་བ་དང་། ཆུ་བའོི་ིསྐྱོ་ེའིབྲ་ིདང་དུས་བཞེའིི་ིའིགྱུར་ལྡགོ་ཉེ་ིཟླའི་ིའིཆར་ནུབ་

སགོས་ལ་བལྟས་ནིས། སྣོདོ་བཅུད་ཀྱི་ིའིཇགི་རྟེནེི་ཐམས་ཅིད་མ་ིརྟེག་ཅིངི་སྡུག་བསྔལ་

བའི་ིརང་བཞེིནི་ཅིནི་དང་སྒྱུ་མ་རྨ་ིལམ་ལྟར་མཐོང་ཞེིང་བདག་མེད་པར་བལྟས་ནིས་

ནིང་དུ་ཡང་དག་འིཇོག་ལ་མཉེམ་པར་བཞེག་སྟེེ། ད་ེནི་ིརང་ག་ིཚོ་ེའིདིར་མཐོང་བའི་ི

ཆསོ་ལ་ཉེམས་སུ་མྱངོ་བས་དགའི་སྟེོནི་ཆནེི་པ་ོཡིནི་པས། ད་ེའིདྲིའི་ིདགའི་སྟེནོི་དགའི་

བ་ཆེནི་པ་ོདང་བཅིས་ཏ་ེནིམ་གྱི་ིཆ་བར་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདྲིནི་པ་དང་ལྡནི་པས་ཉེལ། ཆ་

སྟེོད་སྨོད་གཉེིས་ལ་མི་ཉེལ་བར་རྣལ་འིབྱོར་ལ་བརྩོོནི་པས་དུས་འིདའི་བ་ཞེིག་བྱ། 

ཚུལ་ད་ེལྟ་བུས་མ་ིཚོ་ེའིདའི་བ་ཞེིག་བྱུང་ནི་འིཕགས་པའི་ིརིགས་ལ་གནིས་པ་བྱ་བ་

ཡིནི། ད་ེལྟར་དཀོའི་ཐུབ་ཀྱིིས་ར་ིསུལ་དུ་དྲིང་སྲོང་ག་ིསྤྱོད་ཚུལ་དུ་གནིས་པ་ཞེིག་

བྱུང་ནི་ད་བཟདོ་ཕས་བུ་བསསོ་བྱ་བ་ཡནིི་ཞེསེ་དག་ེབའི་ིབཤིསེ་གཉེནེི་འིཆད་ཁ་བས་

གསུངས། དེའི་ིདོནི་ད་ལྟ་ངས་ཁྱེད་རང་རྣམ་པ་ཚོ་ོལ་ལམ་རིམ་གྱི་ིཁྲིིད་བཏང་བ་ལ་

བརྟེེནི་ནིས་ཁྱོད་རང་རྣམ་པ་ཚོོས་མ་ིརྟེག་པ་དང་འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དྲིནི་ནིས་ཚོ་ེ

འིདིའི་ིབྱ་བཞེག་ཐམས་ཅིད་དོར། དབེནི་པའི་ིགནིས་སུ་འིཕགས་པའི་ིརིགས་བཞེ་ིལ་

གནིས་པ་ཞེིག་བྱུང་ནི། བློ་མ་ང་ལྟ་བུས་སློོབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་མགོ་

མཐར་ཐོནི་བྱས་ཞེེས་པའི་ིག་ོབ་ཡིནི། ད་ེཡང་སྡུག་བསྔལ་བདེནི་པའི་ིསྟེེང་ག་ིམ་ིརྟེག་
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སྡུག་བསྔལ་གཉེིས་བསྒོོམ་པས་སྲེད་པའི་ིགཉེེནི་པོར་འིགྲོ་ོཚུལ་ནི་ིསྲེད་པ་ད་ེལ་ཁ་ཕྱི་ི

ལྟས་ཀྱི་ིསྲེད་པ་དང་། ཁ་ནིང་ལྟས་ཀྱི་ིསྲེད་པ་གཉེིས། ཁ་ཕྱི་ིལྟས་ཚོ་ེའིད་ིལ་སྲེད་པ་ནི་ི

ངནི་སོང་ག་ིརྒྱུ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་དང་། ཕྱི་ིམ་ལྷ་མིའི་ིདཔལ་འིབྱོར་ལ་སྲེད་པ་ནི་ི

འིདོད་ཁམས་ལྷ་མིའི་ིརྒྱུ་དང་། ཁ་ནིང་ལྟས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིནི་

གྱི་ིབད་ེབ་སོགས་ལ་སྲེད་པ་ནི་ིཁམས་གོང་མ་གཉེིས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འིགྲོ་ོཞེིང་ཀུནི་འིབྱུང་

རང་ག་བ་འིཁརོ་བའི་ིརྒྱུ་སྡུག་ཤིསོ་ཡིནི་པས། ད་ེདག་ག་ིགཉེེནི་པརོ་མ་ིརྟེག་པ་བསྒོམོ་

པས་ད་ེདག་དང་མ་ིའིབྲལ་བར་འིདོད་པའི་ིསྲེད་པའི་ིགཉེེནི་པོར་འིགྲོ།ོ སྡུག་བསྔལ་བ་

བསྒོོམ་པས་ང་ོབ་ོལ་སྲེད་པའི་ིགཉེེནི་པོར་འིགྲོ།ོ མ་ིརྟེག་པ་སྡུག་བསྔལ་གཉེིས་བསྒོོམ་

པས་རྒྱུད་སྨོནིི་པ་ནི་སྟེངོ་པ་བདག་མདེ་གཉེསི་ཀྱི་ིདནོི་རྟེགོས་ཟནིི་གམོས་པར་བྱས་པ་

ལས་སྲེད་པའིི་རྩོ་བ་བདག་འིཛིནི་མ་རིག་པ་སྤེངས་པའིི་གྲོོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིནི་ལ། 

བདག་འིཛིནི་ལྷནི་སྐྱོེས་མ་རིག་པའི་ིདངོས་གཉེེནི་བདག་མེད་རྟེོགས་པའི་ིལྷག་མཐོང་

ག་ིཤིེས་རབ་སྐྱོ་ེབ་ལ་ཞེ་ིགནིས་ཀྱི་ིསེམས་གནིས་བརྟེནི་པ་ོཡོད་པ་ཞེིག་དགོས། ཞེ་ི

གནིས་ཚུལ་མཐུནི་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དྲིནི་པ་དང་ཤིེས་བཞེིནི་

བརྟེནི་པ་ོཡདོ་པ་ཞེགི་དགསོ། དསེ་ནི། བསྟེནི་པའི་ིརྩོ་བ་ས་ོསརོ་ཐར་པ་ལ། །བསྒྲུབ་པ་

སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིནི་གྱིིས་རློོབས། །ཞེེས་པ་ལྟར་རང་ལ་ས་ོཐར་གྱི་ིསྡེོམ་པ་རྣམ་

དག་ཡོད་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་ཡོད་ལ། ད་ེམེད་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེནི་པ་མེད་པས་བསྟེནི་པ་ཟེར་བ་ནིམ་མཁའི་ལ་བློ་བྲེ་བཀྲམ་པ་

འིདྲི་བ་ཞེིག་མ་ཡིནི། གང་ཟག་རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་ས་ོཐར་གྱི་ིསྡེོམ་པས་གཞེ་ིབཟུང་བ་
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ཞེིག་ལ་ངོས་འིཛིནི་དགོས་ལ། སྤྱིར་འིཇིག་རྟེེནི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་དར་བ་

ཡོད་ཀྱིང་རང་རང་ལ་བསྟེནི་པ་དགོས་ནུབ་ཏུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེའི།ོ །ཞེེས་ཕྱིག་ཐལ་

མ་ོསྦྱིར་ནིས་གསལོ་བ་འིདབེས་ས་ོཞེསེ་ཡང་ནིནི་གྱིསི་གསུངས། དསེ་ནི་ཀུནི་འིབྱུང་

རྣམས་ངོས་ཟིནི་པར་བྱས་ཏ་ེསྲོང་བ་ལ་འིབད་པའི་ིཚོ་ེཉེོནི་མོངས་བག་ལ་ཉེལ་དང་། 

ཉེོནི་མོང་སྐྱོ་ེབའི་ིདམིགས་པ་དང་། གྲོོགས་ངནི་པའི་ིགཏམ་དང་། ཀུནི་སྤྱོད་སོགས་

འིདུ་འིཛ་ིདང་། མ་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་དང་། ཉེོནི་མོངས་གོམས་པའི་ིདབང་དང་། 

ཚུལ་མིནི་ཡིད་བྱེད་དང་དྲུག་སྟེེ། ཉེོནི་མོངས་སྐྱོ་ེབའི་ིརྒྱུ་དྲུག་པ་ོའིད་ིལ་འིཕྲེང་དོག་

སར་དགྲོ་ལ་སྒུག་རྒྱག་པ་ལྟ་བུའིི་ཉེམས་ལེནི་དགོས། དེ་ཡང་བག་ལ་ཉེལ་དང་

གམོས་པ་གཉེསི་ར་ེཞེགི་སྤེངོ་མ་ིཐུབ། གཞེནི་བཞེ་ིཔ་ོནི་ིགལ་པ་ོཆ་ེནིནི་ཏནི་ཆནེི་པསོ་

སྤེང་དགོས་ཏེ། བཞེ་ིཔ་ོའིདིས་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་ཉེམས་པར་བྱེད་ལ། དགྲོ་བཅིོམ་

པའི་ིའིབྲས་བུ་ལས་ཉེམས་པ་ཁས་མ་ིལནེི་པ་ལྟར་ནི་མཐངོ་ཆསོ་བདརེ་གནིས་ཀྱི་ིཏངི་

ང་ེའིཛིནི་ལས་ཉེམས་པར་བྱེད་ནི། རང་ཅིག་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིས་ོསྐྱོ་ེརྣམས་ཕུང་བ་

དང་བརློག་པ་སྨོསོ་ཅི་ིདགསོ། དསེ་ནི་རྒྱུ་ད་ེབཞེ་ིསྤེང་ནིས་དབེནི་པའི་ིགནིས་སུ་ལྟ་བ་

དང་མཚོནི་མཐུནི་པའི་ིཆོས་ལྡནི་གྱི་ིགྲོོགས་ཉུང་མཐའི་གསུམ་མམ། ཡ་མཐའི་ལྔ་

བྱས་ཏ་ེརྩོ་ེགཅིགི་ཏུ་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའི་ོགསུངས།།  །།

༈ གསུམ་པ་སྐྱོེས་བུ་ཆེནི་པོའི་ིལམ་ནིི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ི

སྤྱོད་པ་ལ་སློོབ་དགོས། ད་ེཡོང་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་ིརྟེེནི་སེམས་བསྐྱོེད་དགོས། སེམས་

བསྐྱོེད་སྐྱོ་ེབ་ལ་ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིརིགས་སད་དགོས། རིགས་སད་པའི་ིཐབས་ཐེག་
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ཆེནི་གྱི་ིཆོས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ིཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོབསྐྱོེད་པ་གཙོ་ོ

བོ་ཡིནི། སེམས་ཙོམ་པས་འིདོད་པའིི་རིགས་ནིི་ངེས་མ་ངེས་ལོག་པར་ངེས་པའིི་

རིགས་གསུམ། དང་པ་ོངེས་པའི་ིརིགས་ནི་ིསེམས་ཅིནི་རང་རང་ག་ིསེམས་ནིམ་གྲུབ་

ཙོམ་ནིས། ཉེནི་ཐསོ་སུ་རགིས་ངསེ། རང་སངས་རྒྱས་སུ་རགིས་ངསེ། སངས་རྒྱས་

སུ་རིགས་ངེས་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་འིདོད། གཉེིས་པ་མ་ངེས་པའི་ིརིགས་ནི་ི

བྱང་ཆུབ་ཐོབ་རུང་ག་ིརིགས་ཡོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པ་ོགང་དུ་མ་ངེས་པ་ཆོས་

སྟེོནི་པ་པོའི་ིཁྱད་པར་ལ་རག་ལས། དཔེར་ནི་ཐེག་ཆེནི་དུ་ཞུགས་ཟིནི་ཡང་ཐེག་པ་

གཞེནི་གཉེིས་ཀྱི་ིཆོས་སྟེོནི་པ་དང་འིཕྲེད་པ་ནི་དེར་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་སྤེང་བྱ་ཅིིག་

ཅིར་བའི་ིརྒྱུནི་ཞུགས་དང་ཕྱིིར་འིོང་འིགའི་ཞེིག་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ནི་རང་

རྒྱལ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་མངོནི་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ལ། ད་ེཡང་ལུང་ག་ིརྗེེས་འིབྲང་ཐོགས་

མེད་སྐུ་མཆེད་ལྟར་ནི་ཀུནི་གཞེ་ིདང་། རིག་པའི་ིརྗེེས་འིབྲང་ཕྱིོགས་གླིང་ཆོས་གྲོགས་

སོགས་ལྟར་ནི་ཡིད་ཤིེས་ཕྲེ་མོའི་ིསྟེེང་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིས་བོནི་ཐོག་མ་

མེད་པ་ནིས་བརྒྱུད་ད་ེའིོང་བ་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ིགསོས་མ་བཏབ་པ་ཞེིག་ཡོད་པ་ད་ེརང་

བཞེིནི་གྱི་ིགནིས་རིག་དང་། ད་ེཉེིད་ཐེག་པ་ཆ་ེཆུང་ག་ིཆོས་ཉེནི་པ་དང་ཚུལ་བཞེིནི་

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསམ་པ་སོགས་ཀྱིིས་ནུས་ལྡནི་དུ་བྱས་པས་གསོས་བཏབ་པ་ད་ེལ་

རྒྱས་འིགྱུར་གྱིི་རིགས་ཞེེས་བརྗེོད་པས་རིགས་ལ་འིདུས་བྱས་ཤིིག་དགོས་པར་

བཞེེད། བཞེ་ིཔ་ོའིད་ིརིགས་ཅིནི་དུ་འིདོད། གསུམ་པ་ལོག་པར་ངེས་པའི་ིརིགས་ཆད་

དུ་འིདོད། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རིགས་ནི་ིསེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་འིཚོང་རྒྱ་ངེས་
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ཡིནི་པས་རིགས་ཆད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིནི་མེད་ལ། གནིས་སྐབས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ི

རགིས་ཅིནི་གསུམ་དུ་ཡདོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརགིས་ལ་གཉེིས་ཡདོ་པས། དང་པ་ོརང་

བཞེིནི་གནིས་རིགས་ནི་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་དྲི་ིམའི་ིང་ོབོར་མ་སྐྱོེས་པ་རང་བཞེིནི་འིོད་

གསལ་བ་དྲི་ིམ་བྲལ་རུང་ག་ིཆ་ད་ེལ་ཟརེ། མངི་གཞེནི་རང་བཞེནིི་གྱི་ིམྱང་འིདས་དང་། 

བདེ་བར་གཤིེགས་པའིི་སྙིང་པ་ོདང་། གཞེི་ཡི་ཆོས་སྐུ་ཡང་ཟེར། གཉེིས་པ་རྒྱས་

འིགྱུར་གྱི་ིརགིས་ནི་ིཕྱིནིི་ཅི་ིམ་ལགོ་པའི་ིགདམས་ངག་ཐསོ་པ་དང་། བསམ་པ་སགོས་

ཀྱིསི་སམེས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐབོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིས་བོནི་བཞེག་པ་ད་ེལ་ཟརེ། ད་ེ

ལྟར་སམེས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརགིས་ཡདོ་ཀྱིང་། བཞེ་ིབརྒྱ་པར། སྨྲི་

བ་པ་ོདང་ཉེནི་པ་ོདང་། །མཉེནི་བྱ་འིབྱུང་བ་ཤིིནི་ཏུ་དཀོོནི། །ད་ེཡ་ིཕྱིིར་ནི་འིཁོར་བ་

འིད།ི །མཐའི་ཡདོ་མ་ཡནིི་མཐའི་མེད་ཡནིི། །ཞེསེ་སྨྲི་བ་པ་ོམཚོནི་ཉེིད་ཚོང་བ་དང་ཉེནི་

པ་པ་ོམཚོནི་ཉེིད་ཚོང་བ་དང་། བཤིད་བྱའི་ིཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་ེགསུམ་ཚོང་བ་

དགསོ་ལ། ད་ེགསུམ་གཅིགི་མ་ཚོང་ནི་གཞེནི་གཉེསི་པ་ོཡདོ་ཀྱིང་དགོས་པ་མ་ིའིགྲུབ། 

ད་ེགསུམ་མ་ཚོང་བས་ང་རང་ཚོ་ོལ་སྔར་འིཁོར་བ་ལ་མཐའི་མ་བྱུང་། ད་ེགསུམ་ཚོང་

ནི་འིཁོར་བ་ལ་མཐའི་ཡོད་པར་འིགྱུར་བས། སློོབ་སྤྲོིངས་ལས། གང་ཞེིག་ཐོབ་ནི་སྐྱོ་ེ

བའིི་རྒྱ་མཚོོ་མཐར་འིབྱིནི་པའིི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོནི་དགེ་བར་འིདེབས་

འིགྱུར་བ། །ཡིད་བཞེིནི་ནིོར་བུ་བས་ཀྱིང་ཡོནི་ཏནི་ཆེས་ལྷག་པའིི། །མ་ིཉེིད་ད་ེནི་ིསུ་

ཞེགི་འིབྲས་བུ་མདེ་པར་བྱདེ། །ཅིསེ་དལ་འིབྱརོ་ཐབོ་ནིས་ལས་ཉེོནི་གྱི་ིདབང་གིས་སྐྱོ་ེ

བའི་ིརྒྱ་མཚོོར་འིཁོར་བ་འིད་ིལ་ཕྱི་ིམཐའི་ཡོང་བའི་ིཐབས་ལམ་བསློབ་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེ
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གསུམ་ལ་གནིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོནི་ནིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་རིནི་པ་ོཆ་ེཉེིད་ཡིནི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིམངའི་བདག་རྗེ་ེདག་ེལེགས་རྒྱ་

མཚོ་ོད་ེཉེིད་ཀྱིིས་སེར་རྩོེར་སྒྲུབ་ཁང་ནི། ཚོ་བ་མ་ཎ་ིབློ་མ་དང་ང་གཉེིས་ལ་ལམ་རིམ་

གྱི་ིབརྗེོད་བྱའི་ིགཙོ་ོབ་ོནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡིནི། ད་ེསྐྱོ་ེབ་ལ་ངེས་འིབྱུང་སྐྱོ་ེབ་སྔོནི་

དུ་འིགྲོ་ོདགོས་པས་སྐྱོེས་བུ་ཆུང་འིབྲིང་གཉེིས་སྔོནི་འིགྲོ་ོཡིནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ནི་ི

དངོས་གཞེ་ིཡིནི། ཕྱིིནི་དྲུག་ནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མཐར་ཕྱིིནི་པའི་ིཐབས་ཡིནི་ཞེེས་

ངའི་ིབློ་མས་གསུངས་པ་ཡིནི་ཞེེས་གསུངས། རྗེེས་སོར་རྗེ་ེད་ེཉེིད་ཐུགས་བྲེལ་མེད་

པའི་ིསྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། ད་ེདུས་སུ་ང་ཡ་ིབློ་མས་གསུང་གསུང་བ་བློ་མ་ད་ེསྐུ་ཚོ་ེ

སྔོནི་མ་དང་འིདིའི་ིབློ་མ་གང་ལགས་ཞུས་པ་ནི། ད་ེར་ེསྒོ་ོཨ་ཙོ་ར་ཞེེས་དྭགས་པ་ོགྲྭ་

ཚོང་ནི་ང་ཡི་དགེ་རྒོནི་རྗེེས་སོར་རི་ཁྲིོད་ནི་བཞུགས་སྐབས་གསུངས། ཁོང་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིཁྲུངས་རབས་གཟིགས་ནིས་སྐབས་སྐབས་སུ་ཐེ་བོང་ཀོེར་ཀོེར་

བྱས་ཁྱོད་བྱུང་ཁྱོད་བྱུང་གསུངས། ཡང་ང་འིདྲི་བ་གསུང་ནིས་བྲང་བརྡུང་མྱ་ངནི་

མཛད་པ་ཞེིག་དང་མཇལ། ཅི་ིལགས་ཞུས་པ་ནི། འི་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསློོབ་པ་ལམ་གྱི་ི

གནིས་སྐབས་སུ་མག་ོདང་ཡནི་ལག་ཐམས་ཅིད་བཏང་ནིས་ཤིའི་ིགོང་བུ་གཅིིག་ཏུ་

སངོ་བ་ཤི་ཟ་བའི་ིའིབུ་སྦྲང་སགོས་ལ་སྦྱིནིི་ཞེངི་ད་ེདག་གསི་ཟསོ་པ་ནི་ཐུགས་རྗེསེ་སུ་

ཡ་ིརང་མཛད། ད་ེའིདྲི་བའི་ིམཛད་པ་གྲོངས་མེད་མཛད་པ་ལ་ཐ་ེབོང་ཀོེར་ནིས་ཁྱོད་

བྱུང་ཁྱོད་བྱུང་ཟེར་མ་ིརིགས་སམ། སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོདང་། 

ང་རང་ཚོོའི་ིམ་ཡིནི་པ་འིདྲི་བ་ལ། ང་རང་ཚོོས་སེམས་ཅིནི་ཡལ་བར་དོར་ནིས་དྲིིནི་
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ལནི་ལོག་གཞེལ་བྱས་པ་ལ་བསམ་ཞེིང་བྲང་བརྡུང་མྱ་ངནི་བྱེད་པ་མ་ིརིགས་སམ་

གསུངས་པ་དང་། བདག་གཙོང་དུ་འིགྲོ་ོསྐབས་སུ་བསྐྱོེལ་ཐུང་མཛད། ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིག་

གིས་བདག་ག་ིལག་པ་བཟུང་ནིས་ཆོས་གཞེནི་གྱིིས་གང་ཡང་མ་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་སྐྱོ་ེབ་ཞེིག་གྱིིས་གསུངས། བདག་གིས་ད་ེཡང་ངས་ཀྱིང་ད་ེཁའི་ིརྩོིས་ཡོད། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཁ་ོཡང་འིདུས་བྱས་ཡིནི། ང་ཡང་འིདུས་བྱས་ཡནིི། འིདུས་བྱས་

ཀྱིསི་འིདུས་བྱས་ལ་བསྐྱོདེ་རསེ་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྐྱོདེ་ཐུབ་ཡངོ་ཞུས། 

ར་ིབོའི་ིརྩོ་ེལུང་པའི་ིགཞུང་གར་སོང་ཡང་དོནི་དུ་གཉེེར་རྒྱུ་ད་ེཁ་ལས་མེད་པར་བྱས་

ཤིངི་རྟེགོས་པ་མ་སྐྱོསེ་བར་དཀོའི་སྤྱད་མང་པ་ོམཛད་པ་རྣམས་ཀྱིང་གསུང་གསུངས། 

གསརེ་གླིངི་པ་ལྟ་བ་སམེས་ཙོམ་རྣམ་བདེནི་དང་། ཇ་ོབ་ོལྟ་བ་དབུ་མ་པ་སྟེ་ེལྟ་བ་ཇ་ོབ་ོ

མཐ་ོཡང་ཇ་ོབོས་གསེར་གླིིང་པའི་ིམཚོནི་བརྗེོད་པ་ནི་ཐལ་མ་ོསྤྱ་ིབོར་སྦྱིར་སྤྱནི་ཆབ་

ཉེིལ་གྱིིས་འིབྱུང་། ཁྱེད་ཀྱི་ིབློ་མ་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤི་སྟེག་ལ་གསེར་གླིིང་པ་

ད་ེལ་གཞེནི་དང་མ་ིའིདྲི་བ་མཛད་པ་ད་ེགང་ལགས་ཞུས་པ་ནི། ཇ་ོབ་ོཉེིད་དམནི་ཆ་

བཟུང་ནིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ནིམ་མཁའི་འིདྲི་བ་མ་ིགསུང་བར་ང་ལ་སེམས་བཟང་

པ་ོཕྲེིག་ཙོམ་ཞེིག་ཡོད་པ་ད་ེགསེར་གླིིང་པའི་ིབཀོའི་དྲིིནི་ཡིནི་གསུངས། དེས་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིས་བོནི་དག་ེབ་འིདེབས་འིགྱུར་བ། །ཞེེས་དཔེར་ནི་བློ་མ་ང་ལྟ་བུ་ནི་ི

བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིས་བོནི་འིདབེས་པ་པ་ོདང་། སློབོ་མ་ཁྱདེ་རང་ཚོའོི་ིསམེས་ནི་ིགང་

ལ་འིདེབས་པའི་ིཞེིང་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ིའིཁྲིིད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ནིི་ས་བོནི་ལྟ་བུ་ཡིནི་ལ། དེ་ཡང་། ཉེམས་མྱོང་གོ་ཡུལ་ཤིར་བའིི་མྱུ་གུ་
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དག །དཀོའི་སྤྱད་རློནི་གཤིརེ་དྲིདོ་ཀྱིསི་ཉེརེ་སྨོིནི་པས། །རྟེགོས་པ་ཚོད་མའི་ིའིབྲས་བུ་

གཡུར་ཟ་བ། །ཞེེས་ཁྲིིད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ལམ་རིམ་སྤྱ་ིདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ག་ོཡུལ་

ཤིར་བ་ནི་ིམྱུ་གུ་སྐྱོེས་པ་དང་འིདྲི། མྱུ་གུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་འིབྲས་བུ་མ་སྨོིནི་དགོས་པའི་ིདོནི་

མ་ིའིགྲུབ། འིབྲས་བུ་སྨོིནི་བྱེད་དྲིོད་དང་རློནི་གཤིེར་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར་ལུས་ངག་

ཡིད་གསུམ་གྱིིས་དཀོའི་སྤྱད་རྗེ་ེདག་ེལེགས་རྒྱ་མཚོ་ོའིདྲི་བ་ཞེིག་བྱ་དགོས་ཏ།ེ སློོབ་

སྤྲོངིས་ལས། མ་ིཡ་ིདངསོ་པ་ོཤིནིི་ཏུ་རྙེདེ་དཀོའི་རྙེདེ་གྱུར་ཅིངི་། །དནོི་དུ་གནིག་པ་གང་

ཡིནི་ད་ེནི་ིབརྟུནི་ཏ་ེསྒྲུབས། ཞེེས་པ་ལྟར་དཀོའི་སྤྱད་ལ་རག་ལས་པས། དཀོའི་སྤྱད་

ལས་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་མྱོང་བ་ཐོནི་པའི་ིརྟེོགས་པ་སྐྱོེས་པ་ནི་ིའིབྲས་བུ་

སྨོིནི་པ་དང་འིདྲི་གསུངས། དཀོའི་སྤྱད་མ་བྱས་པར་རང་གར་ཆོས་བྱས་ཟེར་བ་ཙོམ་

གྱིསི་རྟེགོས་པ་མ་ིསྐྱོ་ེསྟེ།ེ རྒྱུད་སྟེདོ་སྔགས་རམ་པ་ཆསོ་དནོི་གྲུབ་ལ། རབ་འིབྱམས་པ་

དགེ་འིདུནི་རྒྱ་མཚོོས་ཆོས་ཞུས་པ། རྗེེས་སོར་མཇལ་སྐབས་ངས་ཕྱིག་འིཚོལ་

སོགས་དག་ེསྦྱིོར་གང་དྲིག་བྱས་ཀྱིང་རྟེོགས་པ་སྐྱོེས་པ་མ་བྱུང་ཞུས་པ་ནི། སྔགས་

རམ་པས་འིདི་གསུངས། ཟས་གོས་བཟང་པ་ོབྱས་ཁ་ལག་སྤྲོད་མཁནི་དང་བཅིས་

སྐྱོིད་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་རྟེོགས་པ་སྐྱོ་ེདོགས་མེད་གསུངས། རྗེ་ེམ་ིལས་ཀྱིང་དྭགས་པ་ོལྷ་

རྗེ་ེལ་ངའི་ིགདམས་ངག་ཟབ་ཤིོས་འིད་ིཡིནི་གསུངས། འིཕོང་ལ་ཤི་ར་ོཆག་པ་བསྟེནི་

ངས་འིཕངོ་ལ་ཤི་ར་ོཆག་ཆག་བར་བསྡེད་ནིས་སྒོམོ་པས་རྟེགོས་པ་སྐྱོསེ་པ་ཡནིི། ཁྱདོ་

ཀྱིིས་འིད་ིབཞེིནི་སྡེོད་ནུས་པར་གྱིིས་ལ་སྒོོམས་གསུངས། འི་ོནི་ད་ེལྟར་དོནི་དུ་གཉེེར་

བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དེའི་ིང་ོབོའིམ་མཚོནི་ཉེིད་ཇ་ིལྟར་ཞེ་ེནི། ཡུམ་བར་མའི་ིམད་ོ
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ལས། ཤཱ་རིའིི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་མངོནི་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིནི་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱའི།ོ །ཞེེས་

གསུངས་ལ། དེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་ིའིཁོར་འིདས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ད།ོ །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་ནི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མ་ིརྟེག་སྡུག་བསྔལ་སྟེོང་བ་བདག་མེད་

སོགས་བདེནི་བཞེ་ིདང་ལས་འིབྲས་ཤིེས་བྱའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དོ། །མངོནི་པར་ནི་ི

རྣམ་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་མངོནི་གསུམ་དུ་རྟེོགས་པའིོ། །རྫོོགས་པ་ནིི་མངོནི་སུམ་དུ་

རྟེགོས་པའི་ིམངནོི་རྟེགོས་ད་ེཉེདི་གམོས་པ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པ་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ།ེ ག་ོ

འིཕང་ད་ེམངོནི་དུ་བྱ་འིདོད་པས་དེའི་ིརྒྱུར་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ལ་བསློབ་

དགོས་སོ་ཞེེས་པའིོ། །དོནི་འིདི་ལས་འིཕྲེོས་ནིས་རྗེེ་བཙུནི་བྱམས་པས། སེམས་

བསྐྱོདེ་པ་ནི་ིགཞེནི་དོནི་ཕྱིརི། །ཡང་དག་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིདདོ། །ཅིསེ་གསུངས་

པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་གཙོ་ོསེམས་ལ་སེམས་བྱུང་འིདོད་པའི་ིམིང་བཏགས་པ་ལ་དགོས་

པ་གཉེསི་ཡདོ་ད།ེ གཞེནི་དནོི་འིདདོ་པ་རྒྱུའི་ིཁྱད་པར་དང་། བྱང་ཆུབ་འིདདོ་པ་གྲོགོས་

ཀྱི་ིཁྱད་པར་གཉེིས་དང་ལྡནི་པ་ཤིེས་པའི་ིཆེད་ཡིནི་ནིོ། །གཞེནི་དོནི་འིདོད་པ་ཞེེས་

པའི།ི གཞེནི་ནི་ིརིགས་ཅིནི་གསུམ་ཡིནི་ལ། དོནི་ནི་ིགདུལ་བྱ་རིགས་ཅིནི་གསུམ་གྱི་ི

ཐོབ་བྱ་མི་གནིས་པའིི་མྱང་འིདས་ཏེ་སྲིད་ཞེིའིི་མཐའི་གཉེིས་ལ་མི་གནིས་པའིི་མྱང་

འིདས་ལ་འིགོད་པར་འིདོད་པའིོ། །སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱི་ིགྲོོགས་གཞེནི་དོནི་འིདོད་པའི་ི

གཞེནི་དནོི་ལ་དམགིས་ནིས་བསམ་པའི་ིཚོ་ེཀུནི་ནིས་ཉེནོི་མངོས་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིབྲས་

ཐམས་ཅིད་བློ་ོལ་ཤིར་ནིས་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་སྤེངས་པ་ཕུནི་ཚོོགས་ལ་འིགོད་
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འིདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་འིདོད་ཅིེས་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ནིས་བསམ་པའི་ིཚོ་ེ

རྣམ་བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འིབྲས་ཐམས་ཅིད་བློ་ོལ་ཤིར་ནིས་རྟེོགས་པ་ཕུནི་ཚོོགས་རང་

གིས་ཐོབ་འིདོད་དང་། འིདོད་པ་ད་ེཉེིད་དང་མཚུངས་ལྡནི་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱི་ིགཙོ་ོ

བོའི་ིཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་རིགས་ཁྱད་པར་ཅིནི་ལ་ཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་ཟེར། ད་ེམེད་

པར་སྔགས་ལ་དབང་ཞུས་ཚོ་ེཀུནི་རྫོབོ་པའི་ིསམེས་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་དུ་གྱུར་ཟརེ་

བ་ནིི་རི་བོང་གི་ར་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་གྱུར་ཟེར་བ་དང་འིདྲི་ཚོིག་སྤྱི་ཙོམ་ཡིནི། 

དེས་ནི་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིིནི་ཐེག་པ་དང་འིབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་གཉེིས་གང་ལ་འིཇུག་ཀྱིང་སྒོ་ོ

ནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཡནིི། སྔནོི་དུས་བདོ་པ་རྣམས་སམེས་བསྐྱོདེ་ཆ་ོགས་འིཛནིི་པ་

ཡིནི་ཟེར་ཀུནི་གྱིིས་ཡ་མཚོནི་བྱེད་པ་ལ། ད་ེདག་ལ་ཇ་ོབ་ོཆེནི་པོས་དྲི་ིབ་མཛད་ནིས་

བྱམས་པ་དང་སྙངི་རྗེ་ེལ་བློ་ོསྦྱིངོ་ཚུལ་ཅི་ིའིདྲི་བྱདེ་ཀྱིནིི་ཡདོ་གསུངས་པ་ལ་ལནི་ཞུ་རྒྱུ་

མ་རྙེེད་པས། ཇོ་བོའི་ིཞེལ་ནིས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེེ་སྦྱིོང་མི་ཤིེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བོད་ཀྱིིས་ཤིེས་གསུངས། འི་ོནི་ཅི་ིཚུག་བྱེད་ནི་དང་པ་ོནིས་ག་ོརིམ་དུ་

བསློབ་ནིས་བྱདེ་པ་ཞེགི་དགསོ་གསུངས། ག་ོརམི་ནི་ིདངསོ་གཞེ་ིསམེས་བསྐྱོདེ་སྐྱོ་ེབ་

ལ་གནིདོ་པའི་ིའིགལ་རྐྱནེི་རྣམས་བསལ་དགོས། དཔརེ་ནི་ཞེ་ོའིཐུང་བ་ལ་ཁབེ་རྣམས་

རིམ་བཞེིནི་བསལ་ནིས་ཞེ་ོལེནི་པ་དང་འིདྲི། དེས་ནི་ཐོག་མར་ཚོ་ེའིད་ིལ་སྲེད་པའི་ི

སྲེད་པ་འིགོག་ནུས་པའི་ིནིམ་འིཆ་ིཆ་མེད་དྲིནི་པ་ཞེིག་དགོས། ད་ེནིས་ཕྱི་ིམ་ལྷ་མིའི་ི

ཕུནི་ཚོགོས་ལ་སྲདེ་པའི་ིསྲདེ་པ་འིགགོ་ནུས་པའི་ིངསེ་འིབྱུང་ཤུགས་དྲིག་པསོ་བཙོནོི་

པ་བཙོོནི་ར་ནིས་ཐར་འིདདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞེགི་དགསོ། ད་ེནིས་རང་གཅིསེ་པར་བཟུང་ནིས་
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རང་ཉེིད་ཞེ་ིབ་ཐོབ་ནི་ཆོག་པར་འིཛིནི་པའི་ིཆོག་འིཛིནི་སེལ་ནུས་(ཀྱི་ི)སྙིང་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོ

ཞེིག་དགོས། སྙིང་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོད་ེཡང་རྒྱུའི་ིཁྱད་པར་སྔོནི་བསྐལ་པ་དུ་མ་ལ་གོམས་པ། 

ངོ་བོའི་ིཁྱད་པར་སེམས་ཅིནི་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅིད་དང་བྲལ་བར་འིདོད་པ། 

ཤུགས་དྲིག་པའིི་ཁྱད་པར་མཚོོནི་གྱིིས་ཤི་དང་རུས་པ་རྐང་མར་ལ་བསྣུནི་པ་ལྟར་

གཞེནི་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་མ་ིབཟོད་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟ་བུའི་ིསྙིང་རྗེ་ེཡོད་ནི་ལྷག་བསམ་འིདྲིེནི་

པ་ལས་འིོས་མེད། དེས་ནི་ཉེནི་རང་ལ་སྙིང་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོམེད་ད་ེཞེ་ིམཐའི་འིགོག་ནུས་

པའི་ིསྙངི་རྗེ་ེམདེ་པའི་ིཕྱིརི། སྙངི་རྗེ་ེཆནེི་པ་ོསྐྱོ་ེབ་ལ་ཡདི་འིངོ་ག་ིབྱམས་པ་སྔོནི་དུ་འིགྲོ་ོ

དགོས་ཏེ། ལམ་སྒྲོོནི་ལས། བྱམས་པའི་ིསེམས་ནི་ིསྔོནི་འིགྲོ་ོབས། །ཞེེས་གསུངས། 

ཡིད་འིོང་མེད་ནི་སེམས་ཅིནི་ད་ེསྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ཡང་སྙིང་རྗེ་ེམ་ིསྐྱོེ། དཔེར་ནི་

དགྲོ་ཞེིག་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ཡང་སྙིང་རྗེ་ེམ་ིསྐྱོ་ེབར་མ་ཟད་ཡ་ིརང་བ་ནི་ིཡིད་འིོང་

མདེ་པས་ལནི། བུ་གཅིསེ་ཤིགི་ཅུང་ཟད་ནི་བ་ལ་མ་ཉེདི་མ་ིབཟདོ་པར་སྙངི་རྗེ་ེསྐྱོ་ེབ་ནི་ི

གཅིེས་ཤིིང་འིཕང་པའི་ིཡིད་འིོང་ཡོད་པའི་ིདབང་གིས་ཡིནི། རྒྱུ་མཚོནི་དེའི་ིཕྱིིར་བད་ེ

དང་ལྡནི་འིདོད་ཀྱི་ིབྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འིདོད་ཀྱི་ིསྙིང་རྗེ་ེགཉེིས་ཀོའི་ི

གཞེ་ིལ་ཡིད་འིོང་ག་ིབྱམས་པ་སྔོནི་དུ་འིགྲོ་ོདགོས་པ་ཡིནི་ལ། ཡིད་འིོང་ག་ིབྱམས་པ་

སྐྱོ་ེབའི་ིཐབས་སམ་མནི་ངག་ནི་ིམར་ཤིེས་དྲིིནི་དྲིནི་དྲིིནི་བཟ་ོགསུམ་བསྒོོམ་པ་ཡིནི་

པས་ཉེནི་རང་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཐེག་ཆེནི་ལམ་ལ་འིཁྲིིད་པའིི་ཚོེ་མར་ཤིེས་ནིས་འིཁྲིིད་

དགསོ་(ཞེསེ་)རྗེ་ེདག་ེལགེས་རྒྱ་མཚོསོ་གསུངས། མར་ཤིསེ་འིད་ིསྐྱོ་ེདཀོའི་འིད་ིསྐྱོསེ་

ནི་རྟེོགས་པ་ནིམ་མཁའི་དང་མཉེམ་གསུངས། མར་ཤིེས་སྐྱོེ་བ་སྐྱོེས་བུ་འིབྲིང་གི་
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སྐབས་ནིས་བཤིད་པའིི་དགྲོ་གཉེེནི་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱོེས་པ་ཞེིག་

དགོས། ད་ེཡོང་བ་ལ་སྐྱོེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་ནིས་འིབྱུང་བའི་ིལས་འིབྲས་ལ་ཡིད་

ཆེས་པ་ཞེིག་དགོས། དེ་ཡོང་བ་ལ་ལས་འིབྲས་བསམ་པ་དང་འིཆི་བ་མི་རྟེག་པ་

བསམ་པ་ཞེིག་དགོས། ད་ེའིོང་བ་ལ་དལ་འིབྱོར་ལ་སྙིང་པ་ོལེནི་འིདོད་སྐྱོེས་པ་ཞེིག་

དགསོ། ད་ེཡང་གདམས་ངག་ཐསོ་པ་ལ་རག་ལས་པས་དག་ེབའི་ིབཤིསེ་གཉེེནི་ཚུལ་

བཞེིནི་དུ་བསྟེེནི་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིནི་པས་སྤྱ་ིབཤིད་འིད་ིདག་གལ་ཤིིནི་ཏུ་ཆ་ེབ་

ཡནིི་གསུངས།

དངོས་གཞེིའི་ིདམིགས་རྣམ་སྐྱོོང་ཚུལ་ནིི། ཇ་ོབ་ོཆེནི་པ་ོནིས་བརྒྱུད་པའི་ིམནི་

ངག་ལ་མནི་ངག་བདུནི་མ་དང་། ཞེི་བ་ལྷའིི་གཞུང་ལ་བརྟེེནི་ནིས་བློོ་སྦྱིོང་གཉེིས་

ཡོད་པའིི་དང་པོ་ནིི་བཏང་སྙོམས་མ་སྒོོམ་ནི་བྱམས་སྙིང་རྗེེ་ཕྱིོགས་རིས་ཅིནི་ཞེིག་

ལས་མ་ིའིོང་བས་དགྲོ་གཉེེནི་བྱས་ཚུལ་གང་ལ་བསམ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡིནི་

འིདུག་པས། གང་ལ་ནིི་ཆགས་གང་ལ་ནིི་སྡེང་སྙམ་སེམས་ཅིནི་ལ་མཉེམ་པར་

བཏང་སྙོམས་ཀྱིིས་སྙོམས་པར་མ་བྱུང་བའི་ིབར་དུ་བསྒོོམ། བདུནི་གྱི་ིདང་པ་ོམར་

ཤིེས་བསྒོོམ་ཚུལ་ནི།ི ད་ལྟ་ང་རང་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་འིད་ིརིགས་འིདྲི་སྔ་མ་ཁ་སང་ག་ི

སམེས་ལས་བྱུང་། ཁ་སང་ག་ིསམེས་ད་ེཡང་སྔ་མ་སྔོནི་དུ་སངོ་བ་ད་ེབཞེནིི་དུ། ཡར་

ལ་དེད་ནིས་རིག་པའི་ིཡ་མཐའི་ཐུག་མེད་དུ་སོང་ནིས་སྐྱོ་ེབའི་ིཐོག་མའི་ིམཐའི་ངོས་

འིཛིནི་རྒྱུ་མེད་པའིི་སྐྱོེ་གནིས་བཞེི་ལས་མི་འིོང་། མངལ་སྐྱོེས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་མ་ཡི་

མངལ་དུ་སྐྱོ་ེདགོས་པས་མ་ིཡ་ིརྟེེནི་ལ་མ་གྲོངས་མེད་མ་བྱས་པའི་ིསེམས་ཅིནི་མེད་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

593

ནི་དུད་འིགྲོ་ོསོགས་ཀྱི་ིརྟེེནི་ལ་མ་གྲོངས་མེད་བྱས་པ་སྨོོས་ཅི་ིདགོས། འི་ོནི་སེམས་

ཅིནི་ར་ེརསེ་མ་གྲོངས་མདེ་བྱས་ནི་སམེས་ཅིནི་ལ་གྲོངས་ཡདོ་པར་ཐལ། སམེས་ཅིནི་

གྱིསི་མ་འིདང་ནིས། ད་ེདང་པ་ོནིས་མ་འིདབ་སྐྱོརོ་བྱས་པར་སངོ་བའི་ིཕྱིརི་སྙམ་ནི། ད་ེ

མ་ིའིཐད་ད་ེརང་ག་ིམ་ཐགོ་མ་བྱདེ་མཁནི་འིད་ིཡིནི་ཞེེས་གཅིིག་ལ་ངསོ་འིཛནིི་རྒྱུ་ཡདོ་

པར་སོང་བས་རང་ག་ིམ་ཐོག་མར་བྱེད་མཁནི་འིད་ིཡིནི་ཞེེས་གཅིིག་ལ་ངོས་འིཛིནི་

རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ནི་རང་ཉེིད་སྔར་མེད་གསར་སྐྱོེས་སུ་འིགྱུར། མེད་ནི་རང་

ག་ིསྐྱོ་ེབ་ལ་གྲོངས་མེད་པས་སེམས་ཅིནི་ལ་གྲོངས་མེད་ཀྱིང་ར་ེརེས་ཀྱིང་མ་གྲོངས་

མེད་བྱས་པ་ལ་མ་ིགནིོད་པའི་ིཕྱིིར། རང་ཉེིད་ཐོག་མེད་དུས་ནིས་སེམས་ཅིནི་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིིས་རང་ག་ིམ་གྲོངས་མེད་བྱས་པ་ཞེིག་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་བསམ་ཡང་ད་དུང་

སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ལ་མར་ཤིེས་པའི་ིབློ་ོམ་ིའིགྲོ་ོནི་སེམས་ཅིནི་གྱི་ིངོས་ནིས་ཁྱོད་

ཀྱི་ིམ་ཡནིི་པ་གཅིགི་ཀྱིང་མདེ་གྱིསི་དང་། ད་ེམ་ིཟརེ་ཚོ་ེའིདའིི་ིམ་ངའི་ིམ་ཡནིི། ཚོ་ེསྔོནི་

མའི་ིམ་ཡང་ངའི་ིམ་ཡིནི། ད་ེབཞེིནི་དུ་དེའི་ིསྔོནི་མའི་ིམ། ད་ེཡང་སྔོནི་མའི་ིམ་སོགས་

ངའི་ིམ་གྲོངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིལང་བ་ཡོད་སྙམ་པ་སོགས་མར་ཤིེས་ལ་བློ་ོའིགྲོ་ོབ་ཡིནི་

གསུངས། ཡང་གཞེ་ིགྲུབ་ནི་ཆ་བཅིས་ཡིནི་པ་ཁྱབ་པས་རང་ཉེིད་ཀྱི་ིཆ་ཤིས་སྔ་མ་

རྣམས་ལ་མ་ིཡ་ིརྟེེནི་ལ་མ་གྲོངས་མེད་བྱེད་པར་མ་མྱོང་བའི་ིསེམས་ཅིནི་གཅིིག་ཀྱིང་

མེད་པས་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་དྲིིནི་ཅིནི་གྱི་ིམ་མ་ཡིནི་ནི་ོསྙམ་པའི་ིཚོ་ེནི་དུས་ནི་ནུ་

ཞེོས་སྐྱོོང་བཞེིནི་པ་ཡིནི་མ་ིདགོས། དཔེར་ནི་ཚོ་ེའིད་ིཡ་ིམ་བཙུནི་མ་བྱས་ཡོད་ནིའིང་

བཙུནི་མ་ད་ེལ་དམིགས་ནིས་མངལ་དུ་བཟུང་བདག་ལ་བརྩོ་ེབས་སྐྱོོང་བའི་ིམའི་ོསྙམ་
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པ་དོནི་མཐུནི་ཡིནི་ཡང་བཙུནི་མ་བྱས་ཟིནི་པའི་ིམངལ་དུ་ཞུགས་མ་ིདགོས་པ་དང་

འིདྲི་གསུངས། མར་ཤིེས་འིད་ིརིག་པ་ཟེར་བ་གཅིིག་པུས་མ་ིཡོང་བློ་མའི་ིབྱིནི་རློབས་

དང་ལུང་ལ་བརྟེེནི་ནིས་ངསེ་ཤིསེ་རྙེདེ་དགསོ། རྒྱ་ནིག་ཕྱིགོས་ནི་རྒྱལ་པ་ོཞེགི་མཆདོ་

གནིས་ཕྱི་ིརོལ་པའི་ིངག་ལྟར་དམར་མཆོད་བྱེད་པ་ལ། འིབྲོམ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིསྤྲུལ་པ་

ཞེིག་བསམ་བཞེིནི་དུ་རྒྱལ་པ་ོདེའི་ིསྲས་སུ་སྐྱོ་ེབ་བཞེེས། འིཁྲུངས་མ་ཐག་ནིས་ཡབ་

ཡུམ་གཉེིས་སྐུ་ཁམས་བདེའིམ་གསུངས། ཡབ་ཀྱིིས་ད་ལྟ་ནིས་ཁ་གྲོག་ཏུ་མ་ིརུང་

བརྗེོད་པས་སྲས་དེ་དར་ལ་བབ་ཀྱིང་ཁ་མ་གྲོག་པར་བཞུགས། ཡབ་རྒྱལ་པོས། 

སྲས་འིདི་ཁ་མི་གྲོག་པ་འིདི་འིདྲི་ཅིི་ཡིནི་བརྗེོད་པ་ནི། སྲས་ཀྱིིས་ཡབ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ང་

ལ་ཁ་གྲོག་མ་ིརུང་ཟེར་བས་ཁ་མ་གྲོག་པ་ཡིནི་གསུངས། རྒྱལ་པ་ོནི་ར་ེསྐྱོེས་མ་ཐག་

ཁ་གྲོག་མ་ིརུང་། ཆ་ེརུ་སོང་བ་ནི་ཁ་གྲོག་དགོས་གསུང་པས། སྲས་ཀྱིིས་གསུངས་

པ། སྐྱོེས་མ་ཐག་ཁ་གྲོག་མི་རུང་བར་ཆེ་རུ་སོང་ནིས་རུང་བའིི་རྒྱུ་མཚོནི་ཅིི་ཡོད་

གསུངས། རྒྱལ་པོའི་ིབསམ་པ་ལ་འིད་ིརིག་པ་ཅིནི་ཞེིག་འིདུག །སྤྲུལ་པ་ཞེིག་ཡིནི་

ནིམ་སྙམ། ཁྱོད་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེནི་པ་ོཡིནི་ནིམ། ནིང་པའི་ིསྤྲུལ་པ་གང་ཡིནི་ཞེེས་

བརྗེོད། སྲས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ང་ལ་ནིང་པ་རྣམས་སྤྱནི་རས་གཟིགས་ཟེར། ཕྱི་ིཔ་

རྣམས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེནི་པ་ོཟེར་འིདུག་གསུངས། ཡབ་ཁྱོད་ལ་ངས་བསློབ་བྱ་ཞེིག་

བྱ་རྒྱུ་འིདུག་དམར་མཆོད་བྱ་རྒྱུར་དགྲོ་རྣམས་བསད་དགོས། དགྲོ་གང་ནི་འིདུག་

ནི་བཙོོནི་ཁང་ནི་འིདུག་པའི་ིབཙོོནི་པ་རྣམས་ཡིནི། དགྲོ་ཇ་ིལྟར་བྱས་ནི་ང་རང་ཡབ་

སྲས་སྐྱོ་ེབ་སྔོནི་མ་རྣམས་ལ་ལུས་ཡང་ཡང་སྐྱོེས་ནིས་ཡབ་སྲས་རྒོ་ཤི་ིསོགས་སྡུག་
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བསྔལ་མྱོང་བའིི་རྩོ་བ་བྱས་གསུངས། རྒྱལ་པོ་ནི་རེ། སེམས་ཅིནི་གཞེནི་རྣམས་

ཀྱིིས་ང་རང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིལུས་མ་བསྐྱོེད་པ་མ་ཡིནི་ནིམ་སྨྲིས། སྲས་ཀྱིིས་གསུངས་

པ། སེམས་ཅིནི་གྱིི་ངོས་ནིས་རང་ཚོོ་ལུས་ཡང་ཡང་མ་སྐྱོེས་པ་གཅིིག་ཀྱིང་མེད། 

ཡིནི་ནིའིང་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་བསད་པའི་ིཐབས་མེད་པས་རང་ག་ིམངའི་འིོག་

ཐུབ་ཚོོད་འིད་ིདག་བསད་དགོས་གསུངས། རྒྱལ་པོས་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་མ་

ཡིནི་ནིམ་ཟེར་བ་དང་བསད་མ་ིརུང་ཟེར་བའི་ིརིག་པ་སྨྲི་བ་ད་ེག་ོནིས་དམར་མཆོད་

ཀྱི་ིཆེད་དུ་སེམས་ཅིནི་བསད་མ་ིརུང་བ་ཡིནི་ནིམ་ཞེེས་སྨྲིས་པ་ནི། སྲས་ཀྱིིས་སྨྲིས་

པ་ངས་ཡབ་ཁྱོད་བསད་ཨ་ེརུང་། ངས་ཡུམ་འིད་ིབསད་ཨ་ེརུང་། ཡབ་ཁྱོད་ཀྱིིས་

ང་བསད་ཨ་ེརུང་། མ་ིརུང་ནི་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ད་ེདང་འིདྲི་གསུངས། ད་ེནིས་

ཡབ་ད་ེསམེས་ཅིནི་བསད་མ་ིརུང་བ་དང་སམེས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་མར་ཤིསེ་པར་གྱུར་

ཏ།ོ །ཡང་གསུང་བཤིད་གཅིགི་ག་ིསྐབས་སུ་མར་ཤིསེ་པ་ལ། དཔརེ་ནི་རྒྱལ་པ་ོཕྱི་ིཔ་

ལ་དགའི་བ་ཞེིག་ལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེིག་ཡོད་པ། ཕྱི་ིརོལ་པའི་ིམཆོད་

གཡོག་ཏུ་བཏང་བ་སྲས་ཐུགས་མི་དགའི་བཞེིནི་དུ་ཡབ་ཀྱིི་བཀོའི་བཅིག་མི་རུང་

བར་དགོངས་ནིས་ཕེབས། ཕྱིི་པ་རྣམས་ལ་ངག་མི་སྨྲི་བར་ལྐུག་པ་བཞེིནི་དུ་ལག་

བརྡོ་མཛད། དམར་མཆདོ་བྱ་རྒྱུ་ཁྲིདི་ཤིགོ་ཟརེ་བ་ནི་ཕྱི་ིཔ་རང་ག་ིམ་ཁྲིདི་སངོ་། མ་མ་

ཡིནི་པ་བ་གླིང་ཁྲིིད་ཤིོག་ཟེར་བ་ནི། ཟནི་གྲུ་བཞེ་ིགཉེིས་བཅིོས་ནིས་སྟེོནི་པར་མཛད། 

དེ་ནིས་རྒྱལ་པོས། སྲས་ལ་ཅིི་ཡིནི་དྲིིས་པ་ནི། སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

གསུངས་པ། ལས་འིབྲས་མི་ཤིེས་པའིི་རྨོངས་པ་སེམས་ཅིནི་ལ་སྙིང་རྗེེ་མེད་པར་
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ལམ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅིནི་ལ་ང་རང་རྣམས་ངག་སྨྲི་མ་ིརུང་ཟེར་བའི་ིག་ོབ་ལ་ངས་ངག་

མ་སྨྲིས། སེམས་ཅིནི་བསད་རུང་ངམ་མ་ིརུང་ཁྱོད་ཕྱི་ིཔ་རྣམས་བསམ་བློ་ོཐོང་ཟེར་

བའི་ིག་ོབ་ལ་ཁ་ོརང་ཚོའོི་ིམ་ཁྲིདི་སངོ་། མ་མ་ཡནིི་པ་བ་གླིང་ཁྲིདི་ཤིགོ་ཟརེ་བ་ནི། ཟནི་

གྲུ་བཞེི་གཉེིས་ལ་གྲུ་བཞེི་ཡིནི་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། དཔེ་དེ་བཞེིནི་དུ་ཚོེ་འིདིའིི་མ་

དང་གླིང་གཉེིས་ལ་མ་ཡིནི་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་བའི་ིག་ོབ་ལ་ཟནི་གྲུ་བཞེ་ིགཉེིས་

བསྟེནི་པ་ཡིནི་གསུངས། ད་ེནིས་ཡབ་ད་ེཕྱི་ིནིང་ག་ིསྐྱོོནི་ཡནོི་ཤིསེ་པ་དང་སམེས་ཅིནི་

ཐམས་ཅིད་མར་ཤིསེ་པ་སགོས་བྱམས་སྙངི་རྗེ་ེཅིནི་དུ་གྱུར་ཏ།ོ །

གཉེིས་པ་དྲིིནི་དྲིནི་དགོས་ཏ་ེམར་ཤིེས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ད་ེལ་ཡིད་འིོང་ག་ིཁྱམས་

པ་མ་ིསྐྱོ།ེ བུ་ངནི་པ་ལ་ལ་མ་ལ་དགྲོར་བཟུང་བ་ནི་ིདྲིིནི་མ་དྲིནི་པ་དང་དྲིིནི་བཟ་ོའིདོད་

མེད་པ་ལས་བྱུང་བས་སོ། །དྲིིནི་དྲིནི་ཚུལ་ནི་ིམ་དེའི་ིམངལ་དུ་ཡོད་པར་མོས་ནིས་

རང་ཉེིད་སྐྱོོང་ཚུལ་བསམ། ཕྱིིར་སྐྱོེས་མ་ཐག་ནིས་ནུ་ཞེ་ོསོགས་ཀྱིིས་སྐྱོོང་བར་མོས་

ཤིངི་མ་བསྐྱོང་ནི་ཅི་ིའིགྱུར་བསམ། རང་མག་ོཐནོི་པར་བཅིསོ་ནིས་རང་མག་ོཐོནི་པའི་ི

སྐབས་སུ་ཡང་བརྩོ་ེབའི་ིསམེས་གཞེནི་དང་མ་ིའིདྲི་བའི་ིཁྱད་པར་རྣམས་བསམ། 

གསུམ་པ་དྲིིནི་བཟ་ོབསྒོོམ་ཚུལ་ནིི། དྲིིནི་ཅིནི་ཡིནི་པ་རྒྱུ་མཚོནི་དུ་བྱས་ནིས། 

མ་དེའི་ིསྡུག་བསྔལ་སེལ་འིདོད་བད་ེབ་ལ་འིགོད་འིདོད་དང་། བུའི་ིདོནི་དུ་བསགས་

པའིི་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིིས་ངནི་སོང་དུ་ལྟུང་བ་རྣམས་འིཕགས་མཆོག་སྤྱནི་རས་

གཟགིས་ཀྱིསི་ངའི་ིམ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེསེ་གཟགིས་ཤིགི་སྙམ་པའི་ིབློ་ོསྦྱིངས། 

བཞེི་པ་ནིི་མར་ཤིེས་དྲིིནི་དྲིནི་དྲིིནི་བཟོ་གསུམ་བསྒོོམ་པའིི་བྱེད་པ་ལས་སྐྱོེ་བ་
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ཡིནི་གྱིི། ཡིད་འིོང་ནི་ིའིབུ་སྲིནི་སོགས་དམིགས་ཡུལ་ད་ེདག་ལ་རང་ག་ིལག་པས་

བྱུག་བྱུག་བྱ་འིདོད་པ། རང་ག་ིབད་ེདག་ེདེས་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་ནི་འིཕྲེལ་དུ་བཏང་འིདོད་

པ། ད་ེལ་གཅིེས་ཤིིང་འིཕང་པའི་ིརྣམ་པ་ཅིནི་གྱི་ིབློ་ོཞེིག་དགོས། འིད་ིབཞེ་ིནི་ིགཞེནི་

དོནི་དོནི་གཉེེར་གྱི་ིབློ་ོསྐྱོ་ེབའི་ིགཞེ་ིཡིནི། བད་ེབ་ལྡནི་འིདོད་ཀྱི་ིབྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ེ

ལྷག་བསམ་གསུམ་ནིི། གཞེནི་དོནི་དོནི་གཉེེར་གྱི་ིབློ་ོདངོས་གཞེ་ིཡིནི། དེས་ནི་ཡིད་

འིོང་ག་ིབྱམས་པ་འིད་ིགལ་ཤིིནི་ཏུ་ཆེ། ཡིད་འིོང་མེད་ནི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ེཁ་གཏིང་མ་ི

མཚུངས་པར། དཔེར་ནི་གྲོོང་པའི་ིབུ་ནི་བའི་ིཚོ་ེཕྲེག་དོག་གིས་ཤི་ིབ་འིདོད་ཀྱིང་ཁ་

ནིས་མ་ིཤི་ིབའི་ིཐབས་ཅི་ིདྲིག་ཟེར་མཆ་ིམ་བཏང་ཁུལ་བྱེད་པ་བཞེིནི། ཁ་ནིས་བྱམས་

སྙིང་རྗེ་ེཡོད་པ་འིདྲི་བ་ལ། དོནི་ལ་སེམས་ཅིནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཏང་མཁནི་ཟོག་པ་ོ

ཞེགི་ལས་མ་ིའིངོ་། 

ལྔ་པ་སྙིང་རྗེ་ེབསྒོོམ་ཚུལ་ནིི། ཐེག་ཆེནི་ལམ་གྱི་ིརྩོ་བ་ཚུགས་མ་ིཚུགས་སྙིང་རྗེ་ེ

ལ་རག་ལས་ཚུལ་ལམ་རིམ་ཆེནི་མ་ོནི། ཐེག་ཆེནི་ལམ་གྱི་ིརྩོ་བ་སྙིང་རྗེེར་བསྟེནི་པ། 

རྒྱུ་འིབྲས་གཞེནི་རྣམས་དེའི་ིརྒྱུ་དང་འིབྲས་བུར་འིགྱུར་ཚུལ་ལ།ོ །ཞེེས་ས་བཅིད་འིད་ི

གཉེསི་ཀྱི་ིདོནི་ལ་ངསེ་པ་རྙེདེ་ནིས་སྙངི་རྗེ་ེབསྒོམོ་པའི་ིག་ོརིམ། དང་པ་ོསྡུག་བསྔལ་ཆ་ེ

རིམ་ལ། ད་ེནིས་སྡེིག་པ་ཆ་ེརིམ་ལ། ད་ེནིས་གཉེེནི་ལ། ད་ེནིས་བར་མ་ལ། ད་ེནིས་

དགྲོ་ལ། ད་ེལ་གཉེེནི་དང་འིདྲི་བ་དགྲོ་ལ་འིབྱོངས་པ་ནི་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ལ་རྒྱ་

ཇ་ེཆེར་དམིགས་ནིས། སྙིང་རྗེེའི་ིསྐབས་འིདིར་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་

ཀུནི་འིབྱུང་བྲལ་འིདོད་ཙོམ་དུ་མ་ཟད་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ིཤིེས་
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སྒྲོབི་དང་འིཆ་ིབདག་ག་ིབདུད་ཕྲེ་མ་ོརྣམས་དང་འིབྲལ་འིདདོ་པ་བསྒོམོ་ནིས། རང་ཉེདི་

ལངོས་སྐུའི་ིམཛད་པ་མཛད་པའི་ིརྟེནེི་འིབྲལེ་འིད་ིག་ནིས་འིགྲོགི་དགསོ་གསུངས། བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཟརེ་བ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་ཅིནི་གྱི་ིསམེས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ལ་དམགིས་

ནིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅིས་ལ་མ་ིབཟདོ་པ་སྙངི་གྲོང་སྟེངོ་སྟེངོ་པ་ཞེགི་དགསོ། དསེ་ནི་

སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ཐམས་ཅིད་ལ་མ་ིབཟོད་པ་དབུགས་ཤུགས་རིང་

དུ་བཏང་བ་དང་ཧུ་ཤུ་རྒྱབ་པའི་ིཚོདོ་དུ་མ་བྱུང་བར་སྙངི་རྗེ་ེབསྒོམོ་དགསོ་གསུངས། 

དྲུག་པ་ལྷག་བསམ་བསྒོོམ་ཚུལ་ནིི། འིགྲོ་ོརུང་འིདུག་རུང་སེམས་ཅིནི་གྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་གྱིི་དོནི་སྤྱི་བློོ་ལ་ཤིར་ནིས་ཡིད་སྙིང་རྗེེའིི་དབང་དུ་སོང་བ་ཞེིག་ཡོད་ནི། ད་

ཡི་མུག་བྱས་ནིས་བསྡེད་པས་མ་འིཐུས་སེམས་ཅིནི་ལ་ཕནི་པའིི་ཐབས་ཤིིག་

རང་གིས་ཁུར་དུ་ལེནི་དགོས་པའིི་ཐབས་ནིི། ཐུབ་རྣམས་སྡེིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འིཁྲུ་

ཞེིང་། །འིགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཕྱིག་གིས་མ་ིསེལ་ལ། །ཉེིད་ཀྱིིས་རྟེོགས་པ་གཞེནི་ལ་

སྤེ་ོམིནི་ཏ།ེ །ཆསོ་ཉེདི་བདེནི་པ་བསྟེནི་པས་གྲོལོ་བར་འིགྱུར། །ཞེསེ་སགོས་གསུངས་

པ་ལྟར་ཆོས་བསྟེནི་ནིས་གྲོོལ་བ་ལས་ཐབས་གཞེནི་མེད། ད་ེཡང་སེམས་ཅིནི་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་། ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉེལ་ཇ་ིལྟ་བ་མཁྱེནི་པའི་ིརྣམ་མཁྱེནི་

ཐོབ་དགོས་པར་མཐོང་། རྣམ་མཁྱེནི་ད་ེཚོོགས་གཉེིས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུས་བསྒྲུབ་ནུས་

སུ་མཐངོ་བ་ནི། བདུནི་པ་སེམས་བསྐྱོདེ་ནི་ིགཞེནི་དོནི་འིབའི་ཞེིག་ག་ིཕྱིརི་རྣམ་མཁྱེནི་

དོནི་དུ་གཉེེར་བའི་ིབློ་ོབསྐྱོེད་པའིོ། །ད་ེཡང་འིབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅིའི་བ་སྨོོནི་སེམས་

དང་། རྒྱུ་ཕྱིིནི་དྲུག་ལ་དམ་བཅིའི་བ་འིཇུག་སེམས་ཞེེས་བཀོའི་གདམས་པ་རྣམས་
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གསུངས། 

ཇ་ོབ་ོཆེནི་པོའི་ིགདམས་ངག་གཉེིས་པ་ནི།ི རང་གཅིེས་འིཛིནི་གྱི་ིཉེེས་དམིགས། 

གཞེནི་གཅིེས་འིཛིནི་གྱིི་ཕནི་ཡོནི། བདག་གཞེནི་རྗེེ་བའིི་བསམ་པ་དངོས་སྦྱིོང་

བའིོ། །དང་པ་ོནིི། རང་གཞེནི་གཉེིས་གང་གཅིེས་པར་འིཛིནི། གང་ཡལ་བར་འིདོར། 

ད་ོགལ་ལ་ཐུག་དུས་ཀྱི་ིབློ་ོལ་བལྟས་ནི་གསལ། དེའི་ིཚོ་ེརང་གཅིེས་པར་འིཛིནི་ཅིིང་

གཞེནི་ཡལ་བར་འིདོར་བའི་ིབློ་ོངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེབ་ནིི། དཔེར་ནི་སྤྱ་ིཐོགས་

ནི་ཁ་བཏགས་ལེགས་པ་ཞེིག་ལ་མ་ིམང་གིས་རྒྱནི་འིཕེནི་པ་ལ་ཕྱིོགས་ཚོ་ེང་ལ་བྱུང་

ནི་སྙམ་པ་ལྟ་བུའིོ། །ད་ེལྟར་རང་གཅིེས་འིཛིནི་ངོས་ཟིནི་པ་ནི། གཞེནི་ཡལ་བར་དོར་

ནིས་རང་གཅིསེ་པར་འིཛིནི་མ་ིརགི་སྟེ།ེ རང་གཅིསེ་འིཛིནི་ལ་ཕནི་ཡནོི་མེད་པའི་ིཕྱིརི། 

ཕནི་ཡོནི་མེད་པའིི་སྟེེང་འིཁོར་བ་དང་ངནི་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་འིདོད་པ་ཐམས་

ཅིད་རང་གཅིེས་པར་བཟུང་བའི་ིཉེེས་དམིགས་སུ་འིདུག །བྱམས་སྙིང་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་ནི་ིགཞེ་ིསེམས་ཅིནི་ལ་བརྟེེནི་ནིས་སྐྱོ་ེབས་སེམས་ཅིནི་ནི་ིལེགས་ཚོོགས་

ཐམས་ཅིད་འིབྱུང་བའི་ིགནིས་ཡིནི། སེམས་ཅིནི་ལ་གནིོད་ནི་ཤིིང་ག་ིརྩོེར་ཡལ་གའི་ི

སྟེེང་དུ་སོང་ནིས་ཡལ་ག་དེའི་ིརྩོ་བ་སྟེ་གྲོིས་གཅིོད་ནི་རང་ཉེིད་གཡང་དུ་མ་ིལྟུང་བར་

ག་ནི་འིགྲོོ། སེམས་ཅིནི་ལ་གནིོད་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་གནིོད་པ་དོནི་གྱིིས་སོང་

བས་ཉེེས་པ་ཤིིནི་ཏུ་ཆེ། སེམས་ཅིནི་ལ་གནིོད་ཚོ་ེསྤེོང་བ་ཙོམ་ནི་ིཉེནི་རང་ལ་ལེགས་

པར་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱིང་། རང་གཅིེས་འིཛིནི་དགྲོར་བཟུང་ནིས་མ་སྤེངས་པས་རང་

གཅིེས་འིཛིནི་གྱི་ིདབང་དུ་སོང་བས་ཞེ་ིམཐར་ལྟུང་བ་ཡིནི། འི་ོནི་ཉེནི་རང་དགྲོ་བཅིོམ་
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ལ་རང་གཅིེས་འིཛིནི་ཡོད་དམ་ཞེ་ེནི་མེད་དེ། བདག་འིཛིནི་སྤེངས་པའི་ིཞེར་བྱུང་ལ་

གཅིེས་འིཛིནི་འིགག་པ་དཔེར་ནི་གྱིང་བཤིིག་པས་ལྡེབས་བྲིས་ཞེིག་པ་བཞེིནི་དུ་སོང་

བའིོ། །མཐོནི་པ་ོའིདོད་པས་གཡང་ལ་ལྷུང་ཟེར་བ་ལྟར་ལེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ང་ལ་

སྙམ་པས། རང་གཅིེས་པར་བཟུང་བས་སྡེིག་སྡུག་གཏམ་ངནི་ཐམས་ཅིད་བྱུང་བ་

ཡནིི་པས། རང་གཅིསེ་འིཛིནི་ཁ་ོདགྲོ་ཡ་ིམཐལི་དུ་ཤིསེ་པར་བྱ། 

གཉེིས་པ་གཞེནི་གཅིེས་པར་བཟུང་བའི་ིཕནི་ཡོནི་ནིི། རང་གཅིེས་པར་བཟུང་

ནིས་གཞེནི་ཡལ་བར་འིདོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། གཞེནི་གྱིིས་རང་གཅིེས་པར་བཟུང་

ནི་རང་དགའི་བ་ལྟར། རང་གིས་གཞེནི་གཅིེས་པར་བཟུང་ནི་གཞེནི་དགའི་བས་

སོ། །གཞེནི་དགའི་ནི་ཅི་ིཡོང་སྙམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱོེས་རབས་རྣམས་སོམ་དང་། 

རྒྱལ་པ་ོབྱམས་པའི་ིསྟེོབས་གྱིིས་རང་ཉེིད་ཡལ་བར་དོར་ནིས་གནིོད་སྦྱིིནི་ལྔ་གཅིེས་

པར་བཟུང་ནིས་ཉེིད་ཀྱིི་ཁྲིག་དང་ཤི་སྦྱིིནི་པ་དང་། སྟེག་མོ་སྟེག་ཕྲུག་བཅིས་པ་ལ་

བརྩོ་ེབའི་ིདབང་གིས་ལུས་བཏང་བ་སོགས་རང་ཡལ་བར་དོར། གཞེནི་གཅིེས་པར་

བཟུང་བས་ཆེས་སྔ་བར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིནི་ལ། རང་སྡུག་ཀྱིང་བཟོད་གཞེནི་བད་ེ

ནི་དགའི་བའིི་བློོ་སྐྱོེས་པ་ཞེིག་རབ་བྱུང་ཁྱིམ་པ་གང་གི་ནིང་ནི་ཡོད་ཀྱིང་དེ་ལ་ཀུནི་

གྱིིས་བློ་ོགཏད་ནིས་རྩོིས་སུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཉེིད་ཡིནི། མཐའི་ནི་ཁྱ་ིལ་ཕནི་སེམས་ཀྱིིས་

ལྟ་ོབྱནིི་ནི་ཚུར་དགའི་བའི་ིརྣམ་འིགྱུར་བྱདེ། ཕྱི་ིམ་ངནི་འིགྲོརོ་མ་ིལྟུང་བ་ནི་ིབུ་མ་ོམ་བུ་

གཉེིས་ཆུས་ཁྱེར་ནིས། བུ་མོའི་ིབསམ་པ་ལ་མ་དེ་ཐར་ནི་ང་ཤིི་ནིའིང་བཟོད་སྙམ། 

མའི་ིབསམ་པ་ལ་བུ་མ་ོཐར་ནི་ང་ཤི་ིཡང་བཟོད་སྙམ་པའི་ིངང་ནིས་མ་བུ་ཤིི། གཉེིས་
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ཀོས་གཅིིག་གིས་གཅིིག་ལ་ཕནི་སེམས་དེས་གཉེིས་ཀོ་ལྷར་སྐྱོེས་པ་དང་། ཆུ་ཆེནི་

པ་ོལ་གྲུར་འིགྲོ་ོབའི་ིགྲུའི་ིནིང་མ་ིམང་ནིས་གྲུ་ནུབ་གྲོབ་བྱས་ཚོེ། གྲུ་པ་ནི་རེ། རྐྱལ་

ཤིེས་པ་ཡོད་ནི་གཅིིག་ཆུ་ལ་རྐྱལ་རྒྱོབ་མེད་ནི་ང་རང་ཚོ་ོཤིི་བ་ལས་འིོས་མི་འིདུག་

བྱས་ཀྱིང་། རྐྱལ་ཤིསེ་མཁནི་མ་བྱུང་། བང་ཆནེི་དུ་འིགྲོ་ོམཁནི་མ་ིགཅིགི་ག་ིབསམ་པ་

ལ་མ་ིམང་པ་ོའིད་ིརྣམས་མ་ཤི་ིནི་ང་གཅིིག་པུ་ཤི་ིཡང་བཟོད་སྙམ་དུ་ཆུ་ནིང་དུ་འིཆོང་

པ་ནི། འིཇའི་ཤིར་ཏ་ེབང་ཆེནི་ཆུར་མ་ནུབ་པར་ཐང་བད་ེམ་ོལ་འིགྲོ་ོབ་ལྟར་ཆུའི་ིཕ་

རལོ་ཏུ་ཐནོི་པ་བྱུང་། ད་ེལྟར་ཕནི་ཡནོི་དང་ཉེེས་དམགིས་བསམ་ཞེངི་། ཁྱད་པར་སྤྱདོ་

འིཇུག་ཏུ། སེམས་ཅིནི་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འིགྲུབ་འིདྲི་བ་

ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱདེ་ད་ེབཞེིནི་དུ། །སམེས་ཅིནི་ལ་མིནི་ཅི་ིཡ་ིཚུལ། །ཞེསེ་སམེས་

ཅིནི་ལ་གུས་པར་བྱེད་དགོས་པའིི་རྒྱུ་མཚོནི་མཐའི་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་

བློ་ོསྦྱིངས་པ་ནི། སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཡིད་དུ་འིོང་ཞེིང་གཅིེས་ལ་འིཕང་པའི་ིརྣམ་

པ་ཅིནི་གྱི་ིབློ་ོསྐྱོ་ེབས། གདམས་པ་འིད་ིདང་མནི་ངག་བདུནི་མ་གཉེིས་ཡིད་འིོང་ག་ི

བྱམས་པའི་ིཐད་ནིས་གཅིགི་ཏུ་འིདྲིསེ་པ་ཡནིི། རང་གཅིསེ་འིཛནིི་ལ་དགྲོ་དང་། གཞེནི་

གཅིེས་འིཛིནི་ག་ོས་རྗེེ་བའིི་བློ་ོསྐྱོེས་པ་ལ་ཟེར། གཏོང་ལེནི་གྱིི་བློ་ོཡང་བྱམས་སྙིང་

རྗེ་ེགཉེིས་ལས་ཟུར་དུ་མེད་ལ། རང་ག་ིབད་ེདག་ེའིགྲོ་ོབ་ལ་གཏོང་བ་ནི་ིབྱམས་པའི་ི

དམིགས་རྣམ་དང་། གཞེནི་གྱི་ིསྡེིག་སྡུག་རང་ལ་ལེནི་པ་ནི་ིསྙིང་རྗེེའི་ིདམིགས་རྣམ་

ཡིནི་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིབྱམས་སྙིང་རྗེ་ེགཉེིས་བོགས་འིདོནི་པའི་ིཐབས་ད་ེཉེིད་རླུང་ལ་

བསྐྱོོནི་ནིས་གཏོང་ལེནི་བསྒོོམ་པ་ཡིནི་གསུངས། བསྒོོམ་ཚུལ་ནི་ིངས་འིགྲོ་ོབ་ཐམས་
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ཅིད་ལ་དམིགས་ནིས་མ་ིདག་ེབཅུ་སྤེོང་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཕར་གཏོང་། ངནི་འིགྲོོའི་ིསྡུག་

བསྔལ་རྣམས་ཚུར་ལེནི། སྙིང་ནིང་ག་ིགཅིེས་འིཛིནི་གྱི་ིསྟེེང་དུ་སྤུངས་པ་ལ་གཅིེས་

འིཛནིི་བརློག་པར་བསམ། རང་ལ་ངསེ་འིབྱུང་སགོས་ཡདོ་པར་མསོ་ནིས་ངསེ་འིབྱུང་

དང་བསློབ་གསུམ་ཕར་གཏོང་། ཁྱབ་པ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅིས་

ཚུར་ལེནི། སྙིང་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོདང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་རྣམས་

ཕར་གཏོང་། ཉེནི་རང་ག་ིཞེ་ིབའི་ིརྒུད་པ་ཐམས་ཅིད་ཚུར་ལེནི། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ི

ཡོནི་ཏནི་ཐམས་ཅིད་ཕར་གཏོང་། བྱང་སེམས་ཚོོགས་སྦྱིོར་བ་དང་མ་དག་ས་བདུནི་

ལ་གནིས་པའིི་བྱང་སེམས་ཀྱིི་སྐྱོོནི་ཐམས་ཅིད་ཚུར་ལེནི། རྡོ་ོརྗེེ་ལྟ་བུའིི་ཏིང་འིཛིནི་

དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོནི་ཏནི་རྣམས་རང་ལ་ཡོད་པར་མོས་ནིས་ཕར་གཏོང་། དག་

པ་ས་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ིཤིསེ་སྒྲོབི་ཀྱི་ིཕུང་པའོི་ིབདུད་ཕྲེ་མ་ོདང་། འིཆ་ིབདག་ག་ིབདུད་

ཕྲེ་མོ་ཐམས་ཅིད་ཚུར་ལེནི། སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་

ལ། རང་ཉེིད་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚོབ་ཏུ་མནིར་མེད་དམྱལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་

ཤུགས་དྲིག་མྱོང་བའི་ིམོས་པ་བྱེད། མཐར་རང་ཉེིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཏ་ེརང་གཞེནི་

ཐམས་ཅིད་ཐུབ་དབང་དུ་གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀོར་མུ་ནིེའི་ིསྔགས་འིཕྲེེང་བཀོོད། རང་

གཞེནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔགས་འིདོནི་པར་མོས་ནིས་བརྒྱ་སྟེོང་སོགས་བཟླ་གསུངས། 

མཚོམས་གཅིོད་ནི་རང་གཅིེས་འིཛིནི་ནིང་དུ་མ་ིཡོང་བ་དང་། གཞེནི་གཅིེས་འིཛིནི་

ཕྱིིར་མ་ིའིགྲོ་ོབར་མཚོམས་ཐ་ོའིདིའི་ིམཚོམས་སུ་(མཚུངས་ཚུགས་)གསུངས། རང་

གཅིེས་འིཛིནི་འིདུལ་ཐབས་གཙོོ་བོར་བྱེད་པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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དཔའི་ིཆོས་ཡིནི། བདག་གཅིེས་འིཛིནི་འིདུལ་ཐབས་གཙོ་ོབོར་བྱེད་པའི་ིཆོས་ཐམས་

ཅིད་ཉེནི་རང་ག་ིཆསོ་ཡནིི་པས། རང་གཅིསེ་འིཛནིི་ལ་དགྲོར་བལྟས་ནིས་འིཐབ་པ་ལ། 

དག་ེབཤིེས་འིབནི་འིདྲི་བ་ཞེིག་དགོས། འིབནི་རིནི་པ་ོཆེས་གནིས་ཁང་བྱ་ིདོར་བྱས། 

ཀུནི་སློོང་དག་པར་གཟིགས་པ་ནི་སྐུ་རྟེེནི་དང་བཅིས་པ་ལ་ཐལ་བ་གཏོར། ད་ེདམ་པ་

གཞེནི་ཞེིག་གིས་མཁྱེནི་ནིས་སངས་རྒྱས་མཉེེས་པའི་ིམཆོད་པ་ཐལ་བ་གཏོར་བ་ད་ེ

ལས་བཟང་བ་མ་བྱུང་གསུངས། ཡང་མཉེེནི་པོའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཇ་ཁུག་ནིས་ལག་པ་

ཕྱིིར་འིདོནི་མ་བཅུག་པར་རྐུནི་མ་འིདུག་གསུངས་པ་དང་། ཞེ་ོཚུལ་སྐབས་བློ་ོཉེེས་

པོས་ད་གིནི་ནིས་མཐུང་ཚོར་སོང་གསུངས། དེས་ནི་ང་རང་ཚོ་ོབློ་ོདེ་འིདྲི་མ་སྐྱོེས་

པས་ད་བར་ཆོས་མ་བྱུང་། ད་དུང་ཆོས་ཡོང་མ་ིཡོང་བློ་ོད་ེའིདྲི་སྐྱོེས་མ་སྐྱོེས་ལ་རག་

ལས་གསུངས། གཞེནི་གཅིེས་འིཛིནི་ནི་ིཔ་ོཏ་ོབ་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་བོད་ཀྱི་ིཆུ་རྣམས་

ཀོོང་པོའི་ིམཐར་འིདུས་ནིས་བུ་ག་ཞེིག་གི་ནིང་དུ་འིགྲོོ། བུ་ག་དེ་ཤིིང་སོགས་ཀྱིིས་

མ་ིའིགག་པར་གསལ་མཁནི་བྱ་དཀོར་པ་ོགཅིིག་ཡོད། བྱ་ད་ེམེད་ནི་བོད་ཆུས་གང་

བར་འིགྱུར་ཟེར་བའིི་གཏམ་རྒྱུནི་ཐོས་པས། པོ་ཏོ་བའིི་ཐུགས་ལ་བྱ་དེ་ཤིི་ནི་བོད་

འིད་ིསྡུག་པ་ོཡོང་རྒྱུ་རེད། བྱ་ད་ེམ་ཤི་ིབར་ཤིོག་སྙམ་པ་དུས་རྒྱུནི་དུ་སྐྱོ་ེབ་དང་། ཞེིང་

ལ་ཕེབས་ཁར་སེམས་ཅིནི་མགོནི་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མགོནི་དུ་གྱུར་ཅིིག  སྐྱོབས་

མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོབས་སུ་གྱུར་ཅིིག །དཔུང་གཉེེནི་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔུང་གཉེེནི་

དུ་གྱུར་ཅིིག །ཅིེས་ཐལ་མ་ོསྦྱིར་བ་མཛད་ནིས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནིས་ཞེིང་ལ་ཕེབས། 

འིཆད་ཁ་བ་ཞེིང་ལ་ཕེབས་ཁར་ཉེེ་གནིས་ལ་མཆོད་པ་བཟང་བ་ཞེིག་བཤིོམ་དང་
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ངའི་ིའིདདོ་པ་ལྟར་མ་ིཡངོ་བ་འིདྲི། ང་ལ་རྟེགས་ཡག་པ་ོམ་ིའིདུག་གསུངས། ཅི་ིལགས་

ཞུས་པས་ང་འིདོད་པ་ལྟར་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚོབ་ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྱོེས་ནིས་

ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅིད་ང་གཅིིག་པུས་མྱོང་བ་ཞེིག་དང་། དམྱལ་བའི་ི

སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཐར་བ་ཞེིག་འིདོད་ཀྱིང་། ད་ནི་ིབད་ེབ་ཅིནི་གྱི་ིསྣོང་བ་ལམ་

ལམ་ཤིར་འིདུག །བད་ེབ་ཅིནི་དུ་འིགྲོ་ོབ་འིདྲི་གསུངས། དྲིནིི་ཆནེི་བློ་མ་ཉེདི་ལ་ཁྲི་ིངག་

དབང་མཆོག་ལྡནི་གྱིིས་དྲིི་བ་མཛད་པ། ཁྱེད་སྐྱོེ་བ་རྗེེས་མ་དག་པའིི་ཞེིང་གང་ལ་

དམིགས་ཀྱི་ིཡོད་གསུངས་པ་ལ། བློ་མ་དམ་པས་ང་ནི་ིསྐྱོ་ེབ་རྗེེས་མ་དག་ཞེིང་གང་

ལའིང་དོནི་དུ་གཉེེར་གྱི་ིམེད། ཐོག་མེད་ནིས་ལས་དཀོར་ནིག་སྣོ་ཚོོགས་པ་བསགས་

ཡོད་པ་རྣམས་ལས། དག་ེབའི་ིལས་ཅི་ིམཆིས་ཐམས་ཅིད་འིབྲས་བུ་ར་ེཞེིག་མ་སྨོིནི་

པར་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཐམས་ཅིད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་མ་ཟད་ཀྱིི་བར་དམྱལ་བ་

མནིར་མེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ནིས་མི་དགེ་བའིི་ལས་ཐམས་ཅིད་ལྷག་

མ་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་བྱས། མནིར་མེད་ནི་ལས་གསར་དུ་བསགས་པ་མེད་པར་

གསུངས་པས། ད་ེནིས་དག་ེབའི་ིལས་ཐམས་ཅིད་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་སྨོིནི་ནིས་བད་ེ

འིགྲོོའི་ིརྟེེནི་བཟང་ལ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེིག་འིདོད་ཞུས་པ་ཡིནི་གསུངས། ལྷག་

བསམ་དང་སེམས་བསྐྱོེད་སྔར་ལྟར་ཡིནི་པ་བདེ་ལམ་གྱིིས་ཤིེས་པ་ཡོད་གསུངས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་གནིོད་ཤིོས་ནིི་ཕྲེག་དོག་དང་ཁོང་ཁྲིོ་ཡིནི། མཐོང་ཙོམ་

ཉེིད་ནིས་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བའི་ིརིགས་དང་ཕར་མ་གནིོད་ཀྱིང་ཚུར་གནིོད་པའི་ིརིགས་

སོགས་(ལ་)ཁོང་ཁྲི་ོམ་ཤིོར་བར་ད་ེལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ེལྷག་པར་བསྒོོམ། ཁོང་ཁྲི་ོལ་
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གོམས་ནི་ཐ་ནི་ཁོག་མ་སྦུད་པ་ཚུནི་ཆད་ལ་ཚོིག་པ་ཟ་བ་སེམས་ཙུབ་རོང་ངེ་བ་དེ་

གས་སྒྲོིབ་ནིས་བློང་དོར་ལ་རྨོངས་པ་ཇེ་ཆེར་འིགྲོོ་བས་ཁོང་ཁྲིོ་མ་ཤིོར་བ་གལ་ཆེ། 

བྱམས་སྙིང་རྗེ་ེལ་གོམས་ནི་ཡུལ་སྣོང་མཐོང་ཚོད་ཡིད་སེམས་འིཇམ་ཐེབ་ཐེབ་ཡོང་

གསུངས། དུས་རྒྱུནི་པར་ཉེམས་ལེནི་བྱ་ཚུལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བློ་མ་གོང་

མ་རྣམས་ལ་ཁ་མིག་ཡར་ལྟ་བྱ། བློ་མ་མཁས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོནི་ནི་ཐ་ོརེངས་སྔ་

མ་ོནིས་བཞེེངས་པར་མཛད། སྔ་དྲིོའི་ིརིམ་པ་ལམ་རིམ་དང་སེམས་བསྐྱོེད་བྱང་སྡེོམ་

འིཛནིི་པ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་ིགཙོ་ོབརོ་མཛད་ནིས། ཐུནི་མཚོམས་སུ་ཕྱིག་མཆདོ་སྒྲོགི་

ཆོད་མ་དང་། ཕྱིི་དྲིོ་ལམ་རིམ་གྱིི་སྣོོནི་མཁནི་ལྟ་བུར་བསྐྱོེད་རྫོོགས་རྣམས་བསྒོོམ་

པར་མཛད། དག་ེསྦྱིོར་སྒྲོིག་ཆོད་མ་རྣམས་ལ་དཔོནི་པོས་ཀྱིང་བར་ཆད་མ་ིཚུགས། 

སུ་གང་ལ་ང་ོའིཛིནི་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེའིདྲི་ཞེིག་དགོས། ཆོས་སྤྱོད་ལམ་དུ་ཁྱེར་མ་ིཤིེས་པ་

ལས་དང་པ་ོབ་ལ་དགའི་ལྡནི་གསེར་ཁྲི་ིསོགས་ག་ོས་མཐ་ོབ་ལ་དགའི་རྒྱུ་མེད། ད་ེ

དག་དག་ེསྦྱིོར་ཉེམས་ལེནི་གྱི་ིགྲོོགས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ནི་ིརྟེོགས་པ་ཡ་ཚོད་དུ་སློེབས་པའི་ི

ལག་ལེནི་ཡིནི། རང་མ་སྨོིནི་པར་གཞེནི་ལ་ཆོས་འིཆད་པ་དོནི་མེད་ཡིནི་ཏེ། མད་ོ

སྡེ་ེརྒྱནི་ལས། དོནི་མེད་ཕལ་ཆེར་དོནི་དང་ལྡནི། །ཞེེས་སོགས་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ི

ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོས་ཆོས་འིཆད་པ་བྱས་ཚོད་ཕལ་ཆེར་དོནི་མེད་ཡིནི་ཏེ། དེས་གཞེནི་ལ་

ཕནི་པར་འིགྱུར་བ་ནི་ིཤིིནི་ཏུ་དཀོོནི། བྱང་སེམས་ཚོོགས་ལམ་པ་རྣམས་གཞེནི་ལ་

ཆོས་འིཆད་པ་ཕལ་ཆེར་དོནི་མེད་ཡིནི། དོནི་ལྡནི་ར་ེགཉེིས་ཙོམ་འིོང་། བྱང་སེམས་

འིཕགས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆརེ་དོནི་ལྡནི་དུ་འིགྱུར། དནོི་མེད་ཉུང་ཤིས་ར་ེཡངོ་། སངས་
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རྒྱས་འིཕགས་པ་ནི་ིམཛད་འིཕྲེནིི་ཐམས་ཅིད་དོནི་ལྡནི་ཁ་ོནིར་འིགྱུར་བ་ཡནིི། དསེ་ནི་

རང་བཙོནི་ས་མ་ཟནིི་པར་གཞེནི་ལ་ཆསོ་འིཆད་པ་སགོས་བྱ་དནོི་མདེ། མ་ིལ་རས་པ་

འིདྲི་བའི་ིདཀོའི་སྤྱད་ཀྱིང་མ་ིཡོང་ཟས་གོས་སྲོག་འིཚོ་ོཙོམ་གྱིིས་ཆོག་ཤིེས་བྱས་ནིས་

དབེནི་པར་གནིས་པའིི་གྲོོགས་བློང་དོར་ལ་ལྟ་བ་མཐུནི་པ་དང་ལྷནི་ཅིིག་ཏུ་སྐབས་

སྐབས་སུ་ཕནི་ཚུནི་ཕྲེད་ནིས་ཆོས་ཀྱིི་གླིེང་མོ་རེ་བྱེད། དུས་རྒྱུནི་སོ་སོར་བསྡེད་

ནིས་གདནི་ཆུང་གྲུ་བཞེི་རེ་མནིནི་ནིས་ལམ་རིམ་ལ་བློོ་སྦྱིངས། སྙིང་རྗེེ་ཧོ་ཅིང་ཆེ་

ནིས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འིདོད་ནི་གསང་བད་ེའིཇིགས་གསུམ་གཅིིག་ལ་ནུས་

པ་ཐོནི་པར་བྱེད། མང་བའི་ིཁ་ནི་མེད་རྒྱུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིནི་པའི་ིལམ་བསྐལ་པ་གྲོངས་

མེད་གསུམ་ལ་ཚོོགས་བསགས་པ་སོགས་ག་ནི་ནུས། དེའིང་མ་ིདགོས་པར་མྱུར་དུ་

སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་སྙམ་ནི། ད་ེའིདྲི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལ་སློོབ་མ་ནུས་པའི་ིལ་ེ

ལ་ོཅིནི་ཡནིི་པས་སྔགས་ཀྱི་ིསྣོོད་དུ་ཡ་ེམ་ིརུང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིསྤྱདོ་པ་ལ་ལགེས་པར་

སློབོ་པའི་ིསྙངི་རྗེསེ་བསྐུལ་ནིས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ཞེིག་དགསོ་གསུངས། 

ཕྱིིནི་དྲུག་ནིི་སེམས་བསྐྱོེད་མཚོནི་ཉེིད་པ་དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཞེེས་པ་

དང་། གསེར་ལྟ་བུའིི་སེམས་བསྐྱོེད་སྐྱོེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་རྫོོགས་པ་ལ་

བསྐལ་ཆེནི་གྲོངས་མེད་གསུམ་ཞེེས་ཚོ་ེརབས་མང་པ་ོབརྒྱུད་ནིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རྒྱུ་བསྒྲུབ་དགསོ་པ་དང་། ཚོགོས་ལམ་ཆུང་ངུ་བ་ལྟ་བུའི་ིསམེས་བསྐྱོདེ་སྐྱོསེ་པའི་ིཚོ་ེ

ངནི་སོང་དུ་སྐྱོེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གཏོང་བ་དང་། བརྗེེད་པ་སོགས་ཀྱི་ིཉེེནི་ཆེནི་

པ་ོཡོད་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ངནི་འིགྲོོའི་ིསྒོ་ོབཀོག་པ་དང་བད་ེའིགྲོོའི་ིལུས་བཟང་པ་ོ
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ཐོབ་པའི་ིརྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་ཐབས་མེད་ད།ོ །ས་དང་པ་ོམ་ཐོབ་བར་ཚོོགས་སྦྱིོར་

གྱི་ིསྐབས་ཐམས་ཅིད་སེམས་ནི་ིལུས་ཀྱི་ིདབང་དུ་འིགྲོ་ོབས་ཆོས་ཀྱི་ིམཐུནི་རྐྱེནི་ཟས་

གོས་སོགས་མེད་ནི་ལམ་ལ་ས་ཆོད་མ་ིའིོང་བས། སྦྱིིནི་པ་ལ་མ་ིའིབད་ཁ་མེད་ཡིནི། 

ཚོ་ེརབས་ད་ེཐམས་ཅིད་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐོབ་ཀྱིང་། ལུས་

ལོངས་སྤྱོད་ད་ེགང་དང་ལྷནི་ཅིིག་སྤྱོད་པའི་ིའིཁོར་དང་གྲོོགས་ཆོས་མཐུནི་མ་རྙེེད་ནི་

འིཁོར་ངནི་པ་དང་གྲོོགས་ངནི་པའི་ིསྐྱོོནི་གྱིིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཆོས་ཉེམས་པ་དང་སྡེིག་

ལྟུང་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་བས། འིཁོར་དང་གྲོོགས་བཟང་རྙེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཁོང་ཁྲིོ་དང་

ཁོནི་འིཛིནི་མེད་པར་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པ་མེད་ཀོ་མེད་ཡིནི། སྐྱོ་ེབ་ད་ེདག་ག་ིསྐབས་

དགེ་བའིི་ལས་གང་བརྩོམ་ཡང་མཐར་མ་ཕྱིིནི་ནི་ཉེེས་དམིགས་དུ་མ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་བས་ད་ལྟ་དག་ེབ་ལ་མཐར་མ་ཕྱིིནི་ནི་ད་ེདུས་ཡང་མཐར་ཕྱིིནི་པ་མ་ིའིོང་། ད་

ལྟ་མང་པ་ོམ་ིབརྩོམ་པར་གང་བརྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིིནི་པར་བྱས་ནི། ཅི་ིའིདྲི་བ་ཡ་ིལས་

བྱས་པ། །འིབྲས་བུ་ད་ེའིདྲི་ཉེིད་དུ་འིགྱུར། །ཞེེས་ད་ེདུས་ཀྱིང་གང་བ་རྩོམ་མཐར་ཕྱིིནི་

པ་ཞེིག་འིོང་བར་འིགྱུར་བས་ད་ལྟ་བརྩོོནི་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་གལ་ཆེ་ཤིོས་མེད་ཀོ་མེད་

ཡིནི། ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་བཞེི་པ་ོདེ་དག་དང་ལྡནི་ཡང་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་དེས་

ཀྱིང་གཡེང་བ་སོགས་ཉེོནི་མོངས་ཀྱི་ིརྐྱེནི་དུ་འིགྲོ་ོབ་མང་བས་ཕྱི་ིརོལ་ཡུལ་ལ་གཡེང་

བ་ཞེ་ིབའི་ིབསམ་གཏནི་མེད་ཀོ་མེད་ཡིནི། ཆགས་སྡེང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ིནིང་ནིས་

ཁོང་ཁྲི་ོནི་ིཉེེས་དམིགས་ཆ་ེཤིོས་ཡིནི་ཡང་དབྲལ་བ་སློ། ངནི་སོང་གསུམ་ནི་ིགཅིིག་

གིས་གཅིིག་ལ་ཁོང་ཁྲིོའི་ིརང་བཞེིནི་ཅིནི་ཤིིནི་ཏུ་ཆེ། ངནི་སོང་གསུམ་ལས་མ་ིཁོང་
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ཁྲི་ོཆུང་། མི་ལས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཁོང་ཁྲི་ོཆུང་སྟེེ་ལྷ་དེ་དག་ལྷ་མ་

ཡིནི་དང་འིཐབ་པ་ཁོང་ཁྲི་ོསྐྱོ་ེབའི་ིཐབས་རྩུབ་འིགྱུར་གྱི་ིཚོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ་དགོས། ད་ེ

བར་དུ་ཁོང་ཁྲི་ོམ་ིསྐྱོེ། ད་ེལས་འིཐབ་བྲལ་སོགས་ཁོང་ཁྲི་ོཇ་ེཆུང་དུ་སོང་ནིས་བསམ་

གཏནི་དང་པོ་ཡནི་ཆད་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་མེད་ཀྱིང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་དཀོའི་བ་ཡོད། 

དེའི་ིའིདོད་ཆགས་ནི་ིའིདོད་ཁམས་ལྷ་མ་ིབཞེིནི་དུ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་སོགས་འིདོད་

ཡོནི་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་སྤེང་ཟིནི་ཀྱིང་ནིང་ཏིང་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་ཆགས་པའི་ིའིདོད་

ཆགས་ཡདོ། བསམ་གཏནི་གཉེསི་པ་ནིས་འིདདོ་ཆགས་ད་ེལས་ཆུང་བ་ནིས། གསུམ་

པ། བཞེ་ིཔ། ལྔ་པ། ནིམ་མཁའི་མཐའི་ཡས། རྣམ་ཤིསེ་མཐའི་ཡས། ཅི་ིཡང་མདེ་ནིས་

སྲིད་རྩོེའིི་བར་གྱིི་བདེ་བ་ལ་འིདོད་ཆགས་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ནིས་སྲིད་རྩོེ་ནི་བདག་ལ་

སྲེད་པའི་ིསྲེད་པ་ཕྲེ་མ་ོཙོམ་མ་གཏོགས་འིདོད་ཆགས་ཕལ་ཆེར་སྤེངས། མངོནི་ཤིེས་

དང་རྫུ་འིཕྲུལ་མང་པ་ོཐོབ་ཀྱིང་གཏི་མུག་མ་རིག་པ་ཤིིནི་ཏུ་ནིས་དབྲལ་དཀོའི་བའིི་

མ་རིག་པ་ཡོད། དེས་ནི་བསམ་གཏནི་གྱིིས་ཉེོནི་མོངས་མངོནི་གྱུར་མག་ོགནིོནི་ཡང་། 

གཡ་ོམེད་ཞེ་ིགནིས་རྟེ་ལ་བསྐྱོོནི་ནིས་ནི།ི །མཐའི་བྲལ་དབུ་མའི་ིརིག་པའི་ིམཚོོནི་རྣོནི་

གྱིསི། །ཞེསེ་སགོས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་མདེ་རྟེགོས་པའི་ིཤིསེ་རབ་མདེ་ཀོ་མེད་

ཡིནི་གསུངས། ཡང་འིད་ིལྟར་ཁྱིམ་ནིས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེར་ིཁྲིོད་དགོནི་

པ་ལ་གནིས་པ་རྣམས་ནི་ིས་ཞེིང་ཁང་སོགས་ཕྱི་ིལོངས་སྤྱོད་སྤེང་ནིས་ད་ེདག་ལ་མ་

ཆགས་པ་ནི་ིསྦྱིིནི་པ་དང་། བུད་མདེ་སགོས་ནིང་སམེས་ཅིནི་ལ་མ་ཆགས་པ་ནི་ིཚུལ་

ཁྲིིམས། ཕྱི་ིལོངས་སྤྱོད་དང་ནིང་སེམས་ཅིནི་བཏང་བ་ནི་ཟས་གོས་སོགས་འིབྱོར་པ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

609

ཆེར་མ་ིཡོང་ལ། ད་ེལ་བརྟེེནི་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེནི་པ་ནི་ིབཟོད་པ། གཏོང་བ་

དང་བཟོད་པའི་ིཕནི་ཡོནི་ལ་སྤྲོ་ོབ་ནི་ིབརྩོོནི་འིགྲུས། བརྩོོནི་འིགྲུས་ལ་བརྟེེནི་ནིས་བློང་

དོར་གྱི་ིགནིས་རྣམས་ལ་དྲིནི་པ་བརྟེནི་པ་ོགྲུབ་པས་ད་ེལས་བྱིང་རྒོོད་དང་བྲལ་བའི་ི

གསམ་གཏནི་འིབྱུང་། སམེས་གནིས་ལ་བརྟེེནི་ནིས་བདག་མདེ་རྟེགོས་པའི་ིཤིསེ་རབ་

གསལ་པ་ོསྐྱོ་ེབ་ཡིནི་གསུངས། ད་ེཡང་སེམས་བསྐྱོེད་ཁ་ཙོམ་དུ་སོང་ནི་ཕྱིིནི་དྲུག་ལ་

སློབོ་འིདདོ་ཁ་ཙོམ་དུ་འིགྲོ།ོ སམེས་བསྐྱོདེ་ཅི་ིཙོམ་ཤུགས་དྲིག་པ་ད་ེཙོམ་དུ་ཕྱིིནི་དྲུག་

ལ་སློབོ་འིདདོ་ཀྱིང་ཤུགས་དྲིག་པ་ོཡངོ་གསུངས།།  །།

༈ དྲུག་པ་ཤིེས་རབ་ཕར་ཕྱིིནི་ལྟ་ཁྲིིད་ནིི། བདག་དང་འིགྲོོ་བ་སོགས་སྐྱོབས་

འིགྲོ་ོབློ་ོབཀོལ་བར་བརྗེོད་པ་ནི། སྐྱོབས་ཡུལ་རྣམས་སྙནི་ལྷནི་ནི་ེཐུགས་བརྩོ་ེདུང་ང་ེ

ཁོས་ད་རེས་ང་ལ་བློ་ོབཀོལ་ནིས་བོས་བྱུང་བས། ངས་སྟེོབས་རྫུ་འིཕྲུལ་མཐུ་ནུས་

བསྐྱོེད་ནིས་ཁ་ོའིཁོར་བ་ལས་དྲིང་བར་བྱ་སྙམ་པའི་ིདགོངས་པ་གཏད་པར་བསམ་ལ། 

བློ་མ་དཀོོནི་མཆོག་རིནི་པོ་ཆེ་ཞེེས་སོགས་ཟབ་མོ་དབུ་མའིི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱོེ་བར་

བྱིནི་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ། ཞེེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནིས། ཚོད་མེད་བཞེ་ིདང་སེམས་

བསྐྱོེད་ཀྱིིས་ཟིནི་པར། མདུནི་གྱི་ིནིམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེག་པའི་ིརིནི་པ་ོཆེའི་ིཁྲིིའི་ི

སྟེེང་དུ་སྣོ་ཚོོགས་པདྨོ་དང་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ང་ོབ་ོརང་ག་ིདྲིིནི་ཆེནི་རྩོ་

བའི་ིབློ་མ་ཡིནི་པ་ལ་རྣམ་པ་རྗེ་ེབཙུནི་འིཇམ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་ལ་ིཁྲིིའི་ིལྷུནི་པ་ོལ་ཉེ་ི

མ་འིབུམ་གྱིིས་འིཁྱུད་པའི་ིམདངས་དང་ལྡནི་པ། ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོནི་པའི་ིནི་ཚོོད་ཅིནི་

ཕྱིག་གཉེིས་ཐུགས་ཀོར་ཆོས་འིཁོར་གྱིི་ཕྱིག་རྒྱས་བསྣོམས་པའིི་ཨུཏྤ་ལའིི་སྟེེང་དུ་
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གཡས་ཕྱིོགས་ནི་མ་ིཤིེས་པ་གཅིོད་པའི་ིརལ་གྲོི། གཡོནི་ཕྱིོགས་ནི་བརྒྱད་སྟེོང་པའི་ི

གླིེགས་བམ་བསྣོམས་པ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའིི་མདོག་ལྟ་བུ་འིོད་ཟེར་སྔོནི་པོའི་ིགུར་ཁྱིམ་

གྱིིས་བསྐོར་བ། དེའིི་སྤྱི་བོར་རྗེེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ོནིས་རྡོ་ོརྗེེ་འིཆང་གི་བར་མཐ་ོ

བརྩོེགས་སུ་གསལ་བཏབ། ཡནི་ལག་བདུནི་པ་མཎྜིལ་བཅིས་ཕུལ་ནིས་ཕྱིག་ཆེནི་

གསོལ་འིདེབས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ། གསོལ་འིདེབས་དང་པོ་བརྗེོད་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་

འིཆང་འིཇམ་དབྱངས་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་བསམ་ལ། ད་ེནིས་རྩོ་བའི་ིབློ་མ་དང་འིཇམ་

དབྱངས་ལ། གང་བློ་ོམ་སགོས་ཀྱིསི་གསལོ་བ་བཏབ་པ་སགོས་བྱ་སྟེ།ེ དངསོ་གཞེ་ིནི་ི

གང་ཟག་ལ་མ་ིསྟེོནི་ཆོས་ལ་སྟེོནི་ཞེེས་པ་ནི་ིགང་ཟག་གྲོགས་པ་ཅིནི་དང་འིཁོར་མང་

བ་ཙོམ་ལ་བློོ་རྩོེ་མི་གཏོད་པར། དེས་དེ་གསུང་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་འིཕྲེལ་ཕུག་ལ་མི་

བསླུ་བའི་ིརིགས་པ་ཚོད་མ་ཡོད་པ་ལ་བློ་ོསྙིང་བྲང་གསུམ་གཏད་དགོས་ཏ།ེ གཙོ་ོབོའི་ི

དོནི་ལ་མ་ིབསླུ་གཞེནི་ལ་རྗེེས་སུ་དཔགས་པ་ཡིནི་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །དྲིང་དོནི་ལ་

མ་ིསྟེནོི་ངསེ་དནོི་ལ་སྟེནོི་པ་ནི།ི ངསེ་དོནི་གཞེནི་ལུགས་མང་དུ་ཡདོ་པས་སམེས་ཙོམ་

པ་མནི་ཆད་སྒྲོ་ཇ་ིབཞེིནི་དུ་ཁས་བློང་དུ་རུང་བའི་ིདོནི་ལ་ངེས་དོནི་གྱི་ིམད་ོདང་། རང་

རྒྱུད་པ་ནི་ིསྟེོང་ཉེིད་ཀྱི་ིདོནི་ཅིནི་དང་ཇ་ིབཞེིནི་དུ་ཁས་བློང་དུ་རུང་བ་གཉེིས་ཚོོགས་

ཀྱིི་མད་ོལ་ངེས་དོནི་གྱིི་མད་ོདང་། ཐལ་འིགྱུར་བ་ནིི་དོནི་དམ་བདེནི་པ་བསྟེནི་བྱའིི་

གཙོ་ོབོར་བྱེད་པའི་ིམད་ོལ་ངེས་དོནི་གྱི་ིམད་ོཞེེས་བྱ་ལ། ད་ེལྟ་བུ་ངེས་དོནི་གྱི་ིམད་ོལ་

ཡིད་རྟེོནི་པ་སྟེ་ེབློ་ོརྩོ་ེགཏད་ད།ོ །རྣམ་ཤིེས་ལ་མ་ིསྟེོནི་ཡ་ེཤིེས་ལ་སྟེོནི་ཞེེས་པ་ནི།ི རྣམ་

ཤིེས་ནི་ིགཙོ་ོཆེར་འིཇུག་ཤིེས་དྲུག་ཡིནི་ལ། དཔེར་ནི་ཡུལ་སྔོནི་པ་ོམཇལ་བའི་ིམིག་
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ཤིེས་ད་ེསྔོནི་པོའི་ིརང་ཚོནི་ལ་ཚོད་མ་ཡིནི་ཡང་། ད་ེལ་འིཁྲུལ་པས། ད་ེཡ་ིཕྱིིར་ཡ་ེ

ནིས་གནིས་པའིི་སེམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉེིད་སོགས་གནིས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་མངོནི་

སུམ་དུ་རྟེོགས་པའི་ིམཁྱེནི་པ་ལ་ཡ་ེཤིེས་ཟེར་བས། ད་ེལྟ་བུའི་ིཡ་ེཤིེས་ལ་བློ་ོརྩོ་ེགཏད་

དགོས་གསུངས། སྐྱོ་ེའིཆིའི་ིའིཁོར་བ་ལ་མཐའི་མེད་པར་འིཁོར་བའི་ིརྩོ་བ་ཅི་ིལ་ཐུག་

པ་ནི་ངར་འིཛནིི་ལྷནི་སྐྱོསེ་འིགགོ་པའི་ིཐབས་གདམས་ངག་རྣམ་དག་ལགེས་པར་སྟེནོི་

མཁནི་མ་བྱུང་བ་ལ་ཐུག །གདམས་ངག་སྟེོནི་མཁནི་མ་བྱུང་བ་ནི་ིརང་ཉེིད་སྣོོད་དུ་མ་

རུང་བ་ལ་ཐུག །སྣོོད་རུང་ནི་ིའིཇུག་པ་ལས། ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོའི་ིདུས་ནིའིང་སྟེོང་པ་ཉེིད་

ཐོས་ནིས། །ནིང་དུ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འིབྱུང་། །རབ་ཏུ་དགའི་བ་ལས་

བྱུང་མཆ་ིམས་མགི་བརློནི་ཞེངི་། །ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ལྡང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡནིི་པ། །ད་ེལ་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བློ་ོཡ་ིས་བོནི་ཡོད། །ད་ེཉེིད་ཉེ་ེབར་སྟེོནི་པའི་ིསྣོོད་ནི་ིད་ེཡིནི་

ཏེ། །ད་ེལ་དམ་པའི་ིདོནི་གྱིིས་བདེནི་པ་བསྟེནི་པར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་

ལ། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇ་ིབཞེིནི་དུ། །གཏ་ིམུག་ཀུནི་ལ་གནིས་གྱུར་ཏེ། །ད་ེཕྱིིར་

ཉེནོི་མོངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་། །གཏ་ིམུག་བཅིམོ་པས་བཅིམོ་པར་འིགྱུར། །ཞེསེ་ལུས་

དབང་གིས་ལུས་ལ་ཁྱབ་ནིས་དབང་པོ་གཞེནི་ཐམས་ཅིད་འིདྲིེས་ནིས་དེས་ཐམས་

ཅིད་ཚོ་ོའིཛིནི། དཔེར་ནི་(ཙོམ་རྩོམ་)པ་ལ་ཆུ་འིདྲིེས་ནི་ཟནི་རྡུལ་ས་ོསོར་མ་ིའིཐོར་

བས་ཆུས་ཚོོ་འིཛིནི་པ་བཞེིནི་ནིོ། །དེ་བཞེིནི་དུ་ཆགས་སྡེང་གི་རིགས་ཐམས་ཅིད་

བདེནི་འིཛིནི་གཏ་ིམུག་ཞུགས་ནིས་སྐྱོ་ེབ་ཡིནི་ཅིིང་། དག་ེརྩོ་རྒྱ་ཆེནི་བསགས་ནིས་

བསྔ་ོབར་བྱས་ཀྱིང་། བདེནི་འིཛིནི་ཞུགས་ནི་ཁ་ཟས་བཟང་པ་ོལ་དུག་འིདྲིེས་པ་དང་
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འིདྲིའི་ོགསུངས། 

བདེནི་འིཛིནི་སྤེངས་ཐབས་ལ་གནིད་བཞེིའི་ིདང་པ་ོདགག་བྱ་ངོས་འིཛིནི་ནིི། ང་

རང་ཚོ་ོལ་གཟུགས་སྒྲོ་སོགས་ཚོོགས་དྲུག་དབང་པོའི་ིཡུལ་ཤིར་ཚོད་ཐམས་ཅིད། 

ཡུལ་ཅིནི་ཐ་སྙད་པའི་ིརྟེོགས་པས་ཕར་བཞེག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཡུལ་རང་ག་ིངོས་

ནིས་དང་པ་ོནིས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཞེིག་སྣོང་། ད་ེསྣོང་བ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་ིསྟེེང་ནིས་ཚུར་གྲུབ་

པ་མེད་དེ། དཔེར་ནི་སྐྱོེས་བུ་འིདོད་ཆགས་ཅིནི་དང་དགྲོ་བཅིོམ་པ་གཉེིས་བུད་མེད་

གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་བལྟ་བའི་ིཚོེ། བུད་མེད་དེའི་ིཤི་རུས་རྒྱུ་རྐྱེནི་དེས་སྐྱོེས་བུ་ད་ེ

གཉེིས་ཀྱིི་བློོ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མཛེས་པར་སྣོང་བ་བསྐྱོེད་ནུས་པ་ཙོམ་ཡིནི་

གྱིིས། མཛེས་པ་ཡུལ་གཅིིག་བུད་མེད་ཀྱི་ིསྟེེང་ནི་མེད་དོ། །དེའི་ིཚོ་ེདགྲོ་བཅིོམ་ལ་ནི་ི

ཚུལ་མིནི་ཡིད་བྱེད་དང་འིདོད་ཆགས་མ་ིསྐྱོེ། ཆགས་ལྡནི་ལ་ནི་ིའིདོད་ཆགས་སྐྱོ་ེསྟེ་ེ

དམིགས་པ་དང་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་ས་བོནི་བག་ལ་ཉེལ་བ་དང་ཚུལ་མིནི་ཡིད་བྱེད་

གསུམ་ཀོ་ཚོང་བས་སོ། །མཚོོནི་དང་རི་མོའི་ིརྐྱེནི་གྱིིས་སྐྱོེས་བུའིི་བློོ་ལ་བྲིས་སྐུ་

སྣོང་ཙོམ་ཡིནི་པ་དང་འིདྲི། ད་ེལྟར་དགག་བྱའི་ིསྣོང་ཚུལ་ས་བཅུ་པ་ལའིང་ཡོད་ཅིིང་། 

ཞེེནི་པ་ནི་ིའིཕགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་མེད་ད།ོ །ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབ་ོལ་སྣོང་ཞེནེི་གཉེིས་ཀོ་ཡོད་

ལ། སྣོང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་གདམས་ངག་ཐོས་པ་ནི་ས་ོསྐྱོ་ེད་ེལ་དཔེར་ནི་རྟེ་ལ་ཞེོནི་ཏ་ེ

ཆུ་ཆེནི་པོ་ལ་འིགྲོོ་ཚོེ་མི་དེ་འིཁྲུལ་ནིས་ཆུ་ཡི་མགོར་ཡར་ལ་ཁྱེར་བའིི་སྣོང་བ་ལྟར་

ཡར་ལ་ཁྱེར་དོགས་ཀྱིི་འིཇིགས་པ་སྐྱོེས་པའིི་ཚོེ། ཆུའིི་ཕ་རོལ་ནི་མི་ཞེིག་གིས་ཆུ་

ཡར་བབས་པ་མ་ིའིདུག་ཆུ་མར་འིགྲོ་ོག་ིའིདུག་ཟརེ་བ་ཐསོ་པ་ནི། མ་ིདསེ་ར་ིདང་ལུང་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

613

པའིི་ཡོད་ལུགས་ལ་རིགས་པས་བརྟེགས་ནིས་ཆུ་མར་འིགྲོོ་བ་ངེས་ངེས་རྙེེད་ཀྱིང་

ཡར་འིགྲོ་ོབའི་ིསྣོང་བ་ཟླགོ་ཏུ་མདེ་པ་དང་འིདྲི་གསུངས། ད་ེལྟར་དགག་བྱའི་ིསྣོང་ཚུལ་

སྤྱིར་བཤིད་ནིས། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གཏནི་ལ་འིབེབས་པའི་ིཐོག་མར་རང་ལ་

གླི་ོབུར་དུ་མིང་སྨོོས་ནིས་རབ་འིབྱམས་པ་བློ་ོབཟང་དོནི་གྲུབ་ཟེར་བ་ཐོས་པ་ནི་ང་ལ་

སྐད་བཏང་བ་ཡིནི་ནིམ་སྙམ་དུ་ཉེནི་ནིས། སྐད་ཐོས་པ་ནི་ང་ག་ཤིིག་འིགྲོ་ོདགོས་རྒྱུ་

རེད་གར་འིགྲོ་ོདགོས་སྙམ་པའི་ིཚོ་ེང་ད་ེགཞེནི་སུ་ལ་ཡང་རག་མ་ལུས་པའི་ིང་ཚུག་

ཐུབ་རོང་ང་ེབ་ཞེིག་སྣོང་བ་ནི་ིདགག་བྱའི་ིསྣོང་ཚུལ་དང་། ད་ེཡང་སྣོང་ཡུལ་དང་ཞེེནི་

ཡུལ་ཚོིག་སྤྱིས་འིབྱེད་དགོས་ཀྱིི། སྟེོང་ཉེིད་མ་རྟེོགས་པའིི་ས་ོསྐྱོེ་ལས་དང་པ་ོབས་

མྱོང་སྟེོབས་ཀྱིིས་འིབྱེད་མ་ིནུས་པར་རྗེ་ེཉེིད་ཀྱིིས་གསུངས། མཁས་གྲུབ་ནིོར་བཟང་

ནི་ིད་ེགཉེསི་ཀོ་དགག་བྱ་ཡནིི། མྱངོ་སྟེབོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིནིས་རགི་པས་འིགགོ་མཁནི་ཡནིི་

ནི་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབ་ོཡིནི་པས་ཁྱབ་སྟེེ། འིཕགས་པ་ལ་དགག་བྱ་ད་ེའིགོག་མ་ིདགོས་པའི་ི

ཕྱིིར་གསུངས། བདེནི་འིཛིནི་གྱིིས་བཟུང་བའི་ིང་ད་ེཡོད་ནི་ཕུང་པ་ོལྔ་དང་གཅིིག་ཏུ་

གྲུབ་བམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། ད་ེགཉེིས་གང་རུང་ལས་མ་འིདས་སོ། །གཅིིག་ཏུ་གྲུབ་ནི་

ང་དེས་ཕུང་པ་ོལྔ་བློངས་པ་མ་ིའིཐད་ད།ེ ང་དེས་ཕུང་པ་ོལྔ་བློངས་ནི་ལེནི་མཁནི་སྔོནི་

ནིས་ཡོད་དགོས། དཔེར་ནི་སབ་མ་བསློ་བ་ལ་བསློ་མཁནི་ད་ེསྔོནི་ནིས་ཡོད་དགོས་

པ་དང་། རྫོ་བཅིོས་པ་ལ་རྫོ་མཁནི་སྔོནི་ནིས་ཡོད་དགོས་པ་བཞེིནི། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་

པ་འིད་ིའིབྲེལ་མེད་ཐ་དད་ཞེིག་དགོས་པས། རྟེ་དང་མཛ་ོབསལ་བའི་ིཤུལ་དུ་འིད་ིནི་ི

བོང་བུའི་ོཞེེས་ངོས་འིཛིནི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཕུང་པ་ོརེ་རེ་ནིས་བསལ་བའིི་ཤུལ་དུ་ང་
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འིདའིི།ོ །ཞེསེ་ངསོ་འིཛནིི་རྒྱུ་དགསོ་པ་ལ་མེད་པའི་ིཕྱིརི་སྙམ་དུ་རགིས་པས་དཔྱོད་པ་

ནི། དམིགས་པ་ང་ལ་དམིགས་ནིས་ང་ཡ་ིརང་བཞེིནི་གྱིིས་མེད་པར་ངེས་པ་ནི་ིངེས་

ཤིེས་ཀྱི་ིརྒྱུནི་སྐྱོོང་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས། འི་ོནི་ལས་འིབྲས་ཀྱི་ིརྟེེནི་ད་ེཡོད་

ལུགས་ཇ་ིལྟར་ཡིནི་ནི། ང་སྣོང་ཙོམ་རྟེོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙོམ་དུ་ཡོད། ད་ེཡང་

ར་ིབོང་ག་ིར་དང་ཨ་བ་ོརྟེ་མགྲོིནི་སོགས་རྟེོག་པས་སྣོང་བ་ཡོད་ཀྱིང་སྣོང་བ་ལྟར་ཡོད་

པ་ཚོད་མས་གནིོད་ལ། དེས་ནི་རྟེོག་པས་ཕར་བཏགས་དང་ཚོད་མ་གཞེནི་གྱིིས་

མི་གནིོད་པ་ཞེིག་དགོས་ཤིིང་སྣོང་སྟེོང་གཉེིས་ལས་སྣོང་ཕྱིོགས་སྣོང་བ་རྟེེནི་འིབྲེལ་

ངེས་པ་གཙོ་ོཆ་ེགསུངས། རིགས་པ་འིདིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་ལ་སྦྱིར་ནིས་

བསྒོོམས། འིད་ིརྒྱུནི་རིང་པོའི་ིབར་འིབད་པ་ཆེནི་པོས་བསྒོོམ་དགོས། དཔེར་ནི་ཏིག་

ཏའི་ིསྡེོང་པ་ོར་ོཁ་བའི་ིརང་བཞེིནི་ཅིནི་ལ་བུ་རམ་གྱི་ིཐིགས་པ་གཅིིག་དང་གཉེིས་ཙོམ་

གྱིིས་དེ་མངར་བའིི་རང་བཞེིནི་དུ་བསྒྱུར་མི་ཐུབ། མངར་བའིི་ཁུ་བ་མང་པོའི་ིརྒྱུནི་

རངི་པ་ོབཞེག་ནི་མཐར་མངར་བའི་ིརང་བཞེིནི་དུ་འིགྱུར། ད་ེབཞེིནི་དུ་ང་རང་ཚོའོི་ིངར་

འིཛིནི་ལྷནི་སྐྱོེས་འིགོག་པ་ཡང་སྐྱོ་ེབ་གཅིིག་གཉེིས་ཙོམ་གྱིིས་དེའི་ིགཉེེནི་པ་ོབསྒོོམ་

ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནིས་གོམས་པའིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་རྒྱུནི་ཆོད་པ་དཀོའི་བས། ལུས་

རྟེེནི་འིད་ིལ་ངེས་འིབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་སྟེ་ེཉེམས་ལེནི་གསུམ་ལ་བག་

ཆགས་ཅིི་ཐེབ་ཏུ་འིབད་པ་ཆེནི་པོས་བསྒོོམ་པ་ལ་སྐྱོེ་བ་གཏནི་གྱིི་མདུནི་མའིི་རྐང་

ཚུགས་པ་ཞེིག་བྱེད། འིཆ་ིབའི་ིཚོ་ེལམ་རིམ་ཆེནི་མ་ོལྟ་བུ་ཞེིག་མག་ོཐོག་ཏུ་བཞེག་ལ་

སྐྱོ་ེབ་རྗེེས་མ་ཐམས་ཅིད་ལ་ཆོས་འིད་ིསྟེནོི་པའི་ིབློ་མ་མཚོནི་ཉེིད་དང་ལྡནི་པ་ཞེིག་དང་
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མཇལ་བ་དང་། མཇལ་ནིས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིིནི་པར་བྱེད་ནུས་པར་ཤིོག་སྙམ་

དུ་ཤི་ིནུས་པར་བྱེད། ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་གྱིིས་སྐྱོ་ེབ་གཅིིག་ནིས་གཅིིག་ཇ་ེབཟང་དུ་སོང་

ནིས་ནིམ་ཞེིག་འིཕགས་པའི་ིག་ོའིཕང་ཐོབ་པ་ཞེིག་ཡོང་། དཔེར་ནི་བྱ་རྒོོད་འིཕུར་ཚོ་ེ

ཐོག་མར་གཤིོག་པ་གཉེིས་ཤུགས་བསྐྱོེད་ལྷབ་གཅིིག་ལྷབ་གཉེིས་བྱས་ནིས་འིཕུར་

དགོས། དེ་ནིས་ནིམ་མཁའི་ལ་ཡ་ཟད་གནིམ་འིཕང་མཐོ་སར་སློེབ་ནི་ཁོ་ལས་སློ་

གཤིོག་པ་གཉེིས་ལྷོད་ད་ེསློོད་དལ་བུས་གར་འིདོད་ལ་འིགྲོ་ོཆོག་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ། ངེད་

རང་ཚོོས་ས་དང་པ་ོམ་ཐོབ་བར་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིགཤིོག་པ་ལྷབ་གཅིིག་ལྷབ་གཉེིས་བྱེད་པ་

ལྟར་འིབད་དགོས། ས་དང་པ་ོཐོབ་ནིས་བྱ་རྒོོད་པ་ོགནིམ་འིཕང་མཐ་ོས་ནིས་གར་

འིདོད་དུ་འིགྲོ་ོཆོག་པ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ེདང་སྨོོནི་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་བློ་མ་དང་གདུལ་བྱ་

གར་ཡོད་པ་དེར་བསམ་བཞེིནི་སྐྱོ་ེབ་ལེནི་ཆོག་པ་ཞེིག་ཡོང་གསུངས། སྐྱོ་ེབ་ཀུནི་ཏུ་

ཡང་དག་བློ་མ་དང་། །འིབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིིང་། །ས་དང་ལམ་

གྱི་ིཡོནི་ཏནི་རབ་རྫོོགས་ནིས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ག་ིག་ོའིཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤིོག །དཔལ་ལྡནི་

བློ་མའི་ིསྐུ་ཚོ་ེབརྟེནི་པ་དང་། །མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོལ་བད་ེསྐྱོིད་འིབྱུང་བ་དང་། །བདག་

གཞེནི་མ་ལུས་ཚོོགས་བསགས་སྒྲོིབ་བྱང་ནིས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའིི་

རྒྱུར་གྱུར་ཅིིག །ཤཱཀྱིའི་ིདབང་པ་ོའིདྲིེནི་པ་འིོད་དཔག་མེད། །མ་ིཕམ་འིཇམ་དབྱངས་

གསང་བདག་སྤྱནི་རས་གཟིགས། །བད་ེགཤིེགས་འིཁོར་བཅིས་རྟེེནི་འིབྲེལ་མ་ིབསླུ་

བའི།ི །བདེནི་པའི་ིསྨོནོི་ལམ་འིད་ིབཏབ་མྱུར་འིགྲུབ་ཤིགོ  

ཅིསེ་པ་འིད་ིནི་ིཞྭ་སརེ་བསྟེནི་པའི་ིམངའི་བདག །འིགྲོ་ོབ་ཡངོས་ལ་བྱམས་བརྩོསེ་སྐྱོངོ་
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བའི་ིཐར་འིདོད་ཀྱི་ིདེད་དཔོནི་དྲིིནི་ཅིནི་བློ་མ་རིནི་པ་ོཆ་ེབྱམས་པའི་ིམཚོནི་ཅིནི་གྱིིས་གསུང་

ཟནིི་བྲསི་བྱས་པ་འིད་ིནི།ི སློར་ཡང་དྲིནིི་ཆནེི་བློ་མ་དམ་པའི་ིསྤྱནི་ལམ་དུ་ཕུལ་ནིས། མགོནི་

པ་ོཉེིད་ཀྱིིས་གཟིགས་པར་མཛད་ནིས། ཚོིག་སྐྱོོནི་དང་བཅིད་མཚོམས་རྣམས་བཅིོས་པར་

གནིང་། སློར་འིབྲུ་སྐྱོོནི་རྣམས་ཆོས་ཤིིག་ཅིེས་བཀོའི་སྩལ་གནིང་བ་ལྟར། ཡིག་མཁནི་གྱིིས་

འིབྲུ་སྐྱོོནི་རྣམས་བཅིོས་ནིས་དག་པར་བྱས་པའིོ། །འིདིས་ཀྱིང་དད་ལྡནི་མཐའི་དག་མངོནི་

མཐ་ོདང་ངེས་ལེགས་རིམ་གྱིིས་བགྲོོད་ནིས། རྒྱལ་བའིི་བསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆེ་ཕྱིོགས་དུས་

ཐམས་ཅིད་དུ་དར་ཞེངི་རྒྱས་ལ་ཡུནི་རངི་དུ་རྒྱས་པར་བྱདེ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིགི །  །།

༄༅། །བསྟན་བཅོསེ་འིགྱུར་རོ་ཅོག་གསུང་པར་དུ་ 

བསྒྲུབསེ་པའིི་དཀར་ཆག་ཚངསེ་པའིི་ 

དབྱེངསེ་ཞེིསེ་བྱེ་བ་བཞུགསེ་སོེ། །

༈ ནི་མོ་གུ་རུ་མུ་ནཱིནྡྲཱ་ཡ། ཟབ་ཞེི་སྤྲོོས་ཀུནི་ཉེེར་ཞེི་བདེ་ཆེནི་ཆོས་སྐུ་

དང་། །དབྱེར་མེད་མ་ིམཐུནི་རིགས་མེད་མཚོནི་དཔ་ེསྒྱུ་འིཕྲུལ་སྐུ། །གང་མོས་འིགྲོ་ོ

བའི་ིམོས་པ་ཇ་ིབཞེིནི་རྟེག་འིཆར་བ། །སྐུ་གཉེིས་ཟུང་འིཇུག་གཉེིས་མེད་གསུང་གང་

དེར་ཕྱིག་འིཚོལ། །མཐའི་གཉེིས་ལས་འིདས་རྟེེནི་འིབྱུང་དབུ་མའིི་ལམ་བཟང་

པོ། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏིང་འིཛིནི་ལ་བརྟེེནི་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས། །རྡུལ་དང་མུནི་པ་

ཀུནི་ཞེ་ིས་ོས་ོརང་རིག་ཡུལ། །རང་བཞེིནི་རྣམ་འིགྱུར་རྐྱེནི་གྱིིས་རབ་མཚོོནི་ཆོས་ལ་

འིདུད། །བདནེི་བཞེ་ིརྟེནེི་འིབྱུང་ལ་མཁས་སྙངི་རྗེའེི་ིགཞེནི་དབང་ཅིནི། །བྱང་ཕྱིགོས་ས་ོ
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བདུནི་ཕྱིིནི་དྲུག་སྐུ་བཞེ་ིརིམ་གཉེིས་ལ། །གུས་དང་རྟེག་ཏུ་སྦྱིོར་བས་གོམས་པ་ལྷུར་

ལེནི་པ། །ཐེག་གསུམ་དག་ེའིདུནི་ཚོོགས་མཆོག་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱིག་འིཚོལ། །བད་ེ

བར་གཤིེགས་ཀུནི་ཡོནི་ཏནི་དབྱེར་མེད་ཀྱིང་། །རྩོོད་དུས་ཚོ་ེལ་ོབརྒྱ་པའི་ིམ་རུང་

འིགྲོ།ོ །ཐུགས་རྗེའེི་ིཞེགས་པས་ལྷག་པར་དམ་འིཆངི་བ། །སྐྱོབོ་པ་མཉེམ་མདེ་བུ་རམ་

ཤིངི་པར་འིདུད། །སྟེོནི་པ་མཆགོ་དསེ་དཀོའི་བ་བརྒྱ་ཕྲེག་གསི། །བསྒྲུབས་པའི་ིཆསོ་

སྐུའིི་བདག་རྐྱེནི་ལས་བྱུང་བ། །མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་མི་བརྗེེད་གཟུངས་ཀྱིི་

མཚོོར། །ལེགས་བཟུང་བཀོའི་བསྡུ་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ། །ལྡེམས་དགོངས་

རློབས་འིཁྲུག་ཟབ་དོནི་གཏིང་རིང་ཞེིང་། །རྒྱ་ཆེནི་སྤྱོད་པའིི་མཐའི་དབུས་རྟེོགས་

དཀོའི་བ། །རྣམ་དཔྱོོད་སྙིང་སྟེོབས་ཐབས་མཁས་ཀྱིིས་བརྒོལ་ནིས། །ཟབ་རྒྱས་སྙིང་

པོ་བསམ་འིཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། །ཐར་འིདོད་ཡོངས་ལ་སྙོམས་པར་སྩོལ་མཛད་

པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐགོས་མདེ་ལ་སགོས་རྒྱ་བདོ་ཀྱི།ི །འིགྲོལེ་མཛད་ལ་ོཔཎ་ཆསོ་རྒྱལ་བློོནི་

པོར་བཅིས། །བསྟེནི་པ་གསལ་བྱེད་ཀུནི་ལ་གུས་ཕྱིག་འིཚོལ། །སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་དང་

རྒྱུད་སྡེ་ེརྣམ་བཞེིའི་ིདོནི། །མཁས་བླུནི་བཤིད་པའི་ིའི་ོཆུ་འིདྲིེས་པ་རྣམས། །ས་ོསོར་

འིབྱེད་མཁས་འིཇམ་དབྱངས་གཞེོནི་ནུའི་ིསྲས། །རྒྱལ་བ་གཉེིས་པ་བློ་ོབཟང་གྲོགས་

པར་འིདུད། །ཀུནི་རྟེགོ་སྤྲོསོ་པའི་ིསྒྲོབི་གཡགོས་དང་བྲལ་ཡང་། །ཞེ་ིདྲིག་སྐུ་ཡ་ིསྤྲོསོ་པ་

སྣོ་ཚོོགས་པས། །མཆོག་དང་ཐུནི་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུནི་སྩོལ་བ། །ཡ་ིདམ་དཀྱིིལ་

འིཁོར་ཚོོགས་ལ་གུས་ཕྱིག་འིཚོལ། །འིགྲོ་ོལ་རྗེེས་ཆགས་བཟོད་གླིགས་མེད་པའིི་

མདངས། །རྣམ་པ་དྲིག་ཅིིང་རྩུབ་པའིི་རྔམས་བརྗེིད་ཀྱིིས། །གདུག་ཅིནི་སྙིང་ཁྲིག་
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འིཐུང་ལ་དཔའི་བའི་ིསྐུ། །དམ་ཅིནི་རྒྱ་མཚོོས་གཡེལ་མེད་བྱ་ར་མཛོད། །མངོནི་མཐ་ོ

ངེས་ལེགས་ཐོབ་བྱེད་བློང་དོར་གནིས། །གསལ་བར་སྟེོནི་པ་མད་ོརྒྱུད་དཀོའི་བའི་ི

གནིད། །འིཐོར་སྡུད་རྒྱས་འིགྲོེལ་འིཁྲུགས་སྡེེབས་ལེགས་བཤིད་རྣམས། །པར་དུ་

བརྐོས་པའིི་དཀོར་ཆག་མདོར་བསྡུས་འིཆད། །སྙིང་རྗེེ་པདྨོ་དཀོར་པོའི་ིམདོ་སྡེེ་

ལས། །མ་ིམཇེད་ཞེིང་འིདིར་རྣམ་འིདྲིེནི་སྟེོང་དང་ལྔ། །འིབྱུང་གསུངས་ད་ེནིང་ཚོ་ེལ་ོ

བརྒྱ་པའི་ིདུས། །སྙིང་སྟེོབས་ཕུལ་བྱུང་ཤཱཀྱིའི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱུང་། །ད་ེཡང་སྔོནི་ཚོ་ེརྒྱ་

མཚོོའི་ིརྡུལ་གྱུར་ཚོ།ེ །རྩོདོ་དུས་འིགྲོ་ོབ་འིདྲིེནི་ལ་དཔའི་བའི་ིབློསོ། །སྨོོནི་ལམ་ལྔ་བརྒྱ་

བཏབ་ནིས་ཞེངི་འིད་ིབཟུང་། །ད་ེཚོ་ེཔད་དཀོར་ལྟ་བུར་རྒྱལ་བས་བསྔགས། །བསྔགས་

པ་ཇི་བཞེིནི་གཞེོནི་ནུ་དོནི་ཀུནི་གྲུབ། །རྒྱལ་སྲིད་འིབྱོར་པ་རྩྭ་ལྟར་དོར་མཛད་

ནིས། །རབ་བྱུང་དཀོའི་བ་ལ་ོདྲུག་སྤྱད་བྱས་ནིས། །བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་བཅིོམ་བློ་མེད་

རྫོོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་ཚོེ་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་ཀུནི་གཟིགས་ཐུགས་ཀྱིིས་འིགྲོོ་བའིི་

ཁམས་ལ་གཟགིས། །འིཆངི་བ་མ་ལུས་གཅིདོ་བྱདེ་སྨྲི་བསམ་བརྗེདོ་འིདས་བྱསི་པས་

རྟེོགས་དཀོའི་བ། །ཇི་བཞེིནི་བསྟེནི་ནི་སྣོོད་མིནི་ཆུད་ཟ་བཏང་སྙོམས་བཞུགས་

དགངོས་ཚོ།ེ །སྨོོནི་ལམ་མཐུ་ལྡནི་ཚོངས་དང་དབང་པསོ་དུང་དང་གསརེ་འིཁརོ་ཕུལ་

ནིས་བསྐུལ། །ད་ེནིས་རགིས་ཅིནི་གསུམ་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་། །འིཚོམས་པར་མ་ིདང་ལྷ་

ཀླུའི་ིགནིས་རྣམས་སུ། །མད་ོརྒྱུད་དྲིང་ངེས་ཚོད་ལས་འིདས་པ་གསུངས། །གསང་

བའི་ིབདག་པ་ོའིཇམ་དབྱངས་ཀུནི་དགའི་སགོས། །ཐགེ་པ་ཆ་ེཆུང་བཀོའི་བསྡུ་མཛད་

རྣམས་ཀྱི།ི །མ་ིབརྗེདེ་གཟུངས་ཀྱིསི་ཆད་ལྷག་མདེ་པར་བསྡུས། །ཕྱི་ིརབས་དནོི་དུ་ཡ་ི



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

619

གེའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད། །ད་ེདག་ཕལ་ཆེར་ལྷ་ཀླུ་ཨ་ོརྒྱནི་གྱིི། །གནིས་སུ་བཞུགས་

ལས་འིཕགས་ཡུལ་དར་བ་དང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་རྗེེས་འིབྲང་བཅིས་རྣམས་

ཀྱིསི། །མད་ོརྒྱུད་དགངོས་འིགྲོལེ་མཛད་པ་ཁུངས་བཙུནི་རྣམས། །བསལི་ལྡནི་ལྗོངོས་

འིདིར་སྐལ་བཟང་འིགྲོ་ོབའི་ིཆདེ། །ལགེས་སྦྱིར་ལྷ་ཡ་ིསྐད་ལས་བདོ་སྐད་དུ། །བསྒྱུར་

བའི་ིསྲོལ་འིབྱེད་ཐོནི་མ་ིའིཇམ་པའི་ིདབྱངས། །མ་ིརྗེ་ེསྲོང་བཙོནི་བསྟེནི་པའི་ིསྲོག་རྩོ་

ཉེིད། །ད་ེནིས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ནིས་འིཇམ་པའི་ིདབྱངས། །མ་ིཡ་ིགཟུགས་འིཆང་ཁྲི་ི

སྲོང་ལྡེའུ་བཙོནི་གྱིིས། །དཀོའི་བ་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མས་འིཕགས་ཡུལ་ནིས། །བ་ོདྷ་ིསཏྭ་

པདྨོ་འིབྱུང་གནིས་དང་། །བ་ིམ་མ་ིཏྲི་ཀོ་མ་ཤཱ་ིལ་སོགས། །མཁས་གྲུབ་པཎ་ཆེནི་

བགྲོང་ཡས་སྤྱནི་དྲིངས་ནིས། །ཡ་ེཤིེས་དབང་པ་ོཀླུ་དབང་བཻ་ར་ོསོགས། །རབ་བྱུང་

བརྡོ་སྤྲོོད་གཙུག་ལག་ཀུནི་ལ་སྦྱིངས། །རྣམ་པར་སྣོང་མཛད་ཀོ་ཅིོག་ལ་སོགས་

པ། །འིགྲོ་ོབའི་ིརྣམ་འིདྲིནེི་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་བསྐྱོདེ་དང་། །སྨོནོི་ལམ་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མའི་ི

རླུང་ཤུགས་ཀྱིིས། །རྒྱལ་བའི་ིདམ་ཆོས་སྲིད་པའི་ིམིག་འིབར་བ། །བྱང་ཕྱིོགས་མུནི་

པ་འིཐབིས་པའི་ིམཁའི་ལ་དྲིངས། །བ་གླིང་ལྟར་རྨངོས་སྙངི་ག་ིམུནི་པ་བསལ། །འིཆད་

རྩོོད་རྩོོམ་པའིི་འིདབ་སྟེོང་ཉེམས་རྟེོགས་ཀྱིི། །སོ་འིཕྲེེང་དངོམ་པ་བདུད་ལ་འིཕྱི་བ་

བཞེིནི། །ད་ེནིས་འིགྲོ་ོབའི་ིབསོད་ནིམས་མིནི་པ་ཀུནི། །གཟུགས་སུ་བགྱིིས་འིདྲི་གླིང་

དར་སྒྲོ་གཅིནི་གྱི།ི །མཇུག་མས་ཕནི་བདའེི་ིའིདོ་སྟེངོ་འིགྱིདེ་པ་བསྒྲོབིས། །འིཇིག་རྟེེནི་

དགེ་ལེགས་པད་ཚོལ་ཟུམ་པར་བྱས། །སློར་ཡང་དམ་ཆོས་འིཛིནི་པའིི་མཐུ་གྲུབ་

པ། །ཡ་ེཤིེས་འིོད་དང་རིནི་བཟང་རབ་གསལ་སོགས། །ཆོས་ཚུལ་ཀུནྡའི་ིགཉེེནི་གྱུར་
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དུ་མ་དང་། །དཱི་ིཔ་ཾཀོ་ར་ཡབ་སྲས་རྗེེས་འིབྲངས་ཀྱིིས། །བསློབ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་ིརང་

བཞེིནི་མཛེས་པ་ལ། །མཁས་པའི་ིབྱ་བ་གསུམ་གྱི་ིརིནི་ཆེནི་རྒྱནི། །རབ་མཛེས་དམ་

པའིི་སྐྱོེས་མཆོག་བགྲོང་ཡས་ཀྱིིས། །གསེར་ལྡནི་དགའི་མའིི་ཁྱོནི་ཀུནི་དོག་པོར་

བྱས། །ད་ེཡང་བ་མསོ་རགེ་པའི་ིཆུ་སྐྱོེས་ལྟར། །གྱུར་ཚོ་ེཤིར་ཕྱིགོས་ཙོངོ་ཁའི་ིགཙུག་

ཏརོ་ལས། །བློ་ོབཟང་ལགེས་བཤིད་འིདོ་སྤྲོ་ོགྲོགས་པའི་ིདཔལ། །ཕྱིགོས་ཀྱི་ིབུ་མའོི་ིརྣ་

ལུང་མཛེས་པ་བྱུང་། །ད་ེཡིས་བློ་ོལ་རྣམ་དཔྱོོད་དཔལ་བྱིནི་པས། །སྲིད་ཞེིའི་ིདབུལ་

སེལ་བད་ེལེགས་མཆོད་སྦྱིིནི་མཁནི། །མཁས་བཙུནི་བཟང་པོའི་ིརྣམ་ཐར་གཙོང་མ་

ཅིནི། །འིགྲོ་ོབའི་ིབསོད་ནིམས་ཞེིང་མཆོག་མཐའི་ཡས་ཀྱིིས། །བཤིད་སྒྲུབ་དཔྱོིད་ཀྱི་ི

དཔལ་མོའི་ིལང་ཚོ་ོལ། །ཐོས་བསམ་སྒོོམ་པའི་ིརྩོེད་འིཇོས་དུས་འིདའི་བས། །དུས་

མཐའི་འིདིར་ཡང་རྒྱ་བོད་ཧོོར་སོག་ཏུ། །ཆོས་སྲིད་འིབྱོར་པ་རྫོོགས་ལྡནི་དུས་ལ་

འིགྲོནི། །ད་ེནིས་སྣོང་བ་མཐའི་ཡས་མ་ིཡ་ིཟལོ་འིཛནིི་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོནི་དང་། །ཕྱིག་

ནི་པདྨོ་ལྔ་རགི་པཎ་ཆནེི་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ་ོཡ།ི །ཉེ་ིཟླ་ཟུང་གཅིགི་ཁ་བ་ཅིནི་

གྱི་ིཆུ་ལྷའི་ིངོགས་སུ་ནུབ་པ་ནི། །མཐའི་དབུས་ཕྱི་ིནིང་ཀུནི་ནིས་དམ་སྲ་ིཚོེར་མ་དར་

བཏུམས་མཆོག་དམནི་གྱིི། །ལས་སྨོོནི་སྨོག་རུམ་སྟུག་པོས་འིཛམ་གླིིང་དག་ེལེགས་

པད་ཚོལ་ཟུམ་པར་བྱས། །གནིོད་འིཚོེའི་ིཆུ་འིཛིནི་སྟེག་པོས་འིཇིག་རྟེེནི་ཁྱབ་བྱས་

དྲིེགས་པའི་ིང་ར་ོསྒྲོོགས། །རྣ་ོངར་མཚོནོི་ཆའི་ིགནིམ་ལྕོགས་རང་གཞེནི་ཀུནི་གྱི་ིསྲོག་

ལ་ཟ་བ་བཞེནིི། །ངནི་འིགྲོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་འིདརི་ལྷགས་དམྱལ་སྲུང་བྱ་བ་མདེ་

པར་གནིས། །ད་ེཚོ་ེདམ་ཆོས་འིཛིནི་པའི་ིསྨོོནི་ལམ་མཐའི་ཡས་དང་། །དུས་ངནི་འིགྲོ་ོ
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བ་སྒྲོལོ་བའི་ིསྙངི་སྟེབོས་ཕུལ་བྱུང་བ། །ཉེང་སྟེདོ་ཕ་ོལྷའི་ིགནིས་སུ་སྒྲོལོ་མའི་ིམངལ་སྒོ་ོ

ལས། །ཉེརེ་ཐནོི་བསདོ་ནིམས་སྟེབོས་ཀྱིསི་འིཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་བྱུང་། །སྲདི་གསུམ་ཟ་

བྱདེ་ཞུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུར་མཐུ་སྟེབོས་བཟདོ་དཀོའི་དརེ། །བློ་ོགྲོསོ་ཉེམ་ཆུང་མུནི་

པའི་ིསེམས་ལྡནི་ལུས་མེད་གཉེེནི་གྱུར་པ། །གངས་ཅིནི་འིད་ིནི་གཙོ་ོབོར་གྲོགས་པའི་ི

སྐྱོ་སརེ་དཔུང་བསྡེོམས་ནིས། །རང་ག་ིའིད་ིཕྱིའིི་ིམཐའི་ལ་མ་བརྟེགས་རྒོལོ་བས་རྒྱུད་

བཅིས་ཐལ་བར་བརློག །དུས་མཐའི་ིབསྲགེ་ཟར་བུད་ཤིངི་དམག་དྲིངས་ལྟར། །བློ་ོངནི་

རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ལྟར་འིབད་པ་བཞེིནི། །འིདི་ཡི་དཔུང་དང་མངའི་ཐང་ཆེས་ཆེར་

རྒྱས། །ཁྲིི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཀུནི་ལ་དབང་བར་གྱུར། །ཆེ་བའིི་ཆེ་མཆོག་གནིམ་

བསྐསོ་གངོ་མས་ཀྱིང་། །འིད་ིཡ་ིམཁྱནེི་བརྩོ་ེནུས་པས་ཐུགས་འིཕྲེགོས་ནིས། །ཐ་ོརནོི་

པའི་ིལ་ིཇུནི་དབང་ཆ་ེའིདནོི་བཅིས། །བདོ་འིབངས་ཡངོས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབརོ་མངའི་གསལོ་

མཛད། །གཏིང་མཐའི་མ་ིམངོནི་སྙིང་སྟེོབས་ཆུ་གཏེར་དབུས། །མཁྱེནི་བརྩོེའི་ིརང་

བཞེིནི་རིནི་ཆེནི་གཟ་ིབྱིནི་འིབར། །ཆོས་སྲིད་མཛད་བཟང་ཉེ་ིཟླའི་ིརྣ་ཆ་གཡོ། །མ་ི

དབང་ལྷུནི་པོ་ཐུབ་བསྟེནི་གླིིང་བཞེིའིི་རྒྱནི། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོོད་གསེར་སྒོོང་ལས་

འིཁྲུངས་པའིི། །རིནི་ཆེནི་སེམས་ཀྱི་ིཚོད་མེད་བཞེ་ིགདོང་གིས། །སྔོནི་མེད་ལེགས་

བྱས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་བཀོོད་པ། །བལྟ་ཕྱིིར་འིཆ་ིམེད་བདག་པོས་མིག་སྟེོང་སྤྲུལ། །གཙུག་

ལག་ཁང་བཞེངེས་རྟེནེི་གསུམ་མཐའི་ཡས་བསྐྲུནི། །དག་ེའིདུནི་སྡེ་ེདང་མངའི་འིབངས་

བུ་ལྟར་སྐྱོོང་། །ཕས་རྒོོལ་ཚོར་གཅིོད་ཆོས་རྒྱལ་འིད་ིའིོང་ཞེེས། །ཆོས་རྒྱལ་རལ་པ་

ཅིནི་ད་ེདབྱངིས་སུ་ཡབིས། །འིད་ིཡ་ིགཙུག་རྒྱནི་མཁས་ཤིིང་གྲུབ་རྣམས་ཡིནི། །ཡདི་
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ལ་བརྣགས་པ་བསྟེནི་འིགྲོོར་ཕནི་ཐབས་ཉེིད། །མཛད་པ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་

གཞེནི་གྱི་ིདོནི། །འིད་ིལྟའི་ིམགོནི་བཅིས་བདོ་འིབངས་སྐལ་པ་བཟང་། །གང་ག་ིརློབས་

ཆེནི་མཛད་པའིི་ཆུ་ཀླུང་འིབུམ། །བློོ་གྲོོས་ཆུང་ངུའིི་རྫོིང་དུ་མི་ཆུད་པས། །མདོར་

བསྡུས་ད་ེཙོམ་ད་ེནིང་བྱ་ེབྲག་ཏུ། །བསྟེནི་འིགྱུར་འིད་ིཉེིད་པར་དུ་འིཁོད་ཚུལ་ནིི། །ཉེ་ི

མའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་འིདམ་སྐྱོེས་དག་ལ་བྱམས་པ་བཞེིནི། །སྙིང་རྗེེའི་ིརང་བཞེིནི་ཅིནི་

རྣམས་དམནི་པའི་ིའིགྲོ་ོལ་བྱམས། །དམ་པ་འིད་ིནི་ིགཙོ་ོབོར་བཀུར་བཞེིནི་འིབངས་

རྣམས་ཀྱིི། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅིད་གཞེནི་དང་ཐུནི་མོང་གྱུར། །ས་ལ་

གནིས་པ་འིཇགི་རྟེེནི་མེས་པ་ོའིདསི། །མ་ལུས་འིགྲོ་ོབའི་ིབད་ེསྡུག་རང་རང་ག།ི །ལས་

ཀྱི་ིབག་ོསྐལ་ཁ་ོནིར་ངེས་པའི་ིཚུལ། །ཐམས་ཅིད་གཟིགས་པས་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་

རྙེེད། །དཀོར་ནིག་ལས་ཀྱིི་འིབྲེལ་བ་ཕྲེ་ཞེིབ་ཀུནི། །འིཁྲུལ་མེད་སྟེོནི་པ་རྒྱལ་བའིི་

བཀོའི་ཁ་ོནི། །ད་ེཡ་ིདགོངས་པ་ཇ་ིབཞེིནི་རྙེེད་པ་ནི།ི །ཚོད་ལྡནི་མཁས་པའི་ིདགོངས་

འིགྲོལེ་ལ་བལྟསོ་པས། །འིཕགས་ཡུལ་མཁས་དང་གྲུབ་པས་མད་ོརྒྱུད་ཀྱི།ི །དགངོས་

འིགྲོེལ་མཛད་པ་སྔ་ཕྱིིར་འིགྱུར་བ་ལ། །ཡང་དག་ལྟར་སྣོང་འིདྲིེས་པ་ཕྱིག་རྒྱ་

བཞེིས། །འིཐད་པས་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་ཤིནི་ཕྱི་ེནིས། །ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་རིནི་ཆེནི་

གྲུབ་པ་ཡིས། །བཀོའི་དང་བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་བྱང་བམ་ཚོད་བཅིས། །ཁྲིིགས་སུ་

སྡེབེས་པའི་ིཆསོ་འིབྱུང་བློ་ོལྡནི་རྣམས། །སྙངི་ནིས་དགའི་བ་བསྐྱོདེ་པའི་ིབསྟེནི་བཅིསོ་

མཛད། །ད་ེནིས་བཤིད་ལྟར་ཡང་དག་བསྟེནི་བཅིསོ་རྣམས། །ཞེ་ལུ་གསརེ་གྱི་ིལྷ་ཁང་

ནིང་བཞུགས་པར། །ཕྱི་ིམོར་བགྱིིས་པ་སེར་འིབྲས་འིཕྱིོང་རྒྱས་སུ། །བཞུགས་པ་
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གཞེིར་བྱས་དེ་ལ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི། །བློོ་བཟང་རྒྱ་མཚོོས་སྔ་འིགྱུར་མང་ཙོམ་

དང་། །སྔ་ཕྱིིར་བོད་ཀྱི་ིམཁས་པས་མཛད་པ་དང་། །གསར་དུ་རྒྱ་ལས་འིགྱུར་བའི་ི

ཆོས་ཚོནི་གྲོངས། །བདུནི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་བསྣོནི་པ་པ་ོཏ་ལར། །བཞུགས་པའི་ིབསྟེནི་

འིགྱུར་འིད་ིལ་པུསྟེ་ཀོཿ ། ཉེིས་བརྒྱ་ཉེེར་ལྔ་བཞུགས་པ་འིད་ིཐམས་ཅིད། །མཆོག་

དམནི་གདུལ་བྱའི་ིབློ་ོཡིས་རིམ་པ་ལྟར། །མངོནི་མཐ་ོངེས་ལེགས་ལམ་ལ་དཀྲ་ིབའི་ི

ཚུལ། །རྒྱལ་བའི་ིབཀོའི་ལ་དཔང་པརོ་བྱས་པའི་ིཕྱིརི། །བློང་དརོ་གནིས་ལ་ཚོད་མར་

གྱུར་པར་ངེས། །ད་ེཕྱིིར་བློ་ོགྲོོས་རབ་གནིས་ཀྱིིས་ཞུས་མདོར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་

ཅིད་བཀོའི་དང་བསྟེནི་བཅིོས་གཉེིས་སུ་འིདུས། །ལེགས་པར་བཤིད་དང་དེ་ཡི་

དགངོས་འིགྲོལེ་བ། །ད་ེཡ་ིདབང་གསི་ཤཱཀྱིའི་ིབསྟེནི་པ་ནི།ི །འིཇགི་རྟེེནི་ཁམས་འིདརི་

ཡུནི་རིང་གནིས་པར་འིགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་དེ་བཞེིནི་མངོནི་པ་མཛོད་ལས་

ཀྱིང་། །སྟེོནི་པའི་ིདམ་ཆོས་རྣམ་གཉེིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟེོགས་པའི་ིབདག་ཉེིད་དོ། །ད་ེ

འིཛིནི་བྱེད་པ་སྨྲི་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁ་ོནིའིོ། །ཞེེས་གསུངས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་འིཇུག་ལས། འིགྲོོ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་སྨོནི་གཅིིག་པུ། །བདེ་བ་

ཐམས་ཅིད་འིབྱུང་བའི་ིགནིས། །བསྟེནི་པ་རྙེེད་དང་བཀུར་སྟེ་ིདང་། །བཅིས་ཏ་ེཡུནི་

རངི་གནིས་གྱུར་ཅིགི །ཅིསེ་སགོས་མད་ོརྒྱུད་བསྟེནི་བཅིསོ་མང་པ་ོལས། བད་ེལགེས་

ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་བསྟེནི་ལས་འིབྱུང་། །བསྟེནི་པ་གནིས་པ་བཤིད་བསྒྲུབ་ཁ་ོ

ནིར་ངེས། །འིཆད་ཅིིང་མཉེནི་བྱ་བཀོའི་དང་དགོངས་འིགྲོེལ་རྣམས། །བརྡོ་དག་

གཟུགས་ལེགས་ཡི་གེ་ལ་བལྟོས་པས། །ཚོར་གཅིོད་རྗེེས་འིཛིནི་ཀུནི་ཤིེས་རིག་
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གནིས་ཀྱིི། །བརྗེོད་དོནི་ཆ་ཤིས་ཡོངས་རྫོོགས་རྒྱུ་སྐར་མགོནི། །བློ་ོགྲོོས་འིོད་དཀོར་

ཕནི་བདེའིི་བསིལ་སྦྱིིནི་མཁནི། །གཟུགས་བརྙེནི་འིབུམ་ཕྲེག་སྤྲོོ་བའིི་པར་འིདི་

བསྐྲུནི། །སྔོནི་ཚོ་ེཁ་བ་ཅིནི་འིདིར་ཆོས་རྒྱལ་དང་། །མཁས་བཙུནི་གྲུབ་པ་སུས་ཀྱིང་

བློ་ོཡུལ་དུ། །འིད་ིལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ིསེམས་ཙོམ་མ་བྱུང་བ། །མ་ིཡ་ིབདག་པ་ོའིད་ིཡ་ི

སྐལ་པར་དགངོས། །བློ་ོཆེནི་ཀུནི་གྱི་ིསྙངི་ལའིང་འིཇགིས་སྟེརེ་བ། །རྒྱ་ཆ་ེགྲོངས་མང་

ཤིིནི་ཏུ་སྒྲུབ་དཀོའི་བའིི། །ཁུར་འིད་ིབསྣོམས་ལ་སྙིང་སྟེོབས་ག་ོཆ་བགོས། །གཅིེས་

ནིོར་ཀུནི་དང་སྲོག་ཀྱིང་ཕང་མེད་མཛད། །འིད་ིནི་ིརང་དོནི་སྟེོབས་འིབྱོར་སྙནི་གྲོགས་

དང་། །མཐ་ོརིས་ཉེིད་དང་ཐར་པ་ཙོམ་ཕྱིིར་མིནི། །མཐའི་མེད་འིགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་

ཀུནི་བསལ་ནིས། །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེནི་པོར་འིགོད་ཕྱིིར་ཡིནི། །འིཇིག་རྟེེནི་ཀུནི་ཏུ་

ཐུབ་བསྟེནི་རྒྱས་པ་དང་། །གངས་ཅིནི་མགོནི་པ་ོརྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སགོས། །ཞེབས་

པད་བརྟེནི་ཅིིང་འིཕྲེིནི་ལས་རྒྱས་པ་དང་། །དག་ེའིདུནི་སྡེ་ེརྣམས་བཤིད་བསྒྲུབ་རྒྱས་

ཕྱིིར་ཡིནི། །བསྟེནི་པའི་ིསྦྱིིནི་བདག་གནིམ་བསྐོས་གོང་མ་སོགས། །སྐུ་ཚོ་ེམངའི་ཐང་

རིགས་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་། །མཐའི་དབུས་འིཇིག་རྟེེནི་ཐམས་ཅིད་བདེ་ཞེིང་

སྐྱོདི། །ཐམས་ཅིད་རྣམ་དཀོར་ལས་ལ་འིགདོ་ཕྱིརི་ཡིནི། །

ད་ེལྟར་གངས་ཅིནི་གྱི་ིལྗོོངས་འིདིར་བསྟེནི་འིགྱུར་རིནི་པ་ོཆ་ེཡོངས་རྫོོགས་པར་

དུ་བརྐ་ོབ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས། བྲིས་པའིི་རྒྱུནི་ཡང་ཤིིནི་ཏུ་དཀོོནི་པར་བརྟེེནི་བསྟེནི་པ་རིནི་

པ་ོཆ་ེཉེམས་དམས་ཀྱིིས་དྭོགས་པ་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ནིས་དཔལ་མིའི་ིདབང་པོས་

རིང་མོ་ནིས་ཐུགས་སྨོོནི་རློབས་པོ་ཆེས་མཚོམས་སྦྱིར་ཞེིང་། སྙིང་སྟེོབས་བཙོནི་
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པ་ོརྨ་མེད་པའིི་ག་ོཆ་བགོས་ནིས་གསུང་པར་གྱིི་ཆོས་སྦྱིིནི་མི་ཟད་པ་བསྟེནི་འིགྲོོའི་ི

ཕནི་བདའེི་ིརྩོ་ལག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ིདགསོ་པ་ནི།ི རང་ག་ིཚོ་ེརངི་བ། ནིད་མདེ་པ། ལངོས་

སྤྱོད་ཆ་ེབ། རྙེེད་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་འིད་ིསྣོང་རང་དོནི་ཉེ་ིཚོ་ེབའི་ིཆེད་དུ་དམིགས་པ་

མ་ཡིནི་པར། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིིས་མནིར་བའི་ིརིགས་དྲུག་ག་ིསེམས་ཅིནི་མར་

གྱུར་ནིམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པ་ཉེམ་ཐག་པ་འིདི་རྣམས་ཀྱིི་གདུང་བ་མ་བཟོད་པར་

ད་ེདག་གནིས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ག་ིབད་ེབ་ལ་སྦྱིོར་བའི་ིཆེད་དུ། རང་ག་ིཕྱིག་

ནི་ཅི་ིའིཚོལ་བའི་ིཟང་ཟིང་ག་ིདངོས་པ་ོཡོད་རྒུ་བཙོལ་སྤྲུགས། ཅི་ིཤིོར་ཕང་མེད་ཀྱིིས་

སེར་སྣོའི་ིམདུད་པ་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་ཏེ། ནིོར་ལས་ནིོར་གྱི་ིསྙིང་པ་ོབློང་བ་དང་། དོནི་

མེད་པའི་ིདངོས་པ་ོདོནི་ལྡནི་གྱི་ིཕྱིོགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ིཆོས་སྦྱིིནི་གྱི་ིསྒོ་ོའིཕར་ཡངས་

པོར་ཕྱི་ེནིས། ཕནི་བད་ེའིབྱུང་བའི་ིསྒོ་ོགཅིིག་པུ། མཉེམ་མེད་བུ་རམ་ཤིིང་པའི་ིལུང་

རྟེོགས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་སྤྱ་ིདང་། ཁྱད་པར་ཞྭ་སེར་གྱི་ིབསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེཕྱིོགས་དུས་

གནིས་སྐབས་ཐམས་ཅིད་དུ་དར་ཞེིང་རྒྱས་ལ་ཡུནི་རིང་དུ་གནིས་པ། ད་ེའིཛིནི་སྐྱོེས་

ཆནེི་དམ་པ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིསི་མཚོནོི་འིཇགི་རྟེནེི་གྱི་ིཁམས་གང་ནི་སུ་བཞུགས་

པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཞེབས་པད་བརྟེནི་ཅིིང་། འིཕྲེིནི་ལས་གོང་དུ་འིཕེལ་བ། གནིམ་

བསྐོས་འིཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེནི་པོས་དབུས་བསྟེནི་པའི་ིསྦྱིིནི་བདག་རྣམས་སྐུ་ཚོ་ེ

བརྟེནི་ཅིིང་། བཞེེད་དོནི་ཆོས་བཞེིནི་འིགྲུབ་པ་འིཇིག་རྟེེནི་གྱི་ིཁམས་མཐའི་ཀློས་པར་

ནིད་མཚོོནི་མུ་གེའི་ིཉེེར་འིཚོ་ེམ་ལུས་ཞེ་ིཞེིང་། སྐྱོ་ེརྒུ་རྣམས་གནིས་སྐབས་སུ་རྫོོགས་

ལྡནི་ཕནི་བདེའི་ིདཔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིིང་། རིང་མིནི་ཉེིད་དུ་ས་ལམ་གྱི་ིཡོནི་ཏནི་རྫོོགས་
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ཏ་ེབློ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ིག་ོའིཕང་ལ་བད་ེབློག་ཏུ་སྤྱོད་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་

པར་ཅིནི་དུ་མ་ལ་དམིགས་རྒྱལ་གསུང་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིདགོངས་འིགྲོེལ་བསྟེནི་བཅིོས་

གངས་ཅིནི་གྱི་ིལྗོོངས་འིདིར་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་ག་ིགླིེགས་བམ་གསུང་པར་དུ་བསྒྲུབས་

པའིི་སྐུའིི་རྒྱ་སོང་ལ། པར་ཤིིང་གི་སྦྱིིནི་བདག་གཙོོ་བོ་ལྷོ་ཕྱིོགས་ནིོར་འིཛིནི་སྐྱོོང་

བ་འིབྲུག་པས་མཛད་ཅིིང་། བྱིངས་ཤིེལ་དཀོར། རྫོོང་སྐྱོིད། གཉེའི་ནིང་། མཁར་རྟེ། 

རོང་ཤིར། གཏིང་སྐྱོེས། ཕག་རི། ད་ོརྫོོང་། སེང་རྫོོང་། ལྷ་ཁང་། དར་མ། མཚོ་ོསྣོ། 

དྭགས་ཀོོང་སོགས་ནིས་འིབད་རྩོོལ་ཆེནི་པོས་དྲིངས་པའི་ིཔར་ཤིིང་ལུ། གས་འིཆུས། 

མཛེར་རུལ། འིཁྱོག་སོགས་མེད་པ། ཐོག་མ་ནིས་དཔ་ེཚོད་དམ་འིབྱར་བསྲིངས་པ་

དང་མཐུནི་པ་འིབྱརོ་བའི་ིསྟེག་སྤེང་ང་ོབདུནི་ཁྲི་ིདྲུག་སྟེངོ་བཞེ་ིབརྒྱ་དགུ། པར་ཡགི་བྲ་ི

སྟེནི་སྦྱིར་ཤིོག་དྲིས་མ་དཔུས་ལེགས་ང་ོཆིག་འིབུམ་ལྔ་ཁྲི་ིཉེིས་སྟེོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅི་ོ

བརྒྱད། ད་ེདག་ལ་ཡང་སྨོར་ཞུས། བསྐྱོར་ཞུས། ཡང་ཏགི །གཟགིས་འིབབེས་བཅིས་

ཚོར་བཞེིར་མེད་ཐབས་མེད་པར་ཤིོག་བུ་བཞེི་སྦྱིོར་དྲིས་མ་དཔུས་ལེགས་ང་ོསུམ་

འིབུམ་ལྔ་སྟེོང་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ས་ོདྲུག་དང་། ཤིོག་བསྡེོམས་གླིེགས་ཤིིང་རྒྱུར་སྟེག་

སྤེང་ང་ོཆིག་སྟེོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཤིོག་སྦྱིོར་ལ་གྲོ་ོཞེིབ་བཙོགས་མ་གཤིོར་

ཁལ་བདུནི་བརྒྱ་བཞེ་ིབཅུ་ཞེ་ེབདུནི། སྣོག་ཚོའི་ིརྒྱུར་སྒྲོོནི་དྲིགེ་སྐམ་སྣུར་རྒྱབ་པ་ཁལ་

བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐམ་པ། སྣོག་སྦྱིིནི། འིཛུགས་རྒྱག །གས་བསྡེོམས་སོགས་ལ་སྤྱིནི་

མཁར་འིདགེས་ཁལ་བཞེ་ིབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞེ་ིཉེག་བཅུ་དྲུག །པར་ཤིངི་འིདུལ་སྦྱིངོས་

ལ་སྣུམ་ཁལ་ཆིག་སྟེོང་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་ཐམ་པ། པར་བསྐོས་ལག་ཆའི་ིབཟ་ོརྒྱུར་བལ་
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ལྕོགས་འིདེགས་ཁལ་ཉེི་ཤུ་དང་། ལྕོགས་རྫོོག་འིདེགས་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་ཉེག་

དྲུག །སོལ་བ་འིདེགས་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟེོང་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ས་ོགཅིིག་ཉེག་བརྒྱད། 

རྒྱ་ཚོོས་ཁལ་བཞེི་བྲེ་བཅུ། ལག་ཆ་བརྡོར་དཔྱོད་འིཇམ་བརྡོར་ངོ་ཆིག་སྟེོང་བཞེི་

བཅུ་ཐམ་པ་དང་། རྩུབ་བརྡོར་ང་ོབརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་ལྔ། པར་ཤུབས་རྒྱུར་གཙོང་

སྣོམ་དཀོར་པ་ོའིདོམ་ཉེ་ིཁྲི་ིལྔ་སྟེོང་བཞེ་ིབརྒྱ་བདུནི་ཅུ། གོང་གསལ་གྱི་ིལས་གྲྭའི་ིསྤྱ་ི

ཁྱབ་ད་ོདམ་མག་ོཆངིས་ངརོ་དབནེི་ཁང་བློ་མ། ཇུ་རགི་ཁ་ོཤིའོུ་ཆ།ི ལས་ཆ་བའི་ིགྲོས་

མི་གྲོངས་ཉེི་ཤུ་རྩོ་གཉེིས། པར་ཡིག་པ་ཨེ་ནིས་དབུ་མཛད་བསྟེནི་འིཛིནི་བག་དྲིོ། 

དབུ་མཛད་ཨ་བར་ནིོར་བུ། དབུ་མཛད་ཆོས་བསྟེནི་འིཛིནི། བྱིངས་བྲིས་པ་བརྒྱ་དང་

བཞེ་ིབཅུ་ཞེ་ེལྔ། སྙ་ེམ་ོནིས་དབུ་མཛད་བློ་ོབཟང་རྣམ་རྒྱལ། དབུ་མཛད་བཀྲ་ཤིིས་

ཕུནི་ཚོོགས། དབུ་མཛད་ཚོ་ེརིང་བསམ་གཏནི། བྱིངས་བྲིས་པ་བཞེ་ིབཅུ་ཞེ་ེདགུ། 

ཞུས་དག་པ་དགེ་སློོང་གྲོགས་པ་ཆོས་འིཛིནི་སོགས་དགེ་བཤིེས་ཉེི་ཤུ་རྩོ་གཉེིས། 

ལས་ཆ་བ་གྲྭ་པ་གཉེིས། ཤིོག་ལས་དབུ་མཛད་བཀྲ་ཤིིས། བྱིངས་བཅུ་བཞེི། པར་

བརྐོས་ལ་ཕུནི་གླིིང་ནིས་དབུ་མཛད་བད་ེལེགས་བཀྲ་ཤིིས། དབུ་ཆུང་ཆོས་འིབྱོར། 

བྱིངས་བདུནི་ཅུ་དོནི་བདུནི། ཨ་ེནིས་དབུ་མཛད་བློ་ོབཟང་ཀུནི་ཐུབ། དབུ་ཆུང་པདྨོ་

བསྟེནི་འིཛནིི། བྱངིས་ཉེསི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ས་ོདྲུག །སྙ་ེམ་ོནིས་བྱངིས་བརྒྱ་དང་བདུནི་ཅུ་

དོནི་དྲུག །དབུས་གཙོང་དྭགས་ཀོོང་དང་བཅིས་པའི་ིརྫོོང་གཞེིས་ཁག་ནིས་བསྡུས་

པའི་ིབྱིངས་པར་བརྐོས་པ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ས་ོལྔ། ཤིེལ་དཀོར་ཤིིང་བཟ་ོབ་དབུ་

མཛད་བློ་ོབཟང་། བྱིངས་སུམ་ཅུ། ལྕོགས་བཟ་ོབ་བསྟེནི་འིཛིནི་སོགས་མ་ིགྲོངས་ཉེ་ི
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ཤུ་རྩོ་བདུནི་རྣམས་ཀྱིིས་ལྕོགས་མ་ོབྱ་ལ་ོཧོོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ིགྲོལ་ཚོེས་ཉེེར་བདུནི་

བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱིི་དགོངས་པ་དང་འིབྲེལ་བའིི་བྱེད་པའིི་རྩོིས་ལས་རེས་གཟའི་དཀོར་

པ་ོདང་། རྒྱུ་སྐར་གས་ོབའི་ིལྷ་མ་ོགཉེིས་རྩོ་ེདགར་རོལ་བ་འིཆ་ིམེད་འིགྲུབ་པའི་ིསྦྱིོར་

བ་དང་། རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་ིརྩོིས་ལས་རེས་གཟའི་གོང་བཞེིནི་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཁྲུམས་

སྨོད་རྣམ་པར་རྩོ་ེབས་ནིང་འིཕྲེོད་སྦྱིོར་སོགས་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིཉེིནི་ནིས་དབུ་

བརྩོམས་རྔ་ཆེནི་ཞེེས་པ་ཆུ་ཕ་ོཁྱིའིི་ལ་ོཧོོར་ཟླ་བཅུ་པའིི་གྲོལ་ཚོེས་ཉེེར་ལྔ། འིཇམ་

མགོནི་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཆེནི་པ་ོབར་ད་ོལོངས་སྐུར་བཞེེངས་ཏ་ེམཆོག་ག་ི

དངོས་གྲུབ་བརྙེེས་པའིི་དུས་སྟེོནི་ལྔ་མཆོད་ཆེནི་མོའི་ིཉེིནི་གེགས་མེད་དཔྱོིས་ཕྱིིནི་

པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །

དེ་ཚོེ་གཙོང་མའིི་གནིས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་མཐོང་རྣམས་དང་། །ཚོངས་དང་

འིཇིག་རྟེེནི་སྐྱོོང་བ་བྲནི་གཡོག་བཅིས་པས་ཀྱིང་། །མི་ཡི་བདག་པོའི་ིལྷག་བསམ་

རྒྱ་ཆེའིི་ཚུལ་མཐོང་ནིས། །གཡེལ་མེད་འིཕྲེིནི་ལས་བསྒྲུབས་པས་སྤྲུལ་པ་བཞེིནི་

དུ་འིགྲུབ། །འིོནི་ཏེ་གངས་ཅིནི་མགོནི་པོ་པད་དཀོར་འིཛིནི་འིདི་རྒྱལ་པོའི་ིརྣམ་པ་

ཡིས། །རྣམ་འིཕྲུལ་རྣམ་མང་འིགྱིེད་ལ་མཐུ་ཆེནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིང་མགོ་བོ་

འིཁརོ། །རབ་འིབྱམས་ཞེངི་ག་ིབདརེ་གཤིགེས་རྣམས་ཀྱིང་ཚུལ་འིད་ིརྟེགོས་ལ་མཉེམ་

པར་གཞེག །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོནིི་རྟེནེི་འིབྲལེ་རྣལ་འིབྱརོ་མཐུ་རྣམས་ཇ་ིལྟར་བསམ་པར་

ནུས། །འིད་ིལྟར་བསྐྲུནི་ཕྱིིར་ས་སྐྱོོང་ཉེིད་ནིས་ཇ་ིལྟར་གནིང་བ་དང་། གཞེནི་གྱི་ིབློོས་

བློངས་ཞེལ་འིདབེས་ནིརོ་རྫོས་ཇ་ིལྟར་སངོ་བ་རྣམས། །དག་ེལ་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བསྒོམོ་
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ཕྱིིར་རགས་པ་ཕྱིོགས་ཙོམ་ཞེིག །བརྗེོད་ནིས་སློར་ཡང་འིཇུག་པ་བད་ེསློད་བསྡེོམས་

སུ་བསྡུ་བར་བྱ། །

ད་ེལྟར་རྣམ་པར་དཀོར་བའི་ིབྱ་བ་ལས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོའིདིའི་ིདབུ་ཚུགས་པ་ནིས་

མཐར་ཕྱིིནི་གྱིི་བར་ལ་འིགོ་པ་ལས་བྱེད་བཟོ་རིགས་དང་བཅིས་པར་ཕོགས་ཟུར་

གསོས། འིཛུགས་སྒོང་གྲོོལ་གསུམ་ཐ་ེབའི་ིསྟེོནི་མ་ོཐེངས་ལྔ་སྟེོནི་རྒྱབ་དང་བཅིས་པ། 

ཡོནི་ཐོབ། དབུ་ཆ་ེཆུང་། མཁས་མགྱིོགས། ཞུས་དག་པ་ཐོག་མཐའི་འིཁྱོངས་པ་

སགོས་ལ་མཚོར་དགའི་ལེགས་ཆ། གསུང་པར་རིནི་པ་ོཆ་ེའིད་ིཉེིད་གགེས་མདེ་མྱུར་

འིགྲུབ་ཀྱི་ིཆདེ་དུ་སྐུ་རམི་བསྒྲུབས་པ། པར་སྟེོནི་གཏངོ་མ་ིདང་དགསོ་ཆ་སྐྱོལེ་མ་ིརམི་

འིབྱོཪ་ལ་ཆས་བདག་རྒྱནི་སྤྲོས་པ་སོགས་འིདི་དག་གི་ཡོ་བྱད་དང་དགོས་ཆའིི་

རིགས་ཆ་ེཕྲེ་བསམ་པའི་ིར་བ་ལས་འིགོངས་པ་ལྟ་བུ་དགོས་པའི་ིཐོག་ཏུ་ཤིེལ་དཀོར་

རྫོངོ་ག་ིལ་ོགཉེསི་ཀྱི་ིཡངོ་འིབབ། སྨོནོི་བརྔདོ་ཤིངི་ཁྲིལ། རྒྱ་རྟེའི་ིགསསོ་དདོ། ག་ཁྲིལ་

གྱི་ིདངུལ་སོགས་འིད་ིཐོག་ཏུ་ཕནི་པ་ལས། ད་ེཕྱིིནི་དཔལ་མིའི་ིདབང་པ་ོཉེིད་ཀྱི་ིདབུ་

ཞྭ། ནི་བཟའི་ལེགས་ཚོད་དང་། དགའི་ལྡནི་ཁང་གསར་ཕྱིག་མཛོད་ནིས་གསེར་

དངུལ་ཇ། གོས་དར། རྟེ་ནིོར། གྱིོནི་པ། དངོས་དཔྱོད་སོགས་རིམ་ཅིནི་དུ་བསྩལ་བ། 

སྲད་འིབྲུམ་གླིིང་བཅིས་ནིས། གྲོ་ོནིས་ཤི་མར། རྩོམ་གྲོ་ོཞེིབ། སྣོམ་རིགས་སོགས་

བརྗེོད་དུ་མ་ིལང་བ་གནིང་པ་ཁ་ོནིས་གཞེ་ིགཟུང་གཤིམ་གསལ་དད་ལྡནི་དག་གིས་

ཞེལ་འིདེབས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཅུང་ཟད་ཙོམ་བྱུང་བས་ཟུར་བརྒྱནི་ཏེ། དགོས་ཆ་ཇ་ིལྟར་

སོང་བ་རྣམས་སྐྱུང་འིཁྲུལ་མེད་པར་ཁྱོནི་གཅིིག་ཏུ་བསྡེོམས་དམིགས་བསལ་རིགས་
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མ་གཏོགས་གཤིོར་འིབ་ོམཁར་ཉེག་ག་ིགྲོ་ོཞེིབ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དྲུག་བྲ་ེབཅུ་གཉེིས་

ཕུལ་ཕྱིེད་དོ། ཞེིབ་ཆེནི་ཁལ་དགུ་བཅུ་ག་ོགསུམ་བྲ་ེབདུནི། བར་ཞེིབ་ཁལ་བརྒྱད་

སྟེོང་བདུནི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་བྲེ་བཞེི་ཕུལ་ཕྱིེད་ལྔ། རྩོམ་རྩོིང་ཁལ་དགུ་ཁྲིི་

བརྒྱད་བརྒྱ་བདུནི་ཅུ་དནོི་དྲུག་བྲ་ེགསུམ་ཕུལ་ཕྱིདེ་བཞེ།ི ཆང་ནིས་ཁལ་ཆགི་ཁྲི་ིསུམ་

སྟེོང་བཞེ་ིབཅུ་བྲ་ེབཅུ་གསུམ་ཕུལ་ཕྱིེད་དོ། ཁམ་སྟེར་ཁལ་བརྒྱད་བྲ་ེགང་། ཚྭ་ཁལ་

ཆགི་སྟེངོ་ཉེིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བྲ་ེདྲུག་ཕུལ་གསུམ། ཕྱུར་བ་ཁལ་ཆགི་སྟེངོ་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་

བྲ་ེགསུམ་ཕུལ་གསུམ། སྣུམ་ཁལ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་བྲ་ེབཅུ་དགུ་ཕུལ་གང་། གྲོལ་

ཆག་ཁལ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་བཞེ།ི ཆུ་ལྡུར་ཁལ་ཉེིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ས་ོགཅིིག །འིབྲས་ཁལ་བཅུ་

གསུམ་བྲ་ེབཅུ་བཞེ་ིཕུལ་གསུམ། དངུལ་ཐུར་སྲང་ཉེིས་བརྒྱ་དགུ་ཞེ་ོགསུམ་སྐར་

དྲུག །བཟང་ཇ་འིདེགས་ཁལ་ཉེིས་སྟེོང་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཉེག་དྲུག་སྤེོར་དོ། མར་

འིདེགས་ཁལ་བརྒྱད་སྟེོང་བདུནི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་ེགཅིིག །བུ་རམ་འིདེགས་ཁལ་བརྒྱ་

དང་བཅུ་བཞེ་ིསྤེོར་གསུམ། ཤི་སྐམ་རུས་རྫོོགས་འིདེགས་ཁལ་ཆིག་སྟེོང་སུམ་བརྒྱ་

བདུནི་ཅུ་དོནི་གཉེིས་ཉེག་གང་། ཐབ་ཟངས་ཀྱི་ིདཀོར་གཡའི་ིརྒྱུར་ཤི་དཀོར་འིདེགས་

ཁལ་བརྒྱད་ཉེག་བཅུ། རྒྱ་ཚྭ་འིདགེས་ཁལ་གཅིགི་ཉེག་བཅུ་བདུནི་སྤེརོ་ད།ོ སྲནིི་བལ་

འིདེགས་ཁལ་གཅིགི་ཉེག་བཅུ་བཞེ།ི གསོ་ཁ་ལྔ་བཅུ་ཕྱིདེ་ང་བརྒྱད། འིཕྱིརེ་ཁ་བདུནི་

ཅུ་དོནི་ལྔ། སྨོནི་ཁ་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་ལྔ། མཛོད་གོས་ལུ་ཧོང་དང་སེར་པ་ོབཅིས་ཀྱི་ིསྣོམ་

སྦྱིར་དྲུག །རྩོ་ེཞྭ་གསུམ། ཞྭ་མ་ོའིབོག་རྡོ་ོབཅི་ོལྔ། བཟང་གོས་རྒྱནི་བཞེ་ིབཅིད་ལྡནི་

སགོས་ཚོསོ་ཁ་སྣོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལ་པ་ཤི་ནིང་ཤི་རྒྱ་ཟམ། དར་ཁྲི། ལ་དམར་སགོས་ཀྱིསི་
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བྱས་པ་དཔུས་ལེགས་ང་ོསུམ་ཅུ་ས་ོགསུམ། མཛདོ་གསོ་ཚོསོ་ཁ་སྣོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལ་པ་

ཤི་བདུནི་ཅུ་དོནི་བདུནི། སྤུ་ཕྲུག་ཚོོས་ཁ་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིི་ལ་པ་ཤི་སུམ་ཅུ་སོ་

གཅིགི །མཛདོ་བཏགས་ཉེསི་བརྒྱ་དང་བཞེ་ིབཅུ་ཐམ་པ། བསདོ་བཏགས་བརྒྱ་དང་ཉེ་ི

ཤུ་རྩོ་བཞེི། སྐྱོ་ཆེནི་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད། བཀྲས་བཏགས་ཆིག་སྟེོང་

བརྒྱད་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ས་ོབཞེ།ི སྨོནི་ཡུག་ཉེ་ིཤུ་ཐམ་པ། རྟེེནི་ཁབེས་རྒྱནི་ལྡནི་ལྔ། ཨ་རུ་

ར་ལྟང་གཅིིག །སྨོནི་ཁྲིོག་ལྟང་གཅིིག །ཡ་དུ་འིཁོར་དྲུག་ལྔ། ཁྲིབ་ལྔ། བུར་ལྟང་ལྔ། 

སྣོམ་ཁྲིའི་ིཆུ་པ་གཅིིག །ཇུས་པཱ་ས་ེསེར་པ་ོཡུག་གཅིིག །བལ་ཐམ་ཡུག་ཉེེར་བདུནི། 

འིགའི་སྣོམ་གསུམ་གཅིགི །སྣུམ་དཀོར་བུགས་གཅིགི །ཐ་མ་ིཁ་སྔ་ོསྦག་ལྔ་སྟེངོ་བརྒྱ་

དགུ་བཅུ་ག་ོལྔ། ལྷ་ོརས་ཡུག་དྲུག །གོནི་སྣོམ་གཉེིས། སྤེོས་རེང་བཞེ་ིབརྒྱ་སུམ་ཅུ། 

རྒྱར་ང་ོསྤྲོོད་ཆུང་ཁོག་ཆིག་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་བདུནི་བརྒྱ་བདུནི་ཅུ་དོནི་བརྒྱད་དང་། ང་ོ

ཐོག་ཚོག་བུགས་ཕྱིེད་བཅུ་གསུམ། ང་ོཐོག་ཚོག་ཆུང་ཁོག་ཆིག་སྟེོང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་

ཕྱིེད་ང་གསུམ། རྟེ་བརྒྱད། བཟནི་པ་འིདེགས་ཁལ་ཆིག་ཁྲི་ིདྲུག་སྟེོང་དགུ་བརྒྱ་བཅི་ོ

བརྒྱད། གཅི་ིཤིིང་འིདེགས་ཁལ་ཉེིས་འིབུམ་བཞེ་ིཁྲི་ིདགུ་སྟེོང་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་གསུམ་

ཉེག་བཅི་ོལྔ། ཡོནི་ཐོབ་དང་ཕོགས་འིཕྲེོས། ཟུར་གསོས་བཅིས་ཀྱི་ིསྐོར་ལ་དངུལ་ང་ོ

ཐོག་ཐུར་སྲང་ཆིག་ཁྲིི་བདུནི་སྟེོང་ཉེིས་བརྒྱ་བཅུ་གཅིིག་ཞེོ་དོ་སྐར་དོ། དངོས་པོ་

འིགངས་ཆ་ེདཔུས་གཙོང་ཤི་སྟེག་ག་ིསྤུས་ཁལ་ཆིག་འིབུམ་སུམ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་ཉེིས་

བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་གསུམ་བྲ་ེགང་ཕུལ་ཕྱིེད་དྲུག་རྣམས་ང་ོཐོག་སྟེེང་ར་ིགོང་བསྟེནི་པ་

བཅིས་ཁྱོནི་གཅིིག་ཏུ་སྡེོམས་པར་དངུལ་ཐུར་སྲང་ཁྲི་ིཚོ་ོབདུནི་དང་ཉེིས་སྟེོང་བརྒྱད་
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བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་ེགཉེིས་ཞེ་ོལྔ་ལ་ཡུལ་ཐང་ལྟར་རྩོིས་པའི་ིའིབྲུ་ཁལ་ས་ཡ་གཅིིག་དང་

བཞེི་འིབུམ་ལྔ་ཁྲིི་བདུནི་སྟེོང་ཉེིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། རྣམ་པར་དཀོར་བའིི་ལས་

ཐབས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བའིི་སྤྲོོ་བ་ཆེནི་པོས་དྲིངས་ཤིིང་། མཆོག་ཏུ་མོས་པ་མི་

འིཕྲེགོས་པའི་ིསརེ་སྐྱོ་མཆགོ་དམནི་བར་པ་བཅིས་ནིས་པར་སྟེོནི་དང་། ཞེལ་འིདབེས་

ཀྱི་ིརིམ་པ་ཇ་ིལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་འིབྱོར་སྔ་ཕྱིིའི་ིརིམ་པ་དང་བསྟུནི་པ་ཕྱིོགས་སྡེེབས་

སུ་བཀོོད་པར། ལྷ་སྲས་མངའི་རིས་ནི་ོཡོནི་གུང་ནིས་མཛོད་བཏགས་སྲིད་ཞེིའི་ིབད་ེ

སྐྱོིད་མ་དང་དངུལ་སྲང་སྟེོང་ཕྲེག་གཅིིག །ལྷ་སྲས་དཱི་ལའིི་བཱ་དུར་དའིི་ཆིང་གིས་

མཛདོ་བཏགས་བློ་ོབཟང་གྲོགས་བསྟེནི་མ། ཝ་ནིག་ག་ིཞྭ་མ་ོདངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་ར་ིབ། 

ཁལ་ཁའི་ིརྩོག་གཟུགས་གསརེ་གཞེ་ིམ་ནིང་ཁ་ེར་ིམས་བྱས་པ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ར་ི

བ། དངུལ་རྐྱང་སྲང་སྟེོང་ཕྲེག་གཅིིག་དང་ལྔ་བཅུ། དགའི་བཞེ་ིཔཎྜི་ིཏ་དང་། ཞེབས་

དྲུང་བདེ་ལྡནི་སྒྲོོལ་མ་ཡུམ་སྲས། དགའི་བཞེི་ཡུམ་བཅིས་ནིས་མཛོད་བཏགས། 

དངུལ་སྲང་ཉེིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ནིས་རུའི་ིཁལ་སྟེོང་ཕྲེག་གཅིིག་དང་། རྩོམ་རུའི་ིཁལ་

སྟེངོ་ཕྲེག་གཅིགི །བཟ་ོརགིས་པ་རྣམས་ལ་ནིས་རུའི་ིཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔའི་ིཆང་དང་མང་

ཇ་གསུམ། ཀོ་ཡ་ེནིས་ཨ་ལྕོ་ེརྗེ་ེབཙུནི་ཆསོ་སྐྱོདི་ལགས་ནིས་པར་ཤིངི་ང་ོཉེསི་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུ་ང་གཉེིས་དང་། དངུལ་སྲང་བཅི་ོལྔ། བློ་མ་བསོད་ནིམས་བཟང་པོས་བསོད་

བཏགས་ཉེ་ིཤུ་དང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཤིེལ་དཀོར་རྟེ་ཟམ་པ་བློ་ོགྲོོས་དཔལ་ལྡནི་

དང་བུ་ཚོེ་བརྟེནི་བཅིས་ནིས་མང་ཇ་ཆང་འིདྲིེནི། ནིས་རུའིི་ཁལ་ཉེིས་བརྒྱ། ཤིེལ་

དཀོར་རྫོོང་སྡེོད་སྨུ་ཕུ་བ་བསོད་ནིམས་དགྲོ་འིདུལ་གྱིིས་ནིས་རུའིི་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ། 
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རྫོོང་སྡེོད་སྙེ་ཐང་བདེ་སྐྱོིད་གླིིང་པས་ནིས་རུའིི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ། ཤིེལ་དཀོར་སྔ་ོསྤེེ་བ་

མགོནི་པ་ོཚོ་ེརིང་གིས་ཟངས་ཆེནི་གཅིིག་དང་། ཤིོག་བུ་ད་ོཔ་ོགཅིིག །ཤིེལ་དཀོར་

ཆོས་སྡེེའི་ིབློ་ཚོབ་སྒོ་ོམངས་རབ་འིབྱམས་པ་ངག་དབང་ཆོས་འིཕེལ། གཉེེར་པ་རབ་

འིབྱམས་པ་བློ་ོབཟང་དཔལ་ལྡནི། རྗེ་ེདྲུང་གྲོགས་པ་བསྟེནི་བཟང་། དག་ེབསྐོས་རབ་

འིབྱམས་པ་བློ་ོབཟང་ཚུལ་ཁྲིིམས། དབུ་མཛད་རབ་འིབྱམས་པ་ཡ་ེཤིེས་སྐལ་བཟང་

བཅིས་ཀྱིིས་ལས་ཐོག་ཞེལ་འིདེབས་སུ་དངུལ་བལ་ཊམ་བཞེ་ིབརྒྱ་དང་། ནིས་རུའི་ི

ཁལ་ཉེིས་བརྒྱ། བཟ་ོརིགས་སྤྱིར་ཉེིནི་ཞེག་བཞེིའི་ིརིང་མང་ཇ་ལྔ་ར་ེདང་འིབྲས་ཐུག་

རེ། འིགོ་པ་པར་བྲིས་སོགས་མི་གྲོངས་སྟེོང་ཕྲེག་གཅིིག་དང་བརྒྱ་ཐམ་པ། ལག་

གཡོག་སུམ་བརྒྱ་སྐོཪ་ལ་འིགྱིེད་ཇ་ཆང་ཞེབས་ཏོག་གོང་ཕབ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་

ལྔ་བཅུ། ཤིལེ་དཀོར་མཐངོ་སྨོནོི་ཚོ་ེརངི་གསི། ནིས་རུའི་ིཁལ་བརྒྱ་ཐམ་པ། བརྒྱ་བར་

གཞེིས་སྡེོད་ས་མིག་དགྲོ་འིདུལ་གྱིིས་ནིས་ཁལ་ལྔ་བཅུ། སྤེོང་རོང་རྗེེ་དབོནི་ནིམ་

མཁའི་དཔལ་བཟང་། བློ་མ་ནིམ་མཁའི་འིདུས་ཆནེི། བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་སྐྱོབས་བཅིས་ནིས་ཁ་

བཏགས། དངུལ་སྲང་བཅི་ོལྔ། མར་འིདགེས་ཁལ་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཚྭ་ཁལ་བརྒྱ་ཐམ་པ། 

ཕ་ོརྟེ་རྒྱུགས་མ། གྲོམ་ས་ོབཀྲ་ཤིསི་བད་ེལྡནི་པ་རྒྱལ་ཕུར་ནིས་ཁ་བཏགས། ནིས་རུའི་ི

ཁལ་ཉེསི་བརྒྱ། དཔྲྀལ་ཚོར་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་ར་ེབ། དཀོར་གུར་ནིང་རྒྱ་ཟམ། བབ་

ལ་ེཤིམ་བུ་ཐག་བཅིའི་ཆ་འིགྲོིག་ཁ་བབས་གཅིིག །ཟངས་ཆེནི་གཅིིག །རྟེ་རྒོོད་མ་ནི་

བཞེ་ིམ་གཅིིག །སྐྱོིད་སྦུག་སྐུ་ཞེང་དབང་དྲུང་གིས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། བློ་མ་ལྕོགས་

ཟམ་པ་སྨྱུང་གནིས་དཔོནི་སློོབ་ཀྱིིས་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་བཅི་ོལྔ། གཉེའི་ནིང་
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བད་ེཆནེི་སྟེངེ་ག་ིབློ་མ་བྷུ་ཏྲི་བས་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་བཅི་ོལྔ། ལྷ་ཤིངི་ཆསོ་སྦུག་

མཁནི་པ་ོངག་དབང་བསྟེནི་པའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་གྱིསི། ཞེལ་འིདབེས་སུ་དངུལ་སྲང་བཅི་ོ

ལྔ། བཟ་ོརིགས་སྤྱིར་མང་ཇ་གསུམ་དང་འིབྲས་ཚོ་གཉེིས། འིག་ོཔ་གཉེིས་ལ་སྦ་དར་

བསོད་བཏགས་རེ། སྤྱིར་ཁ་བཏགས་དང་ཊམ་བཅུ། རྫོོང་དཔོནི་གཉེིས། རྟེ་ཟམ་པ། 

ལས་བྱེད་ཟླ་བ་ཅིནི་གསུམ། གཞུང་གཉེེར་བྱེད་མ་ིཁ་ོཤིོའུ་ཆིའི་ིགཡོག །པར་བྲིས་

ཤིིང་བཟ་ོབཅིས་ཀྱི་ིདབུ་མཛད་བཅུ་གཅིིག །དབུས་གཙོང་པར་པའི་ིསློོབ་དཔོནི་དྲུག་

བཅིས་ས་ོསོར་སྦ་དར་ཁ་བཏགས་ར།ེ ད་ོདམ་པའི་ིགཡོག་སྤྱིར་ཁ་བཏགས་དང་ཊམ་

ལྔ། བཟ་ོརིགས་སྤྱིར་ནིས་ཁལ་བཞེ་ིབཅུའི་ིཆང་། ལག་གཡོག་ལ་མང་ཇ་གཅིིག་དང་

ཐུག་པ་གཅིིག །བར་འིབྲོག་ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་སྐུས་བཟ་ོརིགས་ཚོང་མཪ་མང་ཇ་བཅུ་

བཞེ།ི འིབྲས་ཚོ་གཉེིས། བཟ་ོརིགས་མ་ིབཞེ་ིརེར་འིགྱིེད་ཊམ་ར་ེདང་འུ་ལག་ལ་དྲུག་

ཊམ་བཅིས་ཁྱོནི་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བཅི་ོབརྒྱད་ལ་བསྐོར་བ། གཉེའི་ནིང་ཆོས་སྡེ་ེ

དགའི་ལྡནི་འིཕེལ་རྒྱས་གླིིང་བློ་སྤྱ་ིནིས་བསོད་བཏགས། དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ། བུར་

ལྟང་གཅིིག །སྟེོད་ལྟང་གཉེིས། བལ་ལྕོགས་ང་ོདགུ། འིབྲས་ལྟང་དགུ། བྲམ་ས་ོཟ་ེ

མཁར་ཆོས་སྡེ་ེབློ་སྤྱིས་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་བཅི་ོལྔ། ཕ་ོརྟེ་དཀོར་པ་ོརྒོནི་སོང་

གཅིགི  གཅིེནི་ལུང་གཉེརེ་པ་ལྷུནི་གླིངི་རྗེ་ེདྲུང་ནིས་པར་ཤིངི་སྟེག་སྤེང་ང་ོབརྒྱ་དང་ལྔ་

བཅུ། ཉེ་ིཤིར་གཞེསི་སྡེདོ་ཚོ་ེའིདས་བྱང་པ་མ་ིའིགྱུར་ཚོ་ེསྐྱོངོ་ག་ིདོནི་དུ་ཕ་ོརྟེ་སྨུག་འིཛ་ི

རྒོནི་སོང་གཅིིག་གིས་གཙོོས་བདུནི་ཚོནི། སྨོནི་ཁ་བསྟེོད་པ་ཚོ་ེབརྟེནི་ལྷ་སྐྱོབས་ཀྱིིས་

བསོད་བཏགས། དངུལ་སྲང་བཞེ་ིབཅུ་ཞེ་ེགཅིིག ། བཟ་ོརིགས་ཚོང་མར་མང་ཇ་
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གཅིིག །འིག་ོཔ་གཉེིས་ལ་བསོད་བཏགས་རེ། སྒོེར་མཚོ་ོསྒོ་ོསྒོང་ཆེནི་པ་ཀུནི་བཟང་

དབང་རྒྱལ་གྱིིས་རྩོམ་རུའི་ིཁལ་བདུནི་བརྒྱ་ཉེ་ིཤུ། ཀོརྨ་ས་ིཏུ་རིནི་པ་ོཆེས་གསེར་

སྲང་གང་། དངུལ་སྲང་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ། དངུལ་གྱིི་ལག་གདུབ་རྒྱནི་ལྡནི་

གཅིགི །ངརོ་ཀླུ་སྡེངིས་བློ་མས་དངུལ་སྲང་བཅི་ོལྔ། བློ་མ་བྱམས་པའི་ིསྐུ་ཞེབས་ནིས་

མཛོད་བཏགས་གསར་རྙེིང་། བསོད་བཏགས། བཀྲས་བཏགས། སྐྱོ་ཆེནི། སྨོནི་ཙོེ། 

གོས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་ལམ་མ་དང་། ཇུས་མཛོད་གོས་སོགས་ཡུག་དང་ཡུག་བཅིད་ཁ་

འིཁྱར་སྣོ་ཚོགོས། སྦུ་ཧོར། དངུལ་དང་ཟངས་ཀྱི་ིམཎྜིལ། རྡོོར་དྲིལི། ཏངི་ཤིག །འིཕྲེངེ་

བ། ལྷ་ོཟོག །རྒྱནི་བཞེ་ིདང་། མང་ནུག་ཀྱིིས་མཚོོནི་བཟང་གོས་དང་། མཛོད་གོས་

སགོས་ཀྱི་ིགྱིོནི་པ་སྣོ་ཚོགོས། ཝ་རྩོག །ཞྭ་ལྷམ། མཆདོ་ཆས་སགོས་དངསོ་པ་ོགཏསོ་

ཆེ་བར་རི་གོང་དངུལ་སྲང་ཉེིས་བརྒྱ་དང་བཞེི། དངུལ་རྐྱང་སྲང་བདུནི་ཅུ་དོནི་

གཅིིག །ཁལ་ཁ་དཔོནི་སློོབ་ཆོས་རྗེེའིི་དགོངས་རྫོོགས་སུ་ཤིི་དར་ནིང་སོས་ཁ་

བཏགས་བརྒྱ་ཐམ་པ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། མཛོད་གོས་སྔོནི་པ་ོཡུག་གཉེིས། སྨོནི་

ཡུག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། སྦུ་ཧོར་བུགས་གསུམ། སསོ་ལྔ་ལྡངི་དཔོནི་ནིས་ཊམ་ལྔ་བཅུ། 

ཤིེལ་དཀོར་ཁུལ་སྒོེར་འིབྲོག་ང་ོབ་ོསྤྱ་ིནིས་འིབྲུ་རུའི་ིཁལ་ཆིག་སྟེོང་ཉེ་ིཤུ་ཐམ་པ། ལ་

མ་ོཆསོ་རྗེ་ེསྐ་རྟེནེི་པས་མཛདོ་རྙེངི་། གསོ་གསརེ་གཞེ་ིདམར་པ་ོཡུག །གསེར་སྲང་ལྔ། 

ཤིེལ་དཀོར་སྟེོནི་མ་ིཨ་ཡ་རྟེ་མགྲོིནི་དབང་རྒྱལ་གྱིིས་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་བདུནི་

ཞེ་ོལྔ། བཟ་ོརིགས་ཚོང་མཪ་མང་ཇ་གཅིགི །ཐུག་པ་གཅིགི །ལ་ོཔཎ་བློ་མ་ཀུནི་བཟང་

བད་ེཆེནི་སྙིང་པོས་མཛོད་བཏགས། དངུལ་ཕོར་ཐུར་སྲང་གསུམ་དང་ཞེ་ོལྔ་ཡོད་པ་
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གཅིིག །དངུལ་སྲང་བཅི་ོལྔ། འིབྲས་སྤུངས་ཚོོགས་ཆེནི་དབུ་མཛད་བསྟེནི་པ་རྒྱ་

མཚོོས་ཁ་བཏགས་བརྒྱ་ཐམ་པ། དངུལ་སྲང་བཅིོ་ལྔ། གོས་སྐྱོེར་ཁ་ཡུག་

གཅིགི །འིབྲུག་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པས་ཁ་བཏགས་གསརེ་ཞེ་ོལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། སྒོརེ་

སྔནོི་མ་ལུང་པས་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་བཅི་ོལྔ། འིབྲས་རུའི་ིཁལ་བརྒྱ་དང་གཉེསི་

བྲ་ེབཅུ་ཐམ་པ། འིག་ོཔ་གཉེསི་ལ་སྦ་དར་དང་། དངུལ་ཊམ་བརྒྱད་ར།ེ ལས་བྱདེ་ཟླ་བ་

ཅིནི་གསུམ་ས་ོསོར་ཊམ་རེ། འིག་ོཔའི་ིགཡོག་རེར་སྐར་ཕྱིེད་བརྒྱད་རེ། བཟ་ོརིགས་

སགོས་ཚོང་མར་མང་ཇ་གཅིགི །འིབྲས་ཚོ་གཅིགི  །རངོ་ཤིར་ཤི་ོཔ་དང་། འིགྲོ་ོགླིངི་བློ་

མ་ཐུནི་མོང་ནིས་པར་ཤིིང་ལྔ་བརྒྱ། ཀོོང་པ་ོཆབ་ནིག་ར་ིབ་ོདགའི་ལྡནི་པས་པར་ཤིིང་

བརྒྱ་ཐམ་པ། ཀོརྨ་ཞྭ་ནིག་སྤྲུལ་སྐུ་རིནི་པ་ོཆེས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་། རྟེ་ལྔ། ཞྭ་

དམར་སྤྲུལ་སྐུ་རིནི་པ་ོཆེས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་། རྟེ་གཉེིས། གཏིང་སྐྱོེས་བཀྲ་

ཤིིས་ཆོས་འིཕེལ་འིདུས་སྤྱི་ནིས་བཟོ་རིགས་ཚོང་མར་མང་ཇ་གསུམ། འིབྲས་ཚོ་

གཅིིག །འིགོ་པ་གཉེིས་སོ་སོར་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་དང་། དངུལ་ཊམ་བཅུ་རེ། 

བདུནི་ཚོནི་ར།ེ ཁ་ོཤིའོུ་ཆའིི་ིབུར་ཁ་བཏགས། ཊམ་བཞེ།ི ལས་བྱདེ་ཟླ་བ་ཅིནི་གསུམ་

ས་ོསརོ་ཁ་བཏགས་དང་། ཊམ་གསུམ་ར།ེ གཉེརེ་མ་ིའིགྱུར་ལ་ཁ་བཏགས་དང་། ཊམ་

གཉེིས། དྲུང་ཡིག་གཉེིས་སྤྱིར་ཊམ་གཅིིག །པར་དཔོནི་གྱི་ིགཡོག་སྤྱིར་ཊམ་བདུནི་

དང་ལྔ་ཚོནི་གཉེིས། ལས་བྱེད་གསུམ་གྱི་ིསྒོེར་གཡོག་སྤྱིར་ཊམ་གཉེིས། བཟ་ོརིགས་

དབུ་མཛད་བཅུ་གཅིིག་ས་ོསོར་ཁ་བཏགས་རེ། དབུ་བྱིངས་ཁྱོནི་མ་ིགྲོངས་སྟེོང་དང་

བརྒྱ་དགུ་ལ་གསུམ་ཊམ་ར་ེབཅིས་བཏང་བའི་ིདགོས་ཆ་བྱིངས་གོང་བཞེིནི་དང་། ང་ོ
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ཐོག་དངུལ་ཁྱོནི་བསྡེོམས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག །གཉེའི་ནིང་གནིས་པ་ོབསྟེནི་

འིཛིནི་ཚོ་ེརིང་སྤུནི་གྱིིས་དངུལ་སྲང་བཅི་ོལྔ་དང་། འིབྲས་རུའི་ིཁལ་སུམ་ཅུ། འིག་ོཔ་

གཉེསི་ས་ོསརོ་བྱ་ིརལི་ལྟང་ར།ེ དྲིསེ་སྤྲུལ་སྐུས་དངུལ་སྲང་བཅི་ོལྔ། ཕ་ོརྟེ་གྲོ་ོདཀོར་ནི་

དྲུག་པ་གཅིིག །གཉེའི་ནིང་ཀོ་འིགོ་པས་ཤིོག་བུ་བཅུ་ལྟེབ་བཞེི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་

བདུནི། བློ་མ་བཀྲ་བཟང་པས་བཟ་ོརགིས་ཚོང་མར་མང་ཇ་གཅིིག །ཞེལ་འིདབེས་སུ་

ཁ་བཏགས། ཕ་ོརྟེ་གཅིགི །འིག་ོཔ་གཉེསི་དང་། གཉེརེ་པ་གཉེསི་ས་ོསོར་ཁ་བཏགས་

ར།ེ བློ་མ་མངའི་བདག་བྲག་པས་བློ་མ་གངོ་མའི་ིདགངོས་རྫོགོས་ལ་པར་པ་ལས་བྱདེ་

སགོས་ལ་མང་ཇ་གཉེསི་དང་། འིབྲས་ཚོ་གཅིགི །འིགྱིདེ་མ་ིརརེ་ཊམ་ར་ེབཏང་བ་ཁྱནོི་

བསྡེོམས་ཊམ་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ནིས་རུའི་ིཁལ་སུམ་ཅུའི་ིཆང་། ཞེལ་འིདེབས་སུ་

བཀྲ་ཤིསི་ཁ་བཏགས་ལྔ་བརྒྱ། དྲིའེུ་ཕ་ོམ་ོགཉེསི། འིག་ོཔ་ཇུ་རགི་ཐུ་ཁ་ོཤིའོུ་ཆ་ིཕ་བུ་

ནིས། བཀྲ་ཤིསི་ཁ་བཏགས་ཆ་ེལགེས་གཅིགི །བཀྲས་བཏགས་བརྒྱ་ཐམ་པ། དངུལ་

སྲང་བཅི་ོལྔ། ལ་ཧོོར་མ་ེམདའི་ལྕོགས་བུགས་ལ་མཐ་ོབདུནི་ཡོད་པ་གཅིིག །ནིས་

སྤུས་འིབྲངི་རུའི་ིཁལ་བརྒྱ་ཐམ་པ། ལས་བྱདེ་སྲད་ཟླ་བས། རྒོདོ་གྲོ་ོདམར་རྒྱུ་ཚུགས་

ཉེམས་བཟང་གཅིིག །ཡང་རྒོོད་གྲོོང་མར་རྒྱུ་ལེགས་གཅིིག །མེ་མདའི་ཤིེལ་ཐབ་

ལགེས་པ་ཁབ་ཐ་ཁ་སགོས་བཅིའི་ལག་ཆ་འིགྲོགི་གཅིགི །ལྕོགས་ཟམ་ར་ིབ་ོཆ་ེམཁནི་

པ་ོསྟེབོས་ལྡནི་དཔལ་འིབྱརོ་གྱིསི། འིག་ོཔ། ལས་བྱདེ། བཟ་ོརགིས། ལག་གཡགོ་མ་ི

གྲོངས་སྟེོང་ཕྲེག་བརྡོལ་ཙོམ་ལ་ཉེིནི་གང་གི་སྟེོནི་མོར་མང་ཇ་ལྔ་དང་། འིབྲས་ཚོ་

གསུམ། འིག་ོཔ་གཉེིས་ས་ོསོར་བཅུ་གསུམ་སྡེེར་དང་། འིཛུགས་ལུག་ཁོག་རེ། ས་ོ
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སརོ་མཛདོ་བཏགས་དང་། དངུལ་སྲང་གསུམ་ར།ེ རྫོངོ་སྡེདོ་གཉེསི་དང་ཁ་ོཤིའོུ་ཆའིི་ི

བུ་ས་ོསོར་དགུ་སྡེེར་དང་། འིཛུགས་ལུག་ཁོག་ག་ིབཞེ་ིགླིིང་རེ། རྫོོང་སྡེོད་གཉེིས་ས་ོ

སོར་མཛོད་བཏགས། ཁ་ོཤིོའུ་ཆིའིི་བུར་མཛོད་བཏགས་དང་། དངུལ་སྲང་གང་། 

ཡངོས་སྡུད་པ་གཉེསི་དང་། རྟེ་ཟམ་པ་བཅིས་ས་ོསརོ་བདུནི་སྡེརེ་དང་། འིཛུགས་ལུག་

ཁགོ་ག་ིདྲུག་གཟུག་ར།ེ མཛདོ་ཤིར་ར།ེ རྩྭ་ཤིངི་གཉེརེ་པ་དང་། ཡནོི་རྟེ་རྐྱལེ་མ་ིསགོ་

བདོ་གསུམ་བཅིས་ས་ོསརོ་བདུནི་སྡེརེ་དང་། འིཛུགས་བཅུ་གཟུག །བསདོ་བཏགས་

ར།ེ ལས་བྱེད་ཟླ་བ་ཅིནི་གསུམ་ས་ོསོར་བདུནི་སྡེེར། བསོད་བཏགས་དང་ཊམ་ལྔ་ར།ེ 

འིག་ོཔ་གཉེིས་ཀྱི་ིགཉེེར་པ་གཉེིས་ས་ོསོར་བདུནི་སྡེེར་དང་། སྐྱོ་ཆེནི་རེ། ཊམ་གཉེིས་

ར།ེ དབུ་ཆེནི་བཞེ་ིས་ོསརོ་ལྔ་སྡེརེ་དང་། སྐྱོ་ཆནེི་ར།ེ དབུ་ཆུང་གསུམ་ས་ོསཪོ་ལྔ་སྡེཪེ་

དང་བཀྲས་བཏགས་རེ། ཞུས་དག་པ་དང་། བཟ་ོརིགས་བྱིངས། འིག་ོཔ་གཉེིས་ཀྱི་ི

གཡོག་བཅིས་མི་གྲོངས་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉེིས་ལ་སོ་སོར་བར་སྤེག་རག་

འིགག །ལྔ་དབར་དུ་ཆུང་ཤི་བཞེ་ིགླིངི་ར།ེ མ་ིརརེ་ལག་དགོས་བཞེ་ིར།ེ འིགྱིདེ་དངུལ་

བལ་ཊམ་རེ། སྣོེ་མོ་བའིི་སྒོེར་གཡོག་བཞེི་བཅུ་སྐོར་ལ་སྟེོནི་ཐོབ་གོང་བཞེིནི་དང་། 

བཀྲས་བཏགས་རེ། ལག་གཡོག་འུ་ལག་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞེ་ིས་ོསོར་བར་སྤེག་

རག་འིགག །ཤི་རྡོགོ །བཞེེས་སྤྲོ་ོལག་དགོས་གཉེསི་ར།ེ བཞེ་ིདབར་དུ་ཊམ་ར།ེ ཞེལ་

འིདབེས་སུ་ནིས་རུའི་ིཁལ་སུམ་བརྒྱ། རྟེ་ལྔ་བཅིས་བྱངིས་གངོ་བཞེནིི་དང་། དངུལ་ང་ོ

ཐོག་བསྡེོམས་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད། མདའི་དཔོནི་ད་ཡནི་ཐའིི་ཇི་ནིས་

དངུལ་སྲང་བཅི་ོལྔ། ཕ་ོརྟེ་ཟེག་མོག་རྒོནི་སོང་གཅིིག །བློ་བྲང་རྒྱལ་མཚོནི་མཐོནི་པ་ོ
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ནིས་པར་སྟེོནི་གནིང་བར། འིག་ོཔ་དང་། ལས་བྱེད་ཟླ་བ་ཅིནི། རྫོོང་ཡོང་རྟེ་ཟམ། རྩྭ་

གཉེེར་བཅིས་ལ་ཉུང་ཇ་སྦྱིོར་བཅུ་བདུནི་དང་། འིབྲས་ཐུག་གསུམ། འིག་ོཔ་ས་ོསོར་

མཛདོ་བཏགས་ཀྱི་ིསྦ་དར་ར།ེ དངུལ་སྲང་གསུམ་ཞེ་ོབདུནི་སྐར་ལྔ་ར།ེ ལུག་ཁགོ་ར།ེ 

སྤྱིར་དགུ་ཚོནི་གཉེིས་ལ་མཛོད་ཇུས་རྒྱབ་བཏགས་དཀོར་པ་ོཡུག་གིས་གཙོོས་དགུ་

ཚོནི། མཛོད་གོས་རྒྱནི་བཞེ་ིལ་ིདམར་ཡུག་གིས་གཙོོས་དགུ་ཚོནི། ལས་བྱེད་ཟླ་བ་

ཅིནི་ས་ོསརོ་བསདོ་བཏགས། དངུལ་སྲང་གསུམ་ར།ེ ལུག་ཁགོ་གཉེསི་ར།ེ སྤྱརི་དགུ་

ཚོནི་གཉེིས་ལ་མཛོད་ཇུས་རྒྱབ་བཏགས་སེར་པོ་ཡུག་གིས་གཙོོས་དགུ་ཚོནི། 

མཛོད་གོས་ལ་ིདམར་ཡུག་གིས་གཙོོས་དགུ་ཚོནི། རྫོོང་ཡོང་རྟེ་ཟམ་རྩྭ་གཉེེར་བཅིས་

དྲུག་ས་ོསོར་བསོད་བཏགས་རེ། དངུལ་སྲང་ཕྱིེད་ད་ོརེ། ལུག་ཁོག་རེ། སྤྱིར་གོས་

ཡུག་གིས་གཙོོས་དགུ་ཚོནི། འིགོ་པ་དང་ལས་བྱེད་གསུམ། རྫོོང་ཡོང་རྟེ་ཟམ་རྩྭ་

གཉེེར་བཅིས་ཀྱི་ིགཡོག །ཞུས་དག་པ་གྲྭ་པ་ཉེ་ིཤུ། པར་ཡིག་པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ས་ོ

དགུ། པར་བརྐསོ་པ་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ། ཤིངི་བཟ་ོབ་བཅུ། ལྕོགས་བཟ་ོབ་གཉེསི། 

ལས་བྱདེ་ཇ་མ་གཉེསི་བཅིས་སྤྱརི་ཇ་ཐངེས་བཅི་ོལྔ། འིབྲས་ཐུག་གཅིགི །འིཇམ་ཐུག་

གཉེིས། པར་དཔོནི་གྱི་ིགཡོག་བཅི་ོབརྒྱད། ལས་བྱེད་ཟླ་བ་ཅིནི་གྱི་ིགཡོག་གསུམ་

རྣམས་ས་ོསོར་ཁ་བཏགས། དངུལ་ཊམ་གཉེིས་ཤི་བཞེ་ིགླིིང་རེ། རྫོོང་ཡོང་རྟེ་ཟམ་རྩྭ་

གཉེརེ་གྱི་ིགཡགོ་རཪེ་ཁ་བཏགས་ར།ེ དངུལ་ཊམ་ཕྱིདེ་གཉེསི་ར།ེ དབུ་ཆནེི་བརྒྱད་ལ་

བསོད་བཏགས། དངུལ་སྲང་རེ། ཤི་ལུག་ཁོག་རེ། དབུ་ཆུང་ལ་ཁ་བཏགས་ཆ་ེབ། 

དངུལ་བལ་ཊམ་ལྔ། ཤི་ལུག་ཁོག་ཕྱིེད་རེ། ཞུས་དག་པ་གྲྭ་པ་ཉེ་ིཤུ། པར་ཡིག་པ་
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བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ས་ོདགུ། པར་བརྐོས་པ་དགུ་བརྒྱ། ཤིིང་བཟ་ོབ་བཅུ། ལྕོགས་བཟ་ོ

བ་གཉེིས། ལས་བྱེད་ཇ་མ་བཅིས་ཁྱོནི་སྟེོང་ཕྲེག་གཅིིག་དང་བདུནི་ཅུ་དོནི་གསུམ་ལ་

རེར་བཀྲ་ཤིིས་ཁ་བཏགས། དངུལ་བལ་ཊམ་གསུམ་རེ། ལུག་ཁོག་ཕྱིེད་རེ། གོང་

གསལ་དབུ་མཛད་ཆ་ེཆུང་། ཞུས་དག་པ། པར་ཡགི་པ། པར་པ། ཤིངི་ལྕོགས་ཀྱི་ིབཟ་ོ

པ། ཇ་མ་བཅིས་སྤྱིར་དགུ་ཚོནི་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ིདང་པོར་རྟེ་དང་། མཛོད་ཇུས་

རྒྱབ་བཏགས་དཀོར་པ་ོཡུག་གསི་གཙོསོ་པའི་ིདགུ་ཚོནི། གཉེསི་པར་རྟེ་དང་། མཛདོ་

གོས་རྒྱནི་བཞེ་ིལུ་ཧོ་ིཡུག་གིས་གཙོོས་པའི་ིདགུ་ཚོནི། གསུམ་པར་གོང་འིདྲི། བཞེ་ི

པར་རྟེ་དང་། མཛདོ་ཇུས་རྒྱབ་བཏགས་ལྗོང་གུ་ཡུག་གསི་གཙོསོ་དགུ་ཚོནི། ལྔ་པར་

རྟེ་དང་། མཛདོ་ཇུས་རྒྱབ་བཏགས་སརེ་པ་ོཡུག་གསི་གཙོསོ་དགུ་ཚོནི། དྲུག་པ་ནིས་

ཉེེར་ལྔའི་ིབར་གོས་ཚོོས་ཁ་སྣོ་ཚོོགས་ཡུག་རེས་གཙོོས་པའི་ིདགུ་ཚོནི་ཉེ་ིཤུ་ཐམ་པ། 

ལག་གཡོག་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཇ་བཅི་ོལྔ། འིཇམ་ཐུག་གསུམ། མ་ིརེར་ཁ་

བཏགས། དངུལ་ཊམ་ར།ེ ཤི་བཞེ་ིགླིངི་ར།ེ སྙངི་ར་ིབློ་མ་ངག་དབང་འིཕྲེནིི་ལས་རགི་

འིཛིནི་གྱིིས་དངུལ་སྲང་བཅི་ོལྔ། ཉེ་ིཤིར་ཇ་ོབ་ོདགོནི་བློ་མ་ངག་དབང་བསོད་ནིམས་

ལྷུནི་གྲུབ་དང་། སྤྱ་ིཔ་བཅིས་ནིས་དངུལ་སྲང་བཅི་ོལྔ། ལྷ་ཤིིང་ཆོས་སྦུག་གྲྭ་པ་ཆོས་

འིཛིནི་གྱིིས་བཟ་ོརིགས་ཚོང་མར་མང་ཇ་གཉེིས། ས་དགའི་འིག་ོཔ་སྒོེར་ལྷ་བདུནི་

པས་ཚོ་ེའིདས་ལྷ་བཙོནི་དོནི་གྲུབ་ཆོག་ཐུ་དར་ཧོནི་བཱ་ཐུར་གྱི་ིདོནི་དུ་བཟ་ོརིགས་པ་

ཚོང་མར་མང་ཇ་གཉེིས། ཞེལ་འིདེབས་སུ་རྩོམ་རུའི་ིཁལ་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་གཉེིས། ནིས་

རུའི་ིཁལ་བརྒྱ་ཐམ་པ། ལུག་ཁོག་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཤིེལ་ཆོས་གྲྭ་པ་ཇ་དཔོནི་བློ་ོབཟང་
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དགེ་ལེགས་ཀྱིིས་ཁ་བཏགས་དྲུག་སྦག་ལྔ་བཅུ་ང་བཞེི། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་

གསུམ། དགའི་ལྡནི་ཁྲི་ིརནིི་པ་ོཆ་ེཨ་ཆ་ིཐུ་ནི་ོམནིི་ཧོནི་གྱིསི་ནིང་མཛདོ་དྲི་ིམ་མདེ་པ་ཉེ་ི

ཤུ་རྩོ་ལྔ། དངུལ་གྱི་ིམཎྜིལ་ཐུཪ་སྲང་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་ཡོད་པ་གཅིིག །གཡུ་ལེགས་ཞེེལ། 

སྤེོས་ཤིེལ་ཆེ་ཆུང་སྣོ་ཚོོགས། འིཕྲེེང་བ། རྒྱནི་ཆ་སྣོ་ཚོོགས། སྐྱོ་སེར་གྱིི་གྱིོནི་པ་

ལགེས་ཞེལེ་སྣོ་ཚོོགས། མཆདོ་ཆས། སྦུ་ཧོར་སགོས་དངསོ་རགིས་གཏོས་ཆ་ེབའི་ིར་ི

གངོ་ཁྱོནི་སྡེམོས་པར་དངུལ་སྲང་ཉེསི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། བྱ་བྲལ་སྨོནི་རམས་པ་

ངག་དབང་འིཕྲེིནི་ལས་ཀྱིིས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་མཛོད་བཏགས། སྨོིནི་གྲོོལ་

གླིིང་མཁནི་རིནི་པ་ོཆེས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། བྲག་ཡག་སྤྲུལ་སྐུ་རིནི་པ་ོཆེས་

ཤིནི་གཞུང་འིཁརོ་དྲུག་བཅུ་བདུནི། བཀོའི་བློནོི་མད་ོམཁར་ཞེབས་དྲུང་ཚོ་ེརངི་དབང་

རྒྱལ་གྱིིས་བཀྲ་ཤིིས་པའི་ིཁ་བཏགས། ཝ་ནིག་ག་ིཞྭ་མ་ོཇ་ལར་དང་བཅིས་པ། གནི་

གོས་ལ་ལྗོང་རྒྱནི་བཞེིའི་ིཁལ་ཁའི་ིརྩོག་གཟུགས་སྐུད་རྟེ་དང་སྲམ་ནིག་ག་ིརྒྱནི་ལྡནི་

ཁ་གསར། གསོ་སྔོནི་གསརེ་རྐྱང་རྒྱནི་བཞེའིི་ིལ་པ་ཤིག་ནིང་དར་ཁྲིས་བྱས་པ། གསོ་

མར་ཁུ་མདོག་རྒྱནི་བཞེིའི་ིལ་པ་ཤིག་ནིང་དར་ལིང་སྔ་ོསྐྱོས་བྱས་པ། གོས་མཆིནི་ཁ་

རྒྱནི་བཞེིའི་ིལ་པ་ཤིག་ནིང་རྒྱ་ཟམ་གྱིིས་བྱས་པ། ལྕོམ་གཉེིས་ཀྱིིས་བྱུ་རུའི་ིཕྲེེང་བ་

བརྒྱནི་ལྡནི་བཅིས་གོང་གསལ་སྤྱིར་རི་གོང་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་

གཅིིག །དངུལ་རྐྱང་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། མདའི་དཔོནི་བློ་ོབཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིིས་དངུལ་

ཊམ་ཀོའི་ིསྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། ས་སྐྱོ་ནིས་པར་སྟེོནི་གནིང་བར་འིག་ོཔ་དབེནི་ཁང་བློ་

མར་མཛོད་བཏགས། ལེགས་ཆ་ཚོནི་དང་པོར་རྟེ་ཕ་ོཆེནི་དང་། གོས་ཆེནི་ལ་ིཁྲི་ིམ་ེ
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ཏོག་མ་ཡུག་གིས་གཙོོས་དགུ་ཚོནི། གཉེིས་པར་ཇ་འིཁོར་དྲུག་གིས་གཙོོས་དགུ་

ཚོནི། ཞེིབ་མཁར་ཁལ་བརྒྱད། ཤི་དོད་ཊམ་བརྒྱད། ཁ་ོཤིོའུ་ཆ་ིལ་མཛོད་བཏགས། 

ལེགས་ཆ་ཚོནི་དང་པོར་རྟེ་ཕ་ོཆེནི། གོས་སྔོནི་ཡུག་གིས་གཙོོས་དགུ་ཚོནི། གཉེིས་

པར་ཇ་འིཁོར་དྲུག་གིས་གཙོོས་བདུནི་ཚོནི། ཞེིབ་མཁར་ཁལ་བརྒྱད། ཤི་དོད་ཊམ་

བརྒྱད། རྫོོང་དཔོནི་གཉེིས་ལ་མཛོད་གསར། སྤྱིར་ཇ་འིཁོར་དྲུག་གིས་གཙོོས་དགུ་

ཚོནི། རྩོམ་ཁལ་གཉེིས་རེ། ཤི་དོད་ཊམ་དྲུག  རྟེ་ཟམ་པར་མཛོད་གསར། ཇ་སྦག་

གསུམ་གྱིསི་གཙོསོ་དགུ་ཚོནི། རྩོམ་ཁལ་གཉེསི། ཤི་དདོ་ཊམ་གསུམ། ལས་བྱདེ་ཟླ་

བ་ཅིནི་གསུམ་ས་ོསོར་མཛོད་གསར། སྤྱིར་ཇ་འིཁོར་དྲུག་གིས་གཙོོས་དགུ་ཚོནི། 

རྩོམ་ཁལ་དྲུག །ཤི་དོད་ཊམ་དགུ། པར་བརྐོས་འིག་ོཔའི་ིགཉེེར་པ་གཉེིས་ས་ོསོར་

མཛདོ་གསར། སྤྱརི་ཇ་འིཁརོ་གསུམ་གྱིསི་གཙོསོ་དགུ་ཚོནི། རྩོམ་ཁལ་བཞེ།ི ཤི་དདོ་

ཊམ་བཞེ།ི དྲུང་ཡགི་གཉེསི་དང་། འིབ་ོཁ་བ་གཉེསི་བཅིས་ས་ོསརོ་ཁ་བཏགས། སྤྱརི་

ཇ་སྦག་གསི་གཙོསོ་པའི་ིདགུ་ཚོནི། རྩོམ་ཁལ་དྲུག །ཤི་དདོ་ཊམ་དྲུག །ཁང་གཉེརེ་ལྔ་

དང་། སྒོ་ོར་བ་གཅིིག་བཅིས་སྤྱིར་བདུནི་ཚོནི། རྩོམ་ཁལ་དྲུག །ཤི་དོད་ཊམ་གསུམ། 

བྱ་གཤིོངས་དཀོའི་ཆེནི་ལ་མཛོད་གསར། ཇ་སྦག །རྩོམ་ཁལ་གཉེིས། ཤི་དོད་ཊམ་

གཉེསི། རྩྭ་གཉེརེ་ལ་མཛདོ་གསར། ཇ་སྦག་བཅིས་དགུ་ཚོནི། རྩོམ་ཁལ་གཉེསི། ཤི་

དོད་ཊམ་གཉེིས། པར་བརྐོས་འིག་ོཔའི་ིགཡོག་བྱིངས་གང་ཡོད་ལ་ཁ་བཏགས། ཇ་

འིཁརོ་དྲུག་གསི་གཙོསོ་དགུ་ཚོནི། མ་ིརརེ་རྩོམ་གཤིརོ་ཁལ་ར་ེདང་། ཤི་དདོ་ཊམ་ར།ེ 

རྫོངོ་ག་ིགཡགོ་གཉེརེ་པ་གཉེསི་ལ་ཁ་བཏགས་ར།ེ སྤྱརི་ཇ་སྦག་བཅིས་དགུ་ཚོནི། མ་ི
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རེར་རྩོམ་ཁལ་རེ། ཤི་དོད་ཊམ་རེ། ལས་བྱེད་ཟླ་བ་ཅིནི་གྱི་ིགཡོག་གསུམ་ལ་རྩོམ་

ཁལ་རེ། ཤི་དོད་ཊམ་ཕྱིེད་རེ། སྤྱིར་ལྔ་ཚོནི་གཅིིག །པར་བརྐོས་པས་མཚོོནི་ཞུས་

དག་པ། ཤིིང་བཟ་ོབ། ཐབ་ཆནེི་མ་ཆནེི་གཉེསི། ལྕོགས་བཟ་ོབ་བཅིས་ལས་གྲོངས་མ་ི

གྲོངས་གང་ཡོད་ལ་མ་ིརེར་རྩོམ་ཁལ་ར་ེདང་། བལ་ཊམ་ར་ེལག་སྤྲོོད། རྒྱར་དོད་རྟེ་

དྲིེལ་བདུནི། སྤྱིར་ལེགས་ཆ་དགུ་ཚོནི་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ིདང་པོར་རྟེ་གཅིིག་དང་། 

མཛོད་གོས་དུད་ཁ་མ་ེཏོག་མ་དཔུས་ལེགས་ཡུག་གིས་གཙོོས་དགུ་ཚོནི། གཉེིས་པ་

ནིས་དགུ་པའི་ིབར་རྟེས་གཙོོས་པའི་ིདགུ་ཚོནི་བརྒྱད། བཅུ་པ་ནིས་བཅུ་གཉེིས་པའི་ི

བར་གོས་ཡུག་གིས་གཙོོས་དགུ་ཚོནི་གསུམ། བཅུ་གསུམ་པར་ཇ་གཞུང་མ་འིཁོར་

དྲུག་བརྒྱད་དང་། གོས་སེར་མ་ེཏོག་མ་དཔུས་ལེགས་ཡུག་གིས་གཙོོས་དགུ་ཚོནི། 

དབུ་ཆེནི་བཞེ།ི དབུ་ཆུང་གཉེིས་བཅིས་སྤྱཪི་ཇ་རྡུམ་བཅིས་བདུནི་ཚོནི་གཅིགི །པར་

ཤིིང་སུམ་ཅུ་ནིས་བརྒྱད་ཡནི་འིབུལ་མི་སྤྱིར་གོས་དམར་ཡུག་བཅིས་བཅུ་གཅིིག་

ཚོནི་གཅིིག་དང་། ཇ་འིཁོར་དྲུག་བཅིས་དགུ་ཚོནི་གཉེིས། བདུནི་ཚོནི་ལེ་ཚོནི་

དྲུག །ལྔ་ཚོནི་གསུམ། ཉེིནི་འིཁྱོངས་ལ་འིབྲས་ཐུག་གཅིིག་ཇ་ཀོོ་པི་རྩོེའིི་མང་ཇ་

དྲུག །སྐྱོ་ཐུག་གཅིགི །ཆང་ཚོདོ་སུམ་བརྒྱ། ཞེལ་འིདབེས་རྩོམ་རུའི་ིཁལ་སུམ་བརྒྱ་

བཞེ་ིབཅུ་ཞེ་ེགཉེིས། དིང་ར་ིཤི་ེསྤེ་ེམགར་བའི་ིབཙུནི་མ་བསོད་ནིམས་ཆོས་འིཛོམ་གྱི་ི

དོནི་དུ་ཕ་ོརྟེ་ཟེག་པ་ནི་བརྒྱད་པ་གཅིིག་དང་ཁ་བཏགས། འིབྲས་སྤུངས་སྤྱ་ིས་ོནིས་ཁ་

བཏགས། དངུལ་སྲང་བཅི་ོལྔ། སྣུམ་རུའི་ིཁལ་སུམ་ཅུ། ངམ་རངི་ཉེིནི་མཁར་བ་ནིམ་

མཁའི་ཚོ་ེདབང་གིས་ཞེལ་འིདེབས་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་ས་ོབརྒྱད་དང་། བཟ་ོརིགས་
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ཚོང་མར་མང་ཇ་གཅིིག །ཡང་བསྐྱོར་བློ་བྲང་རྒྱལ་མཚོནི་མཐོནི་པ་ོནིས་པར་སྟེོནི་

གནིང་བར། འིག་ོཔ་དང་། ལས་བྱདེ་ཟླ་བ་ཅིནི་གསུམ། རྫོངོ་སྡེདོ། རྟེ་ཟམ། རྩྭ་གཉེརེ་

བཅིས་ལ་ཉུང་ཇ་སྦྱིོར་བཅུ་བདུནི་དང་། འིབྲས་ཐུག་གསུམ། འིག་ོཔ་གཉེིས་ས་ོསོར་

མཛདོ་བཏགས། དངུལ་སྲང་གསུམ་དང་ཞེ་ོཕྱིདེ་བརྒྱད། ལུག་ཁགོ་གསུམ་ར།ེ སྤྱརི་

དགུ་ཚོནི་གཉེིས་ཀྱིི་དང་པོར་གོས་ཇུས་ལོ་ཧོི་ཡུག་གིས་གཙོོས་པའིི་དགུ་ཚོནི། 

གཉེིས་པར་གོས་རྒྱནི་བཞེི་དམར་པོ་ཡུག་གིས་གཙོོས་པའིི་དགུ་ཚོནི། ལས་བྱེད་

གསུམ་ལ་བསོད་བཏགས་ར།ེ དངུལ་སྲང་གསུམ། ལུག་ཁོག་གཉེིས་ར།ེ སྤྱིར་དགུ་

ཚོནི་གཉེིས་ཀྱི་ིདང་པོར་གོས་ཇུས་རྒྱབ་བཏགས་ལྗོང་གུ་ཡུག་གིས་གཙོོས་པའི་ིདགུ་

ཚོནི། གཉེིས་པར་གོས་དམར་འིབྲུག་ཚོང་ཉེལ་མ་ཡུག་གིས་གཙོོས་པའི་ིདགུ་ཚོནི། 

རྫོོང་སྡེོད་གཉེིས་དང་། རྟེ་ཟམ་པ། རྩྭ་གཉེེར་བཅིས་ས་ོསོར་བསོད་བཏགས། དངུལ་

སྲང་ཕྱིེད་དོ། ལུག་ཁོག་རེ། སྤྱིར་གོས་དམར་འིབྲུག་ཚོང་ཉེལ་མ་ཡུག་གིས་གཙོོས་

པའི་ིདགུ་ཚོནི། འིག་ོཔ་གཉེསི་ལས་བྱདེ་གསུམ། རྫོངོ་སྡེདོ། རྟེ་ཟམ། རྩྭ་གཉེརེ་བཅིས་

ཀྱི་ིགཡགོ །ཞུས་དག་པ་གྲྭ་པ། རྫོངོ་ལས་བྱེད་དྲུང་ཡགི །ཁང་གཉེརེ། འིབ་ོཁ་བ། སྒོ་ོ

ར་བ། ཤིོག་ལས་པ། ཤིིང་བཟ་ོབ། པར་བརྐོས་པ། ལྕོགས་བཟ་ོབ། ཐབ་ཆེནི་གྱི་ིམ་

ཆེནི། ཚོོང་པ་ང་ོགཡོག་བཅིས་སྤྱིར་ཇ་ཐེངས་བཅི་ོལྔ། འིབྲས་ཐུག་གཅིིག །འིཇམ་

ཐུག་གཉེསི། འིག་ོཔ་གཉེསི་ཀྱི་ིགཡགོ་བཅུ་དྲུག །ལས་བྱདེ་གསུམ་གྱི་ིགཡགོ་བཞེ་ིས་ོ

སོར་ཁ་བཏགས། དངུལ་བལ་ཊམ་གཉེིས། ལུག་ཁོག་ག་ིབཞེ་ིགླིིང་རེ། རྫོོང་སྡེོད་

གཉེསི། རྟེ་ཟམ་པ། རྩྭ་གཉེརེ་བཅིས་ཀྱི་ིགཡགོ་ལས་བྱེད་གངོ་གསལ་བཅིས་སུམ་ཅུ་
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སྐརོ་ལ་ས་ོསརོ་ཁ་བཏགས། དངུལ་བལ་ཊམ་ཕྱིདེ་གཉེིས་ར།ེ ལུག་ཁགོ་ག་ིབཞེ་ིགླིངི་

ར།ེ དབུ་ཆེནི་བཞེ་ིལ་བསདོ་བཏགས། དངུལ་སྲང་ར།ེ ལུག་ཁགོ་ར།ེ དབུ་ཆུང་བཞེ་ི

ས་ོསརོ་བཀྲས་བཏགས་ཆ་ེབ། དངུལ་བལ་ཊམ་ལྔ་ར།ེ ལུག་ཁགོ་ཕྱིདེ་ར།ེ ཞུས་དག་

པ་གྲྭ་པ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་བཞེ།ི ཤིགོ་ལས་པ་བཅུ་དྲུག །པར་བརྐསོ་པ་བྱངིས་མ་ིགྲོངས་བརྒྱད་

བརྒྱ་དང་བདུནི་ཅུ་དོནི་ལྔ། ཤིིང་བཟ་ོབ་བརྒྱད། ལྕོགས་བཟ་ོབ་གཉེིས། ཐབ་ཆེནི་གྱི་ི

མ་ཆེནི་གཉེིས། ཚོོང་པ་ང་ོབ་ོགཅིིག །བཞེེས་སྤྲོ་ོབཟ་ོམ་ིགྲྭ་པ་གཉེིས་བཅིས་ཁྱོནི་མ་ི

གྲོངས་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་སོར་བཀྲ་ཤིིས་པའིི་ཁ་བཏགས། དངུལ་བལ་ཊམ་

གསུམ་ར།ེ ལུག་ཁོག་ཕྱིེད་ར།ེ དགོས་ཆ་སྒྲུབ་མ་ིཚོོང་པའི་ིགཡོག་གཉེིས་ས་ོསོར་ཁ་

བཏགས། དངུལ་བལ་ཊམ་ར།ེ ལུག་ཁགོ་ག་ིབཞེ་ིགླིངི་ར།ེ གངོ་གསལ་དབུ་མཛད་ཆ་ེ

ཆུང་། ཞུས་དག་པ། ཤིགོ་ལས་པ། པར་བརྐསོ་པ་བྱངིས། ཤིངི་བཟ་ོབ། ལྕོགས་བཟ་ོ

བ། ཐབ་ཆེནི་གྱི་ིམ་ཆེནི། ཚོངོ་པ་ང་ོབ།ོ བཞེསེ་སྤྲོ་ོབཟ་ོམ་ིབཅིས་སྤྱརི་དགུ་ཚོནི་ཉེ་ིཤུ་

རྩོ་གཅིགི་ལ་བཟང་གསོ་བཅིད་ལྡནི་རྒྱ་ཡགི་མ། ཊམ་ཀོ་མ། གསོ་ཇུས་རྒྱབ་བཏགས། 

མཛོད་གོས་བཅིས་སྣོ་ཚོོགས་ཡུག་རེ་ཡོད་པའིི་དགུ་ཚོནི་ཉེི་ཤུ་རྩོ་གཅིིག་དང་། རྟེ་

བདུནི། ལག་གཡགོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིགི་ལ་ཇ་བཅི་ོལྔ། འིཇམ་ཐུག་གསུམ། མ་ིརེར་

ཁ་བཏགས། དངུལ་བལ་ཊམ་ར།ེ ལུག་ཁོག་ག་ིབཞེ་ིགླིིང་ར་ེརྣམས། ཤིེལ་སྟེོད་སྤྲུལ་

སྐུ་ཪིནི་པ་ོཆ་ེབསོད་ནིམས་ཕྱིོགས་གླིང་གིས་པར་སྟེོནི་དང་། འིགྱིེད་ཞེལ་འིདེབས་

སོགས་སྔ་ཕྱི་ིགཉེིས་བྱུང་བར་ཇ་འིདེགས་ཁལ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་བཞེ་ིཉེག་བཞེ།ི མར་འིདེགས་

ཁལ་བདུནི་ཅུ་དོནི་གཉེིས་ཉེག་བཅུ་གསུམ། ཚྭ་རུའི་ིཁལ་ལྔ། འིབྲས་རུའི་ིཁལ་བཅུ་
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བདུནི་བྲེ་བཅུ། ཐུག་རྡོོར་ལུག་ཁོག་དགུ། འིགྱིེད་བལ་ཊམ་ཉེིས་སྟེོང་ཉེིས་བརྒྱ་

དྲུག །མཛོད་བཏགས་བཞེ་ིདང་། བསོད་བཏགས་བཅུ་བཞེ་ིདང་། བཀྲས་བཏགས་

ཆིག་སྟེོང་དྲུག་ཅུ་ར་ེདྲུག །ཞེལ་འིདེབས་སུ་བཟང་གོས་རྒྱནི་བཞེིའི་ིརྩོག་པ་དང་། མ་ོ

གསོ་སགོས་ཕ་ོམའོི་ིགྱིོནི་པ་སྣོ་ཚོགོས། ཀོངོ་རྣ་པད་འིདབ་ཆ་ཚོང་། མུ་ཏིག་ག་ིདཔྲྀལ་

ཐདོ། ལྟག་མཚོར། སྤྱ་ིནིར། སྐ་ེརྒྱནི་སྤེསོ་ཤིལེ། བྱུ་རུ། གཡུ་སགོས་ཕ་ོམའོི་ིརྒྱནི་ཆའི་ི

རིགས་སྣོ་ཚོོགས། སག་ཐག །མེ་མདའི། དཔའི་དམ་སོགས་མཚོོནི་ཆའིི་རིགས་

བཅིས་དངསོ་པ་ོགཏསོ་ཆ་ེབ་བྱུང་བར་གངོ་གསལ་པར་སྟེནོི་གྱི་ིཇ་མར་ནིས་འིད་ིཡནི་

གྱི་ིར་ིགོང་ཐོག་དངུལ་ང་ོཐོག་བསྣོནི་པ་བཅིས་ཁྱོནི་དངུལ་སྲང་སྟེོང་ཕྲེག་གཅིིག་དང་

ལྔའི་ིརྩོསི། ནིག་ཆུ་མཁནི་པ་ོརབ་འིབྱམས་པ་དཔལ་འིབྱརོ་གྱིསི་ཇ་འིཁརོ་དྲུག་ལྔ། ཕ་ོ

རྟེ་གཅིིག །མཁར་རྟེ་སྨོནི་ཁང་བའི་ིཔད་མས་བཟ་ོརིགས་པ་ཚོང་མར་མང་ཇ་གཅིིག་

དང་། འིབྲས་ཚོ་གཅིགི །འིག་ོཔ་གཉེསི་ས་ོསརོ་ཁ་བཏགས་ར།ེ ཇ་སག་ཐའི་ིཇ་ིདཔོནི་

ཚོ་ེདབང་རྡོ་ོརྗེེས་མཛོད་བཏགས། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཕ་ོརྟེ་ལྔ། ནིགས་ཤིོད་མཁནི་

པ་ོགཤིེགས་པའི་ིདོནི་དུ་གོས་དམར་ཡུག །ཤིངས་བཀྲ་ཤིིས་རྩོ་ེཔའི་ིཐང་ལྷ་དང་ཉེ་ིཟླ་

དབང་མ་ོགཉེིས་ཀྱིིས་མཛོད་བཏགས། སྨོནི་ཡུག་མཛོད་གོས་སྔ་ོསང་ཡུག །མཛོད་

གོས་སྔ་ོནིག་ཡུག །མཛོད་གོས་མཆིནི་ཁ་ཡུག །ལྷ་རྩོ་ེརྫོོང་སྡེོད་སྤེེལ་རྐྱང་ཚོ་ོཁ་ོལ་ོ

ཐའི་ིཇ་ིདང་། མདར་བསམ་གྲུབ་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ཤིག་མཚོལ་ཐུར་སྲང་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་བདུནི་

དང་། སྣུམ་རུའི་ིཁལ་ཉེ་ིཤུ་ཐམ་པ་དང་བྲ་ེབཅུ་གསུམ། ཀོ་ཐགོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚོ་ེདབང་ནིརོ་

བུས་བལ་ཊམ་དྲུག་བརྒྱ། གསརེ་ཐུར་སྲང་གང་། དངུལ་གྱི་ིལག་སྐརོ་གཡུའི་ིཕྲེ་ལྡནི། 
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བཀོའི་བློོནི་འིབྲངོ་རྩོ་ེབས་ཁ་བཏགས་ཆ་ེབ། ལྕོགས་བྱའི་ིསྨོནོི་བརྔདོ་ཀྱི་ིའིབྲུ་ཐབོ་རུའི་ི

ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉེསི་གཞུང་འིབུལ་གྱི་ིམ་ཞུས་པ། ནིང་ས་ོདར་ཧོནི་དག་ེ

སློོང་གིས་རྟེ་བཅུ་ཐམ་པ། མདའི་དཔོནི་པད་ཚོལ་བས་ཁ་བཏགས་ཆ་ེབ། རྒྱནི་བཞེ་ི

དམར་པ་ོཡུག །སྨོནི་ཁབ་སྨུ་ཕུ་བས་མག་ོཔ། རྫོངོ་སྡེདོ། རྟེ་ཟམ་རྩྭ་གཉེེར། པར་བྲསི་

སོགས་མ་ིགྲོངས་དགུ་བརྒྱ་སྐོར་དང་། འུ་ལག་མ་ིགྲོངས་ཉེིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་འིགྱིེད་ཇ་

ཆང་ཞེབས་ཏོག་ལ་གོང་ཕབ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ། ཞེལ་འིདེབས་སུ་

མགྲོོནི་གཉེེར་ཕུནི་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཕ་ོརྟེ་བཞེ་ིདང་། ལྕོམ་གྱིིས་སྣོམ་དཀོར་འིདོམ་སུམ་

བརྒྱ་ཐམ་པ། བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིཁ་བཏགས། གཞེནི་ཡང་རློོནི་འིཚོ་ོརྗེ་ེདྲུང་། དངི་ར་ིཡུལ་

ཆུང་ཨ་ཡ་ཤིར་པའི་ིལྷུནི་གྲུབ། འིབྲས་སྤུངས་ཧོར་གདངོ་དག་ེསློངོ་བྱམས་པ། རྒྱལ་རྩོ་ེ

ལོགས་བྲིས་པའི་ིབཙུནི་མ་ཨ་ོརྒྱནི་སྒྲོོལ་མ། དཀོར་རྒྱུད་ཆོས་སྒྲོོནི། ལ་ོབསྟེནི། བཀྲ་

ཤིིས་བད་ེལྡནི་པའི་ིགཡོག་ཚོངས་སྐྱོིད། ཤིངས་དགའི་ལྡནི་བཀྲ་ཤིིས་ཆོས་འིཁོར་གྱི་ི

གྲྭ་པ་བློོ་བཟང་ཆོས་འིབྱོར། དཔལ་འིབྱོར་རྒྱལ་མཚོནི། ཤིེལ་ཆོས་གྲྭ་པ་འིཇམ་

དབྱངས་ཆོས་འིཕེལ་བཅིས་ནིས་ཀྱིང་ཆེ་འིབྱོར་ཆུང་འིབྱོང་གྱིི་འིབྲེལ་ཐོགས་ཙོམ་

བགྱིསི་པ་རྣམས་ས།ོ།  །།

༈ ད་ེལྟར་བསོད་ནིམས་ཞེིང་མཆོག་བློ་ནི་མེད། །བསྟེནི་འིགྲོོའི་ིཕནི་བད་ེགསལ་

བྱེད་བསྟེནི་འིགྱུར་གྱིི། །རྟེ་ལྗོང་ཅིནི་འིད་ིབསོད་ནིམས་རླུང་ཤུགས་ཀྱིིས། །འིཛམ་

གླིིང་ཡངས་པའི་ིམཁའི་ལ་ལེགས་པར་དྲིངས། །འིད་ིལ་ག་ོརིམ་ཐོག་མར་བསྟེནི་པའི་ི

བདག །གང་དེར་ཤིེས་ནིས་བསྔགས་པའི་ིབསྟེོད་ཚོོགས་དང་། །ད་ེནིས་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞེ་ི
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ཡ་ིརྣམ་བཞེག་དང་། །ད་ེནིས་མད་ོཕྱིོགས་ཐེག་པ་ཆ་ེཆུང་དང་། །ད་ེནིས་ཕྱི་ིནིང་ཐུནི་

མོང་གཏནི་ཚོིགས་དང་། །སྒྲོ་དང་བཟ་ོགས་ོམ་ངེས་སྣོ་ཚོོགས་དང་། །བསྔ་ོབ་སྨོོནི་

ལམ་བཅིས་པའི་ིགཞུང་ཚོད་གྲོངས། །རིམ་བཞེིནི་འིཆད་ལ་དཔྱོོད་ལྡནི་གུས་པས་

ཉེནོི། 

༼ཀོ༽ པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་པའིི་བསྟེོད་པ་སློོབ་དཔོནི་མཐ་ོབཙུནི་གྲུབ་

རྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སརྦ་ཛྙཱ་ད་ེབ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་མཆོག་ག་ིའིགྱུར་ལ་

དཔལ་བརྩོེགས་ཀྱིིས་གཏནི་ལ་ཕབ་པ། དེའི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཤིེས་རབ་ག་ོཆས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་རནྟཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། ཐམས་ཅིད་

མཁྱེནི་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེནི་པོའི་ིབསྟེོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐ་ོབཙུནི་གྲུབ་རྗེེས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ཛ་རནྡྲ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རནིི་ཆནེི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་

བསྟེདོ་པ་སློབོ་དཔོནི་བད་ེབྱདེ་བདག་པསོ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སརྦ་ཛྙཱ་ད་ེབ་དང་། ལ་ོཙཱ་

བ་རིནི་ཆེནི་མཆོག་ག་ིའིགྱུར་ལ། དཔལ་བརྩོེགས་ཀྱིིས་བཅིོས་ཤིིང་གཏནི་ལ་ཕབ་པ། 

དའེི་ིརྒྱ་ཆརེ་བཤིད་པ་སློབོ་དཔོནི་ཤིསེ་རབ་ག་ོཆས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་རནྡཱ་ནི་དང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། འིཕགས་མ་ནིོར་རྒྱུནི་མས་མཛད་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེོད་པ། པཎྜི་ིཏ་རྒྱལ་བ་བཟང་པ་ོདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཉེ་ིམ་རྒྱལ་མཚོནི་དཔལ་

བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། ཆོས་སྐུ་ལ་གནིས་པའི་ིཡོནི་ཏནི་ཐུནི་མོང་མ་ཡིནི་པའི་ིབསྟེོད་པ། 

སློོབ་དཔོནི་འིཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་དང་། ཤི་ིལེནྡྲ་

བ་ོདྷ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཡ་ེཤིེས་སྡེེའི་ིའིགྱུར། ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ལ་བསྟེོད་པ་དཔལ་གྱི་ིག་ོཆས་
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མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་འིོད་ཀྱི་ིའིགྱུར། བདུད་བཏུལ་བ་

ལ་བསྟེོད་པ་རབ་དགའི་ིལྷའི་ིཞེལ་སྔ་ནིས་མཛད་པ། སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་

པའི་ིབསྟེོད་པའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིསྐོར་ལ། ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་བསྟེོད་པ་དང་། དཔ་ེམེད་

པར་བསྟེོད་པ་དང་། འིཇིག་རྟེེནི་ལས་འིདས་པར་བསྟེོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ི

བསྟེོད་པ་དང་། དོནི་དམ་པར་བསྟེོད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟེོད་པ་རྣམས་པཎྜི་ིཏ་

ནིག་པ་ོབ་དང་། ནིག་ཚོ་ོཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟེདོ་པའི་ིའིགྲོལེ་པ་པཎྜི་ི

ཏ་ཤྲིདྡྷ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། སེམས་ཅིནི་མགུ་བར་

བྱ་བའི་ིབསྟེོད་པ་ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་། ནིག་ཚོ་ོཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིནི་མའིི་བསྟེོད་པ་པཎྜིི་ཏ་ཐིག་ལེ་བུམ་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བློོ་ལྡནི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་

འིགྱུར། བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པར་བསྟེདོ་པ། བསྟེདོ་པ་ལས་འིདས་པར་བསྟེདོ་པ། བློ་

ནི་མེད་པའི་ིབསྟེདོ་པ། རྗེ་ེབཙུནི་འིཇམ་དཔལ་གྱི་ིདོནི་དམ་པའི་ིབསྟེདོ་པ། འིཕགས་པ་

འིཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྙིང་རྗེ་ེལ་བསྟེོད་པ། གནིས་ཆེནི་པ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེེནི་ལ་བསྟེོད་

པ་མ་ིའིདྲི་བ་ཆ་གཉེིས། མཛད་པ་བཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་བསྟེོད་པ། ཕྱིག་འིཚོལ་བའི་ི

བསྟེོད་པ། དམྱལ་བ་ནིས་འིདོནི་པའི་ིབསྟེོད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཏ་ིལ་ཀོ་དང་། པ་ཚོབ་ཉེ་ིམ་

གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར་རྣམས་ས།ོ །སློབོ་དཔོནི་མ་ཏ་ིཙོ་ིཏྲིས་མཛད་པའི་ིབསྟེདོ་པའི་ིསྐརོ་ལ། 

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ལ་བསྟེོད་པ་བསྔགས་པར་འིོས་པ་བསྔགས་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་པཎྜི་ིཏ་སརྦ་ཛྙཱ་ད་ེབ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོེགས་རཀྵ་ིཏའི་ིའིགྱུར། དེའི་ིལེའུ་

བཅུ་གསུམ་པ་ལ་པདྨོ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། དཀོོནི་
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མཆོག་གསུམ་ལ་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ིབསྟེོད་པ་པཎྜི་ིཏ་བིདྱཱ་ཀོ་ར་སིདྷ་པྲྀ་བྷོ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་

དཔལ་བརྩོེགས་རཀྵ་ིཏའི་ིའིགྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚོནི་ལ་བསྟེོད་པ་དང་། གཅིིག་

ལས་འིཕྲེོས་པའི་ིབསྟེོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔའི་ིབསྟེོད་པ་མཚོནི་རིནི་

པ་ོཆེས་སྤྲོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣམས་སློོབ་དཔོནི་མཱ་ཏྲི་ིཙོ་ིཏྲིས་མཛད་པའིོ། །དག་ེབསྙེནི་

མཐའི་ཡས་ལྷས་མཛད་པའིི་ཚོིག་བརྒྱད་པའིི་བསྟེོད་པ། སློོབ་དཔོནི་མ་ཏི་ཙོི་ཏྲིས་

མཛད་པའི་ིདཀོོནི་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིབསྟེོད་པ། དེའི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་རྒྱལ་བའི་ི

སྲས་ཀྱིིས་མཛད་པ་པཎྜི་ིཏ་ཛྙཱ་ནི་ཤཱནྟ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་གྱི་ིལྷུནི་པོའི་ིསྡེེའི་ིའིགྱུར། 

དཀོོནི་མཆོག་གསུམ་གྱིི་བསྟེོད་པ་སློོབ་དཔོནི་དབྱིག་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། བརྒྱ་

ལྔ་བཅུ་པའི་ིབསྟེོད་པ་སློོབ་དཔོནི་རྟེ་དབྱངས་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲིདྡྷ་ཀོ་ར་ཝརྨ་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། དེའི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་དགའི་བྱེད་སྙེམ་

པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲིདྡྷཱ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིའིགྱུར། གཎྜཱིའིི་ི

བསྟེོད་པ་སློོབ་དཔོནི་རྟེ་དབྱངས་ཀྱིིས་མཛད་པ་པཎྜི་ིཏ་རྒྱལ་བའི་ིསྡེ་ེདང་། ལ་ོཙཱ་བ་

དྷརྨ་ཡོནི་ཏནི་གྱི་ིའིགྱུར། སྤེེལ་མར་བསྟེོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་མ་ཏ་ིཙོ་ིཏྲི་དང་། 

སློོབ་དཔོནི་ཕྱིོགས་གླིང་གཉེིས་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀུ་མཱ་ར་ཀོ་ལ་ཤི་དང་། ལ་ོཙཱ་

བ་བསོད་ནིམས་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་བསྟེོད་པ། 

བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིབསྟེོད་པ་སློོབ་དཔོནི་དཀོོནི་མཆོག་འིབངས་ཀྱིིས་

མཛད་པ། ཡོནི་ཏནི་མཐའི་ཡས་པར་བསྟེོད་པ་སློོབ་དཔོནི་དཀོོནི་མཆོག་འིབངས་

ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་སརྦ་ཛྙཱ་དེ་བ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་མཆོག་གི་འིགྱུར་
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ལ་དཔལ་བརྩོེགས་ཀྱིིས་བཅིོས་པ། ཡོནི་ཏནི་མཐའི་ཡས་པར་བསྟེོད་པའི་ིའིགྲོེལ་པ་

དང་། ཡོནི་ཏནི་མཐའི་ཡས་པའི་ིདོནི་གྱི་ིཚོིག་ལེའུ་བྱས་པ་གཉེིས་ཕྱིོགས་གླིང་གིས་

མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་སརྦ་ཛྙཱ་དེ་བ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་མཆོག་གིས་འིགྱུར་ལ་

དཔལ་བརྩོེགས་ཀྱིིས་བཅིོས་པ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངནི་ལས་འིདས་པ་ལ་བསྟེོད་པ་

དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ིགྲོགས་པས་མཛད་པ། བཤིགས་པའི་ིབསྟེོད་པ་སློོབ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་ག་ོ

མིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷཱ་ཀཱ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། 

དེའི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་སངས་རྒྱས་ཞེ་ིབས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་

བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིབསྟེོད་པ་

ལོ་ཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ལ་བསྟེོད་པ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་

འིཛིནི་གྱི་ིདབྱངས། འིད་ིརྒྱུད་དག་ལས་ཕྱུང་བ་ཡིནི། དེའི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཞེ་ིབ་

འིཚོོས་མཛད་པ་དང་གཉེིས། པཎྜི་ིཏ་བིདྱ་ཀཱ་ར་པྲྀ་བྷཱ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོེགས་

རཀྵ་ིཏའི་ིའིགྱུར། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ལྔའི་ིབསྟེོད་པ་དང་། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་

བདུནི་གྱི་ིབསྟེདོ་པ་གཉེསི། པདྨོ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆནེི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། 

ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་བརྒྱད་ལ་བསྟེོད་པ་སློོབ་དཔོནི་ཞེ་ིབ་འིཚོོས་མཛད་པ། རབ་ཏུ་

སྔ་བར་ནིམ་ལངས་པའི་ིབསྟེོད་པ་དང་། གནིས་ཆེནི་པ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེེནི་ལ་ཕྱིག་

འིཚོལ་བའི་ིབསྟེོད་པ་གཉེིས་ཁ་ཆེའི་ིརྒྱལ་པ་ོཤྲཱི་ིཧོ་ར་ིཤི་ད་ེབས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་རཱ་

ཛ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་མ་ིཏྲི་དང་། ཁིའུ་གང་ཡོནི་ཏནི་འིབར་གྱི་ིའིགྱུར། བསྐལ་བཟང་སངས་

རྒྱས་སྟེོང་གི་བསྟེོད་པ་དེ་བཞེིནི་གཤིེགས་པའིི་མཚོནི་བརྗེོད་རྒྱནི་གྱིི་ཕྲེེང་བ་ཞེེས་
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བྱ་བ་ཁ་ཆ་ེཔཎ་ཆེནི་གྱིསི་མཛད་པ། སྦྱིརོ་བ་བཞེའིི་ིལྷའི་ིབསྟེདོ་པ། པཎྜི་ིཏ་རཏྣ་ཀཱིརྟེསི་

མཛད་པ། བལ་པ་ོམཧཱ་པ་ནིའི་ིརང་འིགྱུར། བདག་ཉེིད་ཆེནི་པ་ོགྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚོནི་

ལ་བསྟེོད་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁནི་པ་ོསུ་ག་ཏ་ཤྲཱིིས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁནི་པ་ོད་ེ

ཉེིད་དང་། ཤཱཀྱིའི་ིདག་ེསློོང་ཀུནི་དགའི་རྒྱལ་མཚོནི་དཔལ་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། བློ་མ་

དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བསྟེོད་པ། པཎྜི་ིཏ་ལཀྵྨཱ་ཀོ་རས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤིོང་སྟེོནི་གྱིིས་བསྒྱུར་བ། དུས་མཆོད་བཞེིའི་ིཚོིག་ལེའུར་བྱས་པ་

ཁ་ཆའེི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཤཱཀྱི་ཤྲཱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་ལ་ོཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ི

འིགྱུར། ཚོིགས་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་པའི་ིའིགྲོེལ་པ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགླིང་པོས་མཛད་པ། ཞེ་

ལུ་ལ་ོཙཱ་བའི་ིའིགྱུར། ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ིབསྟེོད་པ་བཅུ་པ་པཎ་ཆེནི་ནིགས་ཀྱི་ིརིནི་ཆེནི་

གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བསོད་ནིམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིའིགྱུར་རྣམས་

བཞུགས་ས།ོ །རྒྱུད་སྡེེའི་ིལྷ་ས་ོསོའི་ིབསྟེོད་པ་རྣམས་ནི་ིརང་རང་ས་ོསོའི་ིསྐབས་སུ་བྲ་ི

བར་བྱའི།ོ །

ཡོནི་ཏནི་མཐའི་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ོམངའི་བ་ཡི། །མཆོད་གནིས་བློ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ི

བསྟེོད་པའི་ིཚོོགས། །སྡེེབ་སྦྱིོར་སྙནི་དངགས་རྒྱནི་གྱིིས་རབ་མཛེས་པ། །འིགྲོེལ་པ་

དང་བཅིས་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞེི་བཞུགས། བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་གི་དཀོར་ཆག་

ཚོངས་པའི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་ཐུནི་མོང་བའི་ིམཆོད་པ་བརྗེོད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་

བསྟེདོ་པའི་ིཚོགོས་བཀོདོ་པའི་ིསྐབས་ཏ་ེདང་པོའི།ོ།  །།

༈ ད་ནི་ིརིག་པའི་ིགནིས་ལྔ་ལས། ནིང་རིག་པའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་ལས། འིབྲས་བུ་
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སྔགས་དང་རྒྱུ་མཚོནི་ཉེིད་ཀྱི་ིཐེག་པའི་ིསྐོར་ལས། དང་པ་ོའིབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ིཐེག་

པའི་ིསྐོར་ནིི། ། ༼ཀོ༽ པ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོའིདུས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ། 

ཁ་ཆེའི་ིཔཎྜི་ིཏ་ས་ོམ་ནཱ་ཐ་དང་བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཆེནི་པ་ོའིབྲ་ོདག་ེསློོང་ཤིེས་རབ་གྲོགས་

ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ལས། མཁས་པ་ཆེནི་པོ་ཤིོང་སྟེོནི་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱིིས་བཅིོས་

ཤིངི་གཏནི་ལ་ཕབ་པའི།ོ །འིད་ིནི་ིརྩོ་འིགྲོལེ་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་བསྡེབེས་ནི་བསདོ་ནིམས་

ཆ་ེཞེིང་། དིང་སང་བཤིད་ཉེནི་དར་བའི་ིཕྱིིར་ཕནི་ཆ་ེབ་ལ་བསམས་ནིས་འིདིར་བྲིས་

པ་ཡིནི་གྱི།ི རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའིད་ིབསྟེནི་བཅིོས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་གཏོགས་ནིས་བྲིས་པ་ནི་ི

མ་ཡིནི་ནིོ། །བསྡུས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་དུས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོའི་ིའིགྲོེལ་བཤིད་

རྩོ་བའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་སྟེོང་ཕྲེག་བཅུ་གཉེིས་པ་དྲིི་མ་མེད་པའིི་འིོད་ཅིེས་

བྱ་བ། འིཕགས་པ་སྤྱནི་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ིཕྱི་ིའིཇིག་རྟེེནི་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིལེའུ་དང་། ནིང་སེམས་ཅིནི་ཁམས་ཀྱི་ིལེའུ་གཉེིས། འིགྱུར་རྒྱུད་དང་འིདྲི་

བ་བཞུགས་སོ། ། ༼ཁ༽ པ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་སྤྱནི་

རས་གཟིགས་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིདབང་ག་ིལེའུ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིལེའུ་དང་། ཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱི་ིལེའུ་རྣམས། འིགྱུར་སྔ་མ་དང་འིདྲི་བ་བཞུགས་སོ། ། ༼ག༽ པ་ལ་འིཇིག་

རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་པདྨོ་དཀོར་པོས་མཛད་པའི་ིདོནི་དམ་བསྙེནི་པ་ཞེེས་

བྱ་བ། ཁ་ཆེའི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཟླ་བ་མགོནི་པོས་བསྒྱུར་ནིས་གཏནི་ལ་ཕབ་པ་དང་། དཔལ་

ལྡནི་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་འིཇུག་པའི་ིབཤིད་སྦྱིར་མ་ིགཡ་ོབའི་ིསྙིང་པ་ོ

སྣོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དཔང་ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོབརྟེནི་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོའི་ི
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རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིབཀོའི་འིགྲོེལ་པདྨོ་ཅིནི་ཞེེས་བྱ་བ་དཔལ་དུས་འིཁོར་ཞེབས་ཆེནི་

པོས་མཛད་པ་ཁ་ཆེའིི་པཎྜིི་ཏ་སོ་མ་ནཱ་ཐས་བསྒྱུར་བ་དང་། དབང་མདོར་བསྟེནི་

པའིི་འིགྲོེལ་བཤིད་དོནི་དམ་བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནི་པོ་གྲུབ་པའིི་སློོབ་

དཔོནི་དཔལ་ནཱ་རོའི་ིཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ། ཁ་ཆེའི་ིཔཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་དྷ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་

གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་ལས། སློར་ཡང་སྒྲོ་ཚོད་པ་རིནི་རྒྱལ་གྱིིས་

བཅིོས་ཤིིང་གཏནི་ལ་ཕབ་པ། དབང་མདོར་བསྟེནི་པའིི་བཤིད་པ་ལེགས་པའིི་བུ་

དཔལ་འིཛིནི་དགའི་བས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གནིས་བརྟེནི་ཆེནི་པོ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནིགས་ཀྱི་ིརིནི་ཆེནི་དང་། རྩོེས་ཐང་ལ་ོཙཱ་བ་གཞེོནི་ནུ་དཔལ་

གྱིིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། ༼ང༽ པ་ལ་དབང་མདོར་བསྟེནི་པའི་ིའིགྲོེལ་

པ་དུས་ཞེབས་པས་མཛད་པ་པཎྜི་ིཏ་ཟླ་བ་མགོནི་པ་ོདང་། འིབྲ་ོཤིེས་རབ་གྲོགས་ཀྱི་ི

འིགྱུར། དབང་མདོར་བསྟེནི་གྱི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་ཤློ་ོཀོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པ་བུ་སྟེོནི་གྱི་ི

འིགྱུར། དབང་རབ་བྱེད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚོིག་འིབྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་དཱི་

ར་ིཀོ་པས་མཛད་པ་འིབྲ་ོཤིེས་རབ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོསྒྲུབ་

པའི་ིཐབས་ཡནི་ལག་བཞེ་ིཔ་ཞེེས་བྱ་བ་དུས་ཞེབས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བ་ིཤྭ་ཤྲཱི་ི

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྱི་ིཇ་ོཟླ་བའི་ིའིོད་ཟརེ་གྱི་ིའིགྱུར། དུས་འིཁརོ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡནི་ལག་

བཅུ་གཅིགི་པ་དུས་ཞེབས་པ་ཆེནི་པསོ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཟླ་བ་མགོནི་པ་ོདང་། ལ་ོཙཱ་

བ་ཤིསེ་རབ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་དང་། དཀྱིལི་

འིཁརོ་གྱི་ིཆ་ོག་གཉེསི་སློབོ་དཔནོི་སཱ་དྷུ་པུ་ཏྲིས་མཛད་པ་པཎྜི་ིཏ་ཝཱ་གཱ་ིཤྭ་ར་གུཔྟ་དང་། 
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ལ་ོཙཱ་བ་རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། དུས་འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་ཆོག་ཡིད་འིོང་ཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་

བ་དུས་ཞེབས་པ་ཆུང་བས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བ་ིནི་ཤྲཱི་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་མཆིམས་ཡོནི་

ཏནི་འིབར་གྱི་ིའིགྱུར། དུས་འིཁོར་ལྷནི་སྐྱོེས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དུས་ཞེབས་པས་མཛད་

པ། པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། དུས་འིཁོར་

གྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྷནི་ཅིིག་སྐྱོེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་རོལ་པའིི་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ཝཱ་གཱ་ིཤྭ་ར་དང་། རྭ་ཆསོ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྫོོགས་པའི་ིརམི་པ་སྟེོནི་པའི་ིསྐརོ་ལ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པའི་ིསྦྱིོར་དྲུག  །དཔལ་རབ་འིབྱོར་

ཞེ་ིབ་དང་། ཅིགོ་ར་ོཏངི་འིཛིནི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། འིད་ིཕྱིག་རྡོརོ་སྟེདོ་འིགྲོལེ་ལས་གུད་

དུ་ཕྱི་ེབར་སྣོང་སྟེེ། སྔར་གྱི་ིརྣམས་ཀྱིིས་བྲིས་འིདུག་པས་བྲིས། དུས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོའི་ི

སྙིང་པོའི་ིརྒྱནི་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བྲམ་ཟ་ེབསོད་སྙོམས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་

ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་། གྱི་ིཇ་ོཟླ་བའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིའིགྱུར། དུས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོའི་ིམནི་ངག་

དུས་ཞེབས་ཆེནི་པོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷ་ཀོ་ར་བྷོ་དྲི་དང་། གྱི་ིཇ་ོཟླ་བའི་ིའིོད་ཟེར་

གྱི་ིའིགྱུར། སྦྱིརོ་བ་ཡནི་ལག་དྲུག་ག་ིམནི་ངག་དཔལ་ཨ་ནུ་པ་མ་རཀྵ་ིཏས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་བ་ིབྷུ་ཏ་ིཙོནྡྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་མ་ིམཉེམ་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། དེའི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་

དཔོནི་ཉེ་ིམ་དཔལ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་མཛད་པ། བ་ིབྷུ་ཏ་ིཙོནྡྲའི་ིརང་འིགྱུར། དུས་འིཁོར་

གྱི་ིམནི་ངག་ཉེ་ིཟླ་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རིགས་གསུམ་མགོནི་པོས། པཎྜི་ིཏ་བ་ཀུནི་ནི་

ལ་གསུངས་པ། བི་བྷུ་ཏི་ཙོནྡྲའིི་རང་འིགྱུར། ཡེ་ཤིེས་སྤྱནི་སྒྲུབ་དུས་ཞེབས་པས་

མཛད་པ། བ་ིབྷུ་ཏ་ིཙོནྡྲའི་ིརང་འིགྱུར། རྣལ་འིབྱོར་གསུམ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོགསལ་བ་ཞེེས་
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བྱ་བ། འིཇམ་དབྱངས་གྲོགས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ས་ོམ་ནཱ་ཐ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིབྲ་ོ

ཤིེས་རབ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། སྦྱིོར་བ་ཡནི་ལག་དྲུག་ག་ིམནི་ངག་དུས་ཞེབས་སྙནི་

རྒྱུད་ཅིེས་བྱ་བ། པཎྜི་ིཏ་ས་ོམ་ནཱ་ཐཱ་ཤྲཱི་ིདང་། འིབྲ་ོཤིེས་རབ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། སྦྱིོར་

བ་ཡནི་ལག་དྲུག་ག་ིའིགྲོེལ་པ་སྦས་པ་མིག་འིབྱེད་ཅིེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོནི་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱ་ི

པས་མཛད་པ། ཟླ་བ་གྲོགས་པའི་ིའིགྱུར། སྦྱིོར་བ་ཡནི་ལག་དྲུག་ག་ིམནི་ངག་ཙོ་ིལུ་

པཎྜི་ིཏས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ས་མནྟ་ཤྲཱི་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྭ་ཆསོ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཤི་བ་ར་ི

པའི་ིསྦྱིརོ་དྲུག་བ་ིབྷུ་ཏ་ིཙོནྡྲའི་ིརང་འིགྱུར། སྦྱིརོ་བའི་ིཕྲེངེ་བ་རྩོ་མ་ིསངས་རྒྱས་གྲོགས་

པས་མཛད་པ། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེཚུལ་ཤིསེ་རབ་དཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། ནིང་ག་ིསྙ་ེམ་པཎྜི་ིཏ་བ་ི

བྷུ་ཏ་ིཙོནྡྲས་མཛད་པ། ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིརང་འིགྱུར། དུས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོའི་ིརྩོ་བའི་ིལྟུང་བ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་མཛད་པ། དུས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོའི་ིསྡེོམ་ཚོིག་སློོབ་དཔོནི་ཨ་བྷོ་ཡཱ་ཀོ་

རས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ར་ིབ་ོཔ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཁེར་གད་འིཁོར་ལ་ོགྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། 

དཔལ་དུས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོའི་ིབསྟེོད་པ་རྒྱུནི་ཆགས་ཞེེས་བྱ་བ། པཎྜིི་ཏ་ལེགས་པའིི་

གྲོགས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བ་ིནི་ཡ་ཤྲཱི་ིམ་ིཏྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ལྡནི་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

སེངྒེའི་ིའིགྱུར། བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེིའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིགཏོར་ཆོག་པཎྜི་ིཏ་

ཀཱིརྟེི་ཙོནྡྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱིི་འིགྱུར། དུས་འིཁོར་ལ་འིཇུག་

པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྩོིས་ཀྱི་ིབསྟེནི་བཅིོས་པཎྜི་ིཏ་འིཇིགས་མེད་འིབྱུང་གནིས་སྦས་པས་

མཛད་པ་ད་ེཉེིད་དང་། དིང་ར་ིཆོས་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར་ལ། པཎྜི་ིཏ་རཱ་ཧུ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆག་ཆོས་རྗེ་ེདཔལ་གྱིིས་བཅིོས་པ། དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོའི་ིརྩོིས་
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ཀྱི་ིམནི་ངག་ཡནི་ལག་ལྔའི་ིརྩོིས་དང་། ཉེ་ིཟླ་འིཛིནི་པའི་ིརྩོིས་དང་གཟའི་ལྔ་ས་ོསོའི་ི

རྐང་རྩོིས་ཀྱི་ིམནི་ངག་པཎྜི་ིཏ་ཆེནི་པ་ོཤཱཀྱི་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲིས་མཛད་པ། དཔལ་ལྡནི་མཆོག་

ག་ིདང་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྣོ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོར་ཡནི་

ལག་དྲུག་པ་དཔ་ེམེད་སྲུང་བས་མཛད་པ། ལ་སྟེོད་དིང་ར་ིགླི་འིཁོར་མཁནི་པ་ཁྲིོད་

དུ། རྒྱ་གར་ཤིར་ཕྱིོགས་ཛ་ག་ཏ་ལའི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཆེནི་པ་ོབ་ིབྷུ་ཏ་ིཙོནྡྲ་དང་། གཉེལ་གྱི་ིལ་ོ

ཙཱ་བ་མ་ིམཉེམ་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བ། རྣལ་འིབྱོར་ཡནི་ལག་དྲུག་ག་ིབརྗེེད་བྱང་ཡོནི་

ཏནི་གྱིསི་འིགངེས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ། མཁས་པ་ཆནེི་པ་ོགནིས་བརྟེནི་ཉེ་ིམ་དཔལ་ཡ་ེཤིསེ་

ཀྱིིས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིབ་ིབྷུ་ཏ་ིཙོནྡྲས་བསྒྱུར་བ། འིད་ི

གཉེིས་ཀྱི་ིཞུ་ཆེནི་དཔང་ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོགྲོོས་བརྟེནི་པས་མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། 

༼ཅི༽ པ་ལ་དབང་མདོར་བསྟེནི་གྱི་ིའིགྲོེལ་པ་པཎྜི་ིཏ་རྣམ་རྒྱལ་དབང་པོས་མཛད་པ། 

དཔང་བློོ་བརྟེནི་གྱིི་འིགྱུར། སྦྱིོར་དྲུག་གི་མནི་ངག་རྡོོ་རྗེེ་ཚོིག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་ིའིགྲོེལ་པ་གཉེིས་པཎ་ཆེནི་ཤཱཀྱི་ཤྲཱིིས་མཛད་པ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོ

ཙཱ་བ་དཔྱོལ་ཆོས་བཟང་ག་ིའིགྱུར། དུས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོའི་ིརབ་གནིས་ཚོོགས་འིཁོར། 

སྦྱིིནི་སྲེག་གསུམ་སློོབ་དཔོནི་དུས་འིཁོར་ཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཝཱ་གཱ་ིཤྭ་ར་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྭ་ཆསོ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། མཚོནི་བརྗེདོ་དུས་འིཁརོ་ལུགས་སུ་བཤིད་པ་

གྲུབ་ཐོབ་ཉེ་ིམ་དཔལ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་མཛད་པ། བདུད་རྩོ་ིཐིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ། པཎྜི་ི

ཏ་ནིོར་བུ་དཔལ་ཡ་ེཤིེས་དང་། ཉེ་ིམའི་ིདབང་པོའི་ིའིོད་ཟེར་དང་། ཆག་ལ་ོཙཱ་བ་ཆོས་

རྗེ་ེདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། མཚོནི་བརྗེོད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་བདུད་རྩོ་ིཐིགས་པ་སྒྲོོནི་མ་གསལ་
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བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཨ་ནུ་པ་མ་རཀྵ་ིཏས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སུ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་དྷརྨ་

ཀཱརིྟེ་ིདང་། རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། མཚོནི་བརྗེདོ་འིགྲོལེ་པ་མའིི་ིདབང་པ་ོགྲོགས་

པས་མཛད་པ་དང་། མཚོནི་བརྗེོད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིའིོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་པདྨོ་དཀོར་པོས་མཛད་ཟེར་བ་དག་ེསློོང་བསོད་སྙོམས་པའི་ིའིགྱུར། མཚོནི་

བརྗེོད་ཕནི་ཡོནི་གྱིི་འིགྲོེལ་པ་སྔགས་ཀྱིི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་དུས་ཞེབས་པས་མཛད་

པ། འིད་ིགསུམ་བདོ་མ་ཡིནི་པར་སྣོང་སྟེ།ེ སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་བྲསི་སྣོང་བས་བཞུགས་

སུ་བཅུག་པ་ཡིནི། མཚོནི་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པའི་ིམངོནི་པར་རྟེོགས་པ་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་སྤྱནི་རས་གཟགིས་ཀྱིསི་མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ །

ཤིེས་དང་ཤིེས་བྱ་དབྱེར་མེད་དུས་འིཁོར་ལོ། །ཕྱིི་ནིང་གཞེནི་གསུམ་བདེནི་

གཉེིས་དབྱེར་མེད་པར། །སྟེོནི་པའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་རྗེེས་འིབྲང་དང་བཅིས་པ། །མཆོག་

ཏུ་གྱུར་པ་ལྔ་བཅུ་རྩོ་གཉེིས་བཞུགས། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་ག་ིདཀོར་ཆག་

ཚོངས་པའི་ིདབྱངས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས། ཐབས་ཤིསེ་རབ་གཉེིས་སུ་མདེ་པའི་ིརྒྱུད་དུས་

འིཁརོ་གྱི་ིསྐབས་ཏ།ེ སྔགས་སྐརོ་གྱི་ིལའེུ་དང་པོའི།ོ།  །།

༈ ད་ེལྟར་ཐབས་ཤིེས་རབ་གཉེིས་སུ་མེད་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐོར་གྱི་ིབསྟེནི་བཅིོས་

རྣམས་བཀོོད་ནིས། ད་ནིི་རྒྱུད་སྡེེ་སྒོ་ོདྲུག་པ་རྣལ་འིབྱོར་གསང་མཐའིི་རྒྱུད། བདེ་

མཆགོ་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐརོ་གྱི་ིབསྟེནི་བཅིསོ་ལ། ༼ཆ༽ པ་ལ་བད་ེམཆགོ་རྩོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྟེདོ་

འིགྲོལེ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དཔལ་རབ་འིབྱརོ་ཞེ་ི

བ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཅིོག་གྲུ་ཏིང་ང་ེའིཛིནི་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བ་ལས། ཤིོང་ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོ
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གྲོོས་བརྟེནི་པས་བཅིོས་ཤིིང་དག་པར་བྱས་པ། བད་ེམཆོག་རྩོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་སྒྲུབ་

པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིགླིངེ་གཞེ་ིཞེསེ་བྱ་བ། སློབོ་དཔནོི་ཆནེི་པ་ོལ་བ་པས་མཛད་པ་འིགསོ་ཀྱི་ི

འིགྱུར། བད་ེམཆོག་རྩོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་སློོབ་དཔོནི་བྷོ་བ་བྷོ་དྲིས་མཛད་པ། པཎྜི་ི

ཏ་མ་ིམཉེམ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། ལ་ོཙཱ་བ་བ་ར་ིརིནི་ཆནེི་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། བད་ེམཆགོ་རྩོ་རྒྱུད་

ཀྱི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིཚོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་མ་ིཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ཏཱ་ར་ཀོ་ལཀྵ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གུ་ནི་ཤྲཱིའིི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཇ༽ པ་

ལ་བདེ་མཆོག་རྩོ་རྒྱུད་ཀྱིི་དཀོའི་འིགྲོེལ་དཔའི་བོའི་ིཡིད་འིོང་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་

སྐལ་ལྡནི་གྲོགས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་ཤྲི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་

པའོི་ིའིགྱུར། བད་ེམཆགོ་རྩོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདཀོའི་འིགྲོལེ་སློབོ་དཔནོི་ལངྒ་རྒྱལ་བ་བཟང་པསོ་

མཛད་པ། ཤློ་ོཀོ་བདུནི་བརྒྱ་བ། བད་ེམཆགོ་རྩོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིའིགྲོལེ་པ་འིཁོར་ལ་ོསྡེམོ་པའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་གནིས་པའི་ིམནི་ངག་ཐམས་ཅིད་རྒྱ་ཆེར་འིགྲོེལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དངོས་གྲུབ་

བརྙེེས་པའི་ིསློོབ་དཔོནི་ལྷ་སྦས་ཀྱིིས་མཛད་པ། བད་ེམཆོག་རྩོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་ཡོནི་

ཏནི་མ་ལུས་པའིི་གནིས་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པོ་དཔའི་བོ་རྡོོ་རྗེེས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ཆསོ་སྐྱོངོ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རནིི་ཆནེི་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། བད་ེམཆགོ་རྩོ་རྒྱུད་དང་། 

དེའི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་སློོབ་དཔོནི་ཀོོངྒ་ནིས་མཛད་པ་གཉེིས་སྦྱིར་བའི་ིའིགྲོེལ་པ། གཉེ་ི

གའི་ིབཤིད་སྦྱིར་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྵ་ིཏས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆསོ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིའིགྱུར། དཔལ་འིཁརོ་ལ་ོསྡེམོ་པའི་ིའིགྲོལེ་པ་ད་ེཁ་ོནི་

ཉེིད་མཁས་པ་ཞེེས་བྱ་བ། རྟེག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱིའི་ིདག་ེསློོང་རིནི་
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ཆེནི་གྲུབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། སྡེོམ་པའི་ིརྒྱུད་ཉུང་ངུའི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་པཎྜི་ིཏ་སུ་མ་ཏ་ིཀཱིརྟེིས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དེ་ཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྲོགས་འིབྱོར་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། བདེ་

མཆོག་རྩོ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་པ་ཚོིག་དོནི་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་

དཔནོི་ཆནེི་པ་ོདཔའི་བ་ོརྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པ་ར་ཧོ་ེཏ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིཕགས་པ་

ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཉེ༽ པ་ལ་བད་ེམཆགོ་རྩོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་

པ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་མཛད་པ་དང་། བད་ེམཆོག་ངེས་པར་བརྗེོད་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་

སློོབ་དཔོནི་ཤུ་རང་ག་བཛྲས་མཛད་པ། ལོ་ཙཱ་བ་འིཕགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་འིགྱུར་

གཉེིས་བཞུགས་སོ། ། ༼ཏ༽ པ་ལ་བད་ེམཆོག་ག་ིབཤིད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའི་འིགྲོོའི་ི

འིགྲོལེ་པ། སློབོ་དཔནོི་བྷོ་བ་བྷོ་དྲིའི་ིཞེལ་སྔ་ནིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ལ་ོ

ཙཱ་བ་འིགསོ་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའི་འིགྲོའོི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདཀོའི་སློབོ་དཔནོི་ཆནེི་

པ་ོནིརོ་བཟང་གསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྱི་ིཇ་ོཟླ་བའི་ིའིོད་ཟརེ་

གྱི་ིའིགྱུར། གསང་བ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་ཌོཾ་ཾབ་ིཧོ་ེརུ་ཀོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་རཏྣ་

བཛྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའིགྱུར། གསང་ཆེནི་པདྨོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྒྱ་ཆེར་

འིགྲོལེ་པ་ཁ་ཆའེི་ིམཁནི་པ་ོལངོས་སྤྱདོ་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིརང་འིགྱུར་རྣམས་

བཞུགས་ས།ོ །ཕྱི་ིམ་འིད་ིབད་ེམཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་མཉེམ་སྦྱིོར་གྱི་ིརྒྱུད་འིགྲོེལ་

དུ་འིདདོ་པ་ཅི་ིརགིས་སུ་སྣོང་ཞེངི་། ས་ོསརོ་དབྱ་ེདཀོའི་བར་སྣོང་ནིའིང་སྡེམོ་པ་འིབྱུང་

བའིི་རྒྱུད་ཕྱིི་མའིི་ཕྱིི་མ་ཞེེས་བཤིད་པ་དང་། མཁའི་འིགྲོ་ོམ་ནིི་རྡོ་ོརྗེེ་ཕག་མོའི་ོཞེེས་

སགོས་བད་ེམཆགོ་དང་མཐུནི་པ་ཤིས་ཆ་ེབར་སྣོང་བས་འིདརི་བཀོདོ་ད།ོ ། ༼ཐ༽ པ་
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ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའི་འིགྲོོའི་ིའིགྲོེལ་པ་མ་ཚོང་བ་གཅིིག་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ད༽ པ་ལ་མཁའི་

འིགྲོ་ོརྒྱ་མཚོའོི་ིའིགྲོེལ་པ་གྲུ་གཟངིས་ཞེསེ་བྱ་བ་སློབོ་དཔོནི་པདྨོ་བཛྲས་མཛད་པ། ཤློ་ོ

ཀོ་སྟེོང་ཕྲེག་བརྒྱད་པ་པཎྜི་ིཏ་ཛ་ཡ་ས་ེནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིཡོནི་ཏནི་གྱི་ིའིགྱུར་

བཞུགས་ས།ོ ། ༼ནི༽ པ་ལ་སྡེོམ་པ་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་པདྨོ་ཅིནི་ཞེེས་

བྱ་བ་དངོས་གྲུབ་བརྙེེས་པའི་ིསློོབ་དཔོནི་རཏྣ་རཀྵ་ིཏས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེནི་པའི་ིདཔལ་གྱིིས་རང་འིགྱུར་དུ་བྱས་པ་ལ། ཤིོང་བློ་ོབརྟེནི་གྱིིས་བཅིོས་པ། ཧོ་ེ

རུ་ཀོ་སྔོནི་འིབྱུང་གི་འིགྲོེལ་པ་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་ཞེེས་བྱ་བ། པཎྜིི་ཏ་ཟླ་བ་གཞེོནི་ནུས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྵ་ིཏ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དྷརྨ་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྣལ་འིབྱརོ་

མ་ཀུནི་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབཤིད་སྦྱིར། སློོབ་དཔོནི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྵ་ིཏས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རནིི་ཆནེི་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྣལ་འིབྱརོ་མའི་ིཀུནི་ཏུ་སྤྱདོ་

པའི་ིབཤིད་པ་ཚོིག་དོནི་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོནི་དཔའི་བ་ོརྡོ་ོརྗེེས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པཱ་ར་ཧོ་ེཏ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིཕགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། བད་ེ

མཆོག་ནིམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ། སློོབ་དཔོནི་རིནི་ཆེནི་འིབྱུང་

གནིས་ཞེ་ིབས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སྟེོང་ཉེིད་ཏིང་ང་ེའིཛིནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤིེས་རབ་ཡ་ེ

ཤིསེ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ད་ེལྟར་རྒྱུད་ས་ོསའོི་ིའིགྲོལེ་པ་རྣམས་བཀོདོ་ནིས། སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལི་

ཆོག །མནི་ངག་ལ་སོགས་པའི་ིསྐོར་ནིི། འིཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པའི་ིམཚོནི་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་

པའི་ིབསྟེོད་པ། བད་ེམཆོག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ། བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ས་ོམ་ནཱ་ཐས་གཉེལ་མ་ིཤིསེ་རབ་
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མཆོག་ག་ིདོནི་དུ་བསྒྱུར་བ། རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལཱུ་ཨ་ིཔས་མཛད་པའི་ིབད་ེ

མཆོག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་དཔལ་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་མངོནི་པར་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་པཎྜི་ི

ཏ་ཤྲིདྡྷ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར་ལ་པཎྜི་ིཏ་ནཱ་བ་ཀོ་ོཊ་ིཔ་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགོས་ལྷས་བཙོས་ཀྱིིས་བཅིོས་པ། དཔལ་འིཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པ་ོརིག་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་

པ་དཔལ་དཱི་ར་ིཀོ་པས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁནི་པ་ོཀུ་མཱ་ར་བཛྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་

དག་ེསློོང་ཉེ་ིམ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། སྤྱིལ་ཅིོག་ག་ིཐ་ོགར་དག་ེམཛེས་ཀྱི་ིའིགྱུར། དཔལ་འིཁོར་

ལ་ོསྡེོམ་པའི་ིབསྟེོད་པ་དོནི་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་རྣམ་དག་གཙུག་ག་ིནིོར་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་

སློོབ་དཔོནི་དཱི་ར་ིཀོ་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་བཛྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོོནི་སེངྒ་ི

འིགྱུར་ལ། པཎྜི་ིཏ་ཀུ་མཱ་ར་བཛྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཉེ་ིམ་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅིསོ་པ། སློབོ་དཔོནི་རྡོ་ོ

རྗེ་ེདྲིིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་ིབད་ེམཆོག་ལུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་ཆོག་དབང་

ག་ིབྱ་བ་མདརོ་བསྡུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ། པཎྜི་ིཏ་ཀྀྲཥྞི་པ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆསོ་ཀྱི་ིཤིསེ་རབ་

ཀྱི་ིའིགྱུར། འིཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པ་ལུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དྲིིལ་བུ་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པྲྀཛྙཱ་བཛྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་མལ་གྱི་ོབློ་ོགྲོོས་གྲོགས་ཀྱི་ི

འིགྱུར། རྫོོགས་རིམ་སྟེོནི་པ་འིཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པའི་ིརིམ་པ་ལྔ་པ་༼འིད་ིལ་པཎྜི་ིཏ་སངས་རྒྱས་

འིབྱུང་གནིས་བཟང་པོ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་འིགོས་ལྷས་བཙོས་ཀྱིི་འིགྱུར་ཞེིག་ཀྱིང་འིདུག་པ་རྙེེད་ནི་སློར་རྫོོང་༽

སློོབ་དཔོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལ་བུ་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀྲྀཥྞི་པ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར་ལ། པཎྜི་ིཏ་སུ་མ་ཏ་ིཀཱིརྟེ་ིདང་ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡནི་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་བཅིོས་
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པ་སྟེེ། ད་ེདག་ལ་དྲིིལ་བུ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲོགས་སོ། །སློོབ་དཔོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལ་བུ་པས་

མཛད་པའིི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་མངོནི་པར་རྟེོགས་པ་དང་། རིམ་ལྔའིི་རང་

འིགྲོེལ་གཉེིས། པཎྜི་ིཏ་སུ་མ་ཏ་ིཀཱིརྟེ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ི

འིགྱུར། བད་ེམཆོག་ལྷནི་སྐྱོེས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལ་བུ་པས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ནི་ིསྐ་ལ་ཾཀོ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔྱོལ་ཆོས་ཀྱི་ིབཟང་པོའི་ིའིགྱུར། བད་ེམཆོག་ལྷ་

ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རིནི་པ་ོཆ་ེཡིད་བཞེིནི་གྱི་ིནིོར་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལ་བུ་

པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སུ་མ་ཏ་ིཀཱིརྟེ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིའིགྱུར། 

བད་ེམཆོག་ཕྱིག་གཉེིས་པ་ལྷནི་ཅིིག་སྐྱོེས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལ་བུ་

པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་རཏྣ་རཀྵ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆག་ཆོས་རྗེ་ེདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། སློོབ་

དཔོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོའི་ིཆ་ོག །འིཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པའི་ི

བསྟེདོ་པ་རྒྱལ་པ་ོཨནིྡྲ་བྷོ་ཏསི་མཛད་པ་དང་། བད་ེམཆགོ་ལྷ་ལྔའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་

ལ་བསྟེོད་པ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིསྒྱུ་འིཕྲུལ་སྦྱིིནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལ་བུ་པས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སུ་མ་ཏ་ིཀཱིརྟེ་ིདང་། མར་པ་ཆོས་དབང་ག་ིའིགྱུར། བད་ེམཆོག་

འིཁོར་ལོའི་ིབསྟེོད་པ་རྒྱུནི་ཆགས་རྟེོག་ག་ེབ་ཆེནི་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིགྲོགས་པས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་མ་ཎ་ིཀོ་ཤྲཱི་ིཛྙ་ནི་དང་། ཆག་ཆསོ་རྗེ་ེདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། བད་ེམཆགོ་སྦྱིངས་པའི་ི

ཡོནི་ཏནི་བཅུ་གསུམ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རིནི་པ་ོཆ་ེགཙུག་ག་ིནིོར་བུ་ཞེེས་བྱ་བ། སློོབ་

དཔོནི་ཆེནི་པ་ོལ་བ་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སུ་མ་ཏ་ིཀཱིརྟེ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་མར་པ་ཆོས་

ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་འིགྱུར། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ཆ་ོག་རིནི་པ་ོཆེ་རབ་ཏུ་
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གསལ་བའི་ིསྒྲོནོི་མ་ཞེསེ་བྱ་བ། སློབོ་དཔོནི་ཆནེི་པ་ོལ་བ་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སུ་མ་

ཏ་ིཀཱིརྟེ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིའིགྱུར། ནིག་པ་ོཔའི་ིསྐོར་ལ། 

དཔལ་འིཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ནིག་པ་ོསྤྱོད་པ་པས་མཛད་པ། ཤློ་ོཀོ་བརྒྱ་ཉེ་ི

ཤུ་བརྒྱད་པ་དང་། བད་ེམཆགོ་འིཁརོ་ལའོི་ིདཀྱིལི་ཆགོ་ནིག་པ་ོསྤྱདོ་པ་པས་མཛད་པ་

གཉེསི། པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགསོ་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཡང་དཀྱིལི་

ཆོག་དེ་ཉེིད་པཎྜིི་ཏ་དྷརྨ་ཤྲཱིི་བྷོ་དྲི་དང་། ལོ་ཆེནི་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། བདེ་

མཆོག་འིཁོར་ལོའི་ིསྦྱིིནི་སྲེག་ག་ིཆ་ོག་ནིག་པ་ོསྤྱོད་པ་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་བྷོ་

དྲི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིག་པ་གཞེོནི་ནུའིི་འིགྱུར་ཏེ། བསྐྱོེད་པའིི་རིམ་པ་སྐོར་གསུམ་

མོ། །རྫོོགས་རིམ་སྐོར་གསུམ་ལ། དཔྱོིད་ཀྱི་ིཐིག་ལ་ེནིག་པ་ོསྤྱོད་པ་པས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་སུ་མ་ཏ་ིཀཱིརྟེ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་མར་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིའིགྱུར། གསང་བའི་ི

ད་ེཁ་ོནི་ཉེདི་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱདོ་པ་ནིག་པ་ོཔས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ག་

ཡ་དྷ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགསོ་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར་ལ་པཎྜི་ིཏ་སུ་མ་ཏ་ིཀཱིརྟེ་ིདང་། ལ་ོ

ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་བཅིོས་པ། རིམ་པ་བཞེ་ིཔ་ནིག་པ་ོསྤྱོད་པ་པས་མཛད་

པ། པཎྜི་ིཏ་སུ་མ་ཏ་ིཀཱིརྟེ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྲོགས་འིབྱརོ་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར་ཏ།ེ ནིག་པ་ོ

ཆསོ་དྲུག་ཏུ་གྲོགས་ས།ོ །བད་ེམཆགོ་ཡ་ིག་ེབདུནི་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློབོ་དཔནོི་ནིག་པ་ོ

པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཀློགོ་སྐྱོ་ཤིསེ་རབ་བརྩོགེས་

ཀྱི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼པ༽ པ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཞེསེ་བྱ་

བའི་ིབད་ེམཆགོ་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློབོ་དཔནོི་ལཱ་ཨ་ིཔས་མཛད་པ། རྒྱལ་པ་ོཨནིྡྲ་བྷུ་ཏསི་
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མཛད་པའི་ིབད་ེམཆོག་ག་ིརྒྱུནི་བཤིགས་བསྡུས་པ། དཔལ་འིཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པའི་ིསྙིང་

པོའི་ིདེ་ཁོ་ནི་ཉེིད་གྲུབ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཛཱ་ལནྡྷོ་ར་པས་མཛད་པ། བདག་བྱིནི་གྱིིས་

བརློབ་པའིི་མནི་ངག་དང་། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནི་པོའི་ིམནི་ངག་གཉེིས་རི་ཁྲིོད་ཆེནི་པོའི་ི

གསུང་། རྩོ་མིའི་ིའིགྱུར། བད་ེམཆོག་ལྷནི་སྐྱོེས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏ་ིའིབྲིང་པོས་

མཛད་པ། རྩོ་མའིི་ིའིགྱུར། སྡེམོ་པ་བཤིད་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སློབོ་དཔནོི་ནིག་པ་ོཔས་མཛད་

པ། འིོར་སྟེོནི་ཆོས་འིབྱུང་ག་ིའིགྱུར། བད་ེམཆོག་ཡ་ིག་ེབདུནི་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་

དཔོནི་མ་ིཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པ། སློོབ་དཔོནི་མ་ིཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོ

སྡེོམ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩོ་ིའིཛག་པ་ཞེེས་བྱ་བ། བད་ེམཆོག་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་

ཞེེས་བྱ་བ། བད་ེམཆོག་ག་ིམངོནི་པར་རྟེོགས་པ་སློོབ་དཔོནི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་

པ། པཎྜི་ིཏ་བྷོ་དྲི་ཤྲཱི་ིབ་ོདྷ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེབའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། བད་ེམཆོག་

དཔའི་བ་ོགཅིིག་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ཌོཾ་ཾབ་ིཧོ་ེརུ་ཀོས་མཛད་པ་ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་། 

ནིག་ཚོ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། བད་ེམཆོག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལཱུ་ཨ་ིཔས་མཛད་

པའི་ིའིགྲོེལ་པ་པྲྀཛྙ་རཀྵ་ིཏས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སུ་མ་ཏ་ིཀཱིརྟེ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡནི་

ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པའི་ིཕྱི་ིརོལ་མཆོད་པའི་ིཆ་ོག །གཏོར་མའི་ིཆ་ོ

ག །ལག་མཆདོ་ཀྱི་ིཆ་ོག །དཔལ་འིཁརོ་ལ་ོསྡེམོ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཆ་ོག་སྟེ།ེ པྲྀཛྙཱ་

རཀྵ་ིཏའི་ིཆོས་བཞེིར་གྲོགས་པ་རྣམས། པཎྜི་ིཏ་སུ་མ་ཏ་ིཀཱིརྟེ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡནི་

ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། དཔལ་འིཁརོ་ལ་ོསྡེམོ་པའི་ིདབང་ག་ིབྱ་བའི་ིརམི་པ། པཎྜི་ིཏ་ཆེནི་

པ་ོསློོབ་དཔོནི་རྟེག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ། འིད་ིནི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཆེནི་པ་ོཐམས་
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ཅིད་མཁྱེནི་པ་བུ་སྟེོནི་ཞེབས་ཀྱི་ིབཀོའི་དྲིིནི་ལས། བརྡོ་སྤྲོོད་པའི་ིཚུལ་ལ་བློོའི་ིསྣོང་བ་

ཅུང་ཟད་སྐྱོེས་པ། ལ་ོཙཱ་བ་དྷརྨ་ཤྲཱིི་བྷོ་དྲིའིི་འིགྱུར། བདེ་མཆོག་ལྷནི་སྐྱོེས་མར་མེ་

མཛད་ཀྱིསི་མཛད་པ་ནིག་ཚོའོི་ིའིགྱུར། བད་ེམཆགོ་ག་ིསྦྱིནིི་སྲགེ་ག་ིསྤྱའིི་ིགསལ་བྱདེ་

པདྨོ་དབྱངས་ཀྱིིས་མཛད་པ། བད་ེམཆོག་ག་ིསཱཙྪའི་ིཆ་ོག་བ་ར་ིལ་ོཙཱ་བའི་ིའིགྱུར། 

འིཁརོ་ལ་ོསྡེོམ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་པཎྜི་ིཏ་ལངྒ་རྒྱལ་བ་བཟང་པསོ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དོནི་

ཡོད་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། བ་ར་ིལ་ོཙཱ་བའི་ིའིགྱུར། འིཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་

པཎྜི་ིཏ་ལངྒ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་འིཇམ་དཔལ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེ

སློངོ་བ་རའིི་ིའིགྱུར། དཔལ་ལྷནི་ཅིགི་སྐྱོསེ་པའི་ིབདག་བྱནིི་གྱིསི་བརློབ་པའི་ིརམི་པ་ཏཻ་

ལ་ོཔས་མཛད་པ་མ་ིཉེག་ལ་ོཙཱའི་ིའིགྱུར། དཔའི་བ་ོགཅིིག་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ནཱ་ར་ོཔས་

མཛད་པ། དཔལ་ཧོེ་རུ་ཀོའིི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་རིནི་ཆེནི་རྡོོ་རྗེེས་

མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་དྷརྨ་ཤྲཱིི་བྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། བདེ་

མཆགོ་ག་ིབཀྲ་ཤིསི་སློབོ་དཔནོི་རནིི་ཆནེི་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཏཱ་ར་ཀོ་ལ་ཤུ་དང་། 

ཞུས་ཆེནི་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ཀྱི་ིསྙིང་པོའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་སློོབ་དཔོནི་དད་བྱེད་ག་ོཆས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བ་ིནཱ་ཡ་ཀོ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོ

ལྡནི་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཧོ་ེརུ་ཀོའི་ིརྣམ་དག་སློབོ་དཔོནི་ཤྲཱིངིྡྷ་ཀོ་ར་ཝརྨས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། བད་ེམཆོག་བཅུ་གསུམ་

མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བྲམ་ཟ་ེབྷོིངྐ་རས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་གཞེོནི་ནུ་བུམ་པའི་ིརང་འིགྱུར་

ལ། པཎྜི་ིཏ་སུ་མ་ཏ་ིཀོིརྟེ་ིདང་། མར་པ་ཆསོ་དབང་གསི་བཅིསོ་པ། བད་ེམཆགོ་ཡ་ིག་ེ
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བདུནི་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་པཎྜི་ིཏ་གཉེིས་མེད་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་

ཕྱུག་ག་ིའིགྱུར། མཻ་ཏྲི་ིཔས་མཛད་པའི་ིབད་ེམཆོག་བཅུ་གསུམ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྒྱ་

གར་ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། བ་རགེ་ཐསོ་པ་དགའི་ིའིགྱུར་ལ། བ་ར་ིལ་ོཙཱ་བས་བཅིསོ་ཤིངི་། 

སློད་ཀྱིི་པཎྜིི་ཏ་བུདྡྷ་ཤྲཱིི་ཛྙཱ་ནི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའིི་དཔལ་གྱིིས་བཅིོས་ཤིིང་

གཏནི་ལ་ཕབ་པ། བད་ེམཆོག་བཅུ་གསུམ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་འིཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པའི་ིམནི་

ངག་ཅིེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་གཉེིས་མེད་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། འིཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པའིི་རབ་

གནིས་སློབོ་དཔོནི་གཉེསི་མདེ་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིདང་། རྨ་བནི་ཆསོ་

འིབར་གྱི་ིའིགྱུར། བད་ེཆོག་བཅུ་གསུམ་པ་ནིགས་རིནི་གྱིིས་མཛད་པ། ལཱུ་ཨ་ིཔས་

མཛད་པའི་ིབད་ེམཆོག་ག་ིམངོནི་རྟེོགས་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ། ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ་པཎྜི་ིཏ་ད་ེ

ཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པའི་ིབད་ེམཆོག་

ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ལྷ་ལྔ་མའིི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉེིས་པཎྜིི་ཏ་དེ་ཉེིད་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། བད་ེམཆོག་དཔའི་བ་ོགཅིིག་པའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་ཇ་ོབ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། ད་ེཉེདི་དང་། ནིག་ཚོ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། དའེི་ི

རྫོགོས་རམི་སྟེོནི་པར་བྱདེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདནི་གྱི་ིགླུ་རྩོ་འིགྲོལེ་ཇ་ོབ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་

ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། སྤྱདོ་པའི་ིགླུ་རྩོ་འིགྲོལེ་ཇ་ོབ་ོརྗེསེ་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ནིག་ཚོ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། བད་ེམཆགོ་ལཱུ་

ཨ་ིཔའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ཨ་བྷོ་ཡཱ་ཀོ་ར་གུཔྟས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་རཏྣ་རཀྵ་ིཏ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཞེང་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། དབང་ག་ིརབ་
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ཏུ་བྱདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཆ་ོག་སློབོ་དཔནོི་ཨ་བྷོ་ཡཱ་ཀོ་ར་གུཔྟས་མཛད་

པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤིསེ་རབ་དཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། བད་ེམཆགོ་ལྷནི་སྐྱོསེ་ཀྱི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་རང་བྱིནི་གྱིསི་བརློབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཨ་བྷོ་ཡཱ་ཀོ་རས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་རཏྣ་རཀྵ་ིཏ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆག་ཆསོ་རྗེ་ེདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། བད་ེམཆགོ་ག་ིསྒྲུབ་

ཐབས་དཔལ་ཉེནིི་མརོ་མཛད་ཀྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སུ་བྷཱུ་ཏ་ིཤིནྟ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེ

བའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། བད་ེམཆོག་ག་ིསྦྱིིནི་སྲེག་ག་ིཆ་ོག་སློོབ་དཔོནི་ཉེིནི་མཛད་རྡོ་ོ

རྗེསེ་མཛད་པ། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའི་འིགྲོའོི་ིརྒྱུད་ལས་བཏུས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་ཀུནི་ཏུ་གཟིགས་པའི་ིཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཀོ་ལ་ཀོ་པས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ཀྲ་ིཀོ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགོས་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། དཔལ་འིཁོར་ལ་ོསྡེོམ་

པའི་ིལྷནི་ཅིིག་སྐྱོེས་པའི་ིད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་སྣོང་བ་སློོབ་དཔོནི་དཔག་མེད་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་དཱི་ིཔ་ཾཀོ་ར་རཀྵ་ིཏ་དང་། མར་པ་ཆོས་དབང་ག་ིའིགྱུར། འིཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པའི་ི

སྙིང་པོའི་ིད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་བསྡུས་པ་དང་། ལྷནི་ཅིིག་སྐྱོེས་པའི་ིད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་སྣོང་བ་དང་། 

དཔལ་འིཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པའི་ིད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ཀྱི་ིམནི་ངག་དང་གསུམ་སློོབ་དཔོནི་ཀུ་ས་ལ་ི

པས་མཛད་པ། སྔ་མ་པཎྜི་ིཏ་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་དང་། ཕྱི་ིམ་གཉེིས་པཎྜི་ིཏ་བཛྲ་བ་ོདྷ་ི

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་མར་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིའིགྱུར། དཔལ་འིཁརོ་ལ་ོསྡེམོ་པ་གཉེསི་

སུ་མེད་པའིི་མནི་ངག་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་གཏུམ་མོ་སློོབ་དཔོནི་དགེ་བའིི་མགོནི་པོས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཝཱ་ག་ིཤྭ་ར་དང་། མར་པ་ཆོས་དབང་ག་ིའིགྱུར། ལཱུ་ཨ་ིཔའི་ིམངོནི་

པར་རྟེོགས་པའི་ིའིགྲོེལ་པ་སྡེོམ་པ་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་
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རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། དའེི་ིའིགྲོེལ་པ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱདེ། བད་ེམཆགོ་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁརོ་

གྱི་ིཆ་ོག་གཉེིས་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། བ་ིབྷུ་ཏ་ིཙོནྡྲའི་ིརང་འིགྱུར། 

བད་ེམཆགོ་ག་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཆ་ོག་ཡདི་འིངོ་ཕྲེངེ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་སློབོ་དཔནོི་དཔའི་བ་ོ

རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། བད་ེམཆོག་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་མཉེེས་པའི་ིསྙིང་པ་ོཞེེས་བྱ་

བ། སློབོ་དཔནོི་དཔའི་བ་ོརྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ།  བད་ེམཆགོ་ག་ིམནི་ངག་ཡ་ེཤིསེ་འིབྱུང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཀོ་ཡ་སྠ་པ་ག་ཡ་དྷ་རས་མཛད་པ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ི

འིགྱུར། བད་ེམཆགོ་སྡེམོ་འིབྱུང་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། པཎྜི་ིཏ་ཀྵཱནྟ་ིཤྲཱི་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤིངོ་བློ་ོ

བརྟེནི་གྱི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཕ༽ པ་ལ་མཁའི་འིགྲོ་ོརྒྱ་མཚོའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

རིནི་པ་ོཆ་ེཔདྨོ་རཱ་གའི་ིགཏེར་ཞེེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོནི་ཛ་ཡ་ས་ེནིས་མཛད་པ། དྷརྨ་

ཡོནི་ཏནི་གྱི་ིའིགྱུར། རྐང་པ་བཞེ་ིབཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པའི་ིབསྟེོད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ཡ་ས་ེནི་

དང་། དྷརྨ་ཡནོི་ཏནི་གྱི་ིའིགྱུར། མཁའི་འིགྲོ་ོརྒྱ་མཚོའོི་ིགཏརོ་ཆགོ་རནིི་པ་ོཆ་ེཨསྨོ་གརྦྷ་

དང་། མཎྜིལ་གྱི་ིཆ་ོག་རིནི་པ་ོཆ་ེམ་ར་ག་ཏ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ིཆ་ོག་རིནི་པ་ོཆ་ེ

དབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་། སྦྱིིནི་སྲེག་ག་ིཆ་ོག་རིནི་པ་ོཆ་ེམ་ེཤིེལ་དང་བཞེ་ིཛ་ཡ་ས་ེནིས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཡ་ེཤིསེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིའིགྱུར། རང་བྱིནི་གྱིསི་བརློབ་

པའི་ིམནི་ངག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཞེེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོནི་ཀུ་མཱ་རཱ་ཤྲཱིིས་མཛད་པ། འིཁོར་

ལ་ོསྡེོམ་པའི་ིམནི་ངག་ཞེལ་ནིས་སྙནི་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞེིནི་གྱི་ིནིོར་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་

མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིབསྟེོད་པ་ཤུ་

ཀློ་ཀོ་ལ་ཤིས་མཛད་པ། ལ་ོཙཱ་བ་བསདོ་ནིམས་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། འིཁརོ་ལ་ོསྡེམོ་པའི་ི
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དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་ཚོོགས་ལ་བསྟེོད་པ་བྲམ་ཟ་ེརིནི་ཆེནི་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། འིཁོར་ལ་ོ

སྡེམོ་པའི་ིབསྟེདོ་པ་བྲམ་ཟ་ེརནིི་ཆནེི་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་མཧཱ་ཛ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་

མར་པ་ཆོས་དབང་གི་འིགྱུར། འིཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པའིི་བསྟེོད་པ་སློོབ་དཔོནི་མཻ་ཏྲིི་པས་

མཛད་པ། བད་ེམཆགོ་ག་ིརྒྱུནི་བཤིགས་རྒྱས་པ་སློོབ་དཔོནི་བྷུ་ར་ིཔས་མཛད་པ། ཇ་ོ

བ་ོརྗེ་ེདང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། བད་ེམཆོག་ག་ིདཀྱིིལ་ཆོག་རྒྱལ་

པའོི་ིསྲས་དཔལ་འིཇགིས་བྱདེ་ལྷའི་ིཞེལ་སྔ་ནིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་

བ་གྲོགས་འིབྱོར་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། དབང་བསྐུར་བའི་ིརིམ་པའི་ིཆ་ོག་པཎྜི་ིཏ་བད་ེ

བའི་ིརྒྱལ་པོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པཱ་ར་ཧོ་ེཏ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ནིག་ཚོ་ོཤིེས་རབ་རྒྱལ་

མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། འིཁརོ་ལ་ོསྡེོམ་པ་དཔའི་བ་ོགཅིགི་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། པཎྜི་ིཏ་མ་ནི་ཀོ་

ཤྲཱིིས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་སུ་མ་ཏི་ཀཱིརྟེི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཤིེས་རབ་གྲོགས་ཀྱིི་འིགྱུར། 

འིཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པའིི་སྦྱིིནི་སྲེག་གི་ཆ་ོག་པཎྜིི་ཏ་དྷརྨ་ཤྲཱིི་བྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིག་པ་

གཞེོནི་ནུའི་ིའིགྱུར། དཔལ་འིཁོར་ལ་ོབད་ེམཆོག་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་

གྱིི་ཆོ་ག །སློོབ་དཔོནི་དབུ་བ་བློོ་ལྡནི་གྱིིས་མཛད་པ། ལྷནི་ཅིིག་སྐྱོེས་པའིི་དཀྱིིལ་

འིཁོར་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཁས་པ་ཆེནི་པོ་ཛྙཱ་ནི་ཤྲཱིིས་མཛད་

ཅིིང་། ཕ་ོབྲང་ཞེ་ིབ་འིོད་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ། སློོབ་དཔོནི་ནིག་པ་ོཔས་མཛད་པའི་ིསྒྲོོནི་མ་

བཞེའིི་ིའིགྲོལེ་པ་པཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིདྷ་ར་ཉེདི་ཀྱིསི་མཛད་ཅིངི་བསྒྱུར་བའི།ོ །ད་ེལྟར་བད་ེམཆགོ་

ཡབ་བཀོའི་ིསྐོར་རྣམས་བཀོོད་ནིས། ཡུམ་གཙོ་ོབོར་གྱུར་བའི་ིསྐོར་ལ། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཕག་མའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྒྱལ་པ་ོསངེྒའེི་ིགདནི་ཅིནི་ཁྱབ་འིཇུག་སྦས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ི
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ཏ་འིཇིགས་མེད་ལྷ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤིེས་རབ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། གྲུབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་

འིབྱརོ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྒྱལ་པ་ོཨནིྡྲ་བྷུ་ཏསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ནཱ་ལནེྡྲ་བ་དང་། ལ་ོཙཱ་

བ་ཤིསེ་རབ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོནི་ཉེདི་ངསེ་པར་

བསྟེནི་པ། རྒྱལ་པ་ོཨནིྡྲ་བྷུ་ཏ་ིཆེནི་པསོ་མཛད་པ། ལ་ོཙཱ་བ་ཡ་ེཤིསེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོ

རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་མའིི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྕོམ་ལཀྵྨཱི་ཀོ་རས་མཛད་པ། རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་མ་

དམར་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ར་ིཁྲིོད་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་མ་དཀོར་

མའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཨནིྡྲ་བྷུ་ཏསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བཻ་ར་ོཙཱ་ནིའི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་

མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཞེལ་གཉེིས་མ་ཆུང་བ་ར་ིཁྲིོད་དབང་ཕྱུག་ག་ིམཛད་པར་གྲོགས་པ་

པཎྜི་ིཏ་བསོད་ནིམས་འིབྱུང་གནིས་བཟང་པ་ོདང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྨ་བནི་ཆོས་འིབར་གྱི་ི

འིགྱུར། ཕག་མའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ད་ེཁ་ོཉེདི་ཡ་ེཤིསེ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཞེལ་

གཉེིས་མ་ཆ་ེབར་གྲོགས་པ་པཎྜི་ིཏ་སྟེོང་ཉེིད་ཏིང་ང་ེའིཛིནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བྷོ་

རེནྡྲ་རུ་ཙོ་ེདང་། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡནི་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། དོནི་གྲུབ་མ་ཆུང་བའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་སློབོ་དཔོནི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱ་ིཔས་མཛད་པ་དང་། དནོི་གྲུབ་མ་ཆ་ེབའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡ་ེ

ཤིསེ་དབབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དཔལ་སྟེངོ་ཉེདི་ཏངི་ང་ེའིཛིནི་གྱིསི་མཛད་པ། དབུ་བཅིད་མ་

ཆུང་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལྷ་མ་ོདཔལ་གྱི་ིབློ་ོགྲོོས་མས་མཛད་པ་དང་གསུམ། པཎྜི་ིཏ་བྷོ་

རནེྡྲ་རུ་ཙོ་ེདང་། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡནི་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། དབུ་བཅིད་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཆ་ེ

བ་ཞེེས་བྱ་བ་དཔལ་བིརྦ་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བྷོ་རེནྡྲ་རུ་ཙོ་ེདང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྨ་བནི་

ཆོས་འིབར་གྱིི་འིགྱུར། རྡོ་ོརྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་མའིི་གསང་བ་སྦྱིིནི་སྲེག་གི་ཆ་ོག་སངས་
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རྒྱས་བྱིནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བྷོ་རེནྡྲ་རུ་ཙོ་ེདང་། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡནི་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ི

འིགྱུར། གཞུང་དྲུག་སྦྱིིནི་སྲགེ་དང་བཅིས་པ་འིད་ིདག་བདོ་ནི་གྲོགས་པའི་ིརམི་པ་ལྟར་

བཀོོད་པའིོ། །རིགས་ལྡནི་མའིི་དེ་ཁོ་ནི་ཉེིད་ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཨོཌུནི་དུ་གྲུབ་པས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དཱི་ིཔ་ཾཀོ་རཱ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནིའི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་མ་མཆོད་པའི་ིཆ་ོ

ག །ཕག་མ་ོརུ་སྦལ་ཞེབས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གྲུབ་ཐབོ་ཤི་པ་ར་ིཔས་མཛད་པ་དང་། དའེི་ི

མནི་ངག་ཕག་མ་ོཐུགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་དང་གཉེིས། པཎྜི་ིཏ་ཨཱ་ནིནྟ་ཀོ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་

དཔྱོལ་ཆོས་ཀྱི་ིབཟང་པོའི་ིའིགྱུར། མཁའི་སྤྱོད་མ་དམར་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། གྲུབ་ཐོབ་

རྔནོི་པ་བས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ནི་ིསྐ་ལ་ཾཀོ་དང་། དཔྱོལ་ཆསོ་ཀྱི་ིབཟང་པའོི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོ

རྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་མའི་ིགཞེནི་དནོི་སློབོ་མ་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བའི་ིཆ་ོག་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་

མའི་ིདབང་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོའི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོའི་ིཆ་ོག་དང་

གསུམ་གྲུབ་ཐབོ་ཤི་བ་ར་ིདབང་ཕྱུག་གསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་གཽ་ཏ་ཾཤྲཱི་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཉེ་ི

མ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། ཞེལ་གཉེིས་མ་ཆུང་བའི་ིའིགྲོེལ་པ་རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་

འིབྲང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གྲུབ་ཐོབ་དཱི་ར་ིཀོ་པས་མཛད་པ་དང་། པཎྜི་ིཏ་ཀླུའི་ིསྦྱིིནི་པའི་ིརྣལ་

འིབྱོར་གྱི་ིསྙིང་པོའི་ིདོནི་བསྡུས་བསྟེནི་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིམནི་ངག་སློོབ་

དཔནོི་དཱི་ར་ིཀོ་པས་མཛད་པ་དང་གསུམ། པཎྜི་ིཏ་དཱི་ནི་ཤཱ་ིལའི་ིརང་འིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་

འིབྱརོ་མ་ཀོངེ་རུས་ཏ་ར་ཎ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སློབོ་དཔོནི་དཱི་ར་ིཀོ་པས་མཛད་

པ་དང་། དེའི་ིའིགྲོེལ་པ་ཀུ་མཱ་ར་བ་ོདྷིས་མཛད་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་སློབོ་དཔོནི་ཛ་ལནྡྷོ་ར་པས་མཛད་པ། སློོབ་དཔོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་ི
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ཕག་མའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཨཌོུནི་ནིས་བྱུང་བའི་ིཕག་མའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཉེསི། པཎྜི་ིཏ་

སུ་མ་ཏ་ིཀཱརིྟེ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་མར་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིའིགྱུར། ཕག་མ་ོདཀོར་མའོི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་ཀོངོྒ་བྱནིི་གྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་རཀྵ་ིཏ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བ་ར་ིཆསོ་གྲོགས་

ཀྱི་ིའིགྱུར། ཕག་མ་ོདཀོར་མའོི་ིབསྟེདོ་པ་སློབོ་དཔོནི་ཀོངོྒ་བྱིནི་གྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་

རཏྣ་རཀྵ་ིཏ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཞེང་གྲུབ་པ་དཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོའི་ིབཞེེད་པའི་ི

སྦས་པའི་ིསྦྱིནིི་སྲགེ་ག་ིཆ་ོག །སློབོ་དཔནོི་ཀོངོྒ་བྱནིི་གྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པ་ལ་ཧོའུ་

དང་། བ་ར་ིརིནི་ཆནེི་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་མའི་ིདགངོས་པའི་ིསྦྱིིནི་སྲགེ་

ག་ིཆ་ོག་སློབོ་དཔནོི་ཀོངོྒ་བྱནིི་གྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིདང་། ལ་ོཙྭ་བ་མཚུར་

ཛྙཱ་ནི་ཨ་ཀོ་རའི་ིའིགྱུར། ཕག་མོའི་ིཞེ་ིབའི་ིསྦྱིིནི་སྲེག་གཅིིག་འིད་ིབོད་མ་འིདྲིའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཕག་མའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློབོ་དཔོནི་ཤིསེ་རབ་བཟང་པསོ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སུ་མ་ཏ་ིཀཱིརྟེ་ི

དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ཆོས་དབང་གི་འིགྱུར། རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རིག་པ་

འིཛིནི་པ་གཉེིས་མེད་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། ལ་ོཙཱ་བ་མཚུར་གྱི་ི

འིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་མ་མཆདོ་པ་ལ་སགོས་པ་མདརོ་བསྡུས་པའི་ིམནི་ངག །པཎྜི་ི

ཏ་བཛྲ་པཱ་ཎིས་མཛད་པ། ད་ེཉེིད་དང་ལ་ོཙཱ་བ་མཚུར་གྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་དོནི་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོནི་གཉེིས་མེད་རྡོ་ོརྗེེས་

མཛད་པ། ལ་ོཙཱ་བ་ཉེ་ིམ་རྒྱལ་མཚོནི་དཔལ་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་མའི་ི

ལས་དང་པ་ོབའི་ིསྒོམོ་པ་མདརོ་བསྡུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ། པཎྜི་ིཏ་སུ་མ་ཏ་ིཀཱརིྟེ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་

བ་ཤིསེ་རབ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིད་ིནཱ་ར་ོམཁའི་སྤྱདོ་ཀྱི་ིགཞུང་ཡིནི། གཞེནི་དོནི་སློབོ་
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མ་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའི་ིཆ་ོག །པཎྜི་ིཏ་ཝཱ་གཱ་ིཤྭ་ར་བྷོ་རེནྡྲ་རུ་ཙོེས་མཛད་པ་ད་ེཉེིད་དང་། 

ཡ་ེཤིསེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལྷ་སུམ་ཅུ་ས་ོབདུནི་མ་དང་། 

དེའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་གཉེིས་ཤྲཱི་ིཨུ་མ་པ་ཏ་ིཏྟྲས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཝ་གཱ་ིཤྭ་ར་

གུཔྟ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཕག་མོའི་ིམངོནི་པར་རྟེོགས་པའི་ིསྙ་ེམ་

ཞེསེ་བྱ་བ་པཎྜི་ིཏ་དག་ེབའི་ིའིབྱུང་གནིས་སྦས་པ་ཞེེས་བྱ་བས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དཱི་ནི་

ཤཱ་ིལའི་ིརང་འིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་མའི་ིབད་ེབ་མཆགོ་ག་ིསྡེམོ་པ་ལ་འིཇུག་པ་ངསེ་

པ་དནོི་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཞེསེ་བྱ་བ། སློབོ་དཔནོི་གཉེསི་མདེ་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། པྲྀཛྙཱ་ཤྲཱི་ི

ཛྙཱ་ནིའི་ིརང་འིགྱུར། ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ིརྒྱ་ཆེར་འིགྲོེལ་པ་ད་ེཁ་ོནི་

ཉེིད་བཤིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ། པཎྜི་ིཏ་བརྩོོནི་འིགྲུས་དཔལ་བཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་མཉྫུཤྲཱི་ིདང་། ཛ་ེཏ་ཀོརྞ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཉེ་ིམ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་

འིབྱོར་མ་ཕག་མ་ོཁྲིོས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་དཔལ་འིཛིནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ི

ཏ་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། གནུབས་ལ་ོཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ིདཔལ་གྱིསི་འིགྱུར། མཁའི་སྤྱདོ་

དཀོར་མོའི་ིབསྟེོད་པ་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ། ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ི

འིགྱུར། མཻ་ཏྲི་ིམཁའི་སྤྱོད་ཀྱི་ིརྗེེས་གནིང་ག་ིཆ་ོག །གཞེནི་དོནི་སློོབ་མ་རྗེེས་སུ་བཟུང་

བའི་ིཆ་ོག་གཉེིས་ཛ་ཡ་ས་ེནིས་མཛད་པ། ཕག་མ་ོདམར་ཆུང་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ས་ར་

ཧོ་པས་མཛད་པ། ཕག་མ་ོརིནི་ཆེནི་རྒྱནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཕག་མའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཇ་ོབ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་པཎྜི་ིཏ་དཱི་ི

པ་ཾཀོ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནིས་མཛད་པ། ད་ེཉེདི་དང་། རྒྱ་བརྩོནོི་སངེ་ག་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་
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མའི་ིབསྟེདོ་པ་པཎྜི་ིཏ་དཱི་ིཔ་ཾཀོ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙ་ནིས་མཛད་པ། ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཁུ་ནི་ེཙོའོི་ི

འིགྱུར། རྡོ་ོརྗེེ་ཕག་མ་ོམདོར་བསྡུས་པའིི་བསྟེོད་པ་པཎྜིི་ཏ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། 

ཀློོག་སྐྱོ་ལ་ོཙཱ་བའི་ིའིགྱུར། ཡ་ེཤིེས་དབབ་པའི་ིཆ་ོག །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་མའི་ི

དགངོས་པའི་ིགསང་བ་སྦྱིནིི་སྲགེ་ག་ིཆ་ོག་སློབོ་དཔོནི་ཨ་བྷོ་ིཡུཀྟས་མཛད་པ། གཞེནི་

ཡང་ཨ་བྷོི་ཡུཀྟས་མཛད་ཟེར་བའིི་ཕག་མོའི་ིལས་ཚོོགས། ལག་མཆོད་རྣམས་

བཞུགས་ས།ོ །ལག་མཆདོ་རྣམས་ནི་ིཐ་ེཚོམོ་གྱི་ིགཞེརི་སྣོང་ང་ོ། །

བདེ་མཆོག་འིཁོར་ལོའི་ིརྒྱུད་འིགྲོེལ་ཉེི་ཤུ་ལྔ། །ཡབ་སྐོར་གཙོོ་བོ་བརྒྱ་ཕྲེག་

གཅིགི་དང་ལྔ། །ཡུམ་གྱི་ིསྐརོ་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩོ་དགུ་སྟེ།ེ །གྲོལི་བས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་

བརྒྱད་བཞུགས། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་ག་ིདཀོར་ཆག་ཚོངས་པའི་ིདབྱངས་

ཞེསེ་བྱ་བ་ལས། བད་ེམཆགོ་ག་ིསྐརོ་ཏ་ེལའེུ་གཉེསི་པའི།ོ།  །།

༈ ༼བ༽ པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ེལྔ་པ་ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐརོ་ལ། ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ིའིགྲོལེ་པ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེ་སྙིང་པོས་མཛད་པའིི་ལེའུ་ལྔ་པ་ཡནི་ཆད་པཎྜིི་ཏ་དཱི་ནི་ཤཱི་

ལ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིབྲ་ོསེང་དཀོར་ཤཱཀྱི་འིོད་ཀྱི་ིའིགྱུར་ལ། པཎྜི་ིཏ་སུ་བྷུ་ཏ་ིཤྲཱི་ིཤཱནྟ་ི

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཅིོག་གྲུ་ཏིང་འིཛིནི་བཟང་པོས་ཞུས་ཏ་ེགཏནི་ལ་ཕབ་པ་ལས། སློད་ཀྱི་ི

པཎྜི་ིཏ་འིཇིགས་མེད་ལྷ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་སྙེལ་ཅིོར་ཤིེས་རབ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། དཔང་

བློ་ོགྲོོས་བརྟེནི་པས་བཅིོས་པ་དང་། ལེའུ་དྲུག་པ་མནི་ཆད་འིབྲོའི་ིའིགྱུར། ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ི

དཀོའི་འིགྲོལེ་པདྨོ་ཅིནི་ཞེསེ་བྱ་བ། སློབོ་དཔནོི་མཚོ་ོསྐྱོསེ་ཀྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀྵ་ིཏ་ི

གརྦྷ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཁུ་སྟེོནི་དངསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ིརྣམ་འིགྲོལེ་སློབོ་དཔནོི་བྷོ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

676

བ་བྷོ་དྲིས་མཛད་པ་པཎྜི་ིཏ་པུ་ནྱ་ཀཱིརྟེ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ས་ེརྩོ་བསདོ་ནིམས་རྒྱལ་མཚོནི་

གྱི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། ༼མ༽ པ་ལ་དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་རྣལ་

འིབྱོར་རིནི་པ་ོཆེའིི་ཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ནིག་པ་ོབས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ཀྀྲཥྞི་པ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། བརྟེག་གཉེིས་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་

པ་ཁ་སྦྱིོར་ཤིིནི་ཏུ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཌཱངྒ་ད་ཤིས་མཛད་པ་པཎྜི་ིཏ་བ་ི

མ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤིོང་བློ་ོབརྟེནི་གྱི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། ༼ཙོ༽ 

པ་ལ་ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ིའིགྲོེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏ་ིསློོབ་དཔོནི་མ་ིཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པ། ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ི

འིགྲོལེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཚོགི་ག་ིསྙངི་པ་ོབསྡུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དཔལ་ནཱ་ར་ོཔས་མཛད་པ། ཁ་ཆ་ེ

ཤཱཀྱི་ཤྲཱི་ིདང་། དཔྱོལ་ཆསོ་བཟང་ག་ིའིགྱུར་ལ། དཔང་བློ་ོབརྟེནི་གྱིིས་བཅིསོ་པ། ཀྱི་ེརྡོ་ོ

རྗེེའི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་དྲིནི་པའི་ིའིབྱུང་གནིས་ཞེེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོནི་ནིག་པ་ོབ་ཆུང་བས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དཔལ་ལྡནི་ཟླ་བ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགོས་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཀྱི་ེ

རྡོ་ོརྗེའེི་ིའིགྲོལེ་པ་སློབོ་དཔནོི་པདྨོའི་ིམྱུ་གུ་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པདྨོ་ཨཱ་ཀོ་ར་དང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་མཚུར་དབྱིག་ག་ིརྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིའིགྲོེལ་པ་མུ་ཏིག་

ཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་རཏྣ་ཨ་ཀོ་ར་ཤཱནྟི་པས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་ཤཱིནྟ་བྷོ་དྲི་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགོས་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་སྤྱནི་

འིབྱེད་ཅིེས་བྱ་བ། དྷརྨ་ཀཱིརྟེིས་མཛད་ཟེར་བ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །འིད་ིརྒྱ་གར་མ་

མིནི་པར་འིདུག་སྟེ།ེ སྔར་གྱི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྲིས་པའི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་བྲིས་ཟིནི་འིདུག་

པས་འིདིར་བཞུགས་སུ་བཅུག་པ་ཡིནི་ནིོ། ། ༼ཚོ༽ གོང་མ་ལ་ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ིའིགྲོེལ་པ་
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རབ་ཏུ་གསལ་བའིི་ཁ་སྦྱིོར་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཀཱ་ཡ་སྠ་བགྲོེས་པོས་མཛད་པ། 

གླིནི་དར་མ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ། ༼ཚོ༽ འིོག་མ་ལ་དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་

རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚོིག་བཏུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོནི་ཀཱ་མ་དྷ་ེནུས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བ་ིནཱ་ཡ་

ད་ེབ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིདོནི་བསྡུས་པ་གཤིམ་ཅུང་མ་ཚོང་བ་གཅིིག །འིདིར་དགྱིེས་རྡོོར་གྱི་ིའིགྲོེལ་པ་ནཱ་

ར་ོཔའི་ིགསུང་ག་ིའིོད་ཟེར་ལས་སྐྱོེས་པ། ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིབརྫུནི་པར་སྣོང་བས་མ་བྲིས་

སོ། །ཐུནི་མོང་མ་ཡིནི་པའི་ིབཤིད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེགུར་གྱི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་ཞེལ་ནིས་རྒྱུད་

པ་ཞེེས་བྱ་བ། རྒྱལ་པ་ོཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཉེ་ིམ་སྦས་པ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་

ཤཱཀྱི་བརྩོོནི་འིགྲུས་ཀྱི་ིའིགྱུར། གུར་བརྟེག་པ་དང་པོའི་ིབཤིད་བྱ་སློོབ་དཔོནི་ནིག་པ་ོ

ཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིབྲོག་མ་ིཤཱཀྱི་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ི

འིགྱུར། གུར་གྱི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལྷའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་

ཆེནི་པོས་མཛད་པ། ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། འིགོས་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། དགྱིེས་རྡོོར་

བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེེ་མང་པོའི་ིཐུནི་མོང་གི་བཤིད་རྒྱུད་དཔལ་སམྦུ་ཊིའིི་

འིགྲོེལ་པ་ལ། སློོབ་དཔོནི་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིས་མཛད་པའི་ིཡང་དག་པའི་ིལྟ་བའི་ིདྲིནི་པའི་ིསྣོང་

བ་ཞེེས་བྱ་བ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིབཛྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྱི་ིཇ་ོཟླ་བའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིའིགྱུར་

རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཛ༽ པ་ལ་སམྦུ་ཊའིི་ིའིགྲོལེ་པ་མནི་ངག་ག་ིསྙ་ེམ་ཞེསེ་བྱ་བ། 

པཎྜི་ིཏ་འིཇིགས་མེད་འིབྱུང་གནིས་སྦས་པས་མཛད་པ། ཤློ་ོཀོ་སྟེོང་ཕྲེག་བརྒྱད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། རྩོ་མ་ིསངས་རྒྱས་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར་ལ། ཁ་ཆ་ེཔཎ་ཆེནི་དང་། 
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དཔྱོལ་ཆོས་བཟང་གིས་བཅིོས་པ་ལ། དཔང་ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོབརྟེནི་གྱིིས་དག་པར་བཅིོས་

པ་བཞུགས་སོ། ། ༼ཝ༽ པ་ལ་སམྦུ་ཊིའིི་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་པ་རིནི་པོ་ཆེའིི་ཕྲེེང་བ་

ཞེསེ་བྱ་བ་རྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དཔའི་བ་ོརྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ིརྒྱུད་ཕྱི་ིམ་

ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནི་པ་ོཐིག་ལེའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་འིགྲོེལ་པ་ཟབ་པའིི་དོནི་གསལ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཨོཌྱནི་གྱི་ིསློོབ་དཔོནི་ཟབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤིེས་རབ་གསང་

བ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྲོ་ེགཡུང་དྲུང་སྙངི་པའོི་ིའིགྱུར། ཕྱིག་རྒྱ་ཆནེི་པ་ོཐགི་ལའེི་ིའིགྲོལེ་པ་

དགའི་བའི་ིསྤྱནི་ཞེེས་བྱ་བ། པཎྜི་ིཏ་ཤིེས་རབ་གསང་བས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། ཡ་ེཤིེས་ཐིག་ལེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལེའུ་ཉེ་ི

ཤུ་རྩོ་གསུམ་པ་ཡནི་ཆད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་དཔལ་རང་བཞེིནི་དགའི་བའི་ིསྒྲོོནི་མ་ཞེེས་བྱ་

བའི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ། སློོབ་དཔོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བས་མཛད་པ། ཤིེས་རབ་གསལ་བའི་ི

རང་འིགྱུར། ཡེ་ཤིེས་ཐིག་ལེའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དཀོའི་འིགྲོེལ་གསང་བའིི་དེ་ཁ་ོནི་ཉེིད་ཅིེས་

བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཛྙཱ་ནི་པ་ར་མ་ཡིས་མཛད་པ། ལ་ོཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་འིབྱུང་གནིས་ཀྱི་ི

འིགྱུར། རྙེོག་པ་མེད་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་སློོབ་དཔོནི་གཞེོནི་ནུ་ཟླ་བས་མཛད་

པ་དང་། ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་རིནི་ཆེནི་ཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་

མཧཱ་སུ་ཁ་ཏ་བཛྲས་མཛད་པ་དེ་ཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་འིབྱུང་གནིས་ཀྱིིས་

བསྒྱུར་བ། འིགྲོེལ་ཆུང་ཕྲེནི་བརྒྱད་ལ། དགོངས་པའི་ིསྐད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་

འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་མཉྫུགྷོ་ོཥེ་དང་། ཤིེས་རབ་གྲོགས་ཀྱིི་

འིགྱུར། གླུའི་ིད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ཅིེས་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེགླུའི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་མཚོ་ོསྐྱོེས་རྡོ་ོརྗེེས་
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མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་རཏྣ་བཛྲ་དང་ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེའེི་ིགླུ་བཤིད་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་སྒྲོོནི་མ་ཅིནི་གྱི་ིསྡེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་

བ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིའིགྱུར། མངོནི་པར་རྟེགོས་པའི་ིརམི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་དང་། ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ི

ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་དང་། བཤིད་རྒྱུད་ཁ་སྦྱིོར་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའི་འིགྲོ་ོལས་

རྩོའི་ིསྐབས་བཤིད་པ་སྟེ།ེ རྩོའི་ིའིགྲོེལ་པ་གཉེིས་པཎྜི་ིཏ་རཏྣ་བཛྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་

ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའིགྱུར། དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིབཤིད་པ་གཉེིས་རཏྣ་ཤྲཱི་ིམ་ིཏྲི་དང་། ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤིེས་

ཀྱི་ིའིགྱུར། བརྡོ་ངསེ་པར་གཟུང་བ་མངའི་བདག་ལྷ་ཡ་ེཤིསེ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱིིས་བསྒྱུར་

བ་དང་བརྒྱད་དོ། །ཡང་སློོབ་དཔོནི་རྣལ་འིབྱོར་པས་མཛད་པའི་ིདུར་ཁྲིོད་བརྒྱད་ཀྱི་ི

བཤིད་པ། པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷ་ཀོ་ར་བཛྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགསོ་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། དཔལ་

རིནི་པ་ོཆེ་སྙེ་མ་ཞེེས་བྱ་བའིི་རྒྱ་ཆེར་འིགྲོེལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ། རྒྱ་གར་གྱིི་སློོབ་དཔོནི་

ཆནེི་པ་ོཤྲཱི་ིགུཔྟའི་ིཞེལ་སྔ་ནིས་མཛད་པ། ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིརང་འིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ །

དེ་ལྟར་རྒྱུད་སོ་སོའི་ིདགོངས་འིགྲོེལ་རྣམས་བཀོོད་ནིས་སྤྱིའིི་དགོངས་འིགྲོེལ་

སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལི་ཆགོ་ལམ་རམི་ལ་སགོས་པའི་ིསྐརོ་ལ། ། ༼ཞེ༽ པ་ལ་དགྱིསེ་པ་རྡོ་ོ

རྗེེའི་ིལྷ་དགུའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སློོབ་དཔོནི་མཚོ་ོསྐྱོེས་ཀྱིིས་མཛད་པ། དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ཆོ་ག་སློོབ་དཔོནི་མཚོོ་སྐྱོེས་རྡོོ་རྗེེས་མཛད་པ་ལེང་ཤཱཀྱི་བརྩོོནི་

འིགྲུས་ཀྱི་ིའིགྱུར། སློོབ་དཔོནི་མཚོ་ོསྐྱོེས་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པའི་ིམར་མེའི་ིརྩོ་ེམ་ོལྟ་བུའི་ི

མནི་ངག །པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། འིབྲོག་མི་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་འིགྱུར། ཀྱིེ་རྡོ་ོརྗེེའིི་

མཎྜིལ་གྱི་ིཆ་ོག་སློབོ་དཔོནི་མཚོ་ོསྐྱོསེ་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ིབསྟེདོ་པ་དང་སྦྱིནིི་
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སྲེག་ག་ིཆ་ོག་སློོབ་དཔོནི་མཚོ་ོསྐྱོེས་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། དམ་ཚོིག་ལྔ་པ་པདྨོ་འིབྱུང་

གནིས་ཀྱིིས་མཛད་པ། བ་ར་ིཆོས་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། དཔལ་ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལ་བྷོ་དྲི་རཱ་གའི་ི

བསྟེོད་པ། སློོབ་དཔོནི་པདྨོ་བཛྲས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་

ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའིགྱུར། སློོབ་དཔོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་ིཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདཔའི་བ་ོགཅིིག་

པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དཱི་ིཔ་ཾཀོ་ར་རཱ་ཛ་དང་། 

ལྷ་མུ་ནི་ེབཙོནི་པོའི་ིའིགྱུར། སློོབ་དཔོནི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་ིསྦྱིིནི་སྲེག་ག་ི

ཆ་ོག །སློོབ་དཔོནི་ཌོཾ་ཾབ་ིཧོ་ེརུ་ཀོས་མཛད་པའི་ིད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་བཅུ་པ། ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་། 

དག་ེབའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཌོཾོཾ་བ་ིཧོ་ེརུ་ཀོས་མཛད་པའི་ིཐུནི་མངོ་མ་ཡནིི་པའི་ིའིདུ་བ་

བསྒྲོག་པ། པྲྀཛྙཱ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནིའི་ིརང་འིགྱུར། ཚོོགས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོའི་ིཆ་ོག་ཌོཾ་ཾབ་ིཧོ་ེརུ་ཀོས་

མཛད་པ་པཎྜི་ིཏ་ཛྙ་ནི་ཨཱ་ཀོ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཀྱི་ེ

རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་དགུའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཌོཾ་ཾབ་ིཔས་མཛད་པ་པཎྜི་ིཏ་ནིགས་ཀྱི་ིརནིི་ཆནེི་དང་། རྩོསེ་

ཐང་ལ་ོཙཱ་བའི་ིའིགྱུར། ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་ཁ་ཆ་ེདངུལ་གྱི་ིབུམ་པས་

མཛད་པ་པཎྜི་ིཏ་ནིགས་ཀྱི་ིརིནི་ཆནེི་དང་། རྩོསེ་ཐང་ལ་ོཙཱ་བའི་ིའིགྱུར། ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྒྲོ་གཅིནི་གསང་བས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ནིགས་ཀྱི་ི

རནིི་ཆནེི་དང་། རྩོསེ་ཐང་ལ་ོཙཱ་བའི་ིའིགྱུར། ཌོཾ་ཾབ་ིཔའི་ིསློངོ་མའོི་ིའིགྲོལེ་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ཻཏ་

ཀོརྣ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཉེ་ིམ་རྒྱལ་མཚོནི་དཔལ་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། དཔལ་ཧོ་ེརུ་ཀོ་ཕྱིག་

གཉེིས་པའིི་སྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ཨ་ལ་ལ་བཛྲས་མཛད་པ། ཀྱིེ་རྡོོ་རྗེེའིི་དྲིནི་པ་
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གཅིིག་པའི་ིམནི་ངག་སློོབ་དཔོནི་གནྡྷོ་ར་ིཔས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པྲྀཛྙཱ་ཨིནྡྲ་རུ་ཙོ་ེདང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་འིབྲོག་མ་ིཤཱཀྱི་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའིགྱུར། མཚོ་ོསྐྱོེས་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པའི་ིཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་དག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོོནི་མ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཛ་ལནྡྷོ་ར་ིབས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་མཉྫུཤྲཱི་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཉེ་ིམ་རྒྱལ་མཚོནི་དཔལ་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། 

ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡནི་ལག་དྲུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་མ་ིཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་

པ། པཎྜི་ིཏ་རཏྣ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའིགྱུར། དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོ

གའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཟང་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་མ་ིཐུབ་ཟླ་བས་

མཛད་པ་དང་། འིབྱུང་པོ་ཐམས་ཅིད་པའིི་གཏོར་ཆོག་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པ་

གཉེསི། པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། འིབྲགོ་མ་ིཤཱཀྱི་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ད་ེཁ་ོནི་ཉེདི་བཞེའིི་ི

མནི་ངག་གསལ་བའི་ིསྒྲོོནི་མ་ཞེེས་བྱ་བ། ཏཻ་ལ་ོཔས་མཛད་པ་རཏྣ་ཤྲཱིིའི་ིརང་འིགྱུར། 

ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསློོབ་དཔོནི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱ་ིཔ་གཉེིས་མེད་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་

པ། ཀྱིེ་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྒྲུབ་ཐབས་འིཁྲུལ་པ་སྤེོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་རིནི་ཆེནི་འིབྱུང་

གནིས་ཞེ་ིབས་མཛད་པ་དང་། ལྷནི་ཅིིག་སྐྱོེས་པའི་ིདགའི་བ་ཡང་དག་པར་སྦྱིོར་བ་

ཞེེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོནི་རིནི་ཆེནི་འིབྱུང་གནིས་ཞེ་ིབས་མཛད་པ། དཔལ་རབ་འིབྱོར་

ཞེི་བ་༼འིགྱུར་གོང་མ་འིདིའིི་ཕྱིི་མ་ོསློར་རྙེེད་ནི་རྫོོང་།༽དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཏིང་འིཛིནི་བཟང་པོའི་ི

འིགྱུར། ལྷནི་ཅིིག་སྐྱོེས་པའིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་རིམ་པ་ཀུ་མཱ་རཱ་ཀོ་ལ་ཤུའིི་རང་འིགྱུར་

གཉེིས་འིགྱུར་ཐ་དད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་གཅིིག་ཏུ་འིདུག་པས་ཕྱིི་མ་བཞུགས། 

དེའི་ིའིགྲོེལ་པ་བྲམ་ཟ་ེཐ་ག་ནིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་མནྡྲ་ཀོ་ལ་ཤུའི་ིརང་འིགྱུར། ཀྱི་ེརྡོ་ོ
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རྗེེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིགཏེར་ཞེེས་བྱ་བ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱ་ིགཉེིས་མེད་རྡོ་ོརྗེེས་

མཛད་པ་པཎྜི་ིཏ་ནིགས་ཀྱི་ིརིནི་ཆེནི་དང་། རྩོེས་ཐང་ལ་ོཙཱ་བའི་ིའིགྱུར། སློོབ་དཔོནི་

ཀཱམྤ་ལས་མཛད་པའི་ིདགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་བཞེིའི་ིརིམ་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་པཎྜིི་ཏ་བཻ་རོ་ཙཱ་ནི་རཀྵི་ཏ་དང་། གླིནི་དར་མ་བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་འིགྱུར། ཧོེ་རུ་ཀོ་ཞེལ་

གཅིགི་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློབོ་དཔོནི་ཡནི་ལག་མདེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བཛྲ་

པཱ་ཎ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྨ་བནི་ཆསོ་འིབར་གྱི་ིའིགྱུར། དགྱིསེ་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློབོ་

དཔོནི་བད་ེབའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་ཙོནྡྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དྷརྨ་ཙོནྡྲའི་ིའིགྱུར། 

དཔལ་ཀྱིེ་རྡོོ་རྗེེའིི་བྱ་བའིི་རིམ་པ་རིནི་ཆེནི་འིབར་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་སྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་

དཔོནི་པྲྀཛྙཱ་ཨིནྡྲ་རུ་ཙོེས་མཛད་པ། ད་ེཉེིད་དང་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའིགྱུར། དགྱིེས་པ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེདཔའི་བ་ོགཅིིག་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ནིག་པ་ོབས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་

དང་། འིགསོ་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། སློབོ་དཔོནི་ནིག་པ་ོབས་མཛད་པའི་ིདགྱིསེ་པ་རྡོ་ོ

རྗེེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོ

ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཞུང་འིགྲོེལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་

གྱི་ིཆ་ོག་ཞེེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོནི་ནིག་པ་ོབས་མཛད་པ་དང་། ར་ོསྲེག་ག་ིཆ་ོག་སློོབ་

དཔནོི་ནིག་པ་ོབས་མཛད་པ་གཉེསི། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགསོ་ལྷས་བཙོས་

ཀྱི་ིའིགྱུར། སྦྱིིནི་སྲེག་ག་ིཆ་ོག་སློོབ་དཔོནི་ནིག་པ་ོབས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགསོ་ཀྱི་ིའིགྱུར། རབ་གནིས་ཀྱི་ིཆ་ོགའི་ིཚུལ་སློབོ་དཔོནི་ནིག་པ་ོབས་

མཛད་པ་དང་། ཚོོགས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོའི་ིརིམ་པ་སློོབ་དཔོནི་ནིག་པོ་བས་མཛད་པ་
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གཉེསི། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགསོ་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ིམཆདོ་

རྟེེནི་གྱི་ིཆ་ོག་དང་། གཤིིནི་གྱི་ིཆ་ོག་སློོབ་དཔོནི་ནིག་པ་ོབས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛཻ་ཏ་

ཀོརྞ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཉེ་ིམ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། དགྱིེས་རྡོརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་ཆགོ་ཧོ་ེརུ་ཀོ་

འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ཆ་ོག་སློོབ་དཔོནི་ཉེིནི་མོའི་ིའིབྱུང་གནིས་ཟླ་

བའི་ིཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ། དཔལ་ཧོ་ེརུ་ཀོའི་ིམནི་ངག་རང་བྱིནི་གྱིིས་བརློབ་པ་ཞེེས་

བྱ་བ། པཎྜི་ིཏ་སྟེངོ་ཉེདི་ཏངི་ང་ེའིཛནིི་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤིསེ་རབ་

ཡ་ེཤིསེ་དང་། ས་ེརྩོ་བསདོ་ནིམས་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། ཧོ་ེརུ་ཀོ་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་

བ་ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་སློོབ་དཔོནི་སྟེོང་ཉེིད་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ི

མཁནི་པ་ོཔུརྞ་ཀོིརྟེ་ིདང་ལ་ོཙཱ་བ་སྣོ་ནིམ་རྡོ་ོརྗེ་ེབློ་མའི་ིའིགྱུར། ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱིག་གཉེིས་པའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས། སློབོ་དཔནོི་ཏུ་ར་ཤྲཱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སུ་མ་ཏ་ིཀཱརིྟེ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་མར་

པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིའིགྱུར། དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདབང་གཏནི་ལ་དབབ་པ། སློོབ་

དཔནོི་ཛ་ཻཏ་ར་ིཔས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྱི་ིཇ་ོཟླ་བའི་ིའིོད་ཟརེ་

གྱི་ིའིགྱུར། ཛཻ་ཏ་རིས་མཛད་པའི་ིགུར་ནིས་གསུངས་པའི་ིཁྲི་ོབ་ོབཅུའི་ིརིག་པའི་ིཆ་ོ

ག །པཎྜི་ིཏ་ཛ་ཻཏ་ཀོརྞ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཉེ་ིམ་རྒྱལ་མཚོནི་དཔལ་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། གྲུབ་

ཐོབ་བ་ིནི་བས་མཛད་པའི་ིགསང་བའི་ིདབང་དང་། དབང་ཆེནི་པོའི་ིརིམ་པ་གསུམ་པ་

དང་གཉེིས། དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱིག་གཉེིས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། པཎྜི་ིཏ་སུ་མ་ཏ་ིཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་འིོད་ཀྱི་ིའིགྱུར། གསུང་བསྡུས་པ་དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

ཀྱིང་ཟེར། དཔལ་ཀྱིེ་རྡོོ་རྗེེའིི་མངོནི་པར་རྟེོགས་པའིི་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་གྲོགས་པའིི་
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མཁས་པ་གནིས་བརྟེནི་ཤཱཀྱི་སྲུང་བའི་ིཞེབས་ཀྱིསི་མཛད་པ། ལ་ོཙཱ་བ་སྐྱོབོ་པ་དཔལ་

བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། ཆོས་སྤྱོད་མདོར་བསྡུས་པའི་ིབྱ་བ་དང་། སཱཙྪ་གདབ་པའི་ིཆ་ོག་

འིད་ིགཉེསི་རྒྱ་གར་མ་ཡནིི་མནིི་ཐ་ེཚོམོ་ཟའི།ོ བུང་བ་འིདདོ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་༼སློར་རྙེདེ་

ནི་རྫོོང་༽སློོབ་དཔོནི་རཏྣ་ཙོནྡྲས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་དེ་ཉེིད་དང་། ཁུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་

འིགྱུར། གཏོར་མའི་ིད་ེཉེིད་བསྡུས་པ་སློོབ་དཔོནི་དྷརྨ་པཱ་ལས་མཛད་པ། ར་ོསྲེག་པའི་ི

ཆ་ོག །སློབོ་དཔོནི་ཡ་ེཤིསེ་སྙངི་པསོ་མཛད་པ། འིདིར་བདོ་རྒྱ་སྟེནོི་ཞེསེ་བྱ་བས་བྲསི་

པའི་ིཚོོགས་འིཁོར་ནི་ིབོད་མ་ཡིནི་པས་མ་བྲིས་ས།ོ །མཛད་པ་པོའི་ིམཚོནི་མ་སྨོོས་པ་

ལ། དཔའི་བ་ོགཅིིག་པ་ཕྱིག་བཅུ་དྲུག་པ་ཧོ་ེརུ་ཀོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྤྱནི་དབྱ་ེ

བའི་ིཆ་ོག །སཱཙྪ་བྱ་ཐབས་གཏོར་མའི་ིཆ་ོག་ཆ་ེཆུང་བཞེི། ཕྱིག་མཚོནི་གྱི་ིཕནི་ཡོནི་

རྣམས་ལ་མཛད་བྱང་འིགྱུར་བྱང་མ་ིསྣོང་ཞེིང་། ཐ་ེཚོོམ་གྱི་ིགཞེིའིོ། །ཐིག་ལ་ེཆེནི་པ་ོ

ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྫོོགས་རིམ་པཎྜི་ིཏ་སྒོེག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། དཔལ་ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་མངོནི་པར་རྟེོགས་པའི་ིརིམ་པ་དོནི་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ། དགྱིེས་པ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེསེམས་དཔའི་གསུམ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ནཱ་ར་ོཔའི་ིཞེལ་གྱི་ིལུང་དང་སྦྱིར་བ། ད་ེཁ་ོནི་

ཉེིད་ཀྱིི་སྣོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཛད་ཟེར་བ་འིདི་བརྫུནི་མར་

འིདུག་སྟེེ། པཎྜི་ིཏས་བཤིད་འིདུག་པས་བཞུགས་སུ་བཅུག་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ི

ལག་ཏུ་བློང་བའིི་རིམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སེ་རྩོ་བ་བསོད་ནིམས་རྒྱལ་མཚོནི་གྱིི་འིགྱུར། 

འིད་ིས་ེརྩོ་བསདོ་ནིམས་རྒྱལ་མཚོནི་གྱིསི་བརྩོམས་པ་ཡནིི་པ་འིདྲི་སྟེ།ེ སྔར་གྱི་ིརྣམས་

ཀྱིིས་བྲིས་འིདུག་པས་བྲིས་ས།ོ །དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཏོར་མའི་ིཆ་ོག་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་
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པ་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཟ༽ པ་ལ་ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིརིམ་པ་སློོབ་དཔོནི་

མཚོ་ོསྐྱོསེ་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིའིགྱུར། 

དགྱིསེ་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ཡནི་ལག་མདེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་

ཀུནི་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེལ་

གཅིིག་ཕྱིག་གཉེིས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ས་ཧོ་ཛ་པ་ལིས་མཛད། པཎྜི་ིཏ་བྷོ་

རེནྡྲ་རུ་ཙོ་ེདང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྨ་བནི་ཆོས་འིབར་གྱི་ིའིགྱུར། མནི་ངག་རིམ་པ་གསུམ་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཌོཾ་ཾབ་ིཧོ་ེརུ་ཀོས་མཛད་པ། ག་ོབར་བྱེད་པའི་ིསྙིང་པ་ོབརྒྱ་པའི་ི

མངི་། སློབོ་དཔོནི་སྣོང་བ་མཐའི་ཡས་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། དཔལ་དགྱིསེ་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་རིནི་ཆནེི་སྒྲོནོི་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ི

ཏ་དཱི་ནི་ཤྲཱི་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་གླིནི་དར་མ་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིའིགྱུར། དབང་བསྐུར་བའི་ིཆ་ོག་སློབོ་

དཔོནི་ཆེནི་པ་ོཔྲྀཛྙཱ་ཤྲཱིིས་མཛད་པ། ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག །མཁའི་འིགྲོ་ོམ་

ནི་ིགུས་མཛད་པ་མཁའི་འིགྲོ་ོམ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གླིནི་དར་མ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། 

དཔལ་བརྩོེ་བའིི་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱིག་བཅུ་དྲུག་པའིི་སྒྲུབ་ཐབས་པཎྜིི་ཏ་ཀྀྲཥྞི་པས་མཛད་པ། 

དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཏོར་མའི་ིཆ་ོག །སློོབ་དཔོནི་ཨ་ལ་ལ་བཛྲས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ག་

ཡ་དྷ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྱི་ིཇ་ོཟླ་བའི་ིའིོད་ཟརེ་གྱི་ིའིགྱུར། དགྱིསེ་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགཏརོ་མའི་ི

ལས་གྱི་ིརིམ་པ་ཁ་ཆ་ེརིནི་ཆནེི་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ིའིབྱུང་པ་ོཐམས་ཅིད་པའི་ི

གཏོར་མའིི་ཆ་ོག །སློོབ་དཔོནི་ནིག་པ་ོབས་མཛད་པ། ལ་ོཙཱ་བ་ཉེི་མ་རྒྱལ་མཚོནི་

དཔལ་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཧོ་ེརུ་ཀོ་མཉེེས་པར་བྱེད་པའི་ིཆ་ོག་
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ཞེསེ་བྱ་བ་སློབོ་དཔོནི་འིཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤིསེ་ཞེབས་ཀྱིསི་མཛད་པ། ད་ེཉེདི་དང་། རངོ་

ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་ིབཟང་པོའི་ིའིགྱུར། དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷནི་ཅིིག་སྐྱོེས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་

དཔོནི་ཤྲཱིི་ཨཱ་ནིནྡ་བཛྲས་མཛད་པ། སྦྱིིནི་སྲེག་གི་ལས་ཀྱིི་རིམ་པ་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་

དབང་ཕྱུག་དཔལ་གྱི་ིཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ། དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབསྟེོད་པ་ཁ་ཆ་ེརིནི་

ཆནེི་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀུ་མཱ་ར་ཀོ་ལ་ཤི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ི

འིགྱུར་རྣམས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཡབ་སྐརོ་རྣམས་བཀོདོ་ནིས། ཡུམ་གྱི་ིསྐརོ་ལ། སློབོ་དཔནོི་

ཌོཾ་ཾབ་ིཧོ་ེརུ་ཀོས་མཛད་པའི་ིབདག་མེད་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩོ་ིའིོད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

ཞེེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མ་ིཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པ་དང་གཉེིས། 

པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིའིགྱུར། བདག་མདེ་ལྷ་མ་ོབཅི་ོལྔའི་ི

བསྟེདོ་པ་སློབོ་དཔོནི་མ་ིཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པ། སློབོ་དཔོནི་གཉེསི་མདེ་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་

པའི་ིབདག་མེད་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་པཎྜི་ིཏ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིདང་། མཚུར་ཨཱ་ཀཱ་རའི་ིའིགྱུར། 

བདག་མེད་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པར་བསྟེནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་དཀོོནི་མཆོག་

འིབྱུང་གནིས་ཀྱིིས་མཛད་པ། བདག་མེད་མ་དཔའི་མ་ོགཅིིག་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བསྐྱོེད་

པ་དང་རྫོོགས་པར་ལྡནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་བསོད་སྙོམས་པ་སྒྲོ་གཅིནི་འིཛིནི་

གྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པྲྀཛྙཱ་ཨནིྡྲ་རུ་ཙོ་ེདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིའིགྱུར། བདག་

མེད་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ནིག་པ་ོཔས་མཛད་པ། བདག་མེད་མའི་ིམནི་ངག་

ཅིསེ་བྱ་བ་ཏངི་ང་ེའིཛིནི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཞེབས་ཀྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེབ་ཨཱ་ཀཱ་ར་ཙོནྡྲ་དང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་ས་ེརྩོ་བསོད་ནིམས་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། བདག་མེད་མའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་
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གྱི་ིའིཁོར་ལོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ནཱ་ར་ོཔའི་ིལུང་དང་སྦྱིར་བ་འིད་ིཐ་ེཚོོམ་གྱི་ིགཞེིའིོ། །ལྷནི་

ཅིིག་སྐྱོེས་པའི་ིརོལ་པས་མཛད་པའི་ིབདག་བྱིནི་གྱིིས་བརློབ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། 

དེའི་ིམནི་ངག་པཎྜི་ིཏ་དོནི་ཡོད་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། བ་ར་ིརིནི་ཆེནི་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཀུ་རུ་

ཀུལླེེའིི་སྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ལྷནི་སྐྱོེས་སྒོེག་པས་མཛད་པ། དཱི་ནི་ཤཱི་ལའིི་རང་

འིགྱུར། ཀུ་རུ་ཀུལླེའེི་ིམནི་ངག་ཆེནི་པ་ོལྔ། སློབོ་དཔོནི་ཞེ་ིབ་ཚོསོ་མཛད་པ། དཱི་ནི་ཤཱ་ི

ལའི་ིརང་འིགྱུར། ཀུ་རུ་ཀུལླེའེི་ིབསྟེདོ་པ་ཌོཾ་ཾབ་ིཧོ་ེརུ་ཀོས་མཛད་པ། ཀུ་རུ་ཀུལླེེའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་པཎྜི་ིཏ་བ་ིམ་ལ་ེདང་། ལ་ོཙཱ་བ་གཞེོནི་ནུ་འིོད་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཀུ་རུ་ཀུལླེེའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་ཨཌྱནི་ནིས་བྱུང་བ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། རངོ་ཟམོ་ཆསོ་བཟང་ག་ིའིགྱུར། ཀུ་རུ་

ཀུལླེེའིི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་སྒྲུབ་ཐབས། ཀུ་རུ་ཀུལླེེའིི་སྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ཀྲི་ཌོཾ་

བཛྲས་མཛད་པ་རྣམས་ས།ོ །གུར་གྱི་ིསྐོར་ལ། གུར་རིགས་བསྡུས་མཁའི་འིགྲོ་ོལྔའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་མ་ིཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པ། ལ་ིལ་ིབཛྲ་དང་། ས་ེརྩོ་བསོད་ནིམས་རྒྱལ་

མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེགུར་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིིལ་འིཁོར་བསྡུས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་

བ་ཞེེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོནི་ལྷའིི་བརྟུལ་བཞུགས་ཀྱིིས་མཛད་པ་མར་པ་ཆོས་ཀྱིི་བློ་ོ

གྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། མཁའི་འིགྲོ་ོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེགུར་གྱི་ིམནི་ངག་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་བཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

སློབོ་དཔནོི་དྲི་ིམདེ་གྲོགས་པས་མཛད་པ་མར་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོནོི་

མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རིནི་ཆེནི་འིབྱུང་གནིས་ཞེ་ིབས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། 

ཤཱཀྱི་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆག་དགྲོ་བཅིོམ་གྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

དམར་པ་ོཞེབས་ཀྱིསི་མཛད་པ། དཱི་ནི་ཤཱ་ིལའི་ིརང་འིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོལོ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་
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ཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་དག་ེབའི་ིམགོནི་པོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་

བུདྡྷ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་གནུབས་བྱམས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། གུར་ནིས་གསུངས་པའི་ིར་ོ

སྲགེ་ག་ིཆ་ོག །སློབོ་དཔོནི་བློ་ོགྲོསོ་ཆནེི་པསོ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨ་བ་དྷ་ཏཱ་ིཔ་དང་། བ་

ར་ིལ་ོཙཱ་བའི་ིའིགྱུར། གུར་ནིས་གསུངས་པའི་ིར་ོསྲགེ་ག་ིཆ་ོག །སློབོ་དཔོནི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

རཀྵ་ིཏས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དར་མ་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིའིགྱུར། གུར་ནིས་

གསུངས་པའི་ིབློ་མའི་ིགདུང་སྲེག་པའི་ིཆ་ོག །པཎྜི་ིཏ་ཨ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེ

སློངོ་དཔལ་གྱི་ིསྙངི་པའོི་ིའིགྱུར། ཕྱིག་རྒྱ་ཆནེི་པའོི་ིཐགི་ལའེི་ིསྐརོ་ལ། ཕྱིག་རྒྱ་ཆནེི་པ་ོ

ཐིག་ལེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རིནི་པ་ོཆ་ེཆར་ཡང་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཤིེས་རབ་གསང་བས་མཛད་

ཅིངི་རང་འིགྱུར་དུ་བསྒྱུར་བ། རནིི་ཆནེི་ཐགིས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཤིསེ་རབ་

གསང་བས་མཛད་ཅིིང་བསྒྱུར་བ། དབང་རིནི་ཆེནི་སྣོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ། དཔལ་ཤིེས་

རབ་གསང་བས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཀོ་ཾཆོས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་དང་། 

ཕྱུག་མཚོམས་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོོའི་ིའིགྱུར། ཕྱིག་ཆེནི་ཐིག་ལེའི་ིརྒྱུད་ལ་བརྟེེནི་པའི་ི

ཡ་ེཤིེས་མཁའི་འིགྲོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ལོངས་སྤྱོད་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་

པྲྀཛྙཱ་ཤྲཱི་ིགུཔྟ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློངོ་རནིི་ཆནེི་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། སྡེགི་པ་ཐམས་

ཅིད་འིདག་པའི་ིམ་ེམཆདོ་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིནི་ཞེསེ་བྱ་བ། པཎྜི་ིཏ་རིནི་ཆནེི་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་གྱི་ི

འིགྱུར། དཔལ་དགའི་བའི་ིམ་ེཏགོ་ག་ིཕྲེངེ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡ་ེཤིསེ་ཐགི་ལའེི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམནི་

ངག་ཨནིྡྲ་བྷུ་ཏའིི་ིཞེལ་སྔ་ནིས་མཛད་པ་དང་། དསེ་མཛད་པའི་ིད་ེཁ་ོནི་ཉེདི་བདུད་རྩོའིི་ི

མནི་ངག་གཉེསི། པཎྜི་ིཏ་པྲྀཛྙཱ་ཤྲཱི་ིགུཔྟ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རནིི་ཆནེི་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། 
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དབང་རིནི་ཆནེི་ཕྲེངེ་བ་དང་། དབང་ག་ིརམི་པ། མདརོ་བསྡུས་པ། རམི་པ་ལྔ་པ་ཞེསེ་

བྱ་བ། ཡནི་ལག་བརྒྱད་པའི་ིརིམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣམས་དཔལ་ཤིེས་རབ་གསང་བའི་ི

ཞེལ་སྔ་ནིས་མཛད་ཅིིང་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིརང་འིགྱུར། རིནི་པ་ོཆེའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་སྙིང་པ་ོད་ེ

ཁ་ོནི་ཉེདི་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡ་ེཤིསེ་ཐགི་ལའེི་ིམནི་ངག །ཤིསེ་རབ་གསང་བའི་ིསློབོ་མ་ནཱ་

ར་ོཔས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བཛྲ་གུ་ཎ་བྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ི

འིགྱུར། བད་ེབ་ཆེནི་པ་ོབདུད་རྩོིའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་དཔལ་ཡ་ེཤིེས་རིནི་པ་ོཆེས་མཛད་

པ། བྱང་སེམས་ཐིགས་པའིི་མནི་ངག་ཅིེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ། 

དཔལ་གསང་ཆེནི་དགའི་བའིི་ཐིག་ལེ་ཞེེས་བྱ་བ་དཔལ་མཧཱ་མ་ཏཱིའིི་ཞེལ་སྔ་ནིས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨཱ་ཙོརྱ་དུ་ལ་ོཔ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་

ས།ོ །

ཀྱིེ་ཡི་རྡོོ་རྗེེའིི་རྒྱུད་འིགྲོེལ་སུམ་ཅུ་དྲུག །ཡབ་སྐོར་གྱི་གཉེིས་ཡུམ་སྐོར་བཅིོ་

བརྒྱད་ད།ེ །གུར་ལ་བཅུ་དང་ཐགི་ལ་གཉེསི་བཅི་ོལྔ། །གྲོལི་པས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་

པ་བཞུགས། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་ག་ིདཀོར་ཆག་ཚོངས་པའི་ིདབྱངས་ཞེེས་

བྱ་བ་ལས། དགྱིསེ་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐརོ་ཏ་ེལའེུ་གསུམ་པའི།ོ།  །།

༈ དེ་ལྟར་དགྱིེས་རྡོོར་གྱིི་སྐོར་རྣམས་བཀོོད་ནིས། དཔལ་གདནི་བཞེིའིི་སྐོར་

ལ། དཔལ་གདནི་བཞེ་ིཔའི་ིའིགྲོེལ་པ། དྲིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚོནི་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་བྷོ་

བ་བྷོ་དྲིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགོས་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར་

རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼འི༽ པ་ལ་དཔལ་གདནི་བཞེའིི་ིརྣམ་པར་བཤིད་པ་སྦྱིརོ་བའི་ི
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གདནི་ཡནི་ཆད་སློོབ་དཔོནི་དག་ེབའི་ིག་ོཆས་མཛད་པ། ད་ེམནི་ཆད་སྨྲི་ིཏིས་མཛད་

པ་སྨྲི་ིཏའིི་ིའིགྱུར། དཔལ་གདནི་བཞེའིི་ིམནི་ངག་མཆནི་ཁུང་ག་ིསྦྱིརོ་བ་སློབོ་དཔོནི་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདནི་བཞེིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ཨཱརྱ་ད་ེབས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀོ་མ་ལ་གུཔྟ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རནིི་ཆནེི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། དཔལ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེགདནི་བཞེ་ིལྷ་མང་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་བལ་པའོི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཛ་ག་ཏ་ཨཱ་ནིནྟ་ཛཱ་ིབྷོ་དྲིས་མཛད་

པ། བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་ལྡནི་སྨྲི་བའི་ིསེང་གེའི་ིའིགྱུར། གདནི་བཞེིའི་ིཡུམ་སྐོར་ཡ་ེ

ཤིེས་དབང་ཕྱུག་མའིི་སྒྲུབ་ཐབས་འིཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་ཛྙ་ནི་ཀཱིརྟེིའིི་

རང་འིགྱུར། གདནི་བཞེིའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་སྙིང་པ་ོམདོར་བསགས་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་འིཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགོས་ཁུག་པ་ལྷས་

བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། གདནི་བཞེིའི་ིཟབ་དོནི་སྟེོནི་པ་ཤིིང་གཅིིག་ག་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་སློོབ་

དཔོནི་འིཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེེའི་ིདྲིིལ་ཐབས་ཀྱི་ིམཆོད་པའི་ིརིམ་པ་འིཕགས་

པ་ལྷས་མཛད་པ། གདནི་བཞེིའིི་སྒྲུབ་ཐབས་བྷོ་བ་བྷོ་དྲིས་མཛད་པ། འིགོས་ལྷས་

བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཆུའི་ིསྦྱིིནི་སྲགེ སློབོ་དཔོནི་བྷོ་བ་བྷོ་དྲིས་མཛད་པ། གཞེོནི་ནུ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའིགྱུར། གདནི་བཞེིའི་ིཡུམ་སྐོར་ལ། ཡ་ེཤིེས་མཁའི་འིགྲོ་ོམའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

སློོབ་དཔོནི་འིཇིགས་མེད་འིབྱུང་གནིས་སྦས་པས་མཛད་པ། སྒྲོ་ཚོད་པ་རིནི་ཆེནི་

རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། གདནི་བཞེིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡ་ེཤིེས་མཁའི་འིགྲོ་ོམ་དང་། རྣལ་

འིབྱོར་ནིམ་མཁའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བལ་པོའི་ིཔཎྜི་ིཏ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོའི་ིསྡེེས་

མཛད་པ། གདནི་བཞེིའི་ིད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་བཞེ་ིཔ་སློོབ་དཔོནི་ཛ་ཻཏ་ར་ིཔས་མཛད་པ། པཎྜི་ི
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ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། འིགསོ་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། གདནི་བཞེའིི་ིད་ེཁ་ོནི་ཉེདི་དྲུག་རྣམ་

པར་བཞེག་པ་སློོབ་དཔོནི་སྨྲི་ིཏ་ིཛྙ་ནི་ཀཱིརྟེིས་མཛད་པ། ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིརང་འིགྱུར་རྣམས་

ས།ོ །

དཔལ་ལྡནི་རྡོོ་རྗེེ་གདནི་བཞེིའིི་རྒྱུད་འིགྲོེལ་གསུམ། །ཡབ་ཡུམ་སྒྲུབ་ཐབས་

དཀྱིིལ་འིཁོར་ཆ་ོག་དང་། །རྫོོགས་རིམ་ལ་སོགས་ཆོས་སྐོར་བཅུ་གཅིིག་སྟེེ། །གྲོིལ་

བས་བཅུ་ཕྲེག་གཅིིག་དང་བཞེི་བཞུགས་སོ། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་རོ་ཅིོག་གི་

དཀོར་ཆག་ཚོངས་པའི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ལས། གདནི་བཞེིའི་ིསྐོར་ཏ་ེལེའུ་བཞེ་ི

པའི།ོ།  །།

༈ སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེནི་མོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐོར་ལ། སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེནི་མོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ། 

སྒྱུ་མ་ཅིནི་ཞེེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོནི་མ་ིཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བད་ེགཤིེགས་

གྲོགས་པ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཡ་ེཤིེས་སེམས་དཔའི་ིའིགྱུར། སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེནི་མོའི་ིརྒྱུད་

ཀྱིི་འིགྲོེལ་པ་ཡོནི་ཏནི་ལྡནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རིནི་ཆེནི་འིབྱུང་གནིས་ཞེི་བས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ཞེ་ིབ་བཟང་པ་ོདང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགོས་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེནི་

མོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་དྲིནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིག་པ་ོརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛི་ནི་ཝ་

ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགོས་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེནི་མོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདཀོའི་

འིགྲོེལ་དཔལ་རྒྱནི་པས་མཛད་པ། སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེནི་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའི་

འིགྲོོ་མས་ཨོ་རྒྱནི་གྱིི་ཡུལ་དུ་བྱོནི་ནིས་གསུངས་པ། པཎྜིི་ཏ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་དང་། ལོ་

ཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་བརྩོོནི་འིགྲུས་ཀྱི་ིའིགྱུར། སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེནི་མོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ི
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ཧོ་ེརུ་ཀོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཞེསེ་བྱ་བ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཤིིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་

པ་མདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་དང་། མཧཱ་མཱ་ཡའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྨངོས་པ་སྒྲོལོ་བའི་ིབརྟེག་པ་ཞེསེ་

བྱ་བ་རྣམས་སློོབ་དཔོནི་ཀུ་ཀུ་ར་ིཔས་མཛད་པ། པཎྚི་ིཏ་ཨ་ནཱ་ིལ་བཛྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་

འིགོས་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེནི་མོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་ཀུ་ཀུ་ར་ི

པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ནཱ་པ་ཀོ་ོཊ་ིདང་། འིགསོ་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེནི་

མོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་ལ་བསྟེོད་པ། སློོབ་དཔོནི་ཀུ་ཀུ་ར་ིཔས་ཞེལ་གཟིགས་དུས་

མཛད་པ། ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ཀྱི་ིམནི་ངག་སློོབ་དཔོནི་བློ་ོབཟང་སྙིང་པོས་མཛད་པ། དེའི་ི

རང་འིགྲོེལ་གཉེིས་པཎྜི་ིཏ་ཀོ་མ་ལ་གུཔྟ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། 

སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེནི་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དཔལ་རིནི་ཆེནི་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛྙཱ་ནི་ཤྲཱི་ིབྷཱ་

དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིཕགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེནི་མོའི་ིསངས་རྒྱས་

མཁའི་འིགྲོ་ོམའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ནིག་པ་ོཔས་མཛད་པ། སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེནི་མོའི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་རིམ་པ་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིག་པ་ོསྤྱོད་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ི

ཏ་ཀོརྨ་བཛྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གཞེོནི་ནུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིད་ིལ་དཔ་ེལ་ལར་ཀུ་

ཀུ་ར་ིཔས་མཛད་ཟེར་བའིང་འིདུག །སྤྱིའི་ིཆོས་སྤྱོད་སློོབ་དཔོནི་ནིག་པ་ོཔས་མཛད་

པ། རིགས་ལྔའི་ིམཁའི་འིགྲོོའི་ིབསྟེོད་པ། རྗེ་ེབཙུནི་ཧོ་ེརུ་ཀོ་འིཁོར་དང་བཅིས་པ་ལ་

བསྟེདོ་པ། བདུནི་ཚོགིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་སློབོ་དཔནོི་ནིག་པ་ོཔས་མཛད་པ། སཱཙྪ་གདབ་པའི་ི

ཆ་ོག །སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེནི་མོའི་ིརྫོོགས་རིམ་སློོབ་དཔོནི་ཆོས་ཀྱི་ིཞེབས་ཀྱི་ིཞེལ་སྔ་ནིས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཞེ་ིབ་བཟང་པ་ོདང་། འིགསོ་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེནི་
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མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་རིནི་ཆེནི་འིབྱུང་གནིས་ཞེ་ིབས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཆེནི་

པ་ོཞེ་ིབ་བཟང་པ་ོདང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགོས་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེནི་མོའི་ི

དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཆ་ོག་སྦྱིིནི་སྲགེ་དང་བཅིས་པ། གྲུབ་ཐབོ་དཔལ་རྒྱནི་པས་མཛད་པ། 

སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེནི་མོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ག་ིཆ་ོག་བློ་མའི་ིཞེལ་སྔའི་ིམནི་ངག་ཅིེས་བྱ་བ་སློོབ་

དཔོནི་མཁས་པ་འིདུལ་བ་བྱིནི་གྱིིས་མཛད་པ། ཧོེ་རུ་ཀོ་ཕྱིག་རྒྱ་གཅིིག་པའིི་སྒྲུབ་

ཐབས། ར་ོབསྲེག་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོག །སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེནི་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་པཎྜི་ིཏ་

སྐུ་མེད་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། སྒྱུ་མ་ཆེནི་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་༼འིདིའི་ིཕྱི་ིམ་ོ

སློར་རྙེདེ་ནི་རྫོངོ་།༽ཞེསེ་པ་དག་ེསློངོ་དྷརྨ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲིའི་ིའིགྱུར་བཞུགས་ས།ོ །

སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེནི་མོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་བཞེི། །སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་ཆོས་སྐོར་

ཉེེར་གཉེིས་ཏེ། །གསང་བ་ཡིད་བདེའི་ིཆོས་སྐོར་དྲི་ིམ་མེད། །བཅུ་ཕྲེག་གཉེིས་དང་

བཅིས་པའི་ིདྲུག་བཞུགས་སོ། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་ག་ིདཀོར་ཆག་ཚོངས་

པའི་ིདབྱངས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས། སྒྱུ་མ་ཆེནི་མོའི་ིསྐརོ་ཏ་ེལའེུ་ལྔ་པའི།ོ།  །།

༈ ༼ཡ༽ པ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩོའིི་ིདཀོའི་འིགྲོལེ་སློབོ་དཔནོི་དྲི་ིམདེ་བཟང་པ་ོཞེབས་

ཀྱིིས་མཛད་པ། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱིའི་ིདག་ེསློོང་རིནི་ཆེནི་གྲུབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩོིའི་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིབཤིད་པ་སློོབ་དཔོནི་ཡོནི་ཏནི་བཟང་པོས་མཛད་པ། སྨྲི་ཏིའི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེ

བདུད་རྩོིའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་བདུད་རྩོ་ིའིཛག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གྲུབ་ཐོབ་བྷོ་གོས་མཛད་

པ། པཎྜི་ིཏ་ཏཱ་ར་པཱ་ལ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་མཆིམས་ཡོནི་ཏནི་འིབར་གྱི་ིའིགྱུར་ལ། ཕྱིིས་

པཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིལ་ཀུ་ཛྷཻ་བཛྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཀློོག་སྐྱོ་ཤིེས་རབ་བརྩོེགས་ཀྱིིས་བཅིོས་པ་
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གསུམ་བཞུགས་ས།ོ །

ཧོེ་རུ་ཀོ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་བདུད་རྩོི་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིརྣམ་བཤིད་དྲིི་མ་

མདེ། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིསི་མཛད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤིིནི་ཏུ་ཁྱད་པར་འིཕགས་

པ་ལེགས་པར་བཞུགས། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་ག་ིདཀོར་ཆག་ཚོངས་པའི་ི

དབྱངས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས། རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩོའིི་ིསྐརོ་ཏ་ེལའེུ་དྲུག་པའི།ོ།  །།

༈ སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ིསྐོར་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་

ཡ་ེཤིེས་ལྡནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེནི་པ་ོས་ར་ཧོའི་ིཞེལ་སྔ་ནིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་

ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྱི་ིཇ་ོཟླ་བའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིའིགྱུར། སློོབ་དཔོནི་པདྨོ་བཛྲས་

མཛད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ཀྱི་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་

བ་ལས་ལེའུ་གཉེིས་པ་ཡནི་ཆད་ཇ་ིཙོམ་རྙེེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

དཀོའི་འིགྲོེལ་མ་ིའིཇིགས་པའི་ིགཞུང་འིགྲོེལ་སློོབ་དཔོནི་ཨ་བྷོ་ཡཱ་ཀོ་ར་གུཔྟས་མཛད་

པ། དིང་ར་ིཆོས་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར་ཡིནི་ནིམ་ཟེར་བའི་ིའིགྱུར་རྙེིང་ལ་དཔང་བློ་ོབརྟེནི་

གྱིིས་ཧོོར་ཁོང་བསབས་ཤིིང་ཞུས་ཆེནི་མཛད་པ། བྲམ་ཟེ་ཆེནི་པོ་ས་ར་ཧོ་པས་

མཛད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཉེི་ཤུ་རྩོ་ལྔའིི་སྒྲུབ་ཐབས། འིབྱུང་པ་ོཐམས་ཅིད་

པའི་ིགཏོར་ཆོག །དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་རིམ་པ་གསལ་བ་རྣམས་པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྱི་ིཇ་ོཟླ་བའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིའིགྱུར། ར་ིག་ིཨ་ར་ལླེིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ལ་ོཙཱ་

བ་ཤཱཀྱིའི་ིདག་ེསློངོ་རནིི་ཆནེི་གྲུབ་ཀྱི་ིའིགྱུར་རྣམས་ས།ོ །དཔལ་ལྡནི་སངས་རྒྱས་ཐདོ་

པ་ཞེེས་བྱ་བའིི། །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིརྣམ་བཤིད་རྣམ་པ་གསུམ། །སྒྲུབ་དཀྱིིལ་གཏོར་
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ཆོག་ར་ིགིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཏེ། །ཆོས་སྐོར་དྲི་ིམ་མེད་པ་བདུནི་བཞུགས་སོ། །བསྟེནི་

བཅིོས་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་ག་ིདཀོར་ཆག་ཚོངས་པའི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ལས། སངས་

རྒྱས་ཐདོ་པའི་ིསྐརོ་ཏ་ེལའེུ་བདུནི་པའི།ོ།  །།

༈ སངས་རྒྱས་མཉེམ་སྦྱིོར་གྱིི་སྐོར་ལ། སངས་རྒྱས་མཉེམ་སྦྱིོར་གྱིི་འིགྲོེལ་

པ་རྒྱུད་ཀྱིི་འིགྲོེལ་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་དོནི་རྣམ་པར་བཤིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཨཌྱནི་གྱིི་རྒྱལ་པོ་

དངོས་གྲུབ་བརྙེེས་པ་བརྒྱ་བྱིནི་སྡེོང་པོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བིདྱ་ཀོ་ར་སིདྷ་དང་། ལྷ་

རིནི་པ་ོཆེའི་ིའིགྱུར། སངས་རྒྱས་མཉེམ་སྦྱིོར་གྱི་ིའིགྲོེལ་པ་སངས་རྒྱས་མཉེམ་སྦྱིོར་

གྱི་ིརྒྱནི་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་རབ་ཏུ་དགའི་བའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས་

སོ། ། ༼ར༽ པ་ལ་སངས་རྒྱས་མཉེམ་སྦྱིོར་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་སློོབ་དཔོནི་

ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲཱིིདྡྷཱ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ི

འིགྱུར། སངས་རྒྱས་མཉེམ་སྦྱིརོ་གྱི་ིརྒྱུད་ཇ་ིསྙདེ་པའི་ིའིགྲོལེ་པ་ཤིསེ་རབ་སྣོང་བ་ཞེསེ་

བྱ་བ་ཤློ་ོཀོ་དྲུག་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱ་བདུནི་ཅུ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཀུནི་དགའི་སྙིང་པོས་མཛད་པ་

སྨྲི་ིཏ་ིཛྙཱ་ནི་ཀཱིརྟེིའི་ིརང་འིགྱུར། འིད་ིམཉེམ་སྦྱིོར་གྱི་ིརྒྱུད་ཕྱི་ིམའི་ིའིགྲོེལ་པར་སྣོང་ག་ིརྩོ་

རྒྱུད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་མིནི་པར་སྣོང་ང་ོ། །སངས་རྒྱས་མཉེམ་སྦྱིོར་ག་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་སློོབ་

དཔོནི་རབ་ཞེ་ིབཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲིདྡྷ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། དྷརྨ་ཤྲཱི་ི

བྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། སློོབ་དཔོནི་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛས་མཛད་

པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིགསང་དོནི་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣོང་མཛད་ཀྱི་ི

གསང་དོནི་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། ཧོ་ེརུ་ཀོའི་ིགསང་དོནི་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། 
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པདྨོ་གར་དབང་ག་ིགསང་དོནི་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། རིནི་ཆེནི་ཉེ་ིམའི་ིགསང་དོནི་

རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། རྟེ་མཆོག་རོལ་པའིི་གསང་དོནི་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་

དྲུག །པཎྜི་ིཏ་བིདྱཱ་ཀོ་ར་སིདྷ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ལྷ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིའིགྱུར། དཀྱིིལ་འིཁོར་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིཇུག་པའིི་ཆོ་ག་ལྔ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིབཛྲ་ཧོ་ས་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་མཆོག་ག་ིའིགྱུར། སངས་རྒྱས་མཉེམ་

སྦྱིརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་སློབོ་དཔོནི་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་གུ་ལནེྡྲ་གུ་

དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དྲིནི་པ་ནིམ་མཁའི་ིའིགྱུར་ལ་ལྷ་རིནི་པ་ོཆསེ་བཅིསོ་པ། སངས་རྒྱས་

མཉེམ་སྦྱིརོ་གྱི་ིཚོགོས་འིཁརོ་གྱི་ིཆ་ོག་རྒྱལ་པ་ོཨནིྡྲ་བྷཱུ་ཏསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨཱ་ནིནྡ་

གནྡྷོ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དྲིནི་པ་ནིམ་མཁའི་ིའིགྱུར་ལ་ལྷ་རིནི་པ་ོཆསེ་བཅིསོ་པ། ཧོ་ེརུ་ཀོའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ཐུ་བ་ེཛ་ཧོསྟེིས་མཛད་པ་དང་། ཧོ་ེརུ་ཀོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་

དཔནོི་ཧཱུཾ་ཾམཛད་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བདིྱ་སདིྷ་དང་། ལྷ་རིནི་པ་ོཆའེི་ིའིགྱུར། ཡང་

ད་ེཉེིད་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞེད་པ་དང་། རྨ་རིནི་ཆེནི་མཆོག་ག་ིའིགྱུར་དང་གཉེིས། སངས་རྒྱས་

མཉེམ་སྦྱིོར་གྱི་ིམནི་ངག་ཡནི་ལག་བཞེ་ིདོནི་སྣོང་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་

ཧཱུཾ་ཾམཛད་གྲོགས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞེད་པ་དང་། རྨ་རིནི་ཆེནི་མཆོག་ག་ི

འིགྱུར། སངས་རྒྱས་མཉེམ་སྦྱིོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་སྒྲུབ་པའི་ིརིམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་

དཔོནི་ཧཱུཾ་ཾམཛད་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བིདྱཱ་ཀོ་ར་སིདྷ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ལྷ་རིནི་པ་ོ

ཆེའི་ིའིགྱུར། ཁྲིག་འིཐུང་ཆེནི་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་

དཔོནི་ཧཱུཾ་ཾམཛད་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་ལ་ོཙཱ་བ་གནུབས་ནིམ་མཁའི་ི
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སྙིང་པོའི་ིའིགྱུར། སངས་རྒྱས་མཉེམ་སྦྱིོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ཆོ་ག་སེམས་ཅིནི་

ཐམས་ཅིད་ལ་བསྐྱོེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁ་ཆ་ེརིནི་ཆེནི་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཡ་ེཤིེས་

རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། ལ་ོཙཱ་བ་གཉེནི་བསོད་ནིམས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

རྒྱལ་པ་ོཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིས་མཛད་པ་དང་། བད་ེབ་ཆེནི་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་རྗེེས་སུ་དྲིནི་པའི་ིཆ་ོག་སློབོ་དཔོནི་ཐུ་བ་ོརཱ་ཛ་ཧོསྟེསི་མཛད་

པ་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ །

སངས་རྒྱས་ཀུནི་དང་མཉེམ་པར་སྦྱིོར་བ་ཡི། །མཁའི་འིགྲོ་ོསྒྱུ་མ་བད་ེམཆོག་

རྒྱུད་འིགྲོེལ་ལྔ། །སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་ཆོས་སྐོར་བཅུ་དགུ་སྟེེ། །མཉེམ་སྦྱིོར་ཆོས་

སྐརོ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་བཞེ་ིབཞུགས། །བསྟེནི་བཅིསོ་འིགྱུར་ར་ོཅིགོ་ག་ིདཀོར་ཆག་ཚོངས་པའི་ི

དབྱངས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་མཉེམ་སྦྱིརོ་གྱི་ིསྐརོ་ཏ་ེལའེུ་བརྒྱད་པའི།ོ།  །།

༈ ༼ལ༽ པ་ལ་སྒྲོལོ་མ་རྣལ་འིབྱརོ་ཆནེི་པའོི་ིརྒྱུད་ལྟར་དུ་བཤིད་པ་ལ། སྒྲོལོ་མ་

ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་བཛྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་

བ་དར་མ་རིནི་ཆནེི་གྱི་ིའིགྱུར། སྒྲོལོ་མ་སྤྱའིི་ིམངནོི་པར་རྟེགོས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་འིཕགས་

པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མ་ཕྱིག་འིཚོལ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་གཅིིག་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

སློོབ་དཔོནི་ཉེ་ིམ་སྦས་པས་མཛད་པ། ཡང་ད་ེས་ོསོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོོགས་དང་

བཅིས་པ་སློོབ་དཔོནི་ཉེ་ིམ་སྦས་པས་མཛད་པ་གཉེིས། པཎྜི་ིཏ་མཉྫུཤྲཱི་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་

མལ་གྱི་ོབློ་ོགྲོསོ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཨཌྱནི་ནིས་འིབྱུང་བའི་ིམནི་ངག་ག་ིརམི་པའི་ིསྒྲོལོ་

མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་པཎྜི་ིཏ་ཉེ་ིམ་སྦས་པས་མཛད་པ། ཁ་ཆ་ེཔཎ་ཆེནི་གྱི་ིཕྱིག་དཔ་ེལས་
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བསྒྱུར་བ། སློོབ་དཔོནི་ཉེ་ིམ་སྦས་པས་མཛད་པའི་ིཕྱིག་འིཚོལ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་གཅིིག་མའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས། ཁ་ཆ་ེཔཎ་ཆེནི་ཤཱཀྱི་ཤྲཱི་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། 

སྒྲོོལ་མའི་ིབསྟེོད་པ་རྣམ་དག་གཙུག་ག་ིནིོར་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཉེ་ིམ་སྦས་པས་

མཛད་པ། རྒྱ་བརྩོོནི་འིགྲུས་སེང་གེའི་ིའིགྱུར། སྒྲོོལ་མའི་ིབསྟེོད་པ་སློོབ་དཔོནི་ཉེ་ིམ་

སྦས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སཱ་དྷུ་ཀཱིརྟེ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ལྡནི་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སེང་གེའི་ི

འིགྱུར། ལྷ་མ་ོདམ་ཚོིག་སྒྲོོལ་མའི་ིབསྟེོད་པ། སྒྲོོལ་མ་མ་ེཏོག་ཕྲེེང་འིཛིནི་གྱི་ིབསྟེོད་པ། 

སློོབ་དཔོནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ་སྔ་འིགྱུར། སྒྲོོལ་མ་

མ་ེཏགོ་ཕྲེངེ་འིཛནིི་གྱི་ིབསྟེདོ་པ་སློབོ་དཔནོི་ཐམས་ཅིད་མཁྱནེི་པའི་ིབཤིསེ་གཉེནེི་གྱིསི་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀོ་ནི་ཀོ་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་པ་ཚོབ་ཉེ་ིམ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར་ལ། སློད་

ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་མ་ཎ་ིཀོ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆག་ཆོས་རྗེ་ེདཔལ་གྱིིས་བཅིོས་པ། མ་ེ

ཏོག་ཕྲེེང་འིཛིནི་ཚོེག་བར་བདུནི་མར་བཅིས་པ། པཎྜི་ིཏ་ཟླ་བ་གཞེོནི་ནུའི་ིརང་འིགྱུར། 

ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མ་ལ་སྨྲི་ེསྔགས་ཀྱི་ིགསོལ་འིདེབས་ཀྱིིས་བསྟེོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོནི་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤཱཀྱི་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོ

ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། སློོབ་དཔོནི་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའི་ིསྲུང་བས་

མཛད་པའི་ིཕྲེེང་འིཛིནི་ལྷ་ལྔའི་ིསྤྱ་ིསྒྲུབ། ས་ོསོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལ། སྒྲོོལ་མ་དཀོར་མ་ོལ་

བརྟེེནི་ནིས་སྟེོང་ཉེིད་བསྒོོམ་པ། སྔོནི་མོ་ལ་བརྟེེནི་ནིས་ལྟ་བ་ངནི་པ་སུནི་དབྱུང་བ། 

སེར་མ་ོལ་བརྟེེནི་ནིས་ཆོམ་རྐུནི་བཅིིང་བ། དམར་མ་ོལ་བརྟེེནི་ནིས་ཤིེས་རབ་བསྐྱོེད་

པ། ལྗོང་སརེ་ལ་བརྟེེནི་ནིས་འིཆ་ིབ་བླུ་བ་དང་དྲུག །ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པའི་ིསྲུང་བས་
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མཛད་ཅིིང་། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཅིོག་གྲུ་མྱ་ངནི་མེད་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། 

འིདིར་སྒྲུབ་ཐབས་བློ་མེད་དུ་བཀྲལ་འིདུག་པས། བསྟེོད་པ་མ་ེཏོག་ཕྲེེང་འིཛིནི་ཡང་བློ་

མེད་དུ་བཀོོད་ད།ོ །ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མ་ལ་བསྟེོད་པ་དོནི་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་

དཔོནི་མ་ཏི་ཙོི་ཏྲིས་མཛད་པ། འིདི་གུར་གྱིི་རྡོོ་རྗེེ་སྒྲོོལ་མ་དང་ཆ་མཐུནི་པར་བྱས་

འིདུག་པས་བློ་མེད་དུ་བཀོོད་དོ། །སྒྲུ་འིཕྲུལ་དྲི་བའི་ིརིམ་པའི་ིསྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

པཎྜི་ིཏ་མཧཱ་ཛ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གཞེོནི་ནུ་འིོད་ཀྱི་ིའིགྱུར། སྒྲོོལ་མའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ལྷ་

བཅུའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་སློོབ་དཔོནི་ལྷནི་ཅིིག་སྐྱོེས་པའི་ིརོལ་པས་མཛད་པ། འིབྲོག་མ་ི

ལ་ོཙཱའི་ིའིགྱུར། ཨཌྱནི་སྒྲོལོ་མའི་ིསྐརོ་ལ། འིཕགས་མ་གནིས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། མཁའི་འིགྲོ་ོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྡནི་མས་གསུངས་པ། པཎྜི་ིཏ་ས་ཾགྷོ་མ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོ

ཙཱ་བ་འིཇམ་དཔལ་སྒོགེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིའིགྱུར། ཨཌྱནི་སྒྲོལོ་མའི་ིམངནོི་རྟེགོས་ཀྱི་ིརམི་པ་

ཞེསེ་བྱ་བ་དང་། ཨཌྱནི་སྒྲོལོ་མའི་ིརམི་པ་གསང་བ་ལས་ཀྱིང་ཆསེ་གསང་བ་ཞེསེ་བྱ་

བ་དང་། ཨཌྱནི་སྒྲོོལ་མའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ིཆ་ོག་མདོར་བསྡུས་པ་

པཎྜི་ིཏ་པཱ་ར་ཧོ་ེཏས་མཛད་པ་རྣམས། པཎྜི་ིཏ་ས་ཾགྷོ་མ་ཤྲཱི་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིཇམ་དཔལ་

སྒོེག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིའིགྱུར། སྒྲོོལ་མ་དཔའི་མ་ོགཅིིག་མའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

དང་། ཨཌྱནི་སྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མཁའི་འིགྲོ་ོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྡནི་མས་གསུངས་པ་གཉེིས་

པཎྜི་ིཏ་པཱ་ར་ཧོ་ེཏ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ནིག་ཚོ་ོཤིེས་རབ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། འིད་ིསྔར་

གྱི་ིདང་འིགྱུར་ལ་མ་ིའིདྲི་བའི་ིཁྱད་ཆེནི་པ་ོའིདུག་པས་བྲིས། གཏོར་མའི་ིཆ་ོག་ཉུང་ངུ་

དང་། ཞེིང་ག་ིདབང་ཕྱུག་མའི་ིམཆོད་པའི་ིརིམ་པ། པཎྜི་ིཏ་པཱ་ར་ཧོ་ེཏ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་
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ནིག་ཚོ་ོཤིེས་རབ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ཀྱི་ིཚོིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ིམནི་

ངག་དང་། དེའི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་སུ་ཛ་ཡ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲིས་མཛད་པ་གཉེིས། མཧཱ་མཱ་

ཡའི་ིརྫོགོས་རམི་ད་ེདང་ཆ་འིདྲི་བར་འིདུག་ནིའིང་། ནིག་ཚོའོི་ིལུགས་ལ། ཨཌྱནི་སྒྲོལོ་

མའི་ིརྫོགོས་རམི་དུ་བཞེདེ་ད།ོ །གནིས་ཆེནི་བརྒྱད་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོསྒྲོལོ་མ་ལ་བསྟེདོ་པ། སློབོ་

དཔོནི་མ་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ་སྟེ་ེགསུམ་པཎྜི་ིཏ་པཱ་ར་ཧོ་ེཏ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ནིག་ཚོ་ོ

ཤིེས་རབ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། ཞེིང་ག་ིདབང་ཕྱུག་མའི་ིབསྟེོད་པ་བློོནི་པོའི་ིརིགས་

ཤིིནི་ཏུ་དགའི་བའི་ིཔཎྜི་ིཏས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ནིག་ཚོ་ོ

ཆེནི་པོའི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལ་བུའི་ིམཚོནི་ཉེིད་དང་། ཐོད་པ་མཆོད་པའི་ིཆ་ོག་གཉེིས། 

པཎྜི་ིཏ་པཱ་ར་ཧོ་ེཏ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ནིག་ཚོ་ོཤིསེ་རབ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། འིད་ིཨཌྱནི་

སྒྲོོལ་མའི་ིཆོས་སྐོར་དུ་མཛད་དོ། །རྨ་ིལམ་སྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ཟླ་བའི་ི

བཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སུ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ིདཔལ་

གྱི་ིའིགྱུར། སྒྲོལོ་མའི་ིའིཆ་ིཁ་མའི་ིམནི་ངག་པཎ་ཆནེི་ཤཱཀྱི་ཤྲཱིསི་མཛད་པ། ད་ེཉེདི་དང་

ལ་ོཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། འིཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤཱཀྱི་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོ

ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། སྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་༼འིདིའི་ིཕྱི་ིམ་ོསློར་

རྙེེད་ནི་རྫོོང་༽འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། སྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཁ་ཆ་ེཔཎ་ཆེནི་

གྱིིས་མཛད་པ། དཔྱོལ་པདྨོ་ོཅིནི་གྱི་ིའིགྱུར། སྒྲོོལ་མའི་ིབསྟེོད་པ་པཎྜི་ིཏ་ཟླ་བ་གྲོགས་

པས་མཛད་པ། སྒྲོོལ་མའི་ིབསྟེོད་པ་ཚོིག་རྐང་བཅུ་གཉེིས་པ། སྒྲོོལ་མ་ཨུ་པྲྀ་ཏཱ་རའི་ི
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སྒྲུབ་ཐབས། པཎྜི་ིཏ་ནིགས་ཀྱི་ིརིནི་ཆེནི་གྱིིས་མཛད་པ་པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་ལ་ོཙཱ་བ་

འིཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིའིགྱུར། སྒྲོལོ་མ་དྲིག་མའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྟེག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་

པ། པཎྜི་ིཏ་ནིགས་ཀྱི་ིརིནི་ཆནེི་དང་ཆསོ་འིཁོར་ལ་ོཙཱའི་ིའིགྱུར། རལ་གཅིགི་མའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་སློོབ་དཔོནི་རྟེག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། སྒྲོོལ་མའི་ིགཏོར་ཆོག་བསྡེས་པ། སྒྲོོལ་

མ་རལ་གཅིིག་མའི་ིབློ་ོའིཕེལ་རྟེག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ་གསུམ། དཱི་ནི་ཤཱ་ིལའི་ིརང་

འིགྱུར། རལ་གཅིགི་མ་དཀོར་མའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློབོ་དཔོནི་རལོ་པའི་ིསྦས་པས་མཛད་

པ། པཎྜིི་ཏ་དཱི་ནི་ཤཱི་ལའིི་རང་འིགྱུར། རལ་གཅིིག་མ་དམར་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀུནི་

སྤེངས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་མ་ིདབང་བཟང་པ་ོདང་། ལེགས་པའི་ིབློ་ོ

གྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རལ་གཅིིག་མ་དམར་མོའི་ིབྱིནི་རློབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ནིག་པ་ོསྤྱོད་པ་བས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་མ་ིདབང་བཟང་པ་ོདང་། གཞེོནི་ནི་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། མཆོག་ག་ི

སྒྲོོལ་མ་རལ་གཅིིག་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། པཎྜི་ིཏ་དཱི་ནི་ཤཱ་ིལ་དང་། ཁུ་རྣལ་འིབྱོར་པའི་ི

འིགྱུར། སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རིནི་པ་ོཆ་ེགསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་རྟེག་

པའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་རཏྣ་ད་ཏ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྨ་བནི་གྱི་ིའིགྱུར། ཐུགས་རྗེ་ེ

སྒྲོོལ་མའིི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་རྟེག་པའིི་རྡོོ་རྗེེས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དོནི་ཡོད་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། བ་ར་ིལ་ོཙཱ་བའི་ིའིགྱུར། སྒྲོོལ་མའི་ིནིང་ག་ི

གཏོར་ཆོག་སློོབ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་ག་ོམིས་མཛད་པ། ཕྱིིར་བཟློག་ག་ིའིཁོར་ལ་ོདང་། སྒྲོོལ་

མ་གསང་གྲུབ་སློོབ་དཔོནི་རྟེག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ་རྣམས། པཎྜི་ིཏ་རཏྣ་ད་ཏ་ིདང་། 

རྨ་བནི་ཆོས་འིབར་གྱི་ིའིགྱུར། ཐུགས་རྗེ་ེསྒྲོོལ་མ་ལས་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་
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དཔོནི་རྟེག་པའིི་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། ཁྭ་གདོང་མ་སྲང་མདའི་ནིག་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་

དཔནོི་རྟེག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། སྒྲོལོ་མའི་ིམནི་ངག་མ་ེལངོ་དྭངས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ། རྨ་

དང་། བ་རའིི་ིའིགྱུར། ད་ེརྣམས་སྒྲོལོ་མ་རྣལ་འིབྱརོ་བློ་མདེ་དུ་བཀྲལ་བའི་ིསྐརོ་རྣམས་

ས།ོ །མ་རྒྱུད་སྤྱ་ིདང་འིབྲལེ་བ་ལ་ཨཌོྱནི་གྱི་ིརྣལ་འིབྱརོ་པ་དང་། རྣལ་འིབྱརོ་མའི་ིརང་

བྱུང་ག་ིལོངས་སྤྱོད་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བིརྦ་པས་མཛད་པ་ལས་བཏུས་པ། 

པྲྀཛྙཱ་ཀཱརིྟེིའི་ིརང་འིགྱུར། སློོབ་དཔནོི་དནོི་ཡོད་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པའི་ིརྗེེས་ཆགས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་

བས་དེ་ཁ་ོནི་ཉེིད་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོར་ལ་འིཇུག་པའིི་མནི་ངག་ཅིེས་བྱ་བ་དང་། ལས་ཀྱིི་

ཕྱིག་རྒྱ་བརྟེག་པའི་ིམནི་ངག་གཉེིས་པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགོས་ལྷས་བཙོས་

ཀྱི་ིའིགྱུར། དབང་ཆོས་ཀྱི་ིརྟེེནི་འིབྲེལ་འིགྲོ་ོལྡོག་ནཱ་ར་ོཔས་མཛད་པ། བློ་མ་ཏ་ེཔུ་པ་

དང་། རྨ་བནི་གྱི་ིའིགྱུར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བད་ེབ་ཆེནི་པོའི་ིམནི་ངག་གཉེིས་ཇ་ོབ་ོ

རྗེསེ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེབའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། སློབོ་དཔོནི་

ངག་དབང་གྲོགས་པས་མཛད་པའི་ིའིཆ་ིབ་བླུ་བའི་ིམནི་ངག་ཤློ་ོཀོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་

པ། ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་། ལ་ོཙཱ་བ་རནིི་ཆནེི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། འིད་ིཕྱི་ིནིང་ག་ིརྒྱུད་དུ་མ་དང་

འིབྲེལ་ཡང་ཁྱད་པར་མ་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའི་འིགྲོ་ོདང་། གདནི་བཞེ་ིདང་འིབྲེལ་པར་སྣོང་

བས་འིདརི་བཀོདོ་ད།ོ །རྨ་ིལམ་བརྟེག་པ་བ་ིབྷཱུ་ཏ་ིཙོནྡྲའི་ིརང་འིགྱུར། པདྨོ་དྲི་བ་དཔལ་

འིབྱུང་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམཛད་པ། ཁ་ཆེའི་ིཔཎྜི་ིཏ་སུ་མནི་ཤྲཱི་ི

དང་། བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློངོ་རནིི་ཆནེི་གྲུབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། པདྨོ་དྲི་བའི་ིརམི་པས་བཅིམོ་

ལྡནི་འིདས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་མཆདོ་པའི་ིཆ་ོག་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡ་ེཤིསེ་མངི་གཞེནི་པདྨོ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

703

རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་བྱ་བས་མཛད་པ། ཁ་ཆ་ེཔཎྜི་ིཏ་ཆེནི་པ་ོསུ་མནི་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་

བ་དག་ེསློོང་རིནི་ཆེནི་གྲུབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། མ་རྒྱུད་དང་ཕྱིོགས་མཐུནི་པ་མགོནི་པ་ོནིག་

པོའི་ིསྐོར་ལ། ནིག་པ་ོཆེནི་པོའི་ིརྒྱུད་དྲིག་པོའི་ིབརྟེག་པ་དུར་ཁྲིོད་ཆེནི་པ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ི

འིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་རྟེ་དབྱངས་ཀྱིིས་མཛད་པ་དང་། ནིག་པ་ོཆེནི་པོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་

གྱི་ིཆ་ོག་དངོས་གྲུབ་རིནི་ཆེནི་འིབྱུང་གནིས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། སྦྱིིནི་སྲེག་ག་ིཆ་ོག་ཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱི་ིམ་ེསྦར་བ་དང་གཉེིས་པཎྜི་ིཏ་ས་མནྟ་ཤྲཱིིས་མཛད་པ་ད་ེཉེིད་དང་། རྭ་ཆོས་

རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ནིག་པ་ོཆེནི་པ་ོཡབ་ཡུམ་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ་

པཎྜི་ིཏ་ནིགས་ཀྱི་ིརིནི་ཆེནི་དང་ལ་ོཙཱ་བ་འིཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའིགྱུར། དཔལ་ནིག་

པ་ོཆེནི་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ་དང་། མགོནི་པ་ོབྱ་རོག་

གདོང་ཅིནི་གྱི་ིནིང་སྒྲུབ་དང་གཉེིས། པཎྜི་ིཏ་ཨཱ་བྷོ་ཡཱ་ཀོ་ར་གུཔྟ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྩོ་མ་ི

སངས་རྒྱས་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ནིག་པ་ོཆནེི་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བྲམ་ཟ་ེམཆགོ་སྲདེ་ཀྱིསི་

མཛད་པ། བྱནིི་གྱིསི་བརློབ་པའི་ིནིག་པ་ོཆེནི་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཤི་བ་ར་ིཔས་མཛད་པ། 

ནིག་པ་ོཆེནི་པོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་དབང་སྐུར་བའི་ིཆ་ོག །བྲམ་ཟ་ེམཆོག་སྲེད་ཀྱིིས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ནིག་པ་ོར་ོའིཛིནི་དང་། གྱི་ིལྗོང་དབུ་དཀོར་བའི་ིའིགྱུར། མགོནི་པ་ོ

ནིག་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་བསོད་སྙོམས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སུ་མ་ཏ་ིཀཱིརྟེ་ི

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་པྲྀཛྙཱ་ཀཱརིྟེའིི་ིའིགྱུར། ནིག་པ་ོཆནེི་པའོི་ིགཏརོ་ཆགོ་དཱི་ིཔ་ཾཀོ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནིས་

མཛད་པ་ད་ེཉེདི་དང་། འིབྲམོ་སྟེནོི་པའི་ིའིགྱུར། ལྷ་མ་ོནིག་མའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལ་ོཀོ་ཤྲཱིའིི་ི

འིགྱུར། ལྷ་མ་ོར་ེམ་ཏཱ་ིདམག་ཟརོ་གྱི་ིམནི་ངག །ཨཱ་ཙཱརྱ་དམར་པ་ོཞེབས་ཀྱིསི་མཛད་
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པ། ཡང་ནིག་པ་ོཆེནི་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཆ་གཉེིས། ནིག་པ་ོཆེནི་པོའི་ིབསྟེོད་པ་རྐང་

བརྒྱད་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། ནིག་པ་ོཆེནི་པོའི་ིབསྟེོད་པ་བྲམ་ཟ་ེམཆོག་

སྲེད་ཀྱིིས་མཛད་པ། ནིག་པ་ོཆེནི་པོའི་ིབསྟེོད་པ་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱ་ིཔས་མཛད་པ། ནིག་པ་ོ

ཆེནི་པ་ོལ་བསྟེོད་བསྐུལ་སངས་རྒྱས་གྲོགས་པས་མཛད་པ། བྱ་རོག་མིང་ཅིནི་དང་། 

བྱ་རོག་གདོང་ཅིནི་ལ་བསྟེོད་པ། རྩོ་མ་ིསངས་རྒྱས་གྲོགས་པས་མཛད་པ་ས་ེལ་ོཙཱ་

བའི་ིའིགྱུར། འིད་ིགཉེསི་རྩོམོ་མཁནི་བདོ་ཀྱིསི་བརྩོམས་པ་ཡིནི་ཀྱིང་། ས་ཾསྐྲོ་ིཏའི་ིསྐད་

དུ་བརྩོམས་ཤིིང་། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡནིི་པས། སྔར་གྱི་ིརྣམས་ཀྱིིས་བྲིས་འིདུག་

པས་བྲིས་སོ། །ནིག་པ་ོཆེནི་པོའི་ིབསྟེོད་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་པཎྜི་ིཏ་བཻ་ར་ོཙཱ་ནི་བཛྲ་

དང་དིང་ར་ིཆོས་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ནིག་པ་ོཆེནི་པོའི་ིབསྟེོད་པ་བརྒྱད་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་

མཛད་པ། དུད་སོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ནཱ་ར་ོཔས་མཛད་པ་ལ་ོཀོ་ཤྲཱིིའི་ིའིགྱུར། དཔལ་

ལྡནི་ལྷ་མ་ོནིག་མ་ོལ་བསྟེདོ་པ་བརྒྱད་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་བྲམ་ཟ་ེམཆགོ་སྲདེ་ཀྱིསི་མཛད་པ་

རྣམས་བཞུགས་ས།ོ །

སྒྲོོལ་མ་བློ་མེད་སྐོར་ལ་ལྔ་བཅུ་དྲུག །མ་རྒྱུད་སྤྱི་འིགྲོེལ་བདུནི་དང་པད་དྲིའིི་

གཉེིས། །མགོནི་པ་ོནིག་པོའི་ིསྐོར་ལ་ཉེ་ིཤུ་སྟེེ། །གྲོིལ་བས་ཆོས་སྐོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་ལྔ་

བཞུགས། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་ག་ིདཀོར་ཆག་ཚོངས་པའི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་

བ་ལས། སྒྲོལོ་མ་ལ་སགོས་པའི་ིསྐོར་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེདགུ་པའི།ོ།  །།

༈ རྣལ་འིབྱོར་ཆེནི་པོ་ཐབས་ཀྱིི་རྒྱུད་གསང་བ་འིདུས་པའིི་སྐོར་ལ། དང་པོ་

མགོནི་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྗེེས་འིབྲང་བའི་ིའིཕགས་སྐོར་ལ། ༼ཤི༽ པ་ལ་གསང་བ་འིདུས་
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པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་འིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་ཟེར་བའིི་ལེའུ་བཅུ་

བདུནི་པ་ཡནི་ཆད་མནྟ་ཀོ་ལ་ཤུའི་ིརང་འིགྱུར། ལེའུ་བཅི་ོབརྒྱད་པ་གཞེོནི་ནུ་བུམ་

པའི་ིརང་འིགྱུར་གཉེིས་བཞུགས་སོ། །འིགྲོེལ་པ་འིད་ིསློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་

མ་མཛད་རྩོོད་པ་ཅིནི་དུ་འིདུག་ནིའིང་། བོད་མ་མ་ཡིནི་པར་འིདུག་ཅིིང་མཚོནི་བཟང་

པ་ོལ་གཡར་འིདུག་པའི་ིདོནི་ལ་དབུ་རུ་བཞུགས་ས་ོབཅུག་པ་ཡནིི་ནི།ོ ། ༼ས༽ པ་ལ་

དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིའིགྲོེལ་པ་སྒྲོོནི་མ་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྒྱ་ཆེར་བཤིད་

པ་སློབོ་དཔོནི་ཟླ་བ་གྲོགས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲིངྡྷཱ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་

ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར་ལ། འིགོས་ཀྱི་ིགཡར་ཁྲིལ་ཅུང་ཟད་འིཚོལ་བ་ལས་སློར་ཡང་

ཞུས་ཆེནི་བགྱིིས་པའིི་འིགྱུར་གསུམ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའིི་སྦྱིོར་བ་ཡནི་

ལག་དྲུག་པའི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཟླ་བ་གྲོགས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲིངྡྷཱ་ཀོ་ར་

ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རནིི་ཆནེི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། གསང་འིདུས་རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལའེུ་བརྒྱད་

པའི་ིའིགྲོེལ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲོོནི་མ། པཎྜི་ིཏ་སྙནི་གྲོགས་བཟང་པོས་མཛད་པ། སྨྲིྀྀ་

ཏིའི་ིརང་འིགྱུར་འིད་ིཐ་ེཚོོམ་གྱི་ིགཞེ་ིཞེིག་སྣོང་ང་ོ། ། ༼ཧོ༽ པ་ལ་རྒྱུད་དགོངས་པ་

ལུང་སྟེོནི་གྱི་ིནིང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པའི་ིརྒྱ་ཆརེ་བཤིད་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་དང་། ཡ་ེཤིསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཀུནི་ལས་བཏུས་པའི་ིརྒྱུད་ལས་འིབྱུང་བའི་ིརྒྱནི་བདུནི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་གཉེིས། 

ཤྲིངྡྷཱ་ཀོ་ར་ཝརྨས་མཛད་པ། ད་ེཉེིད་དང་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། སྒྲོོནི་མ་གསལ་

བར་བྱེད་པའི་ིགསལ་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བའི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་ཞེེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོནི་ཐུགས་

རྗེེའིི་དཔལ་གྱིི་ཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློོང་རིནི་ཆེནི་གྲུབ་ཀྱིི་འིགྱུར། 
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སྒྲོོནི་མ་གསལ་བ་མདོར་བཤིད་པའི་ིས་གཅིོད་སྙིང་ག་ིམ་ེལོང་ཞེེས་བྱ་བ། མཁས་པ་

ཀུ་མཱ་རས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་གཞེོནི་ནུ་བུམ་པ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིའིགྱུར། 

སྒྲོོནི་མ་གསལ་བའི་ིདཀོའི་བ་བཏུས་པའི་ིའིགྲོེལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོནི་ལེགས་

ལྡནི་འིབྱེད་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་བརྩོོནི་འིགྲུས་

ཀྱི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཨ་ཀོ༽ི གཉེསི་ལ། སྒྲོོནི་གསལ་གྱི་ིཊཱིིཀྐ་ིདགངོས་པ་

རབ་གསལ་ཞེསེ་བྱ་བ། སློབོ་དཔནོི་བྷོ་བྱ་ཀཱརིྟེའིི་ིཞེལ་སྔ་ནིས་མཛད་པ་ཤློ་ོཀོ་སྟེངོ་ཕྲེག་

བཅུ་དྲུག་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀུ་མཱ་རའི་ིརང་འིགྱུར། སྒྲོོནི་གསལ་ལའེུ་དང་པའོི་ིའིགྲོེལ་བཤིད་

སློོབ་དཔོནི་འིཕགས་པ་ལྷས་མཛད་ཟེར་བ་འིད་ིབོད་མ་འིདྲི་བར་འིདུག་ནིའིང་། སྔར་

གྱི་ིརྣམས་ཀྱིསི་བྲསི་འིདུག་པས་བྲསི་ས།ོ ། ༼ཁ༽ི པ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ི

བཤིད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེངེ་བའི་ིརྒྱ་ཆརེ་འིགྲོལེ་པ་ཟབ་མའོི་ིདནོི་གྱི་ིའིགྲོལེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་པཎྜི་ི

ཏ་ཨ་ལ་ཾཀོ་ཀོ་ལ་ཤིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། སྟེེང་པ་ལ་ོཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ་

ལས། ལའེུ་བཞེ་ིབཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཔའི་ིཕྱིདེ་ཡནི་ཆད་ཀྱི་ིའིགྲོལེ་པ་ཇ་ིཙོམ་རྙེདེ་པ་བཞུགས་

ས།ོ །འིདིའི་ིའིཕྲེོད་རུང་དུ་ཡང་བཙོལ་བར་བྱའི།ོ །ད་ེལྟར་རྒྱུད་འིགྲོེལ་གྱི་ིསྐོར་རྣམས་

བཀོདོ་ནིས། ད་ནི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིིལ་ཆགོ་མནི་ངག་ལ་སགོས་པའི་ིསྐརོ་ལ། ། ༼ག༽ི

པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་མདོར་བྱས་པ་སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲིདྡྷཱ་

ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། སྒྲུབ་པའིི་ཐབས་མདོ་དང་

བསྲསེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སློབོ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོ

ཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་ཉེ་ིཤུ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་
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ཀྱིིས་མཛད་ཟེར་བ། པཎྜི་ིཏ་སུ་བྷཱ་ཤྲཱི་ིཏ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། 

དབང་བཞེ་ིཔའི་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པ། སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤཱནྟ་ིགརྦྷ་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགོས་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིའིགྲོལེ་པ་ཚོགིས་བཅིད་མ། པཎྜི་ིཏ་གུ་ཎ་ཨཱ་ཀཱ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་

རབ་ཞེ་ིབཤིེས་གཉེེནི་གྱི་ིའིགྱུར་ལ། ཕྱིིས་པཎྜི་ིཏ་ཀོ་ནི་ཀོ་ཝརྨ་དང་། པ་ཚོབ་ཉེ་ིམ་

གྲོགས་ཀྱིིས་བཅིོས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འིགྲོེལ་ལྷུག་པ་མ་པཎྜི་ིཏ་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནིནྡ་དང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་ཁུ་མད་ོསྡེ་ེའིབར་གྱི་ིའིགྱུར། རྫོོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲིདྡྷཱ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར་ལ། 

ཡང་པཎྜི་ིཏ་ཀོ་མ་ལ་གུཔྟ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོས་བཅིོས་པ། རིམ་ལྔའི་ི

དོནི་འིགྲོེལ་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་ིསྒྲོོནི་མ་སློོབ་དཔོནི་ཨཱརྱ་ད་ེབས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་

ཤྲིདྡྷཱ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། ཤློ་ོཀོ་སྟེོང་སུམ་བརྒྱ་པ། 

སམེས་ལ་དམགིས་པའི་ིརམི་པའི་ིདནོི་འིགྲོལེ་སམེས་ཀྱི་ིསྒྲོབི་པ་སྦྱིངོ་བའི་ིརབ་ཏུ་བྱདེ་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་འིཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་ཛྙཱ་ནི་ཀཱ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་

ཁྲིམིས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིདོནི་འིགྲོལེ་བདག་བྱནིི་གྱིསི་བརློབ་པའི་ིརམི་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་དང་། འིོད་གསལ་གྱི་ིདོནི་འིགྲོེལ་མངནོི་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིརིམ་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་གཉེིས། སློོབ་དཔོནི་ཨཱརྱ་ད་ེབས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲིདྡྷཱ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་

རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། གསང་བ་འིདུས་པའི་ིར་ོསྲེག་ག་ིཆ་ོག་སློོབ་དཔོནི་ཨཱརྱ་

ད་ེབས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲིདྡྷཱ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། 
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སློོབ་དཔོནི་ཨཱརྱ་ད་ེབས་མཛད་ཟེར་བའི་ིཡ་ར་ལ་ཧོ་ལ་སོགས་ཚུལ་བཞེིར་བཤིད་པ། 

སློོབ་དཔོནི་ཀླུའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། བསྐྱོེད་རིམ་རྣམ་གཞེག་རིམ་པ། སློོབ་

དཔོནི་ཀླུའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་ཉེ་ིཤུ་པ་པཎྜི་ིཏ་ཐིག་ལ་ེ

བུམ་པ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་པ་ཚོབ་ཉེ་ིམ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ལས་ཀྱི་ིམཐའི་རྣམ་པར་འིབྱདེ་

པ་སློོབ་དཔོནི་ཀླུའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་མ་ཎ་ིཀོ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། པཎྜི་ིཏ་ད་ེ

ཝེནྡྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆག་ཆོས་རྗེ་ེདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། རིམ་ལྔའི་ིའིགྲོེལ་པ་རིམ་པ་ལྔའི་ི

ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཀླུའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨཱ་ལ་ཾ

ཀོ་ཀོ་ལ་ཤི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཉེ་ིམ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རིམ་ལྔའི་ིའིགྲོེལ་པ་ ༼འིད་ིསྒྲུབ་པ་

མདོར་བྱས་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་རིནི་ཆེནི་འིཕྲེེང་བའི་ིགཤིམ་ནི་ཡོད་པ།༽ རྣལ་འིབྱོར་ཡིད་འིཕྲེོག །མ་ག་

དྷའི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཐུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ། དཔྱོལ་ལ་ོཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིབཟང་པོའི་ི

ཕྱིག་དཔེའིི་རྒྱ་དཔེ་ལས་བོད་ཀྱིི་ལ་ོཙཱ་བ་དགེ་སློོང་རིནི་ཆེནི་གྲུབ་ཀྱིི་འིགྱུར། སློོབ་

དཔོནི་ཟླ་བ་གྲོགས་པས་མཛད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཞེེས་བྱ་བ་ཤློ་ོཀོ་

རྐང་པ་དང་བཅིས་པའི་ིབརྒྱ་ཕྲེག་གཉེིས་པ། པཎྜི་ིཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྵ་ིཏ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་

ཀློོག་སྐྱོ་གཞེོནི་ནུ་འིབར་གྱི་ིའིགྱུར་ལ། སློད་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་དཱི་ིཔ་ཾཀོ་ར་རཀྵ་ིཏ་དང་། བ་ར་ི

ལ་ོཙཱ་བས་བཅིསོ་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིའིགྲོལེ་པ་ལ་ལ་ིབཛྲའི་ིཞེབས་

ཀྱིསི་མཛད་པ། བ་ིབྷཱ་ཏ་ིཙོནྡྲའི་ིརྒྱ་དཔ་ེལ་བལྟས་ནིས། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱིའི་ིདག་ེསློངོ་རནིི་

ཆེནི་གྲུབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཁྲི་ོབ་ོབདུད་རྩོ་ིའིཁྱིལ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དཔལ་ལྡནི་ཟླ་བ་གྲོགས་

པས་མཛད་པ་པཎྜིི་ཏ་ཤྲིདྡྷཱ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། 
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གསང་བ་འིདུས་པའི་ིམངོནི་པར་རྟེོག་པའི་ིརྒྱནི་གྱི་ིའིགྲོེལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཟླ་

བ་གྲོགས་པས་མཛད་ཟེར་བ་འིད་ིནི་ིཐ་ེཚོོམ་གྱི་ིགཞེ་ིཅིིག་སྣོང་ང་ོ། །གསང་འིདུས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ཆོ་ག་ཤློོ་ཀོ་ཕྱིེད་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་སློོབ་དཔོནི་སྒྲོ་གཅིནི་འིཛིནི་

དཔལ་བཤིསེ་གཉེེནི་གྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤཱཀྱི་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཀུནི་དགའི་

རྒྱལ་མཚོནི་དཔལ་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། གསང་བ་འིདུས་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་

སློབོ་དཔོནི་ནིག་པ་ོབས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། འིགསོ་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། 

རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་མཆོད་པའི་ིཆ་ོག་སློོབ་དཔོནི་ནིག་པ་ོབས་མཛད་པ། ད་ེཉེིད་དང་

འིགོས་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། གཏོར་མའི་ིཆ་ོག་སློོབ་དཔོནི་ནིག་པ་ོབས་མཛད་པ། 

ནིག་པ་ོབས་མཛད་པའི་ིརབ་གནིས་འིགོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ཆེནི་པོའི་ིལམ་གྱི་ི

རིམ་པ་སློོབ་དཔོནི་སྒྲོ་དབྱངས་བཅུ་གཅིིག་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། གསང་བ་འིདུས་པའིི་གཏོར་ཆོག་ཟ་ཧོོར་གྱིི་

མཁས་པ་ཤཱནྟ་དེ་བས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་དེ་ཉེིད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་འིགོས་ཀྱིི་འིགྱུར། 

གསང་བ་འིདུས་པའི་ིསྦྱིིནི་སྲེག་ག་ིཆ་ོག །སློོབ་དཔོནི་རབ་འིཇིགས་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ཤྲིདྡྷཱ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། དྷརྨ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། 

ད་ནི་ིསྒྲུབ་སྐོར་ད་ེདག་ག་ིའིགྲོེལ་པའི་ིསྐོར་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་

རིནི་ཆེནི་འིཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོནི་རིནི་ཆེནི་འིབྱུང་གནིས་ཞེ་ིབས་མཛད་པ། 

ཀོརྨ་བཛྲའི་ིརང་འིགྱུར། སྒྲུབ་པའི་ིསྤྱདོ་པ་ལ་འིཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཛྙཱ་ནི་བཛྲས་མཛད་

པ། པཎྜི་ིཏ་ཀུ་མཱ་ར་དང་། ལྷ་བཙུནི་པའི་ིའིགྱུར། དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིདཀྱིིལ་
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འིཁོར་གྱི་ིལྷའི་ིསྐུ་ལ་བསྟེོད་པ་རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ིགནིས་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ཤྲིདྡྷཱ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་

འིགྲོེལ་གྱི་ིརྣམ་བཤིད་སྀྨྲི་ཏིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིའིགྱུར་དང་པ་སྨྲི་བ་ཞེེས་བྱ་

བ་བསྟེོད་པ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། ༼ ངི ༽ པ་ལ་སྒྲུབ་

ཐབས་མདོར་བྱས་དང་རིམ་ལྔ་གཉེིས་ཀོའི་ིའིགྲོེལ་པ་༼འིདིའི་ིཕྱི་ིམ་ོསློར་རྙེེད་ནི་རྫོོང་༽སློོབ་

དཔོནི་བྷོ་བྱཱ་ཀཱིརྟེིས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་བརྩོོནི་

འིགྲུས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རིམ་ལྔའི་ིབཤིད་པ་ནིོར་བུའི་ིཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་བྱང་

གསི་མཛད་ཟརེ་བ། པཎྜི་ིཏ་ཀོརྨ་བཛྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གཞེནོི་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིའིགྱུར། 

འིད་ིསློོབ་དཔོནི་ཀླུ་བྱང་གིས་མཛད་མ་མཛད་ཐ་ེཚོམོ་ཟ་བར་འིདུག་ཀྱིང་། རྒྱ་གར་གྱི་ི

པཎྜི་ིཏས་མཛད་པར་འིདུག་པས་བྲིས་སོ། །རིམ་ལྔའི་ིའིགྲོེལ་པ་ནིག་པ་ོདམ་ཚོིག་རྡོ་ོ

རྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། རིམ་ལྔའི་ི

དཀོའི་འིགྲོེལ་དོནི་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་བརྩོོནི་འིགྲུས་བཟང་པོས་མཛད་

པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤིསེ་རབ་བརྩོནོི་འིགྲུས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རམི་ལྔའི་ིདགངོས་

འིགྲོལེ་ཟླ་བའི་ིའིདོ་ཟརེ་ཞེསེ་བྱ་བ་སློབོ་དཔནོི་ཨ་བྷོ་ཡཱ་ཀཱ་ར་གུཔྟས་མཛད་པ། བ་ིབྷུ་ཏ་ི

ཙོནྡྲས་རང་འིགྱུར་དུ་མཛད་པའི།ོ །སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ཀྱི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ། པཎྜི་ིཏ་

བ་ིབྷུ་ཏ་ིཙོནྡྲས་མཛད་པ། བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློོང་རིནི་ཆེནི་གྲུབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། རིམ་

ལྔའི་ིའིགྲོེལ་པ་དོནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཀླུའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་མཛད་ཟེར་བ་

འིདི་བརྫུནི་མ་ཡིནི་པར་འིདུག་ནིའིང་། སྔར་གྱིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྲིས་འིདུག་པས་
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བྲསི་ས།ོ །སྤྱདོ་བསྡུས་སྒྲོནོི་མའི་ིབཤིད་པ་སློབོ་དཔནོི་ཤཱཀྱི་བཤིསེ་གཉེནེི་གྱིསི་མཛད་

པ། སློབོ་དཔནོི་ཟླ་བ་གྲོགས་པས་མཛད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིའིགྲོལེ་

པ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏས་མཛད་པ། དཱི་ིཔ་ཾཀོ་ར་རཀྵ་ིཏ་དང་། ཁམས་པ་བ་ར་ིལ་ོཙཱ་བའི་ིའིགྱུར། 

རིམ་ལྔའི་ིའིགྲོེལ་པ་ཁ་ཆེའི་ིཔཎྜི་ིཏ་ལག་སྨོིས་མཛད་པ་པཎྜི་ིཏ་ཆེནི་པ་ོཏ་ར་ཀོ་ལ་ཤིའི་ི

སྲས་མནྡྲ་ཀོ་ལ་ཤི་ཉེདི་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བ་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་འིཕགས་སྐརོ་ལ་

འིགྲོལེ་པ་བཅི་ོལྔ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སགོས་ཀྱི་ིསྐརོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་ད།ེ ཆསོ་སྐརོ་

ལྔ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་མ།ོ །

སློོབ་དཔོནི་ཡ་ེཤིེས་ཞེབས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིགསང་བ་འིདུས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

སྐརོ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའིགྲོལེ་པའི་ིསྐརོ་ལ། ། ༼ཅི༽ི པ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིལའེུ་བཅི་ོབརྒྱད་པའི་ིཕྱིདེ་ཀྱི་ིརྩོ་བའི་ིརྒྱུད་རྫོགོས་པའི་ིའིགྲོལེ་པ་མནི་ངག་གཏནི་ལ་

དབབ་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ། སློོབ་མ་ལ་ཕནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའི་ིཡ་ེ

ཤིསེ་ཀྱིསི་མཛད་པ། འིད་ིསློབོ་དཔོནི་ཡ་ེཤིསེ་ཞེབས་ཀྱི་ིདངསོ་སློབོ་ཚོ་ེའིད་ིཉེདི་ལ་མྱ་

ངནི་ལས་འིདས་པའིི་གང་ཟག་བཞེིའིི་ཡ་གྱིལ་རབ་ཏུ་ཞེི་བའིི་བཤིེས་གཉེེནི་དང་

གཅིགི་མ་ིགཅིགི་དཔྱོད་ད།ོ །ལའེུ་བཅི་ོབརྒྱད་པའི་ིཕྱིདེ་ཀྱི་ིརྩོ་བའི་ིརྒྱུད་རྫོགོས་པ་མནི་

ཆད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་བ་ིཤྭ་མ་ིཏྲིས་མཛད་པ། གསང་འིདུས་རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་དང་

བཅིས་པའི་ིའིགྲོལེ་པ་སློོབ་དཔནོི་ཐ་ག་ནིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲིདྡྷཱ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་དྷརྨ་

བཛྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཆི༽ པ་ལ་

གསང་འིདུས་རྩོ་རྒྱུད་ལའེུ་བཅུ་བདུནི་པའི་ིའིགྲོལེ་པ་རིནི་པ་ོཆའེི་ིལྗོནོི་ཤིངི་ཞེསེ་བྱ་བ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

712

སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པ་ོཙོ་ེལུ་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀོ་མ་ལ་གུ་ཧྱ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་མངའི་

བདག་ལྷ་ཡེ་ཤིེས་རྒྱལ་མཚོནི་གྱིི་འིགྱུར། གསང་འིདུས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུནི་པ། 

རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལེའུ་བཅི་ོབརྒྱད་པ་དང་བཅིས་པའི་ིའིགྲོེལ་པ། སློོབ་དཔོནི་སྨོནི་པའི་ིབུ་

རྒྱལ་བས་བྱིནི་གྱིསི་མཛད་པ་གཉེསི་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཇ༽ི པ་ལ་གསང་འིདུས་ལའེུ་

བཅུ་བདུནི་པའི་ིའིགྲོལེ་པ་དྲི་ིམ་མེད་སྦས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཔུ་ཎྱ་ཤྲཱི་ིམ་ིཏྲི་དང་། ལ་ོ

ཙཱ་བ་དར་མ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ལེའུ་བཅི་ོབརྒྱད་པའི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཟླ་བའི་ི

འིོད་ཀྱིིས་མཛད་པ། པུ་ཎྱ་ཤྲཱི་ིདང་། དར་མ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཡང་དག་རིག་བྱེད་

ཅིེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་རྣམ་པར་བཤིད་པ་སློོབ་དཔོནི་སྨོནི་པའི་ིཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ཀོ་མ་ལ་གུ་ཧྱ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་མངའི་བདག་ལྷ་ཡ་ེཤིེས་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། 

གསང་བ་འིདུས་པའི་ིབཤིད་སྦྱིར་སྙིམ་པའི་ིམ་ེཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་རིནི་ཆེནི་

འིབྱུང་གནིས་ཞེ་ིབས་མཛད་པའི་ིལའེུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཡནི་ཆད་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། 

༼ཉེི༽ པ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིབཤིད་སྦྱིར་སྙིམ་པའི་ིམ་ེཏོག་ག་ིལེའུ་བཅུ་

བཞེ་ིཔ་མནི་ཆད། པཎྜི་ིཤཱནྟཱ་བཛྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགསོ་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། དཔལ་

གསང་བ་འིདུས་པའིི་རྩོ་བའིི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུནི་པའིི་འིགྲོེལ་པ་ཟླ་བའིི་འིོད་ཟེར་

ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་དགའི་བའིི་འིབྱུང་གནིས་གོ་ཆས་མཛད་པ། འིདི་ཡེ་ཤིེས་

ཞེབས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བྱ་བའི་ིདམིགས་བསལ་མ་ིའིདུག་ནིའིང་། ལྷའི་ིསྐྱོེད་ཆོག་ལ་

སོགས་ཡ་ེཤིེས་ཞེབས་ལུགས་དང་མཐུནི་པར་བྱུང་ཞེིང་། སྔར་གྱི་ིམཁས་པ་དག་

གིས་ཀྱིང་ཡ་ེཤིེས་ཞེབས་ལུགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སུ་བྲིས་འིདུག་པས་འིདིར་ཡང་ད་ེབཞེིནི་
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བྲསི་ས།ོ །ད་ེལྟར་རྒྱུད་ས་ོསའོི་ིའིགྲོལེ་པ་རྣམས་བཀོདོ་ནིས། སྤྱའིི་ིམནི་ངག་ལ་སགོས་

པའི་ིསྒྲུབ་སྐོར་ལ། ། ༼ཏི༽ པ་ལ་རིམ་པ་གཉེིས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་བསྒོོམ་

པའི་ིཞེལ་གྱི་ིལུང་། འིཇམ་དཔལ་ཞེལ་ལུང་ཆེནི་མོར་གྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་

ཡ་ེཤིསེ་ཞེབས་ཀྱིསི་བསྡུས་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀོ་མ་ལ་གུ་ཧྱ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ལྷ་ཡ་ེཤིསེ་རྒྱལ་

མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། ཞེལ་གྱི་ིལུང་ཆུང་བ་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤིེས་ཞེབས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་

དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུནི་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤིེས་ཞེབས་ཀྱིིས་

མཛད་པ་གཉེིས། པཎྜི་ིཏ་ཤྲིདྡྷཱ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། 

བསྙེནི་བསྒྲུབ་ཡནི་ལག་བཞེིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀུནི་ཏུ་བཟང་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་

ཡ་ེཤིེས་ཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ། སྀྨྲི་ཏ་ིཛྙཱ་ནི་ཀཱིརྟེིའི་ིརང་འིགྱུར། ཧོ་ེརུ་ཀོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

སློབོ་དཔོནི་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤིསེ་ཞེབས་ཀྱིསི་མཛད་པ། དའེི་ིརང་འིགྲོེལ། འིད་ིགསུམ་

ལ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ཀུནི་ཏུ་བཟང་མ་ོགསུམ་ཞེེས་ཟེར་རོ། །གྲོོལ་བའི་ིཐིག་ལ་ེསངས་

རྒྱས་ཡ་ེཤིསེ་ཞེབས་ཀྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀོ་མ་ལ་གུ་ཧྱ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ལྷ་ཡ་ེཤིསེ་

རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། བདག་གྲུབ་པ་ལ་འིཇུག་པ་སློོབ་དཔོནི་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤིེས་

ཞེབས་ཀྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤཱནྟ་བཛྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགསོ་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། 

ཆུ་སྦྱིིནི་དབང་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་སློོབ་དཔོནི་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤིེས་ཞེབས་ཀྱིིས་

མཛད་པ་པཎྜི་ིཏ་ཛ་ཡ་ས་ེནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དར་མ་ཡོནི་ཏནི་གྱི་ིའིགྱུར། སྦྱིིནི་སྲེག་

གཉེསི་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་། གཏོར་ཆགོ་མ་ིནུབ་པའི་ིསྒྲོོནི་མ་དང་། ཚོགོས་འིཁརོ་གྱི་ིའིཁརོ་

ལ་ོསྣོ་ཚོོགས་འིཁོར་ལ་ོདང་། རིནི་ཆེནི་འིབར་བ་དང་། རྩོ་བའི་ིཡ་ེཤིེས་ཆེནི་པ་ོདང་། 
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ཚོིགས་སུ་བཅིད་པའི་ིམཛོད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཐིག་ལ་ེདང་། བཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ི

རྣམ་བཤིད་ཆེནི་པ་ོདང་། རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་བཤིད་དང་། དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་ཉེིས་བརྒྱ་

ལྔ་བཅུ་པ་རྣམས་ལ་ལུང་དང་མཐུནི་པའི་ིཆོས་བཅུ་བཞེ་ིཞེེས་བཤིད་པ་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་ི

རྣམ་བཤིད་ནིི་མ་མཛད། དཀྱིིལ་ཆོག་ནིི་ཁ་ཆེར་ཁྱེར་ནིས། རྒྱ་གར་ནི་མེད་པར་

བཤིད། གཞེནི་རྣམས་ལ་གོང་དུ་སྨོོས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་བོད་དུ་འིགྱུར་བ་མ་ི

སྣོང་ང་ོ། །སྟེང་སྟེབས་ཀྱི་ིབཀོོད་པ་སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པ་ོཡ་ེཤིེས་ཞེབས་ཀྱི་ིཞེལ་སྔ་ནིས་

མཛད་པ། སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤིེས་ཞེབས་ཀྱི་ིདངོས་སློོབ་ཚོ་ེའིད་ིཉེིད་ལ་མྱ་ངནི་ལས་

འིདའི་བ་བཞེིའི་ིཡ་གྱིལ་མར་མ་ེམཛད་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་

བཞེི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། པཎྜིི་ཏ་པདྨོ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ི

འིགྱུར་རྣམས་ས།ོ །ད་ནི་ིད་ེདག་ག་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིའིགྲོེལ་པའི་ིསྐོར་ལ། ཞེལ་ལུང་

ཆེནི་མོའི་ིའིགྲོེལ་པ་མཛེས་པའི་ིམ་ེཏོག་ཅིེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་བ་ིདཱི་ིཔཱ་དས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ཀོ་མ་ལ་གུ་ཧྱ་དང་མངའི་བདག་ལྷ་ཡ་ེཤིེས་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། ཀུནི་ཏུ་

བཟང་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་དཔལ་འིབྲས་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ི

ཏ་བིདྱ་བཛྲ་དང་། བ་ིབྷཱ་ཀོ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། ཀུནི་ཏུ་

བཟང་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་སློབོ་དཔོནི་ཐ་ག་ནིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲིངྡྷཱ་ཀོ་ར་

ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རནིི་ཆནེི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། ཡནི་ལག་བཞེ་ིཔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀུནི་

ཏུ་བཟང་མོའི་ིརྒྱ་ཆེར་བཤིད་པ་སྙིང་པོའི་ིསྙ་ེམ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཀུནི་ཏུ་བཟང་

པསོ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ནྱཱ་ནི་ཤྲཱི་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡནི་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། གྲོལོ་བའི་ི
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ཐིག་ལེའི་ིརྣམ་བཤིད་སློོབ་དཔོནི་སྨོནི་པའི་ིཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀོ་མ་ལ་གུ་

ཧྱ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་བཞེ་ིབརྒྱ་ལྔ་

བཅུ་པའི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་རིནི་ཆེནི་འིབྱུང་གནིས་ཞེ་ིབས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བིདྱཱ་

བཛྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རནིི་ཆནེི་བཟང་པསོ་བསྒྱུར་པ་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ །ད་ནི་ིད་ེདག་

ག་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལི་ཆགོ་ལ་སགོས་པའི་ིསྐརོ་ལ། ཡནི་ལག་བཞེ་ི

པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ཀུནི་ཏུ་བཟང་མ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིརྣམ་པར་བཤིད་པ་སློབོ་དཔནོི་ཆནེི་

པ་ོབ་ིདཱི་པཱ་དས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁནི་པ་ོཀོ་མ་ལ་གུ་ཧྱ་དང་། བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་

ཆེནི་པ་ོམངའི་བདག་ཡ་ེཤིེས་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ི

དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་འིཇགི་རྟེེནི་སྣོང་བྱདེ་ཅིསེ་བྱ་བའི་ིརྣམ་པར་བཤིད་པ་

སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པ་ོབ་ིདཱི་པཱ་དས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁནི་པ་ོཀོ་མ་ལ་གུ་ཧྱ་དང་། 

བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཆེནི་པ་ོམངའི་བདག་ཡ་ེཤིེས་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། ༼ཐི༽ པ་ལ་

དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དངསོ་གྲུབ་འིབྱུང་བའི་ིགཏརེ་ཞེསེ་བྱ་བ་སློབོ་

དཔོནི་བ་ིདཱི་པཱ་དས་མཛད་པ། སྦྱིོར་བ་བདུནི་པའི་ིདབང་བཞེིའི་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་

གཏོར་མ་ཆེནི་པོའི་ིཆ་ོག་དང་། མ་ིཤིིགས་པ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། བདག་ག་ི

དོནི་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིབྱ་བའི་ིརིམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣམས་སློོབ་དཔོནི་བ་ི

དཱི་པཱ་དས་མཛད་ཅིངི་། པཎྜི་ིཏ་ཀོ་མ་ལ་གུ་ཧྱ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་མངའི་བདག་ལྷ་ཡ་ེཤིསེ་

རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། སྦྱིོར་བ་ཡནི་ལག་དྲུག་ག་ིསྣོང་བའི་ིརིམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣམ་

པར་སྣོང་མཛད་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པུ་ཎྱ་ཤྲཱི་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་གཡུང་དྲུང་འིདོ་ཀྱི་ི
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འིགྱུར། གསང་བ་འིདུས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་༼འིདའིི་ིཕྱི་ིམ་ོསློར་རྙེདེ་ནི་རྫོངོ་༽པ། 

ཤྲིདྡྷཱ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། དག་ེསློོང་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། གསང་བ་འིདུས་པའི་ི

འིཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་དཔལ་ཀུནི་ཏུ་བཟང་པོས་མཛད་

པ། པཎྜི་ིཏ་སུ་ག་ཏ་ཀཱིརྟེིའི་ིརང་འིགྱུར། ཀུནི་ཏུ་བཟང་པོའི་ིབསྡུས་དོནི་༼འིདིའི་ིཕྱི་ིམ་ོསློར་

རྙེེད་ནི་རྫོོང་༽སློོབ་དཔོནི་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤིེས་ཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ། དཔལ་གསང་བ་

འིདུས་པའི་ིམངོནི་པར་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། དེའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ི

ཆ་ོག་དང་གཉེིས་སློོབ་དཔོནི་བསོད་སྙོམས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲིདྡྷཱ་ཀོ་ར་ཝརྨ་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། དགའི་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་

དཔོནི་རྒྱལ་བས་བྱིནི་གྱིིས་མཛད་པ། ཡ་ེཤིེས་ཞེབས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིདཔལ་

གསང་འིདུས་མི་བསྐྱོོད་རྡོོ་རྗེེའིི་སྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་རིནི་ཆེནི་རྡོོ་རྗེེས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་པདྨོ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རནིི་ཆནེི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། འིད་ིལ་སྨྲི་ིཏའིི་ིརང་

འིགྱུར་གཅིིག་ཀྱིང་ཡོད་མོད་ཀྱིི་དོནི་གཅིིག་ཅིིང་འིགྱུར་འིདི་བཟང་བས་འིདི་བྲིས་

ས།ོ །འིདུས་ཤིངི་རྟེགོས་པར་སློ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིའིཇམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། པཎྜི་ིཏ་

པུ་ཎྱ་ཤྲཱི་ིརྨར་ཏྲིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཀློགོ་སྐྱོ་གཞེནོི་ནུ་འིབར་གྱི་ི

འིགྱུར། མདོར་བསྡུས་པའི་ིདབང་ག་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པ་སློོབ་དཔོནི་དགའི་བའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་

མཛད་པ་ཤློ་ོཀོ་སུམ་བརྒྱ་པ། ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་། བ་རིའི་ིའིགྱུར། གསང་བ་འིདུས་པའི་ི

དབང་བསྐུར་བའིི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ་པཎྜིི་ཏ་ངག་དབང་གྲོགས་པས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་སུ་མ་ཏ་ིཀཱིརྟེ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཀློགོ་སྐྱོ་གཞེོནི་ནུ་འིབར་དང་། མར་པ་ཆསོ་དབང་
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ག་ིའིགྱུར། ཡནི་ལག་བདུནི་ལྡནི་ཤློ་ོཀོ་བཞེ་ིབརྒྱ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་པ། པཎྜི་ིཏ་ངག་དབང་

གྲོགས་པས་མཛད་པ། འིགསོ་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ད་ེཁ་ོནི་ཉེདི་སྣོང་བ་དང་། དའེི་ི

རང་འིགྲོེལ་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་སྣོང་བའི་ིབཤིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གཉེིས་ངག་དབང་གྲོགས་པས་

མཛད་པ། འིགསོ་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིད་ིགསུམ་གསང་འིདུས་ཀྱི་ིཆསོ་སྐརོ་ཡནིི་

ཀྱིང་། ཡ་ེཤིེས་ཞེབས་ལུགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིགསལ་ཁ་མ་ིསྣོང་ཏེ། སྔར་གྱི་ི

རྣམས་ཀྱིིས་ཡ་ེཤིེས་ཞེབས་ལུགས་ཀྱི་ིསྐོར་དུ་བྲིས་པས་བྲིས་ས།ོ །གསང་འིདུས་ཀྱི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་དཔ་ེམེད་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ི

ཏ་བཱིརྱ་བཛྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། གསང་འིདུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འིཁོར་ལ་སྤྱནི་རས་གཟིགས་གཙོ་ོབོར་སྟེོནི་པ་གསང་བ་འིདུས་པ་འིཇིག་རྟེེནི་དབང་

ཕྱུག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཞེེས་བྱ་བ་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་

ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པའི་ིའིཕགས་པ་འིཇིག་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་ག་ི

སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པ་ལ་བསྟེོད་པ་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ་གཉེིས། 

པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་ལ་ོཙཱ་བ་རནིི་ཆནེི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། ད་ེཁ་ོནི་ཉེདི་བཅུ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་

སློབོ་དཔོནི་རྒྱནི་པས་མཛད་པ། དར་མ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིདུས་པའི་ིརབ་གནིས་ཀྱི་ི

ཆ་ོག་སློོབ་དཔོནི་ཟླ་འིོད་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་གུ་ཎ་ཀཱིརྟེི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བསོད་

ནིམས་རྒྱལ་མཚོནི་གྱིི་འིགྱུར། བསྟེནི་པའིི་ནིོར་ཐམས་ཅིད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་སྒྲུབ་

ཐབས། སློོབ་དཔོནི་རཏྣ་ཀཱིརྟེསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་མཆམིས་ཡོནི་

ཏནི་འིབར་གྱི་ིའིགྱུར། ཁྲི་ོབ་ོབཅུའི་ིགཏརོ་མའི་ིཆ་ོག་དག་ེསློངོ་འིདོ་སྲུངས་གཞེོནི་ནུས་
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མཛད་པའི་ིདབང་གཏནི་ལ་དབབ་པ། པཎྜི་ིཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྵ་ིཏ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་

ཆནེི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། ཡ་ེཤིསེ་ཞེབས་ལུགས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་ཡནི་ལག་དྲུག་པའི་ིའིགྲོལེ་

པ་པཎྜི་ིཏ་སྨྲི་ིཏསི་མཛད་ཅིངི་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིརང་འིགྱུར། ཡ་ེཤིསེ་ཞེབས་ལུགས་ཀྱི་ིསྦྱིརོ་བ་

ཡནི་ལག་དྲུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ། འིད་ིགཉེིས་འིགྲོེལ་པ་ཆེནི་པ་ོནིས་སྦྱིོར་དྲུག་ལ་མོས་པ་

ཞེིག་གིས། ལོགས་སུ་ཕྱུང་བ་ཡིནི་པར་འིདུག་པས། ལོགས་སུ་མ་བྲིས་ཀྱིང་བཏུབ་

མདོ་ཀྱི།ི སྔར་གྱི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྲསི་འིདུག་ཅིངི་། དནོི་བཟང་བས་བྲསི་ས།ོ །འིཇམ་

དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོད་པའི་ིཆ་ོག །སློོབ་དཔོནི་དཔལ་བྱིནི་གྱིིས་མཛད་པ། ཤཱཀྱིའི་ིདག་ེ

སློོང་བློ་ོགྲོོས་སེང་གེས་ཞུ་ཆེནི་བྱས་ནིས་པཎྜི་ིཏ་ཆེནི་པ་ོབ་ིབྷཱུ་ཏ་ིཙོནྡྲས་རང་འིགྱུར་དུ་

མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ད༽ི པ་ལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརྒྱུད་ལ་བརྟེེནི་པའི་ི

ཨརྒོའི་ིཆ་ོག་སྙིང་པ་ོབསྡུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརབ་ཏུ་གནིས་

པའི་ིཆ་ོག་ཡ་ེཤིེས་སྣོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་གཉེིས་སློོབ་དཔོནི་སྣོང་བྱེད་ཟླ་བས་མཛད་

པ། པཎྜི་ིཏ་ཝ་རེནྡྲ་ཀོ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་པྲྀཛྙ་ཀཱིརྟེིའི་ིའིགྱུར། གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརབ་

གནིས་ཀྱི་ིཆ་ོག །སློབོ་དཔོནི་མ་ིའིཇིགས་པའི་ིཕྱིག་གསི་མཛད་པ། དུས་ཐ་མའི་ིཆ་ོག་

གཤིིནི་པ་ོབད་ེབར་གཤིེགས་པའི་ིགནིས་ལ་འིགོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དཔལ་ཏིང་ང་ེའིཛིནི་

རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དཔལ་ཕྱིོགས་དབང་དགའི་བྱེད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་པྲྀཛྙཱ་ཀཱིརྟེིའི་ི

འིགྱུར། སྤྱནི་མའི་ིངནི་སོང་སྦྱིོང་བའི་ིཆ་ོག་དཔལ་ཏིང་ང་ེའིཛིནི་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། བ་ེ

ར་ོཙཱ་ནི་བཛྲ་གྱི་ིཞེལ་སྔ་ནིས་དང་། བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་དིང་ར་ིཆོས་གྲོགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་

བ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཡ་ེཤིེས་ཞེབས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་ལ་འིགྲོེལ་པའི་ིསྐོར་
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དགུ། སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐོར་བཞེ་ིབཅུ་ཞེ་ེགཅིིག་སྟེ།ེ ཆོས་སྐོར་ལྔ་བཅུ་

ཐམ་པའི།ོ །ད་ེལྟར་ཡ་ེཤིསེ་ཞེབས་ལུགས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་བཀོདོ་ནིས། ད་

ནི་ིསློོབ་དཔོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ིབཞེེད་ལུགས་ཀྱི་ིགསང་འིདུས་ཀྱི་ིསྐོར་

ནིི། དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརྩོ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུནི་པའི་ིའིགྲོེལ་པ་དགོངས་པ་

ཐམས་ཅིད་ཉེ་ེབར་ལེནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞེད་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་

ཛྙཱ་ནི་གརྦྷ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བཻ་ར་ོཙཱ་ནིའི་ིའིགྱུར། གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགླིེང་གཞེ་ི

བློ་མའི་ིམནི་ངག་གིས་བཤིད་པ་སློོབ་དཔོནི་སྒོེག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། བད་ེབ་ཆེནི་

པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགསང་འིདུས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞེད་པས་མཛད་པ་

དང་། དའེི་ིའིགྲོལེ་པ་སློབོ་དཔོནི་ཆནེི་པ་ོབ་ིམ་ལ་གརྦྷས་མཛད་པ་རྣམས་ཏ།ེ འིད་ིདག་

སྔར་གྱི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཡ་ེཤིེས་ཞེབས་ལུགས་ཀྱི་ིགསེབ་ཏུ་བྲིས་མོད་ཀྱིི། འིད་ིདག་ཡ་ེ

ཤིེས་ཞེབས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིགསལ་ཁ་མེད་ཅིིང་། ལྷ་བསྐྱོེད་ཆོག་ལ་སོགས་

ཀྱིང་འིཕགས་སྐོར་དང་ཆ་མཐུནི་ཅིིང་། ཡ་ེཤིེས་ཞེབས་ལུགས་དང་མ་ིམཐུནི་པས་

ལུགས་གུད་དུ་བྱས་སོ། །གསང་འིདུས་ལྷནི་སྐྱོེས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སློོབ་དཔོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྒོགེ་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷཱ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། 

ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞེད་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཆོས་སྐོར་ལྔའིོ། །གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརྒྱུད། རྩོ་

བའི་ིརྒྱུད་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་གཉེིས་ཀོ་བློ་མའི་ིམནི་ངག་ལས་བྲིས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། 

ལྷ་མ་ོབཞེསི་ཞུས་ཀྱི་ིབཤིད་པ་མནི་ངག་རྒྱས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་གཉེསི་སྀྨྲི་ཏསི་མཛད་ཅིངི་

ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིརང་འིགྱུར། ལྷ་མ་ོབཞེསི་ཞུས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབཤིད་པ་སློབོ་དཔནོི་ཡ་ེཤིསེ་སྙངི་
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པོས་མཛད་པ། སྀྨྲི་ཏིའི་ིརང་འིགྱུར་རྣམས་ཏ་ེའིད་ིདག་ཀྱིང་སྔར་གྱི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཡ་ེ

ཤིེས་ཞེབས་ལུགས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པར་བཤིད་མོད་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཞེབས་

ལུགས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིགསལ་ཁ་མདེ་ཅིངི་། བཟང་པ་ོཞེབས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་

བ་སྀྨྲི་ཏིས་གསལ་བར་གསུངས་པས་འིད་ིདག་ཀྱིང་ལུགས་ཐ་དད་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལྟར་

བཟང་པ་ོཞེབས་དང་སྀྨྲི་ཏའིི་ིཆསོ་སྐརོ་གསུམ་མ།ོ ། ༼ནི༽ི པ་ལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་སློོབ་དཔོནི་ཀུནི་དགའི་སྙིང་པོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བ་ིཛ་ཡ་ཤྲཱི་ི

དྷ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར་ལ། སློད་ནིས་པཎྜི་ིཏ་ཤྲིདྡྷཱ་ཀོ་ར་ཝརྨ་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོས་བཅིོས་པའིོ། །འིད་ིའིགྲོེལ་པ་མཁནི་པོས་རྣལ་

འིབྱོར་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་བཀྲལ་ནིས་སྣོང་ནིའིང་། རྒྱུད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོརྣལ་འིབྱོར་ཆེནི་པོའི་ིརྒྱུད་

ཡིནི་པས་སྐབས་འིདིར་བྲིས་སོ། །སློོབ་དཔོནི་ཀུནི་དགའི་སྙིང་པོའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཆོས་

སྐརོ་གཅིགི་ག།ོ །

གསང་འིདུས་འིཕགས་སྐརོ་ཡ་ེཤིསེ་ཞེབས་ལུགས་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞེད་པ་བཟང་

པོའི་ིཞེབས་དང་ནིི། །སྀྨྲི་ཏ་ིཀུནི་དགའི་སྙིང་པ་ོལ་སོགས་པའིི། །ཆོས་སྐོར་བརྒྱ་དང་

དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་བཞུགས། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་ག་ིདཀོར་ཆག་ཚོངས་པའི་ི

དབྱངས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས། གསང་བ་འིདུས་པའི་ིསྐརོ་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པའི།ོ།  །།

༈ ད་ེལྟར་དཔལ་གསང་བ་འིདུས་པའི་ིརྒྱུད་དང་འིགྲོེལ་པའི་ིསྐོར་རྣམས་བཀོོད་

ནིས། ད་ནི་ིདའེི་ིཆ་དང་མཐུནི་པའི་ིརྒྱུད། གཤིནིི་རྗེ་ེགཤིདེ་དགྲོ་ནིག་ག་ིརྒྱུད་ལའེུ་བཅི་ོ

བརྒྱད་པའིི་འིགྲོེལ་པ་ལྷནི་ཅིིག་སྐྱོེས་པའིི་སྣོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་འིཛིནི་
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གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཞེ་ིབ་བཟང་པ་ོདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། 

གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ནིག་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིསྒྲོོནི་མ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་

དཔནོི་རཏྣ་ཀཱ་ར་ཤཱནྟ་ིཔས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བ་ིནཱ་ཡ་ཙོནྡྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆསོ་ཀྱི་ིཤིསེ་

རབ་ཀྱིི་འིགྱུར། གཤིིནི་རྗེེ་གཤིེད་ནིག་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱ་ཆེར་འིགྲོེལ་པ་མངོནི་པར་

མཐོང་བའི་ིལམ་གྱི་ིསྒྲོོནི་མ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ནིག་པ་ོབས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པྲྀཛྙཱ་

ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་ཀཱིརྟེིའི་ིརང་འིགྱུར། གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ནིག་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་རིནི་པ་ོ

ཆེའིི་ཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་གཞེོནི་ནུ་ཟླ་བས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་ལཱི་ལ་བཛྲ་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ས་ེརྩོ་བསདོ་ནིམས་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིདེ་ནིག་པའོི་ི

རྣམ་འིགྲོལེ་ཡ་ེཤིསེ་སྒྲོོནི་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་སློབོ་དཔནོི་པདྨོ་པཱ་ཎསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པ་ར་

མ་ེཤྭ་དང་། བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་ིབཟང་པོས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་བཞུགས་

ས།ོ ། ༼པ༽ི པ་ལ་དཔལ་གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིདེ་དགྲོ་ནིག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

ཚོགི་ག་ིསྣོང་བ་གྲུབ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་གྲུབ་ཐབོ་དཔལ་འིཛིནི་གྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དཱི་ནི་

ཀཱརིྟེ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་

གྱི་ིཆ་ོག་སློོབ་དཔོནི་དཔལ་འིཛིནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དཱི་ནི་ཀཱིརྟེ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱངས་ཅིནི་མའི་ིབསྟེོད་པ་སློོབ་དཔོནི་དཔལ་

འིཛིནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་སུ་མ་ཏི་ཀཱིརྟེི་དང་། མར་དོ་ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་

འིགྱུར། གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་དགྲོ་ནིག་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་འིབྱུང་

བ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པ་ོལཱ་ིལ་བཛྲས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨ་མ་ོགྷོ་བཛྲ་དང་། 
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ལ་ོཙཱ་བ་ཅིོག་ཀླུ་ཤིེས་རབ་བློ་མའི་ིའིགྱུར། མཆོད་རྟེེནི་སྒྲུབ་པའི་ིཆ་ོག་ལཱ་ིལ་བཛྲས་

མཛད་པ་དང་། སྲུང་བའི་ིའིཁོར་ལོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མར་མ་ེམཛད་བཟང་པོས་མཛད་པ་

དང་། གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ནིག་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ཉེིནི་མོར་བྱེད་པའི་ིགྲོགས་

པས་མཛད་པ། འིགསོ་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིདེ་ནིག་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

གྷོ་ོཥེ་བཛྲས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སུ་མ་ཏ་ིཙོནྡྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚོོགས་ཆག་ཆུང་བའི་ི

འིགྱུར། གཤིིནི་རྗེ་ེདགྲོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཞེེས་བྱ་བ་འིཁོར་ལོའི་ིདོནི་རྒྱས་པར་བཤིད་པ་

དང་བཅིས་པ་སློོབ་དཔོནི་མ་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། བ་ིནཱ་ཡ་ཙོནྡྲ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ི

ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིདེ་ནིག་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཞེ་ིབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་

བཏུས་པ་བསོད་སྙོམས་པ་ཀོ་མ་ལ་རཀྵ་ིཏས་མཛད་པ། ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་། ནིག་ཚོ་ོཚུལ་

ཁྲིམིས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་བཞེ་ིབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་བརྟེེནི་པའི་ི

མཎྜིལ་གྱིི་ཆོ་ག་སློོབ་དཔོནི་ཀོ་མ་ལ་རཀྵི་ཏས་མཛད་པ། ཤྲཱིི་པྲྀཛྙཱ་ཛྙཱ་ནཱ་ཀཱིརྟེི་རང་

འིགྱུར། མཎྜིལ་གྱིི་ཆོ་ག་རྟེོག་མེད་རྡོོ་རྗེེས་མཛད་པ། བློོ་ལྡནི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་འིགྱུར། 

གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་དགྲོ་ནིག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་ཕྱི་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོནི་

རནིི་ཆནེི་འིབྱུང་གནིས་ཞེ་ིབས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བ་ིནཱ་ཡ་ཙོནྡྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆསོ་ཀྱི་ི

ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། གཤིནིི་རྗེ་ེགཤིདེ་ནིག་པ་ོཞེལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ནིག་པ་ོདུས་མཐར་ཕྱིིནི་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཤྲཱི་ིཔཎྜི་ིཏས་མཛད་པ་དང་། 

གཤིནིི་རྗེ་ེགཤིདེ་ནིག་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། གཤིནིི་རྗེ་ེགཤིདེ་རྣམ་པར་སྣོང་མཛད་ཀྱི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་དང་། གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་རིནི་ཆེནི་འིབྱུང་ལྡནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། འིོད་
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དཔག་ཏུ་མདེ་པའི་ིསྙངི་པ་ོའིདདོ་ཆགས་གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིདེ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། གཤིིནི་

རྗེ་ེགཤིེད་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོནི་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་བད་ེབའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའི་འིགྲོ་ོམ་རྣལ་འིབྱོར་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེརྒྱས་དབྱངས་

ཅིནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཽ་རཱ་ིམའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཏ་ེདགུ་མར་མ་ེམཛད་

ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་མཛད་པ་དང་། འིཇམ་དཔལ་གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ཀྱི་ིམཆོད་པའི་ིཆ་ོགའི་ི

རིམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ནིག་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལྷནི་

སྐྱོེས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཉེིས་སློོབ་དཔོནི་ནིག་པ་ོབས་མཛད་པ་དང་། གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་

ནིག་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལྷནི་སྐྱོེས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀོ་མ་ལ་རཀྵ་ིཏས་མཛད་

པ། ཐ་ོབ་གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། དབྱུག་པ་གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་དང་། རལ་གྲོ་ིགཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། པདྨོ་གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ཀྱི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་མར་མ་ེམཛད་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་མཛད་པ་སྟེ་ེབཅུ་བདུནི་པྲྀཛྙཱ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་

ནིའི་ིརང་འིགྱུར། གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིདེ་ནིག་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིམཎྜིལ་གྱི་ིཆ་ོག་ཞེསེ་བྱ་བ་

བསོད་སྙོམས་པ་ཀོ་མ་ལ་རཀྵ་ིཏས་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྣོང་བའི་ིཆ་ོག་ཞེེས་

བྱ་བ་མཆོད་རྟེེནི་གྱི་ིཆ་ོག་དང་། གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིདེ་ཀྱི་ིར་ོསྲགེ་ག་ིཆ་ོག་དང་། གཤིིནི་རྗེ་ེ

གཤིེད་ཀྱི་ིཚོོགས་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག །གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ཀྱི་ིཞེ་ིབའི་ིསྦྱིིནི་སྲེག་ག་ིཆ་ོག་

རྣམས་ནིག་པ་ོཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ་ད་ེརྣམས་པྲྀཛྙཱ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནིའི་ིརང་འིགྱུར། གཤིིནི་རྗེ་ེ

གཤིེད་ནིག་པོའི་ིམངོནི་པར་རྟེོགས་པའི་ིརིམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ི

བློོས་མཛད་པ། གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ནིག་པོའི་ིའིཁོར་ལ་ོབྲ་ིབའི་ིཆ་ོག །གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་
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དགྲོ་ནིག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ཀུནི་ཏུ་བཟང་པོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དོནི་ཡོད་རྡོ་ོ

རྗེེའི་ིའིགྱུར། གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་འིགྲོ་ོབཟང་སྙིང་པོས་མཛད་

པ། པཎྜི་ིཏ་དཱི་ིཔ་ཾཀོ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། ནིག་པ་ོ

ཞེལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ལ་ལ་ིཏ་བཛྲས་མཛད་པ། འི་ོམའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་སློབོ་དཔོནི་ཛ་ིམུ་ཏྲི་པཱ་ད་ལས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་

ཆོས་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ནིག་པོའི་ིའིཁོར་ལོའི་ིམནི་ངག །སློོབ་

དཔོནི་ནཱ་ག་བ་ོདྷིས་མཛད་པ། དག་ེསློོང་ཆོས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ནིག་

པོའི་ིསྦྱིིནི་སྲེག་ག་ིཆ་ོག་སློོབ་དཔོནི་ལ་ལ་ིཏ་བཛྲས་མཛད་པ། འིཆ་ིབདག་ཡ་ིདྭགས་

རྒྱལ་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ཀྱི་ིལག་མཆོད་དཱི་ནི་ཤཱ་ིལས་མཛད་ཅིིང་ད་ེ

ཉེདི་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བ། འིད་ིགཤིདེ་དམར་གྱི་ིསྐརོ་ཡིནི་ཏ་ེའིབྲལེ་འིདུག་པས་དརེ་བཞེག་

ག།ོ །གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ནིག་པོའི་ིབསྟེོད་པ་ཨཱ་ཙཱརྱ་ཀཱིརྟེིས་མཛད་པ་དང་། ཡང་བསྟེོད་

པ་གཅིིག །ད་ེལྟར་གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ནིག་པོའི་ིའིགྲོེལ་སྐོར་བཞེ་ིདང་། སྒྲུབ་སྐོར་ལ་

སགོས་བཞེ་ིབཅུ་རྩོ་དྲུག་སྟེ།ེ ཆསོ་སྐརོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའི།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིསྐརོ་

ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་སློོབ་དཔོནི་མ་ིབསྐྱོོད་པས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་བ་ིནཱ་ཡ་ཙོནྡྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་

ཀྱིི་རྒྱུད་མདོར་བཤིད་པ་སློོབ་དཔོནི་སོ་ནི་ཤྲཱིིས་མཛད་པ། འིཇིགས་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུད་

མདོར་བཤིད་པ་སློོབ་དཔོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲུབ་པས་མཛད་པ། འིད་ིདང་གོང་མ་གཉེིས་འིདྲི་ས་ེ

སྣོང་། འིཇགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདཀོའི་འིགྲོལེ། སློབོ་དཔོནི་གཞེནོི་ནུ་ཟླ་བས་མཛད་པ། 
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པཎྜི་ིཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྵ་ིཏ་དང་། བ་ར་ིརིནི་ཆེནི་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྟེོག་པ་བདུནི་པའི་ི

འིགྲོེལ་པ་ནིག་པ་ོབས་མཛད་༼འིདིའི་ིཕྱི་ིམ་ོསློར་རྙེེད་ནི་རྫོོང་༽པ། པཎྜི་ིཏ་དཔལ་བཻ་ར་ོཙཱ་ནི་

རཀྵ་ིཏ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གླིནི་དར་མ་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིའིགྱུར། མ་ཧོ་ེཞེལ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཞེསེ་

བྱ་བའི་ིའིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་དཔལ་འིཛིནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་

རྣམ་སྣོང་སྲུང་བ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བ་རི་ཆོས་གྲོགས་ཀྱིི་འིགྱུར། འིཇིགས་བྱེད་ཞེལ་

གཅིིག་ཕྱིག་གཉེིས་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་མཛད་པ། 

པཎྜིི་ཏ་ཨཱནིནྟ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རྡོོ་རྗེེ་གྲོགས་ཀྱིི་འིགྱུར། རྡོོ་རྗེེ་འིཇིགས་བྱེད་ཀྱིི་སྒྲུབ་

ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲིས་མཛད་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིབསྙེནི་པའི་ིཆ་ོག་

དང་། སྒྲུབ་པའི་ིཆ་ོག་དང་། ལས་སྦྱིོར་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་ལས་འིཁོར་ལ་ོ

བསྐོར་བའིི་ལས་དྲིག་པོ་ཕྱིོགས་གཅིིག་པ་སློོབ་དཔོནི་ཞེི་བའིི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་མཛད་

༼འིད་ིལ་པཎྜི་ིཏ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་ག་ིའིགྱུར་ཞེིག་ཀྱིང་འིདུག །ཕྱི་ིམ་ོརྙེེད་ནི་

སློར་རྫོོང་༽པ། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་འིཕགས་པ་འིཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤིེས་

ཀྱིིས་མཛད་པ་རྣམས་པཎྜི་ིཏ་དོནི་ཡོད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརང་འིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་སློོབ་དཔོནི་མཉྫུ་ཤྲཱིི་ཛྙཱ་ནིས་མཛད་པ། ཞེང་འིོར་སྟེོནི་པ་ཤིེས་རབ་བསོད་

ནིམས་ཀྱི་ིའིགྱུར། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་དང་། ལས་བྱ་བའི་ིཆ་ོ

ག་སམེས་དཔའི་བསྡུས་༼འིད་ིལ་སློད་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རངོ་ཟམོ་ཆསོ་བཟང་ག་ི

འིགྱུར་ཞེིག་ཀྱིང་འིདུག་པ་སློར་ཕྱི་ིམ་ོརྙེེད་ནི་རྫོོང་༽པ། སློོབ་དཔོནི་དོནི་ཡོད་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིདོནི་ཡོད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརང་འིགྱུར། འིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་པཎྜི་ིཏ་དོནི་
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ཡོད་ཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ་དེ་ཉེིད་དང་། རྭ་རྡོོ་རྗེེ་གྲོགས་ཀྱིི་འིགྱུར། དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་

འིཇིགས་བྱེད་མ་ཧོེའིི་གདོང་ཅིནི་དཔའི་བ་ོགཅིིག་པའིི་སྒྲུབ་པའིི་ཐབས་པཎྜིི་ཏ་མཉྫུ་

བཛྲས་མཛད་པ། བྷོ་ར་ོཕྱིག་རྡུམ་དང་། རྭ་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇགིས་བྱདེ་

ཀྱི་ིཚོགོས་འིཁརོ་གྱི་ིཆ་ོག་རཏྣ་ཀཱ་ར་ཤཱནྟསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དཱི་ིབ་ཾཀོ་ར་རཀྵ་ིཏ་དང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་རྭ་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཆུ་ཚུནྡྷོ་རའི་ིརྟེགོ་པ་རྭ་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིདྲིག་པོའི་ིསྦྱིིནི་སྲེག་ག་ིཆ་ོག །ཨ་མ་ོགྷོ་བཛྲས་མཛད་པ། རྭ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་༼འིད་ིལ་ཨ་མ་ོགྷོ་བཛྲ་དང་། རོང་

ཟོམ་ཆོས་བཟང་ག་ིའིགྱུར་ཞེིག་ཀྱིང་འིདུག་པ་ཕྱི་ིམ་ོརྙེེད་ནི་སློར་རྫོོང་༽སློོབ་དཔོནི་ལ་ལ་ིཏ་བཛྲས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པྲྀཛྙཱ་ཤྲཱི་ིད་ེབ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤིསེ་རབ་བློ་མའི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇགིས་

བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལྷ་དགུ་མ། སློོབ་དཔོནི་ལ་ལ་ིཏ་བཛྲས་མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་

བྱེད་ཀྱི་ིགཏོར་ཆོག །སློོབ་དཔོནི་ལ་ལ་ིཏ་བཛྲས་མཛད་པ། འིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

ཆོག་༼འིདིའི་ིཕྱི་ིམ་ོརྙེེད་ནི་སློར་རྫོོང་༽ལ་ལ་ིཏ་བཛྲས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨ་མ་ོགྷོ་བཛྲ་དང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་མར་པ་ཆོས་འིབར་གྱི་ིའིགྱུར། འིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིཞེ་ིབའི་ིབྱ་བ་བདུནི་པ་ཨ་མ་ོ

གྷོ་ཆུང་བས་མཛད་པ། དྲིག་པོའི་ིབྱ་བ་བདུནི་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་མཛད་པ། འིཁོར་ལ་ོབྲ་ི

བའི་ིཆ་ོག །ལས་ཀྱི་ིགྲོགོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དམ་རྫོས་རྨད་དུ་བསྒྱུར་ཏ།ེ བསྟེེནི་པའི་ིཆ་ོག་དང་

གསུམ་པ་ོའིད་ིཁ་ཅིགི་རྟེགོ་པ་གསུམ་པའི་ིརྒྱུད་དུ་འིདདོ། ཁ་ཅིགི་མནི་ངག་ཏུ་འིདདོ་ཏ།ེ 

ཞེང་ཤིེས་རབ་བློ་མའི་ིའིགྱུར། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟེོག་པ། འིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིཕྱིག་མཚོནི་

གྱིི་རྣམ་པར་དག་པ་སློོབ་དཔོནི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྵི་ཏས་མཛད་པ། མལ་གྱིོ་བློོ་གྲོོས་
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གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཆེནི་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ཛྙཱ་ནི་

ཥེ་ཀཱ་རས་མཛད་པ། ཟླ་བའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམ་

སྒྲོོནི་མ་དྲུག་ག་ིམནི་ངག་སློོབ་དཔོནི་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནིས་མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་༼འིད་ི

གཉེིས་ཕྱིི་མོ་སློར་རྙེེད་ནི་རྫོོང་༽བྱེད་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོར་བཞེིའིི་ཁྲིིད་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་བདིྱ་ཀོ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤྲཱི་ིམ་ནི་བ་དྷའིི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱདེ་ཀྱི་ིབསྟེདོ་

པ། ཡང་འིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེཉེིད་ལྔ་པའི་ིབསྟེོད་པ། ཡང་འིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིབསྟེོད་པ་

གཅིིག །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིབསྟེོད་པ། པཎྜི་ིཏ་དོནི་ཡོད་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། ད་ེཉེིད་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤིེས་རབ་བློ་མའི་ིའིགྱུར། འིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིམཚོནི་ལ་བསྟེོད་པ་སློོབ་

དཔནོི་ལས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་མཛད་པ། འིཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། 

དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་གཉེིས་རྣམ་སྣོང་སྲུང་བས་མཛད་པ་པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་

བ་གླིནི་དར་མ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ད་ེལྟར་འིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིསྐོར་ལ་འིགྲོེལ་སྐོར་བཞེི། 

སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་ཏ།ེ ཆོས་སྐོར་སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔ། གདོང་དྲུག་ག་ི

སྐོར་ལ། གདོང་དྲུག་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིདོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་སྒོེག་པའི་ིརྡོ་ོ

རྗེསེ་མཛད་པ་ད་ེལ་ཕནི་པའི་ིལའེུ་གཅིགི་རགི་ལ་བཟང་པསོ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨུ་པ་

ཡ་ཤྲཱིི་མི་དྲི་དང་། བོད་ཀྱིི་ལོ་ཙཱ་བ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱིི་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བ་དང་། 

གཤིིནི་རྗེེ་གཤིེད་ནིག་པོ་གདོང་དྲུག་པའིི་འིཁོར་ལོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་

སློོབ་དཔོནི་ད་ེབ་ཨཱ་ཀཱ་ར་ཙོནྡྲས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ཤིེས་རབ་བློ་མའི་ི

འིགྱུར། ཨོཌུནི་ནིས་བྱུང་བའི་ིགྲུབ་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོཇ་ིལྟར་རྙེེད་པ་སློོབ་དཔོནི་ཀླུའི་ིབྱང་
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ཆུབ་ཀྱིསི་མཛད་པ་དང་། དམ་རྫོས་གསང་བ་རྨད་དུ་བསྒྱུར་ཏ།ེ བསྟེནེི་པའི་ིཆ་ོག་འིད་ི

འིཇིགས་བྱེད་ཀྱིི་སྐོར་དུ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གདོང་དྲུག་གི་ཆོས་སྐོར་གཉེིས་

སོ། །གཤིེད་དམར་གྱིི་སྐོར་ལ། རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་བིརྦ་པས་མཛད་པའིི་

གཤིེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། པཎྜི་ིཏ་དཱི་ནི་ཤཱ་ིལའི་ིརང་འིགྱུར། གཤིེད་དམར་

ལྷནི་སྐྱོེས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། གཏོར་མའི་ིཆ་ོག་གཉེིས་དཔལ་བིརྦ་བས་མཛད་པ། 

པཎྜིི་ཉེི་མའིི་དབང་པོའི་ིའིོད་ཟེར་དང་། ཆག་ཆོས་རྗེེ་དཔལ་གྱིི་འིགྱུར། གཤིིནི་རྗེེ་

གཤིེད་དམར་པོའི་ིབྱིནི་རློབས་ཀྱི་ིམནི་ངག་འིོད་གསལ་འིཆར་བའི་ིརིམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

དཔལ་བིརྦ་བས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཝེནྡྲ་པ་དང་། ཆག་ཆོས་རྗེ་ེདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། 

གཤིེད་དམར་གྱི་ིརྫོོགས་རིམ་ཤིིནི་ཏུ་སྤྲོོས་པ་མེད་པའི་ིད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ཀྱི་ིམནི་ངག་ཅིེས་

བྱ་བ་དཔལ་བརིྦ་བས་མཛད་པ། དརྦནི་ཨཱ་ཙཱརྱ་དང་། ཤིསེ་རབ་རིནི་ཆནེི་གྱི་ིའིགྱུར། 

གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་དམར་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་སློོབ་དཔོནི་བིརྦ་བའི་ིམཚོནི་གྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་དཔའི་བ་ོརྒྱལ་པསོ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཉེ་ིམའི་ིདབང་པའོི་ིའིདོ་ཟརེ་དང་། ཆག་ལ་ོ

ཙཱའི་ིའིགྱུར། གཤིདེ་དམར་གྱི་ིའིཁྲུལ་འིཁརོ་གྱི་ིཕྲེངེ་བ་དཔལ་བརིྦ་བས་མཛད་པ། དཱི་

ནི་ཤཱ་ིལའི་ིརང་འིགྱུར། གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་དམར་བཅུ་གསུམ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། 

དེའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ཆོ་ག་གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་འིཛིནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་ཉེི་མའིི་

དབང་པོའི་ིའིོད་ཟེར་དང་། ཆག་ཆོས་རྗེ་ེདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། གཤིེད་དམར་གྱི་ིརྫོོགས་

རིམ་རྣལ་འིབྱོར་བཞེིའི་ིད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ཅིེས་བྱ་བ་གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་འིཛིནི་གྱིིས་མཛད་པ། 

དརྦནི་ཨཱ་ཙཱརྱ་དང་། གླི་ོབ་ོལ་ོཙྭའི་ིའིགྱུར། གཤིེད་དམར་གྱི་ིཡུམ་བཞེ་ིས་ོསོའི་ིསྒྲུབ་
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ཐབས་སློོབ་དཔོནི་དཔལ་༼འིདིའི་ིཕྱི་ིམ་ོསློར་རྙེེད་ནི་རྫོོང་༽འིཛིནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བ་ི

བྷུ་ཏ་ིཙོནྡྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློོང་ཤིེས་རབ་རིནི་ཆེནི་གྱི་ིའིགྱུར། གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་

དམར་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། མཎྜིལ་གྱི་ིཆ་ོག་གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་འིཛིནི་གྱིིས་མཛད་པ་

དང་། ཉེ་ིམ་རྒྱལ་མཚོནི་དཔལ་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་དམར་པ་ོདང་། 

ནིག་པའོི་ིམཆདོ་པའི་ིཆ་ོག་དང་། གཤིདེ་དམར་གྱི་ིཏངི་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིཆ་ོག་དང་། གཏརོ་

མའི་ིཆ་ོག་རྣམས་གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་འིཛིནི་གྱིིས་མཛད་པ་དང་། གཤིེད་དམར་གྱི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་རྣམ་པར་སྣོང་མཛད་སྲུང་བས་མཛད་པ་དང་། གཤིེད་དམར་ལྷ་ལྔའིི་སྒྲུབ་

ཐབས་རང་བྱིནི་གྱིིས་བརློབས་པའིི་མནི་ངག་དང་བཅིས་པ་བློོ་གྲོོས་བཟང་པོས་

མཛད་པ་རྣམས་པཎྜིི་ཏ་ཉེི་མའིི་དབང་པོའི་ིའིོད་ཟེར་དང་། ཆག་ཆོས་རྗེེ་དཔལ་གྱིི་

འིགྱུར། གཤིེད་དམར་གྱིི་འིཁྲུལ་འིཁོར་གྱིི་གསལ་བྱེད་བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། 

གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་དམར་གྱི་ིལས་ཚོོགས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོའི་ིད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་གསལ་བར་བྱེད་

པ་སློོབ་དཔོནི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོས་མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེགདནི་པ་ནི་ིསྐ་ལ་ཾཀོ་དང་། དཔྱོལ་

ཆོས་ཀྱི་ིབཟང་པོའི་ིའིགྱུར། གཤིིནི་རྗེ་ེདགྲོ་དམར་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བློ་ོབཟང་སྙིང་པོའི་ི

ཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ་ལ་ོཙཱ་བ་ཉེ་ིམ་རྒྱལ་མཚོནི་དཔལ་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། གཤིིནི་རྗེ་ེ

གཤིེད་དམར་པོའི་ིརྫོོགས་པའིི་རྣལ་འིབྱོར་ཞེེས་བྱ་བ་པཎྜིི་ཏ་འིཇིགས་མེད་འིབྱུང་

གནིས་སྦས་པས་མཛད་པ། གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་དམར་པོའི་ིའིཚོ་ོབའི་ིད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ཅིེས་

བྱ་བའི་ིམནི་ངག །པཎྜི་ིཏ་དརྦནི་ཨཱ་ཙཱརྱས་མཛད་པ། ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤིསེ་རབ་

རིནི་ཆེནི་གྱི་ིའིགྱུར། གཤིིནི་རྗེ་ེམཐར་བྱེད་དམར་པོའི་ིབྱིནི་གྱིིས་བརློབ་པའི་ིརིམ་པ་
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གྲུབ་ཐོབ་འིཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བྲམ་ཟེ་དཔལ་འིཛིནི་གྱིིས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གི་

མཁནི་པ་ོདརྦནི་ཨཱ་ཙཱརྱ་དང་། གླི་ོབ་ོལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློོང་ཤིེས་རབ་རིནི་ཆེནི་གྱི་ིའིགྱུར། 

ལྷ་མ་ོའིོད་འིཛིནི་མའི་ིབྱིནི་བརློབས་གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་འིཛིནི་གྱིིས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་

གྱི་ིམཁནི་པ་ོད་ེབ་ཨཱ་ཀཱ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རནིི་ཆནེི་བཟང་པསོ་བསྒྱུར་བ་ལས། ཕྱིིས་

རྒྱ་གར་ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་དརྦནི་ཨཱ་ཙཱརྱ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློོང་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིནི་པ་

ཞེ་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིའིགྱུར། འིོད་འིཛིནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དཔལ་འིཛིནི་གྱིིས་མཛད་པ། ལ་ོ

པཎ་སྔར་དང་འིདྲི། རང་གི་སེམས་གོང་དུ་འིཕོ་བའིི་མནི་ངག་དཔལ་འིཛིནི་གྱིིས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་རྒྱ་གར་མངོནི་ཤིེས་ཅིནི་དང་། བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་འིགོས་ཁུག་པས་

བསྒྱུར་བ་ལས། ཕྱིསི་དརྦནི་ཨཱ་ཙཱརྱ་དང་ལ་ོཙཱ་བ་ཤིསེ་རབ་རནིི་ཆནེི་གྱི་ིའིགྱུར། བྱནིི་

གྱིིས་བརློབ་པའིི་རིམ་པ་དརྦནི་ཨཱ་ཙཱརྱ་དང་། གླི་ོབ་ོལ་ོཙཱ་བ་དགེ་སློོང་པྲྀཛྙཱ་རཏྣའིི་

འིགྱུར། མ་ེལྷ་མཆོད་པའི་ིཆ་ོག་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁནི་པ་ོདརྦནི་ཨཱ་ཙཱརྱ་དང་། དག་ེསློོང་

ཤིེས་རབ་རིནི་ཆེནི་གྱིི་འིགྱུར། བདུད་རྩོི་བྱིནི་གྱིིས་བརློབ་པའིི་རིམ་པ་བིརྦ་པས་

མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁནི་པ་ོདརྦནི་ཨཱ་ཙཱརྱ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཞེ་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིའིགྱུར། 

སྲུང་འིཁོར་བྱིནི་བརློབས་དང་། ཕྱིིར་བཟློག་མནི་ངག་གསང་བ་ལས་ཀྱིང་ཆེས་

གསང་བ། བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་དམར་པོའི་ིཞེལ་གདོམས་སློོབ་དཔོནི་

དཔལ་འིཛིནི་གྱིསི་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁནི་པ་ོཨ་ནུ་པ་མ་རཀྵ་ིཏ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་

དར་མ་ཡོནི་ཏནི་གྱི་ིའིགྱུར། ཕྱིིས་རྒྱ་གར་ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིམཁནི་པ་ོཆེནི་པ་ོདརྦནི་ཨཱ་

ཙཱརྱ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤིེས་རབ་རིནི་ཆེནི་གྱི་ིའིགྱུར། ལས་གཤིིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་
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དཔོནི་ལ་ལ་ིཏ་བཛྲས་མཛད་པ། བལ་པ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོདང་། རྭ་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོགས་ཀྱི་ི

འིགྱུར། གཤིིནི་རྗེེ་གཤིེད་དམར་པོའི་ིསྔགས་བཏུ་སློོབ་དཔོནི་དཔལ་འིཛིནི་གྱིིས་

མཛད་པ། དཱི་ནི་ཤཱ་ིལའི་ིའིགྱུར། གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་དམར་པོའི་ིལས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་ཡིད་བཞེིནི་ནིོར་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིནི་མའི་ིརྟེོག་པ། དགའི་བས་

ཚོིམ་མའིི་སྒྲུབ་ཐབས། གནིོད་སྦྱིིནི་ནི་ཊ་ཕ་ོམོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། གནིོད་སྦྱིིནི་མ་སའིི་

བདག་མ་ོབཀྲ་ཤིིས་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། གནིོད་སྦྱིིནི་དགའི་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། གནིོད་

སྦྱིནིི་ཕུར་འིདབེས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། གནིདོ་སྦྱིིནི་རྡོགེ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་ཟླ་བ་

ལྷ་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རིནི་ཆེནི་ཕྲེེང་བ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཀླུ་མ་ོཞེལ་མཐའི་ཡས་མའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས། ཀླུ་མ་ོསྐྱོངོ་ཞེལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཀླུ་མ་ོཨ་ལུ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། འིཕྲེགོ་མ་

རྣ་ཆ་འིཛིནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཡིད་འིཕྲེོག་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ལེགས་པར་དགའི་མའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས། སྤྱནི་ཡངས་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། འིདོད་ཆགས་དགའི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

གཞེནི་གྱིིས་མི་ཐུབ་མའིི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མའིི་སྒྲུབ་ཐབས། 

གང་བ་བཟང་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། འིབྱུང་མོ་མཛེས་མའིི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་རྒྱལ་

མཛེས་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། དྲི་ིམེད་མཛེས་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཤི་ཟ་པ་ིལུ་པ་ལའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། ཤི་ཟ་ནིོར་བུ་འིཛིནི་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཤི་ཟ་ནིག་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཤི་ཟ་ནིག་

པོའི་ིསྙིང་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཤི་ཟ་ཧོ་ནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཨ་ལུ་ཀོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། ཨ་ལ་སྦས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བངོ་བུའི་ིགདོང་ཅིནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

ཨ་ལུ་བ་ིནི་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཨུ་ཙུསྨོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཀྵུ་ཀྵུ་ས་ེར་ི
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ཀུནི་དའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཤི་ཟ་མ་ོརྣ་བ་འིཛིནི་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཤི་ཟ་མ་ོནིག་མོའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུནི་པ་ཤིེས་རབ་སྐྱོོང་གིས་མཛད་པ། དཱི་ནི་ཤཱ་ི

ལའི་ིརང་འིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེལྟར་གཤིནིི་རྗེ་ེགཤིདེ་དམར་ལ་ཆསོ་སྐརོ་ལྔ་

བཅུ་རྩོ་དགུའི།ོ །

འིཁྲུལ་འིཁོར་མཐར་ཐུག་གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་པོའི་ིརྒྱུད། །གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ནིག་

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་དང་། །གཤིིནི་རྗེ་ེགདོང་དྲུག་གཤིེད་དམར་ལ་སོགས་ཀྱིི། །ཆོས་

སྐོར་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་བཞུགས། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་རོ་ཅིོག་གི་དཀོར་

ཆག་ཚོངས་པའི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ལས། གཤིནིི་རྗེ་ེགཤིེད་ཀྱི་ིསྐོར་གྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེབཅུ་

གཅིགི་པའི།ོ།  །།

༈ ༼ཕི༽ པ་ལ་མཚོནི་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པ་རྣལ་འིབྱོར་བློ་མེད་ཀྱི་ིལུགས་སུ་

བཀྲལ་བའི་ིསྐོར་ལ། མཚོནི་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པའི་ིའིགྲོེལ་པ་མཚོནི་དོནི་གསལ་

བར་བྱེད་པའིི་སྒྲོོནི་མེ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་བི་མ་ལ་མི་ཏྲིས་མཛད་པ། གཉེག་ཛྙཱ་

ནིའིི་འིགྱུར། མཚོནི་བརྗེོད་ཀྱིི་འིགྲོེལ་པ་དོནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དགའི་

རབ་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་ཟེར་བ་འིད་ིཐ་ེཚོོམ་གྱི་ིགཞེིའི།ོ །མཚོནི་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པ་ཉེ་ེ

བར་བསྡུས་པའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་ག་ེཞེེས་བྱ་བ་དཔལ་གཉེིས་སུ་མེད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་

པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིབཛྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔྱོལ་ས་ེརྩོ་བསོད་ནིམས་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ི

འིགྱུར། དཔལ་ལྡནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིམཛད་པའི་ིསྔགས་དོནི་རྣམ་གཟིགས་དང་། 

སློོབ་དཔོནི་གཉེིས་མེད་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པའི་ིཉེ་ེབར་བསྡུས་པ་རྣམ་པར་རྟེོག་ག་ེགཉེིས་
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ཀྱི་ིདོནི་བསྡུས་མཚོནི་གྱི་ིསྒྲོོནི་མ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཤིེས་རབ་བློ་མས་མཛད་པ། མཚོནི་ཡང་

དག་པར་བརྗེོད་པའིི་འིགྲོེལ་པ་སྙིང་པོ་མངོནི་པར་རྟེོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་

གཉེིས་སུ་མེད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པྲྀཛྙཱ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནཱའི་ིརང་འིགྱུར། འིཇམ་དཔལ་ཡ་ེ

ཤིེས་སེམས་དཔའི་ིམངོནི་པར་རྟེོགས་པ་དང་། འིཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤིེས་སེམས་དཔའི་ི

རིནི་པ་ོཆེའི་ིཕྱིག་རྒྱ་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིཆ་ོག་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། རང་བཞེིནི་དུ་གནིས་པའི་ི

སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱདོ་པ་བཅུ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་དང་། རྨ་ིལམ་བརྟེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བསམ་གཏནི་གྱི་ིདུག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ིམར་མ་ེཞེེས་བྱ་བ་དང་། 

འིཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤིེས་སེམས་དཔའི་ིཡིད་འིཇུག་པའི་ིབསམ་གཏནི་གྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཞེེས་

བྱ་བ་དང་། ཐགི་ལ་ེདྲུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། ཐགི་ལ་ེགཅིགི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་དང་། འིཇམ་

དཔལ་ཡ་ེཤིེས་སེམས་དཔའི་ིསྙིང་པ་ོགྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེདགུ། པཎྜི་ིཏ་གཉེིས་མེད་

རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་ཅིིང་། རྣལ་འིབྱོར་བསོད་སྙོམས་པ་པྲྀཛྙ་ཤྲཱི་ིཛྙ་ནི་ཀཱིརྟེིའི་ིརང་འིགྱུར། 

འིཇམ་དཔལ་གྱི་ིགདམས་པ་མཻ་ཏྲི་ིབའི་ིམནི་ངག་ཉེ་ེབར་བསྡུས་པ་དང་དེའི་ིའིགྲོེལ་པ་

ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་འིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་དྲིིལ་བུ་པས་མཛད་པ་པཎྜིི་ཏ་

མཉྫུ་ཤྲཱི་ིསིདྡྷ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡནི་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

ཞེ་ིབ་འིོད་ཀྱི་ིརིམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། འིཇམ་དཔལ་ཁྲི་ོབོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིོད་ཀྱི་ི

རིམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། དཀྱིིལ་ཆོག་དང་། སྐྱོབས་འིགྲོ་ོསེམས་བསྐྱོེད་དབང་བཞེིའི་ི

ཆ་ོག་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེགླུའི་ིགདམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་། གཏོར་མའི་ི

ཆ་ོག་དང་། བདུནི་ཚོགིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་དང་། ར་ོསྲགེ་ག་ིཆ་ོག་དང་། སཱཙྪ་གདབ་པའི་ིཆ་ོ
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ག་དང་། རབ་ཏུ་གནིས་པའི་ིཆ་ོག་དང་། སྦྱིིནི་སྲགེ་ག་ིཆ་ོག་དང་། ཐུནི་མངོ་ག་ིདངསོ་

གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ིམནི་ངག་དང་། མཎྜིལ་དབུལ་བའི་ིམནི་ངག་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པ་ོརྣམས་ནི་ི

བྲམ་ཟ་ེསྡེོམ་པ་བཟང་པོས་མཛད་ཅིིང་། འིབྲ་ོལ་ོཙཱ་བ་དྷརྨ་པའི་ིའིགྱུར། འིད་ིདག་ལ་

ཐ་ེཚོམོ་ཟ་བ་སྣོང་ཡང་། རྒྱ་གར་མར་བྱདེ་ཀྱི་ིའིདུག་པས་བྲསི་ས།ོ །

མཚོནི་བརྗེོད་རྣལ་འིབྱོར་ཆེནི་པོ་བློ་མེད་དུ། །དགོངས་པ་འིགྲོེལ་བའིི་རྒྱུད་

འིགྲོལེ་རྣམ་པ་ལྔ། །སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སགོས་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་བཞེ་ིསྟེ།ེ །གྲོལི་བས་ཆསོ་སྐརོ་ཉེ་ིཤུ་

རྩོ་དགུ་བཞུགས། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་ག་ིདཀོར་ཆག་ཚོངས་པའི་ིདབྱངས་

ཞེེས་བྱ་བ་ལས། མཚོནི་བརྗེོད་རྣལ་འིབྱོར་བློ་མེད་དུ་བཀྲལ་བའི་ིསྐོར་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་

གཉེསི་པའི།ོ།  །།

༈ བད་ེཆེནི་རལ་གཅིགི་ལྷ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རལ་པ་གཅིིག་པའི་ིདཀྱིལི་

འིཁོར་གྱིི་འིཁོར་ལོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། རལ་གཅིིག་ལྷ་བཅུ་བདུནི་གྱིི་

བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། རལ་གཅིིག་ཡུམ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་མ་ིཕམ་སྦས་

པའི་ིབཤིསེ་གཉེནེི་མཚོནི་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་རལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ་དང་། རལ་གཅིགི་

ཡབ་ཡུམ་ལྷནི་སྐྱོེས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཤྲཱི་ིབཛྲ་ཀཱིརྟེིས་མཛད་པ་དང་། རལ་གཅིིག་མའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་འིཁོར་གནིོད་སྦྱིིནི་དང་བཅིས་པ་མ་ིཏྲི་ཛ་ོཀོིས་མཛད་པ་རྣམས། ཤྲཱི་ིཛ་ག་

ཏ་མ་ིཏྲི་ཨཱ་ནིནྡ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། བསྔ་ོབ་ནིརོ་བུའི་ིསྒྲོོནི་མ་

པཎྜི་ིཏ་མ་ིཕམ་ཟླ་བས་མཛད་པ་པཎྜི་ིཏ་སུ་བྷོ་ཤཱིནྟྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ིདཔལ་

གྱི་ིའིགྱུར། རལ་གཅིིག་ལ་བསྟེོད་པ་པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ིཛྙ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ི
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དཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། དེའི་ིརྫོོགས་རིམ་སྟེོནི་པའི་ིམནི་ངག་རང་ག་ིསེམས་ངལ་གས་ོབ་

ཚོིགས་སུ་བཅིད་པ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་པ། སྤྱནི་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་

པ། གྲུབ་ཆེནི་མ་ིཏྲི་ཛ་ོཀོ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། རྟེོགས་པ་

བརྗེོད་པ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མ་ིཏྲི་ཛ་ོཀོིས་མཛད་པ། ད་ེཉེིད་དང་། གནུབས་ལ་ོཙཱ་

བ་བྱམས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། ཁ་སརྤཱ་ནི་ིཡབ་ཡུམ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། གྲུབ་ཐབོ་མ་ིཏྲི་

ཛ་ོཀོསི་མཛད་པ། ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། དཔལ་གནིདོ་

སྦྱིིནི་སྤུནི་གཉེིས་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས། མི་ཏྲི་ཛོ་ཀོིས་མཛད་པ་དང་། གནུབས་བྱམས་

པའིི་དཔལ་གྱིི་འིགྱུར། འིདི་དག་མ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཕྱིོགས་སུ་གཏོགས་པ་འིདྲི་བར་སྣོང་

ཡང་། བློ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སུ་བྱས་སྣོང་བས་འིདརི་བྲསི་ས།ོ །རགིས་

ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེེནི་མགོནི་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིསྣོང་བ། རྗེ་ེབཙུནི་པ་ཧོ་ིམས་མཛད་པ། པཎྜི་ི

ཏ་དྷརྨ་དྷ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། རིགས་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེེནི་

མགོནི་པོའི་ིརྟེོག་པ་ལྔ་བཅུའི་ིའིགྲོེལ་པ་མདོར་བསྡུས་པཎྜི་ིཏ་དྲི་ིམེད་དཔལ་བཟང་པོས་

མཛད་པ། ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། རིགས་ཀྱི་ིའིཇིག་

རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་བསྒོོམ་པའི་ིརིམ་པ་དང་། དེའི་ིརྗེེས་གནིང་ག་ིཆ་ོག་གཉེིས་པཎྜི་ིཏ་བ་ི

མ་ལ་ཤྲཱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤིོང་བློ་ོབརྟེནི་གྱི་ིའིགྱུར། རིགས་

ཀྱི་ིའིཇིག་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་བྲམ་ཟ་ེབྷཱིངྐ་རས་མཛད་པ། འིཇམ་དཔལ་

སྒོགེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིའིགྱུར། སྤྱནི་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ཡ་ིག་ེབདུནི་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

མ་ིཏྲི་ཛ་ོཀོིས་མཛད་པ། ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། འིད་ི
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རྣམས་རྣལ་འིབྱོར་ཆེནི་པོའི་ིརྒྱུད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིིང་། ཐབས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ི

རྒྱུད་འིདིར་གཏོགས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱིང་། ཐབས་རྒྱུད་དང་མཐུནི་པ་གཙོ་ོ

ཆ་ེབར་སྣོང་བས་འིདིར་བཀོོད་དོ། །ཚོ་ེདང་ཡ་ེཤིེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

དང་། དཀྱིལི་ཆགོ་གཉེསི་མཁའི་འིགྲོ་ོམ་གྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་མསོ་བྱས་པ་ཡིནི་ཟརེ་བ་རྣལ་

འིབྱོར་བློ་མེད་དུ་བྱས་པ་འིདའིིང་བརྒྱ་གཞུང་ཡནིི་ཟེར་ནིས་བྲིས་ས།ོ །ཚོ་ེདཔག་མེད་

ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དེའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་སྦྱིིནི་སྲེག་རྟེ་མགྲོིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་

གྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་མོས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོདང་། གླིནི་དར་མ་

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིའིགྱུར། 

སྤྱནི་རས་གཟིགས་དབང་རྣལ་འིབྱོར་བློ་མེད་དུ། །འིགྱུར་བའིི་རལ་གཅིིག་

འིཇིག་རྟེེནི་མགོནི་པ་ོསོགས། །ཚོ་ེདཔག་མེད་པའི་ིཆོས་སྐོར་རྣམ་གཉེིས་ཏེ། །བཅུ་

ཕྲེག་གཅིགི་ལ་དགུ་ཡསི་བརྒྱནི་པ་བཞུགས། །བསྟེནི་བཅིསོ་འིགྱུར་ར་ོཅིགོ་ག་ིདཀོར་

ཆག་ཚོངས་པའི་ིདབྱངས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས། བད་ེཆེནི་རལ་གཅིགི་ལ་སགོས་པའི་ིསྐརོ་

གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམ་པའི།ོ།  །།

༈ ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་ཆེནི་པོའི་ིརྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བ་ལ། འིཁོར་ལ་ོཆེནི་པོའི་ི

སྐོར་ནིི། དྲིག་པ་ོགསུམ་འིདུལ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་བདུད་རྩོ་ིམྱུ་གུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཛ་བ་

ར་ིཔས་ས་ཝ་ར་ིཔ་ལ་མནི་ངག་ཏུ་ཞུས་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་འིཁརོ་ལ་ོཆནེི་པ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་དང་། འིབྲིང་པ་ོལག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོནི་པ་ོཅིནི་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

བདུད་རྩོ་ིཐགིས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་དང་། མདརོ་བསྡུས་སྒྲུབ་ཐབས་མདརོ་བསྡུས་ཞེསེ་བྱ་
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བ་སྟེེ། འིཇིག་རྟེེནི་ལས་འིདས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་དང་། ཀླུ་རིགས་བཞེིའི་ིསྒྲུབ་

པའི་ིཐབས་དང་། གནིདོ་སྦྱིནིི་གྱི་ིསྡེ་ེརྣམ་པར་སྦྱིངོ་ཞེངི་སལེ་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཡ་ི

དྭགས་དང་། ཤི་ཟ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། སྲུལ་པ་ོརྣམས་རྣམ་པར་སྦྱིོང་ཞེིང་། སེལ་

བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཏ་ེའིཇིག་རྟེེནི་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་དང་། ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོནི་

པ་ོཅིནི་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགཏརོ་མའི་ིཆ་ོག་དང་། རྨ་ིལྟས་རམི་པ་དྲུག་པ་དང་། བསང་བ་

བདུད་རྩོ་ིགས་ོབ་དང་། བདུད་རྩོ་ིའི་ོམའི་ིམཆདོ་པ་དང་། ཀླུ་ཁྲི་ོབསོ་བསད་པའི་ིའིཕྲེནིི་

ལས་དང་། ཀླུ་རིགས་བཞེ་ིམནིནི་པའི་ིཆ་ོག་དང་། ཞེ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིསྦྱིིནི་སྲེག་དང་། དྲིག་

པོའི་ིསྦྱིིནི་སྲེག་དང་། ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོནི་པ་ོཅིནི་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་དང་། 

མཛ་ེནིད་ཀྱི་ིམཚོནི་ཉེིད་དང་། འིཁོར་ལ་ོཆེནི་པོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་ལ་བསྟེོད་པ་

དང་། དེ་ལྟར་བཅི་ོབརྒྱད་པ་ོནིམ་གྲུའིི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་དངོས་གྲུབ་བརྙེེས་པའིི་

སློོབ་དཔོནི་ཛ་ག་ར་ིཔས་མཛད་པ། བལ་པོའི་ིཔཎྜི་ིཏ་ད་ེཝ་པུརྞ་མ་ཏ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་

འིགར་ཆོས་ཀྱི་ིབཟང་པོའི་ིའིགྱུར། རྟེེནི་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིསྲུང་བ་སློོབ་དཔོནི་

ཛ་བ་ར་ིཔས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེབ་པུརྞ་མ་ཏ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤིའེུ་བཛྲ་ད་ེབའི་ིའིགྱུར། 

ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་ཆནེི་པའོི་ིརྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལྕོའེི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའིགྲོལེ་པ་

ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་སྣོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ། ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་དངོས་སུ་སྤྲུལ་ནུས་པ་ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཞེེས་བྱ་བས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་གཞེོནི་ནུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

འིགྱུར། སློོབ་དཔོནི་དེས་མཛད་པའི་ིམ་ེལྕོེའི་ིཕྲེེང་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སློོབ་དཔོནི་བྷོ་བ་

པས་མཛད་པའི་ིསྐོར་ལ། ལག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོནི་པ་ོཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། གོས་
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སྔོནི་པ་ོཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཆེནི་པ་ོདང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བ་དང་། དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ི

ཆ་ོག་དང་། རྫོོགས་རིམ་སྟེོནི་པ་ལུང་བསྟེནི་པའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱི་ིཚོོགས་

ཀྱི་ིརམི་པ་ཕྱི་ེབའི་ིཆ་ོག་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼བ༽ི པ་ལ་སྦྱིརོ་ཁ་ཆནེི་པའོི་ིམནི་ངག་

དང་། གཏརོ་མའི་ིཆ་ོག་དང་། ཚོགོས་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལའོི་ིསྦྱིརོ་ཁ་དང་། ཞེ་ིབ་དང་། རྒྱས་

པ་དང་། དབང་དང་། དྲིག་པ་ོདང་། བསྡུས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་ཁ་དང་། གོས་སྔོནི་པ་ོ

ཅིནི་གྱི་ིསྦྱིནིི་སྲེག་ག་ིཆ་ོག་དང་། མཎྜིལ་གྱི་ིཆ་ོག་རྣམས་སློོབ་དཔོནི་བྷཱ་བ་པས་མཛད་

པ། ལ་ོཙཱ་བ་གཞེོནི་ནུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ལས་ཀྱི་ིརིམ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེེང་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་བྷོ་བ་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བཱིརྱ་གུ་བ་སུ་ཏྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གཞེོནི་

ནུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེལྕོ་ེདབབ་ཀྱི་ིའིགྲོལེ་པ་མུ་ཏགི་ཕྲེངེ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་དང་། 

ལྕོ་ེདབབ་ཀྱི་ིགསང་བ་ཡང་བཀོོལ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཉེིས་རྒྱལ་བུ་སྤྲོིནི་གྱི་ིཤུགས་ཅིནི་

གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ཡ་ཨཱ་ཀཱ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་མར་པའི་ིའིགྱུར། རྣལ་འིབྱོར་

གྱིི་སྤྱོད་ལམ་བརྒྱད་པ་མཛད་བྱེད་འིགྱུར་བྱང་གོང་དང་འིདྲི། ནིག་པོ་བས་མཛད་

པའིི་ཕྱིག་རྡོོར་སྒྲུབ་ཐབས། གཏུམ་པོ་ལྷ་ལྔའིི་སྐོར་ལ། གཏུམ་པོ་ལྷ་ལྔའིི་དཀྱིིལ་

ཆོག་སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ་དང་། ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལམ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་

པ་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ་གཉེིས་སོ། །གཏུམ་པ་ོཁྱུང་གཤིམ་མའི་ིསྐོར་

ལ། ལག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོ་སྔནོི་པ་ོཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ནིང་སྒྲུབ་ཡདི་བཞེནིི་ནིརོ་བུ་ཞེསེ་བྱ་

བ་དང་། ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ིཕུར་གཅིིག་མ་གཉེིས། པཎྜི་ི

ཏ་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཝ་ལ་ཙོནྡྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གླིནི་ཆུང་དར་མ་ཚུལ་
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ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རིགས་སྔགས་བཅིད་པ་དང་མནིནི་པའི་ིཆ་ོག་སྦྱིིནི་སྲེག་མདོར་

བསྡུས། ཀླུ་གཏོར་རྒྱས་པ་རྣམས་གླིནི་ཆུང་དར་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའིགྱུར། གཏུམ་

ཆུང་ཁྲི་ཐོགས་མའིི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱལ་པ་ོཟླ་བའིི་སྙིང་པོས་མཛད་པ། ལ་ོཙཱ་བ་སྒོེག་

པའིི་དཔལ་གྱིི་འིགྱུར། རྡོ་ོརྗེེ་ཁྱུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་རྡོ་ོརྗེེ་པདྨོས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་སའི་ིསྙངི་པ་ོདང་། རྨ་བནི་གྱི་ིའིགྱུར། གཏུམ་པའོི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཆ་ོག་བཟང་

པ་ོམདོར་བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ལས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་ཟླ་བ་

བཟང་པ་ོདང་། ལ་ོཙཱ་བ་གླིནི་ཆུང་དར་མ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཅིོནི་

མར་གྲོགས་པའི་ིསྐོར་ལ། ལག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོནི་པ་ོཅིནི་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་བཤིད་པ་སྒྲོོནི་མ་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཀླུའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་མཛད་

པ། བ་ེཅིོནི་ཅིནི་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་རྟེོག་པ་ཐམས་ཅིད་བསྡུས་པའི་ིསྒྲོོནི་མ་ཞེེས་བྱ་

བ་སློོབ་དཔོནི་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲིས་མཛད་པ། ལག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོནི་པ་ོཅིནི་གྱི་ིརྒྱུད་རྒྱ་ཆེར་

བཤིད་པ་སློོབ་དཔོནི་མཆོག་རབ་སྙིང་པོས་མཛད་པ། ལག་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོནི་པོ་

ཅིནི་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེར་བཤིད་པ་རྟེོག་པ་དྲུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འིད་ིརྒྱུད་དུ་ཡང་འིདོད་

ད།ོ །ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ཀྱི་ིསྒྲོོནི་མ་ཞེསེ་བྱ་བ། ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅིད་རྫོགོས་

པའི་ིརྒྱནི་སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པདྨོ་འིབྱུང་གནིས་དང་། ལ་ོཙཱ་

བ་རློངས་དཔལ་གྱི་ིསེང་གེའི་ིའིགྱུར་རོ། །དཔལ་གོས་སྔོནི་པ་ོཅིནི་གྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་

གྱི་ིཆ་ོག་དང་། སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱནི་དང་། རབ་གནིས་ཀྱི་ིརྒྱནི་དང་གསུམ། སློོབ་དཔོནི་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། གཏོར་མའི་ིརྒྱནི་ཀླུའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། དམ་ཚོིག་
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ག་ིརྒྱནི། ལག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོནི་པ་ོཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སློོབ་དཔོནི་ཀླུའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱིིས་མཛད་པ། དེའི་ིའིགྲོེལ་པ། སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱནི་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་མཆོག་རབ་

ཀྱིིས་མཛད་པ། དམ་ཚོིག་ག་ིརྒྱནི་གྱི་ིབཤིད་པ་སློོབ་དཔོནི་མཆོག་རབ་ཀྱིིས་མཛད་

པ། ཟངས་དཀོར་ཚུལ་ཁྲིམིས་གཞེནོི་ནུའི་ིའིགྱུར། གསོ་སྔོནི་པ་ོཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ི

མནི་ངག་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་པ་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ཀྱི་ིསྒྲོོནི་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྫོོགས་

པ་དང་། དེའི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་དཔའི་བོས་བྱིནི་གྱིིས་མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས་

སོ། །ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་ཆེནི་པོར་བཀྲལ་བའི་ིསྐོར་འིད་ིདག་ལ་ཐ་ེཚོོམ་ཟ་བའི་ི

གཞེ་ིམང་དུ་སྣོང་ཡང་། བདོ་ནི་གྲོགས་པ་ཅིནི་དུ་འིདུག་པས་བྲསི་ས།ོ །

འིཁོར་ཆེནི་གཏུམ་མ་ོབ་ེཅིོནི་ལ་སོགས་པ། །ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་བློ་མེད་

དུ། །དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་ིརྒྱུད་འིགྲོེལ་སྒྲུབ་སྐོར་སོགས། །བཅུ་ཕྲེག་དྲུག་ལ་ལྔ་

ཡིས་བརྒྱནི་པར་བཞུགས། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་རོ་ཅིོག་གི་དཀོར་ཆག་ཚོངས་

པའི་ིདབྱངས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས། ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་བློ་མདེ་དུ་བཀྲལ་བའི་ིསྐརོ་གྱི་ི

ལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔའི།ོ།  །།

༈ ད་ེལྟར་ཐབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་། ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་། ཐབས་ཤིསེ་རབ་གཉེིས་

སུ་མེད་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིས་ོསོའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་རྣམས་བཀོོད་ནིས། ད་ནི་ིརྣལ་འིབྱོར་བློ་ནི་

མེད་པའི་ིརྒྱུད་སྤྱིའི་ིདགོངས་འིགྲོེལ་གྱི་ིསྐོར་ལ། ། ༼མི༽ པ་ལ་དོནི་དམ་པའི་ིཡ་ིག་ེ

གསུམ་དང་ལྡནི་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདོནི་ངེས་པར་བསྡུས་པ། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེནི་པ་ོཔདྨོ་བཛྲས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀྲིཥྞི་པ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་
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ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། སློོབ་དཔོནི་དེའི་ིསློོབ་མ་སློོབ་དཔོནི་ཡནི་ལག་མེད་པའི་ིརྡོ་ོ

རྗེེས་མཛད་པ་ཐབས་ཤིེས་རབ་གཏནི་ལ་དབབ་པ་གྲུབ་པ། པཎྜི་ིཏ་བྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་

བ་འིགོས་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། གཞུང་ད་ེགཉེིས་ལ་བརྟེེནི་ནིས། སློོབ་དཔོནི་དེའི་ི

སློབོ་མ་རྒྱལ་པ་ོཨནིྡྲ་བྷཱུ་ཏསི་མཛད་པའི་ིཡ་ེཤིསེ་གྲུབ་པ། རནིི་ཆནེི་བཟང་པསོ་བསྒྱུར་

པ། སློད་ཀྱི་ིནིག་ཚོསོ་བཅིསོ་ས།ོ །གཞུང་ད་ེརྣམས་ལ་བརྟེནེི་ནིས་སློབོ་དཔནོི་དའེི་ིསློབོ་

མ་ལྕོམ་ལཀྵཱི་ཀོ་རས་མཛད་པའིི་གཉེིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་པ། གཞུང་དེ་རྣམས་ལ་

བརྟེེནི་ནིས་ལྕོམ་གྱི་ིསློོབ་མ་སློོབ་དཔོནི་སྒོེག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པའི་ིདངོས་པ་ོགསལ་

བ་གྲུབ་པ། སློོབ་དཔོནི་དེའི་ིསློོབ་མ་སློོབ་དཔོནི་དཱི་ར་ིཀོ་བས་མཛད་པའི་ིགསང་བ་

ཆེནི་པོ་དེ་ཁོ་ནི་ཉེིད་ཀྱིི་མནི་ངག་སློོབ་དཔོནི་དེའིི་སློོབ་མ་ལྷནི་ཅིིག་སྐྱོེས་པའིི་རྣལ་

འིབྱོར་མ་ཙོ་ིཏོས་མཛད་པའི་ིདངོས་པ་ོགསལ་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲོ་ོབའི་ིད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་གྲུབ་

པ། པཎྜི་ིཏ་ཞེ་ིབ་བཟང་པ་ོདང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགོས་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། སྒོེག་པའི་ིརྡོ་ོ

རྗེའེི་ིསློབོ་མ་སློབོ་དཔནོི་ཌོཾ་ཾབ་ིབས་མཛད་པའི་ིལྷནི་ཅིགི་སྐྱོསེ་གྲུབ་ད་ེརྣམས་ལ་གྲུབ་པ་

སྡེ་ེབརྒྱད་ཅིེས་གྲོགས་སོ། །རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་ར་ཧོ་པ་ཆེནི་པོས་

མཛད་པའི་ིད་ོཧོ་མཛོད་ཅིེས་བྱ་བ། ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་རྣལ་དུ་མཚོོནི་པ་དོནི་དམ་པའི་ིཡ་ིག་ེ

སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིཕྱིག་རྒྱ་བཞེ་ིགཏནི་ལ་དབབ་པ། པཎྜི་ིཏ་དྷ་ར་ིཤྲཱི་ི

ཛྙཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྨ་བནི་ཆོས་འིབར་གྱིིས་འིགྱུར། འིད་ིམནི་ངག་སྙ་ེམ་ལ་སོགས་

པར་སློབོ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་བྱས་པ་མ་ཡིནི་ཏ།ེ ས་ོསའོི་ིསྐྱོ་ེབའོི་ིམནི་ངག་མ་ིཤིསེ་པ། 

ཁ་ཅིིག་གིས་བྱས་སོ་ཞེེས་བཤིད་མོད་ཀྱིི་འིོནི་ཀྱིང་རྒྱ་གར་མ་ཡིནི་ཅིིང་། བོད་ལ་
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གྲོགས་པ་གཙོོ་བོར་བྱས་ནིས་བྲིས་སོ། །སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཨཱརྱ་དེ་བ་ལ་

བཤིད་ཅིངི་། དསེ་སམེས་ཀྱི་ིསྒྲོབི་སྦྱིངོ་མཛད་ད་ེགངོ་དུ་བྲསི་ས།ོ །ད་ེབ་ཙོནྡྲས་མཛད་

པའི་ིཤིེས་རབ་ཡ་ེཤིེས་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ། པཎྜི་ིཏ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་དྷརྨ་

ཀཱིརྟེིའི་ིའིགྱུར། སློོབ་དཔོནི་ལྷནི་ཅིིག་སྐྱོེས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པའི་ིགནིས་པ་བསྡུས་པ་

ཞེསེ་བྱ་བ་པཎྜི་ིཏ་དྷ་ར་ིཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྨ་བནི་ཆསོ་འིབར་གྱི་ིའིགྱུར་ལ། པཎྜི་ི

ཏ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིདང་། བ་རེག་ཐོས་པ་དགས་བཅིོས་པ། བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིརིམ་

པའི་ིམནི་ངག་ཅིེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཏོག་ཙོ་ེབས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བད་ེབའི་ིམྱུ་གུ་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགསོ་ཀྱི་ིའིགྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ལྔ་དང་། སམེས་ཀྱི་ིསྒྲོབི་སྦྱིངོ་དང་བཅིས་

པའི་ིདྲུག་པ་ོད་ེལ་སྙིང་པོའི་ིསྐོར་ཞེེས་གྲོགས་ས།ོ །ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་སྤྱོད་ཡོད་པར་སྟེོནི་

པ་ལྟ་བ་ངནི་སེལ། པཎྜི་ིཏ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་མཚུར་སྟེོནི་ཡ་ེཤིསེ་འིབྱུང་གནིས་

ཀྱི་ིའིགྱུར། སྔགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྟེོནི་པ་དབུ་མ་དྲུག་པ་པཎྜི་ིཏ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་

དྷརྨ་ཀཱརིྟེའིི་ིའིགྱུར། ལྟ་བ་ངནི་སལེ་གྱི་ིདཀོའི་འིགྲོལེ་དྲིནི་པ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིདང་། མཚུར་གྱི་ི

འིགྱུར། སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱདོ་པ་སྟེནོི་པ་ལྷནི་སྐྱོསེ་གྲུབ་པ་པཎྜི་ིཏ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིདང་། མཚུར་གྱི་ི

འིགྱུར། ལྟ་བ་དཔེས་སྟེོནི་པ་རྨ་ིལམ་ངེས་བསྟེནི། སྤྱོད་པ་དཔེས་སྟེོནི་པ་སྒྱུ་མ་ངེས་

བསྟེནི། ལྟ་བའིི་དོནི་གཏནི་ལ་འིབེབས་པ་རབ་ཏུ་མི་གནིས་པ་གསལ་བར་སྟེོནི་པ་

གསུམ་པཎྜིི་ཏ་བཛྲ་པཱ་ཎི་དང་། ནིག་ཚོོ་ཚུལ་རྒྱལ་གྱིི་འིགྱུར། སྤྱོད་པ་གཏནི་ལ་

འིབབེས་པ་ད་ེཁ་ོནི་ཉེདི་བཅུ་པ། པཎྜི་ིཏ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིདང་། མཚུར་གྱི་ིའིགྱུར་ལ། ནིག་ཚོ་ོ

ཚུལ་རྒྱལ་གྱིསི་བཅིསོ་པ། ཐབས་ཤིསེ་རབ་དབྱརེ་མེད་དུ་སྟེོནི་པ་ཟུང་འིཇུག་རབ་ཏུ་
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གསལ་བར་བསྟེནི་པ། བཛྲ་པཱ་ཎ་ིདང་། ནིག་ཚོ་ོཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། སྣོང་སྟེངོ་དབྱརེ་

མེད་དུ་སྟེོནི་པ་དགའི་བཅུ་ལྔ་པ། བཛྲ་པཱ་ཎ་ིདང་། རྨ་བནི་གྱི་ིའིགྱུར། འིཁོར་འིདས་

གཉེིས་མེད་དུ་སྟེོནི་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་ལྔ་པ་དང་། བདེནི་གཉེིས་ཐ་མ་ིདད་དུ་སྟེོནི་པའི་ིབད་ེ

ཆནེི་གསལ་བ་དང་གཉེསི་པཎྜི་ིཏ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིདང་། རྨ་བནི་ཆསོ་འིབར་གྱི་ིའིགྱུར། ཐགེ་

པ་ཐུནི་མོང་ག་ིལྟ་བ་སྟེོནི་པ་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་རིནི་པ་ོཆེའི་ིཕྲེེང་བ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིདང་། ནིག་ཚོ་ོ

ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ིརྟེགོས་ཐབས་སྟེོནི་པ། ད་ེཁ་ོནི་ཉེདི་རབ་ཏུ་

བསྟེནི་པ་དང་། ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་གཏནི་ལ་འིབབེས་པ་ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པ་ལྔའི་ིཕྱིག་

རྒྱ་རྣམ་པར་བཤིད་པ་གཉེསི། པཎྜི་ིཏ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྨ་བནི་ཆསོ་འིབར་གྱི་ི

འིགྱུར། དབང་ག་ིདགོས་པ་མདོར་བསྡུས། པཎྜི་ིཏ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་མཚུར་

སྟེནོི་གྱི་ིའིགྱུར། དབང་ག་ིབྱ་བ་མདརོ་བསྡུས་པ་གཉེསི་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་

དཔའི་ིརང་བཞེིནི་ལྔ་པ། སློོབ་དཔོནི་གཉེིས་མེད་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། ཐབས་དང་ཤིེས་

རབ་བརྩོ་ེབ་ལྔ་པ། སློོབ་དཔོནི་གཉེིས་མེད་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིདང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་མཚུར་ཛྙཱ་ནི་ཨཱ་ཀཱ་རའི་ིའིགྱུར། འིད་ིཨ་མ་ནིས་ཀྱི་ིསྐརོ་དུ་མ་ིབགྲོང་བར་སྣོང་། 

དྷ་ོབ་ཏ་ིཞེེས་བྱ་བའི་ིད་ེཁ་ོནི་ཉེིདཀྱི་ིམནི་ངག་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱ་ིཔས་མཛད་པ། དྷ་ར་ིཤྲཱི་ིཛྙཱ་

ནིའི་ིའིགྱུར། གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ིསྒོོམ་ཐབས་སྟེོནི་པ་ཐེག་ཆེནི་ཉེ་ིཤུ་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེབ་

ཨཱ་ཀཱ་ར་ཙོནྡྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་བརྩོོནི་འིགྲུས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཡདི་ལ་མ་ིབྱདེ་པའི་ིསྒྲོ་ལ་

བརྩོོད་པ་སྤེོང་བ་ཡིད་ལ་མ་ིབྱེད་པ་སྟེོནི་པ། བཛྲ་པཱ་ཎ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་གཉེནི་ཆུང་ག་ི

འིགྱུར། མཐའི་བྲལ་རྟེོགས་པའི་ིཤིེས་རབ་སྟེོནི་པ་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ཐེག་ཆེནི་ཉེ་ིཤུ་པ། པཎྜི་ི
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ཏ་དྷ་ར་ིཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིབྲ་ོསངེ་དཀོར་ཤཱཀྱི་འིདོ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཤིསེ་པ་སྤྲོ་ོབསྡུ་

མེད་པར་འིཇོག་པའི་ིམནི་ངག་གསང་བ་དམ་པ་འིད་ིགཞེནི་རྣམ་གྲོངས་སུ་མ་ིབགྲོང་

བར་སྣོང་། དབང་ག་ིཁྱད་པར་གཏནི་ལ་འིབེབས་པ་དབང་བསྐུར་ངེས་བསྟེནི་ཀྲྀཥྞི་

པཎྜིི་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའིི་འིགྱུར་ཆོས་སྣོ་ཉེི་ཤུ་རྩོ་གཉེིས་པོ་དེ་

མངའི་བདག་མཻ་ཏྲི་ིབ། མཚོནི་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་གཉེིས་མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་ཀྱིང་བྱ། ཨ་ཝ་དྷཱུ་

ཏཱ་ིཞེེས་ཀྱིང་བྱ་བས་མཛད་པའི།ོ །དེའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་བཀོས་བསྐུར་བའི་ིཆོས་བཞེ་ི

ལ། དབང་བསྐུར་ངེས་བསྟེནི་གྱི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་དཔལ་སློོབ་དཔོནི་དགའི་བ་སྒོོང་གིས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ས་མནྟ་བྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ནིག་ཚོའོི་ིའིགྱུར། ད་ེཁ་ོནི་ཉེདི་བཅུ་པའི་ི

འིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་ལྷནི་ཅིིག་སྐྱོེས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀོ་ལྱཱནི་ཝརྨ་དང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་མཚུར་ཡ་ེཤིེས་འིབྱུང་གནིས་ཀྱི་ིའིགྱུར། པཎྜི་ིཏ་བཛྲ་པཱ་ཎིས་མཛད་པའི་ིརྡོ་ོ

རྗེེའི་ིཚོིག །པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་མཚུར་གྱི་ིའིགྱུར། པཎྜི་ིཏ་བཛྲ་པཱ་ཎིས་མཛད་པའི་ིལྟ་བ་

ངནི་སེལ་གྱི་ིདྲིནི་པ་ནི་ིམ་རྙེེད། ད་ེལྟར་ཆོས་སྣོ་ཉེ་ིཤུ་དྲུག་ལ་ཨ་མ་ནི་ས་ེཀོ་རའི་ིསྐོར་

ཞེསེ་གྲོགས་ས།ོ །འིད་ིནི་ིགསང་བ་གྲུབ་པ་གསང་འིདུས་ཀྱི་ིདོནི་འིགྲོལེ་ཡནིི་པས་དའེི་ི

ཕྱིོགས་སུ་རིགས་ཀྱིང་། བོད་ནི་གྲུབ་སྙིང་ཨ་མ་ནི་སེའི་ིསྐོར་ཞེེས་བཤིད་བཀོའི་དང་། 

མནི་ངག་ག་ིབཀོའི་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་ཡོད་པས་འིདིར་ལྷནི་ཅིིག་ཏུ་བྲིས་སོ། །ད་ནི་ིད་ེ

དག་ག་ིའིགྲོེལ་པའི་ིསྐོར་ལ། ད་ོཧོ་མཛོད་ཀྱི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་སློོབ་དཔོནི་གཉེིས་མེད་རྡོ་ོ

རྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིབཻ་ར་ོཙཱ་ནིའི་ིརང་འིགྱུར། མ་ིཟད་པའི་ིགཏེར་མཛོད་ཡོངས་

སུ་གང་བའིི་གླུའིི་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་པ་དཔལ་གཉེིས་སུ་མེད་པའིི་རྡོོ་རྗེེས་མཛད་པ། 
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བསོད་སྙོམས་པ་པྲྀཛྙཱ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་ཀཱིརྟེིའི་ིརང་འིགྱུར། ད་ོཧོ་མཛོད་ཀྱི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་སློོབ་

དཔོནི་ཐར་པའི་ིའིབྱུང་གནིས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་རྒྱལ་བའི་ིལྷ་དང་། རྒྱ་ལ་ོཙཱའི་ི

འིགྱུར། ཕྱིག་རྒྱ་བཞེིའི་ིའིགྲོེལ་པ་བློ་མ་བ་ིཏ་ཀོརྨས་མཛད་པ། བསོད་སྙོམས་པ་པྲྀཛྙཱ་

ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་ཀཱརིྟེའིི་ིརང་འིགྱུར། དཱི་ར་ིཀོ་པས་མཛད་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་བདུནི་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ི

པཎྜི་ིཏ་ནིགས་ཀྱི་ིརིནི་ཆེནི་དང་། རྩོེས་ཐང་ལ་ོཙཱ་བའི་ིའིགྱུར། དབང་བཞེ་ིཔའི་ིརབ་ཏུ་

བྱེད་པ་པཎྜི་ིཏ་ནིགས་ཀྱི་ིརིནི་ཆེནི་གྱིིས་མཛད་པ་བྱམས་པ་གླིིང་པའི་ིའིགྱུར་རྣམས་

བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཙོ༽ི པ་ལ་ལྷནི་ཅིགི་སྐྱོསེ་གྲུབ་རྒྱལ་པ་ོཨནིྡྲ་བྷཱུ་ཏསི་མཛད་པ། པཎྜི་ི

ཏ་ཟླ་བ་མགོནི་པ་ོདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤིེས་རབ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ལྷནི་ཅིིག་སྐྱོེས་གྲུབ་ཀྱི་ི

གཞུང་འིགྲོེལ་ལྷ་ལྕོམ་བཙུནི་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་མ་ནཱ་བྷོ་ིཧོ་ལ་ལ་དང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་པྲྀཛྙཱ་ཀཱིརྟེིའི་ིརང་འིགྱུར། སློོབ་དཔོནི་ཀོ་ེར་ལ་ིཔས་མཛད་པའི་ིད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་

གྲུབ་པ་འིད་ིགསུམ་ཁ་ཅིིག་གྲུབ་པའི་ིསྐོར་དུ་གཏོགས་པར་འིདོད་དོ། །ད་ནི་ིད་ེདག་

དང་ཕྱིོགས་མཐུནི་པ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནི་པ་ོསྟེོནི་པའི་ིགཞུང་ད་ོཧོ་ལ་སོགས་པའི་ིསྐོར་ལ། 

ད་ོཧོ་མཛོད་ཅིེས་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་ིགླུ་དང་། མ་ིཟད་པའི་ིགཏེར་མཛོད་མནི་ངག་ག་ིགླུ་

ཞེསེ་བྱ་བ་དང་གཉེསི། བྲམ་ཟ་ེཆེནི་པ་ོས་ར་ཧོ་པས་མཛད་པ། འིད་ིགཉེསི་རྒྱལ་པ་ོད་ོ

ཧོ་དང་། བཙུནི་མ་ོད་ོཧོར་གྲོགས་ཤིངི་། བྲམ་ཟ་ེཆེནི་པསོ་མཛད་མ་མཛད་ཐ་ེཚོམོ་གྱི་ི

གཞེིའིོ། །དམངས་ད་ོཧོ་དང་། རྒྱ་པ་ོད་ོཧོའི་ིའིགྲོེལ་པ་བལ་པ་ོསྐྱོ་ེམེད་བད་ེཆེནི་གྱིིས་

མཛད་པ། ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིརང་འིགྱུར་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིལ་སྦྱིར་ཏ་ེསྟེོནི་པ། ཀོ་

ཁའི་ིད་ོཧོ་དང་། དེའི་ིརང་འིགྲོེལ་གཉེིས་ཤྲཱི་ིབཛྲ་བཻ་ར་ོཙཱ་ནིའི་ིརང་འིགྱུར། སྐུའི་ིམཛོད་
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འིཆ་ིམདེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགླུ། གསུང་ག་ིམཛདོ་འིཇམ་དབྱངས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགླུ། ཐུགས་ཀྱི་ིམཛདོ་སྐྱོ་ེ

མེད་རྡོོ་རྗེེའིི་གླུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནི་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་

རྣམས་པཎྜི་ིཏ་ནིག་པ་ོབའི་ིརང་འིགྱུར། ད་ོཧོ་མཛོད་ཅིེས་བྱ་བ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནི་པོའི་ིམནི་

ངག །ཤྲཱི་ིབཻ་ར་ོཙཱ་ནི་བཛྲའི་ིརང་འིགྱུར། ད་ེརྣམས་ལྔ་པ་ོབྲམ་ཟ་ེཆེནི་པ་ོས་ར་ཧོ་པས་

མཛད་པའི།ོ །ད་ོཧོ་མཛདོ་ཀྱི་ིསྙངི་པའོི་ིདནོི་གྱི་ིགླུའི་ིའིགྲོལེ་པ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏ་ིབས་མཛད་པ། 

མནི་ངག་ཚོིགས་སུ་བཅིད་པ་བཅུ་གཉེིས་པ་བྲམ་ཟ་ེཆེནི་པ་ོས་ར་ཧོ་པས་མཛད་པ། 

རང་བྱིནི་གྱིསི་བརློབ་པའི་ིརམི་པ་ས་ར་ཧོ་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤཱནྟ་བྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོ

ཙཱ་བ་རྨ་བནི་ཆོས་འིབར་གྱི་ིའིགྱུར། ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ཀྱི་ིམནི་ངག་རྩོ་ེམ་ོད་ོཧོའི་ིགླུ་ཞེེས་བྱ་

བ། དཔལ་ས་ར་ཧོ་པའིི་ཞེལ་སྔ་ནིས་གསུངས་པ། དངོས་པོ་སྦྱིོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ། 

འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྨ་བནི་ཆོས་

འིབར་གྱི་ིའིགྱུར། སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིཚོིགས་སུ་བཅིད་པ་ཕྱིེད་དང་

ལྔ་པའིི་འིགྲོེལ་པ། རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སློོབ་དཔོནི་ཨཱརྱ་དེ་བས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྨ་བནི་ཆསོ་འིབར་གྱི་ིའིགྱུར། ནིག་པ་ོ

སྤྱདོ་པ་བས་མཛད་པའི་ིཚོགིས་སུ་བཅིད་པ་ལྔ་པ་དང་། རྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཏཻ་

ལོ་པས་མཛད་པའིི་དོ་ཧོ་མཛོད་ཤྲཱིི་བཻ་རོ་ཙཱ་ནི་བཛྲའིི་རང་འིགྱུར། རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་

དབང་ཕྱུག་བརིྦ་པས་མཛད་པའི་ིཚོགི་རྐང་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཔ། ཤྲཱི་ིབཻ་ར་ོཙཱ་ནི་བཛྲའི་ི

རང་འིགྱུར། རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་བིརྦ་པས་མཛད་པའི་ིད་ོཧོ་མཛོད་ཤྲཱི་ིབཻ་ར་ོཙཱ་

ནི་བཛྲའིི་རང་འིགྱུར། ལམ་འིབྲས་བུ་དང་བཅིས་པའིི་རྩོ་བ་རྡོོ་རྗེེའིི་ཚོིག་རྐང་རྣལ་
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འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་བརིྦ་པས་མཛད་པ། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནི་པ་ོགནིད་ཀྱི་ིགདམས་པ་ཏཻ་ལ་ོ

པས་ནཱ་ར་ོཔ་ལ་ཆུ་བ་ོགང་གཱའི་ིའིགྲོམ་དུ་གསུངས་པ། བདུད་རྩོ་ིགྲུབ་པའི་ིརྩོ་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་བིརྦ་པས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་ཨེནི་ད་ེཔའི་ིའིགྱུར། མཁའི་འིགྲོ་ོམ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྡོ་

གདུང་བ་བཅིད་པའི་ིམནི་ངག་ཅིེས་བྱ་བ་སྤྲུལ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པས་གཞུང་དུ་བཀོོད་

པ། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནི་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིགླུ་བརྡོ་རྒྱུད་གསང་བའི་ིསྒྲོོནི་མ་ེཞེེས་བྱ་བ་དཔལ་ཤི་བ་ར་ི

དབང་ཕྱུག་དང་། ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིམཁའི་འིགྲོ་ོམ་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིསྤྱནི་དང་། པདྨོའི་ིསྤྱནི་གཉེསི་

ཀྱི་ིསྙིང་པོའི་ིདོནི་མགུར་དུ་བཞེེས་པ། ནཱ་ར་ོཔའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིགླུ་ཆ་གཉེིས། ནིག་པ་ོབའི་ིརྡོ་ོ

རྗེེའི་ིགླུ། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞེིའི་ིརྟེོག་པའི་ིསྙིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་གྲུབ་ཐོབ་དཔའི་བ་ོ

འིདོ་གསལ་གྱི་ིཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། གྲུབ་ཐབོ་རྣམས་ཀྱི་ིགླུ་ཕྱིགོས་གཅིགི་

ཏུ་བསྡུས་པ་སྤྱོད་པའི་ིགླུའི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཐུབ་པས་བྱིནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ི

ཏ་ཙོནྡྲ་ཀཱིརྟེི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱིི་འིགྱུར། དངོས་པོའི་ིགནིས་

ལུགས་བསྒོམོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནིརོ་བུ་གླིངི་པ་བད་ེབའི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། ཕྱིག་རྒྱ་བཞེའིི་ི

མནི་ངག་ཅིེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་གཉེིས་མེད་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིདང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་ནིག་ཚོ་ོཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་མ་ིགནིས་པར་སྟེོནི་

པའིི་དེ་ཁོ་ནི་ཉེིད་ཚོིགས་སུ་བཅིད་པ་ཕྱིེད་ཀྱིི་འིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཨ་བ་དྷ་ཏི་པས་

མཛད་པ། མ་རྟེོགས་པ་རྟེོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་གཉེིས་མེད་རྡོ་ོརྗེེས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིབཛྲ་པཱ་ཎ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྨ་བནི་ཆོས་འིབར་གྱི་ིའིགྱུར། སྙིང་པ་ོཀུནི་

ལས་བཏུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརབ་ཏུ་བྱདེ་པ། ཤྲཱི་ིཨཱ་ནིནྡ་བཛྲས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བཛྲ་
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པཱ་ཎ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྨ་བནི་ཆོས་འིབར་གྱི་ིའིགྱུར། སངས་རྒྱས་འིཆར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

སློོབ་དཔོནི་ལཱུ་ཨ་ིཔའི་ིཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ནིགས་ཀྱི་ིརིནི་ཆེནི་དང་བྱམས་

པ་གླིངི་པའི་ིའིགྱུར། སྒོམོ་རམི་དྲུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་པཎྜི་ིཏ་བཛྲ་པཱ་ཎསི་མཛད་པ། ད་ེཉེདི་

དང་ནིག་ཚོོའི་ིའིགྱུར། ནི་མ་ོབུདྡྷ་ཡའི་ིའིགྲོེལ་པ་ནིག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ི

ད་ོཧོ་མཛོད་དང་། དེའི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་འིོད་དཔག་མེད་ཀྱིིས་མཛད་པ་གཉེིས། 

ཤྲཱིི་བཻ་ར་ོཙཱ་ནི་བཛྲའིི་འིགྱུར་འིཁོར་བ་ལས་ཡིད་ངེས་པར་འིབྱུང་བའིི་གླུ་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོནོི་སངེ་ག་ིའིགྱུར། སློད་ནིས་པཎྜི་ིཏ་ད་ེ

ཉེིད་དང་། ནིག་ཚོ་ོཚུལ་རྒྱལ་གྱིིས་བཅིོས་པ། ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ལྟ་བའི་ིགླུ་ཇ་ོབ་ོ

རྗེསེ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ནིག་ཚོ་ོཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། ཞེ་ིབྱདེ་ཀྱི་ིམནི་ངག་

སྒྲོོནི་མ་དགུ་སྐོར་ལ། མནི་ངག་སྐུའི་ིསྒྲོོནི་མ། ཐེག་པ་གསུང་ག་ིསྒྲོོནི་མ། ཡང་དག་ལྟ་

བའི་ིསྒྲོནོི་མ། རནིི་པ་ོཆ་ེབསྒོམོ་པའི་ིསྒྲོནོི་མ། མཉེམ་པ་ཉེདི་གཞེའིི་ིསྒྲོནོི་མ། མཐར་ཐུག་

འིབྲས་བུའི་ིསྒྲོནོི་མ། བྱང་ཆུབ་སྤྱདོ་པའི་ིསྒྲོོནི་མ། རྣལ་འིབྱརོ་ལམ་གྱི་ིསྒྲོོནི་མ། གསང་

བ་ཐུགས་ཀྱི་ིསྒྲོོནི་མ། མཎྜིལ་དབུལ་བའི་ིཆ་ོག །ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནི་པ་ོཡ་ིག་ེམེད་པའི་ིམནི་

ངག །བསྐྱོདེ་རིམ་གྱི་ིསྐརོ་ལ། ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྗེ་ེབཙུནི་

མ་སྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། འིཇམ་དཔལ་ཁྲི་ོབོར་སྒྲུབ་པའི་ི

ཐབས། ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅིད་རྗེ་ེབཙུནི་ཀོ་མ་ལ་ཤྲཱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛྙཱ་ནི་གུ་ཧྱ་

དང་། ཨངོ་ལ་ོཙཱ་བའི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཚོ༽ི པ་ལ་ལྷནི་ཅིགི་སྐྱོེས་པའི་ི

ཀླུ་རྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཤཱནིྟ་ད་ེཝ་བས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དྷ་ར་ིཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། ལ་ོ
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ཙཱ་བ་རྨ་བནི་ཆོས་འིབར་གྱིི་འིགྱུར། རང་བཞེིནི་གྱིི་ད་ོཧོ་མཛོད་ཀྱིི་གླུའིི་ལྟ་བ་སློོབ་

དཔོནི་ལཱུ་ཨ་ིཔས་མཛད་པ། རྣམ་རྟེོག་སྤེང་བའི་ིགླུ་སློོབ་དཔོནི་ལ་ིལ་པས་མཛད་པ། 

ལས་ཀྱི་ིགཏུམ་མོའི་ིད་ོཧོ་མཛོད་ཀྱི་ིགླུ་སློོབ་དཔོནི་བིརྦ་པས་མཛད་པ། ལྟ་སྒོོམ་སྤྱོད་

འིབྲས་ཀྱི་ིད་ོཧོའི་ིགླུ་སློོབ་དཔོནི་ས་ར་ཧོ་པས་མཛད་པ། ད་ོཧོའི་ིམཛོད་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་

ཀྱི་ིགླི་སློབོ་དཔནོི་ཀོ་ནི་ར་ིནིས་བརྒྱུད་པ་ཐ་ག་ནིས་མཛད་པ། སྤྱདོ་པའི་ིད་ོཧོའི་ིགླུ་སློབོ་

དཔོནི་ཀོམ་པ་ལ་ནིས་བརྒྱུད་པ་སློོབ་དཔོནི་ཀོ་ཾཀོ་ནིས་མཛད་པ། ལྷནི་ཅིིག་སྐྱོེས་པའི་ི

ད་ོཧོ་མཛོད་ཀྱི་ིགླུའི་ིལྟ་བ་སློོབ་དཔོནི་བྷོ་དེས་མཛད་པ། བད་ེགཤིེགས་ཀྱི་ིལྟ་བའི་ིགླུ་

སློོབ་དཔོནི་དྷ་མ་པས་མཛད་པ། རླུང་ག་ིད་ེཉེིད་ད་ོཧོའི་ིགླུ་སློོབ་དཔོནི་ནིག་པ་ོབ་ནིས་

བརྒྱུད་པ་སློོབ་དཔོནི་མ་ཧོ་ིཔས་མཛད་པ། དཔྱོིད་ཀྱི་ིཐིག་ལ་ེད་ོཧོ་མཛོད་ཀྱི་ིགླི་སློོབ་

དཔནོི་ནིག་པ་ོབ་ནིས་བརྒྱད་པ་སློོབ་དཔོནི་ས་ར་ཧོས་མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེབཞེའིི་ིགླུ་ཨ་བ་

ངྷུ་ཏཱ་ིགཉེསི་མདེ་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། བློ་མ་མ་ེཏྲི་ིཏའི་ིགླུ། ས་ར་ཧོའི་ིགླུ། ཡང་ས་ར་ཧོའི་ི

གླུ། བ་ིརུ་བྱེད་པའི་ིགླུ། ཀོ་ནི་པའི་ིགླུ། བློ་མ་རྗེ་ེབཙུནི་དྷིཥྚི་ིཛྙཱ་ནིས་མཛད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ི

གླུ་གཉེསི། ཡང་གླུ་གཅིིག །ཤིརྵ་རའིི་ིགླུ། མ་ཏྲི་ིཙོ་ཏྲིའི་ིགླུ། ཡང་གླུ་གཉེསི། དཔའི་བ་ོ

རྣམ་པར་སྣོང་མཛད་ཀྱི་ིགླུ། ནཱ་ར་ོཔཎྜི་ིཏའི་ིགླུ། ལཱུ་ཨ་ིཔའི་ིགླུ། ཌོཾ་ཾབ་ིཔའི་ིགླུ། བ་ིརཱུ་པའི་ི

གླུ། ལ་བ་པའི་ིགླུ། མཧཱ་སུ་ཁ་ཏའི་ིགླུ། རྣལ་འིབྱརོ་པ་པྲྀ་ས་རའི་ིགླུ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགླུ། དཱི་ི

པ་ཾཀོ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནིའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་གླུ། ད་ོཧོ་སྤྱོད་པའི་ིགླུའི་ིལྟ་བ་སློོབ་དཔནོི་ཀོ་ིར་

པས་གསུངས་པ། སྟེོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཤི་བ་ར་ིཔས་གསུངས་པ། བད་ེ

སྡུག་གཉེིས་བྲལ་གྱི་ིལྟ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཤཱནྟ་ིཔས་མཛད་པ། འིབྲེལ་མེད་ཀྱི་ིལྟ་བ་སློོབ་
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དཔོནི་ཀོ་ཾབྷོ་ལས་མཛད་པ་རྣམས་བློ་མ་རཏྣ་ཕ་ལའི་ིརང་འིགྱུར། ཞེེནི་མེད་ཀྱི་ིལྟ་བ་

སློབོ་དཔོནི་ཀོ་ཾཔ་ལས་མཛད་པ། སྟེངོ་ཉེདི་སྙངི་རྗེའེི་ིལྟ་བ་སློབོ་དཔནོི་ཙོ་ཏ་པས་མཛད་

པ། སམེས་ཉེདི་རནིི་ཆནེི་གྱི་ིལྟ་བ་སློབོ་དཔནོི་དྷ་ེཏ་ནིས་མཛད་པ། ད་ེཉེདི་བརྒྱད་ཀྱི་ིལྟ་

བ་སློོབ་དཔོནི་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིས་མཛད་པ། སེམས་ཀྱིི་རྟེོག་པ་འིཇོམས་པའིི་ལྟ་བ་སློོབ་

དཔོནི་ལཀྵྨཱིས་གསུངས་པ། མྱ་ངནི་གྱི་ིལྟ་བ་དྷའུ་རིས་མཛད་པ། སེམས་ཙོམ་གྱི་ིལྟ་

བ་སློོབ་དཔོནི་མཻ་ཏྲི་ིཔས་གསུངས་པ། སྙིང་རྗེ་ེསྤྱོད་པ་ཐོད་པའི་ིལྟ་བ་སློོབ་དཔོནི་ས་ར་

བྷོ་ཁས་མཛད་པ། འིབྲེལ་མེད་ཀྱི་ིལྟ་བ་སློོབ་དཔོནི་ནིག་པ་ོབས་མཛད་པ། ད་ེབཞེིནི་

ཉེིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་སློོབ་དཔོནི་དཱི་ར་ིཀོ་པས་མཛད་པའིོ། །ཐིག་ལ་ེབཅུ་དྲུག་ག་ིཉེམས་ལེནི་

སློོབ་དཔོནི་ཀོ་ཾཀོ་ལ་ིཔས་མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བཅིིང་བའི་ིམནི་ངག་སློོབ་

དཔནོི་མ་ིནི་པས་མཛད་པ། རླུང་ག་ིད་ེཉེདི་བསྒོམོ་པའི་ིམནི་ངག་སློབོ་དཔནོི་གྷོ་ོར་ཁས་

མཛད་པ། རླུང་ག་ིད་ེཉེིད་བསྒོོམ་པའི་ིམནི་ངག་སློོབ་དཔོནི་ཙོ་ོརང་གིས་མཛད་པ། རྡོ་ོ

རྗེ་ེམཁའི་འིགྲོོའི་ིརྫོོགས་པའི་ིརིམ་པ། སློོབ་དཔོནི་བྷོ་ིནི་པས་མཛད་པ། རྣལ་འིབྱོར་

བཞེིའི་ིཉེམས་ལེནི་སློོབ་དཔོནི་ཏནྟ་ིཔས་མཛད་པ། ཐབས་དང་ཤིེས་རབ་གཏནི་ལ་

ཕབ་པའི་ིདངོས་གྲུབ་བསྡུས་པ་སློོབ་དཔོནི་ཙོ་མ་རིས་གསུངས་པ། རང་བཞེིནི་གྲུབ་

པ་མེད་པ་གཞེིའི་ིམནི་ངག་སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། རྗེ་ེབཙུནི་ཡ་ིག་ེབརྒྱ་

པའི་ིསེམས་དཔའི་གསུམ་གྱི་ིསྒོོམ་པའི་ིཐབས་སློོབ་དཔོནི་ནཱ་ར་ོཔས་མཛད་པ། རིནི་

ཆེནི་ཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ས་ལ་ིཨ་ལིས་མཛད་པ། སྙིང་རྗེ་ེསྒོོམ་པའི་ིབྱིནི་རློབས་ཏཻ་ལ་ོ

པས་མཛད་པ། ཐགེ་པ་ཆནེི་པའོི་ིགནིས་ལུགས་གཏནི་ལ་འིབབེས་པ་སློབོ་དཔནོི་ཆནེི་
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པ་ོདྷ་ོཁནྡྷོིས་མཛད་པ། སེམས་ལ་གྲོོས་འིདེབས་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཨ་ཛ་ོགིས་

མཛད་པ། གཞེ་ིལམ་འིབྲས་བུ་བསྒོོམ་པའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཆེནི་པོའི་ིཉེམས་ལེནི་སློོབ་དཔོནི་

པ་ཾཀོ་ལས་མཛད་པ། རྩོ་རླུང་ག་ིསྒོ་ོནིས་རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིསྤྱོད་པ་སློོབ་དཔོནི་ཌོཾ་ཾབ་ིཔས་

མཛད་པ། ཡ་ིག་ེགཉེིས་པའི་ིམནི་ངག་སློོབ་དཔོནི་ཌོཾ་ཾབིས་མཛད་པ། ད་ེཉེིད་བད་ེབ་

སྒོོམ་པའིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་རྣལ་འིབྱོར་བསྒོོམ་པའིི་མནི་ངག་སློོབ་དཔོནི་ཀུ་ཀུ་རི་

པས་མཛད་པ། འིཛག་པ་གཅིོད་པའི་ིམནི་ངག་སློོབ་དཔོནི་ཀུ་ཛཱ་ིཔས་མཛད་པ། མུ་

སྟེེགས་ཀྱི་ིགཏུམ་མ་ོསློོབ་དཔོནི་ཨ་ཙོིནྟས་མཛད་པ། གསེར་འིགྱུར་གྱི་ིརྩོ་ིསློོབ་དཔོནི་

ནི་ལིས་མཛད་པ། སེམས་དང་སེམས་ཉེིད་འིདུལ་བའི་ིཐབས་སློོབ་དཔོནི་མ་ེཀོ་ོལས་

མཛད་པ། ལྷ་ཀུནི་གྱི་ིརྫོགོས་པའི་ིརམི་པའི་ིལམ་གྷོ་དྷ་རསི་མཛད་པ། ཉེ་ིཟླ་བཅིངི་བའི་ི

ཐབས་ཀོ་མ་རིས་མཛད་པ། སེམས་ཉེིད་ཐིག་ལེ་ཧཱུཾཾ་ཉེིད་བསྒོོམ་པའིི་རིམ་པ་སློོབ་

དཔནོི་ཛ་ལནྡྷོ་རསི་མཛད་པ། བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་བསྒོམོ་པ་སློབོ་དཔནོི་རཱ་ཧུ་ལས་

མཛད་པ། ཧཱུཾཾ་ཡིག་སེམས་ཉེིད་ཐིག་ལེ་བསྒོོམ་པའིི་རིམ་པ་སློོབ་དཔོནི་དྷརྨ་པས་

མཛད་པ། རང་བཞེིནི་གྲུབ་པའི་ིཐབས་སློོབ་དཔོནི་དྷ་ོཀོ་རིས་མཛད་པ། ལྷནི་ཅིིག་

སྐྱོེས་པའི་ིགདམས་པ་སློོབ་དཔོནི་མ་ེདྷ་ིནིས་མཛད་པ། བློ་མེད་སྦྱིོར་བའི་ིརིམ་པ་སློོབ་

དཔོནི་བྷོངྒ་ཛས་མཛད་པ། ཨ་ཕྲེེང་ཀོ་ཕྲེེང་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིརིམ་པ་སློོབ་དཔོནི་གྷོནྡྷོས་

མཛད་པ་དང་། ཀོ་ཕྲེེང་བསྒོོམ་པའི་ིལམ་སློོབ་དཔོནི་དྷ་མ་དྷུ་མས་མཛད་པ། ཨ་ཕྲེེང་

ཀོ་ཕྲེེང་བད་ེམཆོག་འིཁོར་ལོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ཆེནི་པ་ོབསྒོོམ་པ་སློོབ་དཔོནི་སཱ་ག་རས་

མཛད་པ། རླུང་གནིས་ཀྱི་ིནིད་ཀྱི་ིབརྟེག་པ་སློོབ་དཔོནི་ཨ་ཛ་ོགིས་མཛད་པ། སེམས་
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ཉེིད་ཀྱི་ིད་ེཉེིད་བཅིིང་བ་སློོབ་དཔོནི་ཀོ་ོདྷ་ལིས་མཛད་པ། གཏུམ་མ་ོཐིག་ལ་ེབཀྲམ་པ་

སློོབ་དཔོནི་ཙུ་ལི་ཀོིས་མཛད་པ། ལུས་ཀྱིི་རྩོ་ཐིག་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིི་མནི་ངག་སློོབ་

དཔནོི་ནི་ིཀུ་ནིསི་མཛད་པ། འིབྱུང་བཞེའིི་ིསྲདི་པའི་ིཆ་ལུགས་སློབོ་དཔནོི་ཙོ་ར་པ་ཏསི་

མཛད་པ། རང་རིག་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིལྟ་བའི་ིཉེམས་ལེནི་སློོབ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་ཀོས་མཛད་པ། 

འིཇིགས་པ་བརྒྱད་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ིཐབས་སློོབ་དཔོནི་བྷོ་ེཁ་ནིས་མཛད་པ། ཕྱི་ི

ནིང་གི་དུག་སེལ་གྱིི་རིམ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཏཻ་ལ་ོཔས་མཛད་པ། གཡུ་དྲུང་འིཁྱིལ་པ་

གསུམ་གྱི་ིཞེལ་གདམས་ཀྱི་ིམནི་ངག་ཡུམ་ཀོངྒ་ལ་མ་ེཀོ་ལས་གསུངས་པ། ལྷནི་ཅིིག་

སྐྱོསེ་པའི་ིརང་བཞེིནི་སློབོ་དཔོནི་ཀཱནྠཱ་རསི་མཛད་པ། ཨ་ཏ་ིརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིབསྒོམོ་པའི་ི

ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ཀླུའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིརླུང་རྒྱུ་བའི་ི

མནི་ངག་བསྒོོམ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཏ་ལིས་མཛད་པ། ལྟ་སྤྱོད་སྐྱོ་ེམེད་ཀྱི་ིབསྒོོམ་པ་སློོབ་

དཔོནི་པ་ཧོ་ནིས་མཛད་པ། ཚོེ་བསྒྲུབ་པའིི་གདམས་ངག་སློོབ་དཔོནི་ཀོོ་ཀོི་ལས་

མཛད་པ། དུག་སེལ་བསྒོོམ་པའི་ིརིམ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཨ་རང་གིས་མཛད་པ། གཉེིས་

མདེ་ཀྱི་ིརྩོ་བ་བསྒོམོ་པའི་ིརམི་པ་སློབོ་དཔནོི་ནི་ིལ་ཁནྡྷོས་མཛད་པ། ཕྲེ་བའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་

གྱི་ིརམི་པ་སློབོ་དཔནོི་ས་མུ་དྲིས་མཛད་པ། ཕྱི་ིནིང་བདུད་རྩོའིི་ིབཅུད་ལནེི་སློབོ་དཔནོི་

བྷྱོཿ་རསི་མཛད་པ་རྣམས་པཎྜི་ིཏ་རཏྣ་ཕ་ལའི་ིརང་འིགྱུར། ཕྱིག་རྒྱ་ཆནེི་པ་ོབརྡོའི་ིབརྒྱུད་

པ་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་བད་ེབར་གཤིེགས་པ་བཅུ་གཉེིས་ཀྱིིས་གསུངས་པ། ཞེ་མ་ལ་ོ

ཙཱའིི་འིགྱུར། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནི་པོའི་ིམནི་ངག་རྡོ་ོརྗེེ་གསང་བའིི་གླུ་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་དབང་

ཕྱུག་དཔལ་ས་ར་ཧོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀོ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཞེ་མ་སེང་
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རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའི་འིགྲོ་ོམའི་ིམགུར་དང་། མཁའི་འིགྲོ་ོམའི་ིབརྡོའི་ི

མགུར་རྗེ་ེདམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་གནིང་བ། ཞེ་མ་ལ་ོཙཱ་བའི་ིའིགྱུར། ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་

གླུར་བློངས་པ་ཐིག་ལ་ེདག་པའི་ིཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ། གྲུབ་ཐོབ་ཕ་ོམ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིརྟེོགས་

བརྗེོད། རྗེ་ེདམ་པ་རྒྱ་གར་དང་། ཞེ་མ་ལ་ོཙཱའི་ིའིགྱུར། གྲུབ་ཐ་ོལྔ་བཅུའི་ིརྟེོགས་པ་

བརྗེོད་པ་ཐིག་ལ་ེའིོད་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ། མཁའི་འིགྲོ་ོམའི་ིགསང་མཛོད་ནིས་ཕྱུང་

སྟེ་ེརྗེ་ེདམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་གནིང་བ། ཞེ་མ་ལ་ོཙཱ་བའི་ིའིགྱུར། ཕྱིག་རྒྱ་ཆནེི་པ་ོརིནི་པ་ོཆ་ེ

བརྡོའི་ིམནི་ངག་ཅིེས་བྱ་བ་རྗེ་ེདམ་པ་ལ་མཁའི་འིགྲོ་ོམས་གཏད་པ། ཞེ་མའི་ིའིགྱུར་ལ་

དུམ་བུ་དྲུག་དང་། ལ་ེཕྲེནི་ལྔ་བཅུ་རྩོ་ལྔ་ཡོད་ད།ོ །མཁའི་འིགྲོ་ོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའི་ིགླུ་

ཞེེས་བྱ་བ། བྲུལ་ཚོ་ོབདུནི་དུ་བསྟེནི་པ་མཁའི་འིགྲོ་ོམ་གསང་བའི་ིམཛོད་ནི་གནིས་པ་

ལས། དབྱིངས་ཀྱི་ིགཙོ་ོམ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཀོའི་བགྲོོས་ནིས། ཀོ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ་ལ་གཏད་

པ། ཞེ་མ་སངེ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། རྔནོི་པ་ཆནེི་པསོ་ཀོ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ་ལ་གནིད་ཀྱི་ིགདམས་

པ་བསྟེནི་པ་ཟབ་མ་ོབརྡོའི་ིགླུ་གསང་བ་བདུད་རྩོ་ིཞེེས་བྱ་བ་ཤི་བ་ར་ིདབང་ཕྱུག་གིས་

མཛད་པ་ཞེ་མའི་ིའིགྱུར། དཔལ་ཨོཌྱནི་དུ་ཚོོགས་འིཁོར་བྱས་པའི་ིདུས་སུ། རྣལ་

འིབྱོར་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བཞེ་ིབཅུས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམགུར་བཞེེས་པ། ཉེམས་ཀྱི་ིམནི་ངག་

ཐགི་ལ་ེགསརེ་གྱི་ིཕྲེངེ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ། ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིམཁའི་འིགྲོ་ོམ་སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔའི་ིརྟེགོས་

པ་བརྗེདོ་པ། མཁའི་འིགྲོ་ོམའི་ིགསང་མཛདོ་ནི་གནིས་པས་དབྱངིས་ཀྱི་ིགཙོ་ོམ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་བཀོའི་བགྲོོས་ནིས་རྗེ་ེདམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་གནིང་བ་ཞེ་མ་ལ་ོཙཱའི་ིའིགྱུར། མཁའི་

འིགྲོ་ོམའི་ིའིཇམ་གླུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་གྱི་ིབརྒྱུད་པ་བརྒྱད་ལས། དོནི་སྐོར་རྣམ་པ་
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བཞེ་ིའིཇམ་གླུ་དང་བཅིས་པ། ཕྱིག་རྒྱ་ཆནེི་པ་ོརནིི་པ་ོཆ་ེདབང་ག་ིའིཁརོ་ལ་ོཞེསེ་བྱ་བ་

དུར་ཁྲིདོ་རྒྱུ་སྐར་དཔལ་གྱི་ིརལོ་པར་གསུངས་པ། རྣལ་འིབྱརོ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོ

ནི་ཉེདི་སྣོང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིམགུར། རྗེ་ེདམ་པ་རྒྱ་གར་རིནི་

པ་ོཆེའི་ིཞེལ་སྔ་ནིས་རང་འིགྱུར་དུ་མཛད་པ། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནི་པ་ོགསེར་ཕྲེེང་ཞེེས་བྱ་བ་

གྲུབ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པ་དང་། པཎྜི་ིཏ་མང་པོས་གསུངས་པ་རྣམས། རྗེ་ེབཙུནི་མངའི་

བདག་མེཻ་ཏྲི་ིབས་གཞུང་གཅིིག་ཏུ་བསྡེེབས་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་མར་པ་

ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིཕྲེིནི་ཡིག་སློོབ་དཔོནི་པདྨོ་བཛྲས་མཛད་

པ། པཎྜི་ིཏ་ཤཱནྟཱ་བཛྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགོས་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྣལ་འིབྱོར་རྟེོག་

པའི་ིགེགས་སེལ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ། དུག་ལྔ་

སྦས་པའིི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཨཱརྱ་དེ་བས་མཛད་པ། 

རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་མཚོནི་ཉེིད་བདེནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་ིཞེལ་སྔ་

ནིས་མཛད་པ། ཤིེས་རབ་བརྩོམས་པ་དུས་ཀྱི་ིགཏམ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་གཉེིས་

མེད་རྡོ་ོརྗེེས་བྲམ་ཟ་ེབྷོ་ལ་ོལ་གདམས་པ། ཏིང་ང་ེའིཛིནི་ཚོོགས་ཀྱི་ིལེའུ་དང་། འིཇིག་

རྟེནེི་ལས་འིདས་པའི་ིཡནི་ལག་བདུནི་པའི་ིཆ་ོག་གཉེསི་ཇ་ོབ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེ

ཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིད་ིདག་མད་ོཕྱིགོས་སུ་བྲསི་པ་ནི་ིནིརོ་བ་

ཡནིི་ནི།ོ །བད་ེབར་གཤིགེས་པའི་ིབསྟེནི་པ་རནིི་པ་ོཆའེི་ིགྲུ་བ་ོདང་། འིཆངི་བ་རྣམ་གྲོལོ་

གྱི་ིབསྟེནི་བཅིསོ་རྒྱས་པ་གཉེསི་དཔལ་ནི་ིསྐ་ལ་ཾཀོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིཛ་ག་ཏྲི་ཨཱ་

ནིནྡ་དང་། བུདྡྷ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་
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དག་ག་ིམནི་ངག །པཎྜི་ིཏ་ཤཱཀྱི་ཤྲཱིསི་མཛད་པ། པཎ་ཆནེི་ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བྱམས་

པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། སམེས་རནིི་པ་ོཆ་ེསྦྱིངོ་བའི་ིལམ་འིབྲས་པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནིས་

མཛད་པ། ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། འིཆངི་བ་རྣམ་གྲོལོ་གྱི་ི

བསྟེནི་བཅིསོ་དང་། གྲུབ་པ་དམ་པའི་ིལམ་ངསེ་པ་དང་། རྣལ་འིབྱོར་པ་རང་ག་ིསམེས་

མདུད་པ་འིགྲོལོ་བའི་ིམནི་ངག་དང་། རྣལ་འིབྱརོ་བདུནི་གྱི་ིལམ་རྣམ་པར་ངསེ་པ་དང་། 

ཏངི་ང་ེའིཛནིི་བདུནི་གྱི་ིདབང་བསྐུར་དང་། ཕ་རལོ་དབང་དུ་བྱ་བ་རྣམས་མ་ིཏྲི་ཛ་ོཀོིས་

མཛད་པ། ད་ེཉེིད་དང་། ཁྲི་ོཕུ་ལ་ོཙཱ་བའི་ིའིགྱུར། ད་ེལྟར་རྣལ་འིབྱོར་བློ་ནི་མེད་པའི་ི

ཕྱིོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ིསྒོོམ་རིམ་རྣམས་བཀོོད་ནིས། དབང་བཞེིའི་ིདོནི་གཏནི་ལ་

འིབབེས་པའི་ིབསྟེནི་བཅིསོ་ཀྱི་ིསྐརོ་ལ། རནིི་ཆནེི་འིཁརོ་ལ་ོདབང་ག་ིམནི་ངག་ཨནིྟྲ་བྷཱུ་

ཏིས་མཛད་པ། དབང་བསྐུར་ངེས་པར་བསྟེནི་པ་མཁས་པ་ཆེནི་པ་ོརིནི་ཆེནི་འིབྱུང་

གནིས་ཞེ་ིབས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤཱནྟ་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ི

འིགྱུར། དབང་ག་ིདོནི་ངེས་པར་བརྗེོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོནི་རྒྱལ་བ་བཟང་པ་ོ

དབལ་སྦས་པ་ཞེེས་བྱ་བས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱི་པ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་

བརྩོོནི་འིགྲུས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྣལ་འིབྱོར་བློ་མེད་ཀྱི་ིདམ་ཚོིག་དང་སྡེོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ི

སྐརོ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེཐགེ་པ་རྩོ་བའི་ིལྟུང་བ་བསྡུས་པ་དང་། ལྟུང་བ་སྦམོ་པ་ོབསྡུས་པ་གཉེིས་

སློོབ་དཔོནི་རྟེ་དབྱངས་ཀྱིིས་མཛད་པ། ལྟུང་བ་བཅི་ོལྔ་པ་དང་། ཡནི་ལག་ག་ིཉེེས་པ་

བདུནི་པ། སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིསྦོམ་པོའི་ིལྟུང་བ་བརྒྱད་པ། པཎྜི་ིཏ་

པདྨོ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོརྩོ་བ་རིནི་ཆནེི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར་ལ། པཎྜི་ིཏ་མ་ནི་ག་ཤྲཱི་ིདང་། 



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

756

ཆག་ཆསོ་རྗེ་ེདཔལ་གྱིསི་བཅིསོ་པ། ཡནི་ལག་ག་ིདམ་ཚོགི བརྒྱད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེཐགེ་པའི་ི

ལྟུང་བའི་ིཉེ་ིམ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོནི་དཔོནི་ཨ་བྷོ་ཡཱ་ཀཱ་ར་གུཔྟས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྩོ་མ་ིསངས་རྒྱས་གྲོགས་པའི་ིའིགྱུར། རྩོ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་ིཔའི་ིའིགྲོལེ་པ་

ལྕོམ་ལཀྵྨཱ་ིཀོ་རས་མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པའི་ིརྩོ་བའི་ིལྟུང་བའི་ིརྒྱ་ཆེར་འིགྲོེལ་པ་སློོབ་

དཔོནི་ཆེནི་པ་ོསྙིང་པ་ོཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ། རྩོ་བའི་ིལྟུང་བའི་ིརྒྱ་ཆེར་འིགྲོེལ་པ་སློོབ་

དཔནོི་རྒྱལ་བའི་ིལྷས་མཛད་པ། ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་། ནིག་ཚོ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། 

འིཇམ་དཔལ་གྲོགས་པས་མཛད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པ་རྩོ་བའི་ིལྟུང་བའི་ིརྒྱ་ཆེར་འིགྲོེལ་པ་

དྲི་ིམ་མདེ་པ་ལམ་གྱི་ིསྒྲོལོ་མ་ཞེསེ་བྱ་བ། པཎྜི་ིཏ་ཨུ་པ་ཏ་བཛྲ་ཤྲཱི་ིལ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྒྱ་

བརྩོོནི་སེང་གི་འིགྱུར། བློ་མེད་སྤྱི་དང་འིབྲེལ་བའིི་ཚོོགས་འིཁོར་རབ་གནིས་ལ་

སོགས་པའི་ིསྐོར་ལ། དམ་ཚོིག་ཉེམས་པ་གས་ོབ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བློ་

མ་མངོནི་ཤིེས་ཅིནི་རྡོོ་རྗེེ་གདནི་པས་མཛད་པ། ལོ་ཙཱ་བ་ཉེི་མ་རྒྱལ་མཚོནི་དཔལ་

བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། གསང་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱིའི་ིཆ་ོག་སྙིང་པོའི་ིརྒྱནི་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་

དཔནོི་འིཇམ་དཔལ་གྲོགས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་མ་ནི་ཀོ་ཤྲཱི་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆསོ་ཀྱི་ི

ཤིེས་རབ་ཀྱིི་འིགྱུར་ལ། པཎྜིི་ཏ་ཧོ་ས་ོབཛྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཉེི་མ་རྡོ་ོརྗེེས་བཅིོས་པ། 

ཚོོགས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོའི་ིཆ་ོག་སློོབ་དཔོནི་ཨ་བྷོ་ཡཱ་ཀཱ་ར་གུཔྟས་མཛད་པ། ཚོོགས་ཀྱི་ི

འིཁོར་ལོའི་ིཆ་ོག་སློོབ་དཔོནི་ནིག་པ་ོབས་མཛད་པ་ད་ེཉེིད་དང་། འིགོས་ལྷས་བཙོས་

ཀྱི་ིའིགྱུར། ཚོགོས་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལའོི་ིཆ་ོག་སློབོ་དཔོནི་བཟང་པ་ོསྦྱིནིི་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ི

ཏ་ཤཱཀྱི་ཤྲཱིི་བྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཞེང་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། ཚོོགས་ཀྱིི་
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འིཁོར་ལོའི་ིཆོ་ག་ཡིད་བཞེིནི་ནིོར་བུ་ཞེེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོནི་ཧོེ་རུ་ཀོ་བཛྲ་དང་། 

ཚོོགས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོའི་ིཆོ་ག་རིམ་པར་ཕྱིེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་རཏྣ་རཀྵི་ཏས་

མཛད་པ་དང་གཉེིས་པཎྜི་ིཏ་རཏྣ་རཀྵ་ིཏ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཞེང་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ི

འིགྱུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རབ་ཏུ་གནིས་པའི་ིཆ་ོག་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ། ད་ེཉེིད་དང་། 

རྒྱ་བརྩོོནི་སེང་ག་ིའིགྱུར། འིད་ིཡ་ོག་དང་ཡང་ཐུནི་མོང་བར་སྣོང་། འིདོད་པའི་ིབསྟེནི་

བཅིསོ་སློབོ་དཔོནི་གཟུགས་བཟང་གསི་མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། 

རྣལ་འིབྱོར་བློ་མེད་རྒྱུད་སྤྱིའིི་ལྟ་སྒོོམ་དང་། །དབང་དོནི་དམ་ཚོིག་སྡེོམ་པ་ལ་

སགོས་དང་། །ཚོོགས་འིཁརོ་རབ་གནིས་ལ་སགོས་སྟེོནི་པ་ཡ།ི །ཆསོ་སྐརོ་ཉེསི་བརྒྱ་

ལྔ་བཅུ་རྩོ་ལྔ་བཞུགས། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་རོ་ཅིོག་གི་དཀོར་ཆག་ཚོངས་པའིི་

དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ལས། བློ་མེད་སྤྱིའི་ིལྟ་སྒོོམ་སྤྱོད་འིབྲས་ལ་སོགས་པ་སྟེོནི་པའི་ི

སྐརོ་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅི་ོལྔ་པའི།ོ།  །།

༈ རྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐརོ་ལ། རྩོ་བའི་ིརྒྱུད་ད་ེཉེདི་བསྡུས་པའི་ིསྐརོ་ལ། དང་

པ་ོསློོབ་དཔོནི་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིསྐོར་ལ། ། ༼ཛི༽ པ་ལ་

རྒྱུད་ཀྱིི་དོནི་ལ་འིཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འིཕགས་པ་དེ་ཁོ་ནི་ཉེིད་བསྡུས་པ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་

དབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེནི་པོར་གསུངས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སེམས་དཔའི་མཉེེས་པར་

བྱ་བའི་ིཆ་ོག་བསྡུས་པ་སློོབ་དཔོནི་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིཇམ་དཔལ་ག་ོཆས་བསྒྱུར་བ། དེའི་ིའིགྲོེལ་བཤིད་སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་

པ་ོརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ་གཉེིས་བཞུགས་སོ། །སློོབ་དཔོནི་ཤཱཀྱི་བཤིེས་གཉེེནི་གྱི་ིབཞེེད་
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པ་རྗེསེ་འིབྲང་དང་བཅིས་པའི་ིསྐརོ་ལ། ། ༼ཝ་ིཞེ༽ི གཉེསི་ལ་ད་ེཁ་ོནི་ཉེདི་བསྡུས་པའི་ི

རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་པ་ཀོོ་ས་ལའིི་རྒྱནི་ཞེེས་བྱ་བ་ཤློོ་ཀོ་སྟེོང་ཕྲེག་བཅུ་གཉེིས་

པ་སློོབ་དཔོནི་ཤཱཀྱི་བཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དྷརྨཱ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་

བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེནི་པོའི་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་བཞེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་མུ་ཏ་ིཏ་ཀོ་ོཥེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པདྨོ་

ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཐིག་ག་ིཆ་ོ

ག་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། དེའི་ིའིགྲོེལ་པ་གཉེིས་སློོབ་དཔོནི་ཤྲིདྡྷ་ཀོ་ར་ཝརྨས་མཛད་

པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། ཐིག་གདབ་པའི་ིརིམ་

པའི་ིདཀོའི་བ་སྤྱོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཤུདྡྷ་ིཔྲྀ་བྷོས་མཛད་པ། སློོབ་དཔོནི་དྷརྨ་

ཀོིརྟེིས་མཛད་པའི་ིཐིག་ག་ིཆ་ོག །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིདུམ་བུ་ལས་འིཕྲེོས་པ་

འིཇིག་རྟེེནི་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་རྟེོག་པའིི་འིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་མུ་ཏི་ཏ་

ཀོོ་ཥེས་མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །སློོབ་དཔོནི་ཀུནི་དགའི་སྙིང་པོའི་ིརྗེེས་སུ་

འིབྲང་བའི་ིསྐརོ་ལ། ༼ཟ་ིའི༽ི གཉེསི་ལ་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་བསྡུས་པའི་ིརྒྱ་ཆརེ་འིགྲོལེ་པ། ད་ེ

ཁོ་ནི་ཉེིད་སྣོང་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤློོ་ཀོ་སྟེོང་ཕྲེག་བཅིོ་བརྒྱད་པ། སློོབ་དཔོནི་

ཆེནི་པ་ོཀུནི་དགའི་སྙིང་པོས་མཛད་པ། དུམ་བུ་དང་པ་ོཡནི་ཆད་ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་

བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། མནི་ཆད་པཎྜི་ིཏ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཟངས་དཀོར་

འིཕགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར་བཞུགས་ ༼ཡ་ིར་ིལི༽ གསུམ་ལ་ཆ་མཐུནི་གྱི་ིརྒྱུད་

དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ིཤིེར་དུམ་གྱི་ིའིགྲོེལ་ཆུང་། སློོབ་དཔོནི་ཀུནི་དགའི་སྙིང་པོས་
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མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པདྨོ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར་དང་། 

དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ིརྒྱ་ཆེར་བཤིད་པ། ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་འིབྱུང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཤློ་ོཀོ་སྟེོང་ཕྲེག་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་བཞེ་ིཔ་སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པ་ོཀུནི་དགའི་སྙིང་པོས་

མཛད་པའི་ིཤིེར་དུམ་གྱི་ིའིགྲོེལ་པ་པཎྜི་ིཏ་ཤྲིདྡྷ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་

པོའི་ིའིགྱུར། སྨོད་འིགྲོེལ་ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོས་ཅི་ིརིགས་པར་བསྒྱུར་བ་ལ། 

པཎྜི་ིཏ་མ་ཾདྲི་ཀོ་ལ་ཤི་དང་། ལྷ་བློ་མ་ཡ་ེཤིེས་འིོད་ཀྱིིས་ཧོོར་ཀོོང་བསབས་ཏ་ེཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བསྒྱུར་བའིོ། །འིད་ིལ་རྒྱ་དཔ་ེརྙེེད་ནི་ཧོོར་ཀོོང་བསབ་དགོས་ད་རུང་

ཆ་གཉེིས་གསུམ་སྣོང་ང་ོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བའི་ིརྒྱ་ཆེར་འིགྲོེལ་པ་སློོབ་

དཔོནི་ཀུནི་དགའི་སྙིང་པོས་མཛད་པ། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། རྒྱུད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བའི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་སློོབ་དཔོནི་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲིདྡྷཱ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར་རྣམས་

བཞུགས་ས།ོ །རྒྱུད་འིད་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙིང་པ་ོརྒྱནི་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་རྣལ་འིབྱོར་ཆེནི་པོའི་ིརྒྱུད་དུ་

གསུངས་ཀྱིང་། འིགྲོེལ་པ་མཁནི་པོས་རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་བཀྲལ་ཁས་འིགྲོེལ་པ་

འིད་ིགཉེིས་ཕྱིོགས་འིདིར་བྲིས་ས།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིང་པ་ོརྒྱནི་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ། སློོབ་

དཔོནི་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའི་ིབཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱིའི་ིདག་ེསློོང་རིནི་

ཆེནི་གྲུབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ད་ེལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པའི་ིསྐོར་རྣམས་བཀོོད་ནིས་སྒྲུབ་ཐབས་

དཀྱིལི་ཆགོ་མནི་ངག་ལ་སགོས་པའི་ིསྐརོ་ལ། ། ༼ཤི༽ི པ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱངིས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་

འིཁོར་ཆེནི་པོའི་ིཆོ་ག་རྡོོ་རྗེེ་ཐམས་ཅིད་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཀུནི་དགའི་
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སྙིང་པོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷཱ་ཤྲཱི་ིཤཱནྟ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། 

རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤློོ་ཀོ་བརྒྱ་ཕྲེག་གཉེིས་དང་

རྐང་པ་གཅིིག་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཉེིས་སློོབ་དཔོནི་ཀུནི་དགའི་

སྙིང་པོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷཱ་ཤྲཱི་ིཤཱནྟ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེབའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། 

ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ཆོ་ག་འིཕགས་པ་དེ་ཁོ་ནི་ཉེིད་

བསྡུས་པ་ལས་བཏུས་པ་ཤློ་ོཀོ་སྟེོང་ཉེིས་བརྒྱ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཀུནི་དགའི་

སྙིང་པོས་མཛད་པ། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ཆོ་ག་སློོབ་དཔོནི་ཀུནི་དགའི་སྙིང་པོས་མཛད་པ། སྤྱནི་དབྱེ་བའིི་

ཆ་ོག་སློོབ་དཔོནི་ཀུནི་དགའི་སྙིང་པོས་མཛད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆ་ེབ་གཉེིས། པཎྜི་ིཏ་

ཤྲིདྡྷཱ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རནིི་ཆནེི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། ཆ་ེབ་འིད་ིཐ་ེཚོམོ་གྱི་ིགཞེ་ི

ཞེགི་སྣོང་སྟེ།ེ བློ་མ་རྣམས་ཡང་དག་ཏུ་བཞེདེ་ཀྱི་ིསྣོང་བས་བྲསི་ས།ོ །ཐུགས་རྗེ་ེའིབྱུང་

བའི་ིསྒོོམ་བཟླས་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིང་གཞེནི་པདྨོ་དཀོར་པ་ོཞེེས་

བྱ་བས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲིདྡྷཱ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། 

པྲྀཛྙཱ་ཝ་ལ་ིཏས་མཛད་པའི་ིསྤྱནི་དབྱ་ེབའི་ིཆ་ོག་པཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་

རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། སྦྱིིནི་སྲེག་ག་ིཆ་ོག་རབ་འིབྱོར་སྐྱོངས་ཀྱིིས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ཤྲིདྡྷཱ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། དཔལ་ལྡནི་རྒྱ་ཆ་ེ

བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིདཀྱིིལ་ཆོག །ཀུནི་ཏུ་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིསྦྱིིནི་སྲེག་ག་ིཆ་ོག་རབ་ཏུ་

གནིས་པའི་ིཆ་ོག་རབ་གནིས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིབྱུང་བའི་ིའིགྲོེལ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ
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འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིདོནི་བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་མུ་ནིིནྡྲ་བྷོ་དྲིས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འིཁོར་གྱི་ིདོནི་བསྒོོམ་པའི་ིདོནི་བསྡུས་པ། ཀུ་མཱ་ར་ཀོ་ལ་ཤིའི་ིའིགྱུར། བྱ་བ་བསྡུས་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་རིགས་ཀྱི་ིབྱིནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀཱིརྟེ་ིཙོནྡྲ་དང་། ལ་ོ

ཙཱ་བ་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། འིད་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་

ཡནིི་པས་འིདརི་བྲསི་ས།ོ །

ད་ེཉེདི་བསྡུས་པ་དཔལ་མཆགོ་དང་པ་ོདང་། །སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བ་ལ་སགོས་དགངོས་

འིགྲོེལ་བའིི། །མཁས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་རྗེེས་འིབྲང་བཅིས། །བཅུ་ཕྲེག་

གཉེིས་ལ་བདུནི་གྱིིས་བརྒྱནི་པ་བཞུགས། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་ག་ིདཀོར་

ཆག་ཚོངས་པའི་ིདབྱངས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས། རྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིརྒྱུད་ད་ེཉེདི་བསྡུས་པ་དང་། 

དཔལ་མཆགོ་དང་། སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བའི་ིསྐརོ་གྱི་ིལའེུ་བཅུ་དྲུག་པའི།ོ།  །།

༈ རྩོ་བའིི་རྒྱུད་དེ་ཉེིད་བསྡུས་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་ཀྱིི་དུམ་བུ་ལས་འིཕྲེོས་པ་

མཚོནི་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པ་རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བའི་ིསྐོར་ལ། ། ༼སི༽ 

པ་ལ་མཚོནི་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པའི་ིའིགྲོེལ་པ་འིགྲོེལ་ཆུང་ཞེེས་གྲོགས་པ། སློོབ་

དཔནོི་འིཇམ་དཔལ་བཤིསེ་གཉེེནི་གྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲིདྡྷཱ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་

བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། འིགྲོེལ་པ་བར་མ་མཚོནི་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པའི་ིརྒྱ་

ཆེར་བཤིད་པ་མཚོནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདོནི་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་

སྒོེག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ་ཤློ་ོཀོ་ཉེིས་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། སྀྨྲི་ཏིའི་ིརང་འིགྱུར་ལ། ཕྱིིས་
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པཎྜིི་ཏ་བཛྲ་པཱ་ཎི་དང་། ཀློོག་སྐྱོ་ཤིེས་རབ་བརྩོེགས་ཀྱིིས་བཅིོས་པ་ལ་ཡང་གཉེནི་

གྱིིས་བཅིོས། མཚོནི་བརྗེོད་འིགྲོེལ་ཆེནི་སློོབ་དཔོནི་འིཇམ་དཔལ་གྲོགས་པས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲིདྡྷཱ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ཀོ་མ་ལ་གུཔྟ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་

པོའི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། ༼ཧོི༽ པ་ལ་མཚོནི་བརྗེོད་འིགྲོེལ་པ་ཟླ་བ་བཟང་

པ་ོགྲོགས་པའི་ིདཔལ་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིམཧཱ་ཛ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིཕགས་

པ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་འིགྱུར། མཚོནི་བརྗེོད་ཀྱིི་འིགྲོེལ་པ་བསྡུས་པའིི་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་

བ་ཨོཌྱནི་སློོབ་དཔོནི་ཨ་བཱ་དྷཱུ་ཏཱ་ིཔས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་ཤྲཱི་ིམ་ིཏྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་

འིགར་ཆོས་ཀྱི་ིབཟང་པོའི་ིའིགྱུར། མཚོནི་བརྗེོད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་མཚོནི་དོནི་གསལ་བར་

བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་གཉེིས་མེད་སྦས་པས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་དྷརྨ་ཤྲཱིི་མི་

ཏྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགར་ཆོས་ཀྱི་ིབཟང་པོའི་ིའིགྱུར། འིཇམ་དཔལ་མཚོནི་བརྗེོད་ཀྱི་ི

བཤིད་འིབུམ་སྀྨྲི་ཏིས་མཛད་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིརང་འིགྱུར། མཚོནི་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་

པའི་ིམནི་ངག་ག་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་གཞེོནི་ནུ་གྲོགས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཝ་

རཱ་ཛ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཤིེས་རབ་བློ་མའིི་འིགྱུར། མཚོནི་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པའིི་

འིགྲོེལ་པ་གསལ་བའིི་སྒྲོོནི་མ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་ག་ོམིས་མཛད་པ། བློ་མ་

མངོནི་ཤིེས་ཅིནི་དང་། འིགོས་ལྷས་བཙོས་དང་། ཤིེས་རབ་བརྩོོནི་འིགྲུས་ཀྱི་ིའིགྱུར། 

མཚོནི་བརྗེདོ་ཀྱི་ིའིགྲོལེ་པ་ཚུལ་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ིསྒྲོོནི་མ་ཞེསེ་བྱ་བ། འིད་ི

གཉེིས་རྒྱུད་སྡེ་ེསྤྱིར་བཀྲལ་བར་བྱ་ཞེིང་ཐ་ེཚོོམ་གྱི་ིགཞེིའིོ། །མཚོནི་བརྗེོད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་

པ་ཌོཾ་ཾབ་ིཧོ་ེརུ་ཀོས་མཛད་པ། དག་ེཚུལ་ཁྱུང་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིདིའིང་ཐ་ེཚོོམ་གྱི་ི
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གཞེ་ིཞེིག་སྣོང་། འིཇམ་དཔལ་གྱི་ིའིགྲོེལ་པ་རཏྣ་ཨཱ་ཀཱ་ར་གུཔྟས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་

ཀཱ་ལ་ཙོཀྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཛྙཱ་ནི་གརྦྷ་དང་། འིབྲགོ་ཇ་ོསྲས་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིབརྩོོནི་འིགྲུས་

ལ་སོགས་པའིི་འིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚོནི་བརྗེོད་ཀྱིི་འིགྲོེལ་པའིི་

སྐརོ་རྣམས་བཀོདོ་ནིས། ད་ནི་ིད་ེདག་ག་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། དཀྱིལི་

ཆགོ་དང་མནི་ངག་ག་ིསྐརོ་ལ། ༼ཨ༽ི པ་ལ་མཚོནི་བརྗེདོ་འིགྲོལེ་པ་ཆུང་བའི་ིརྗེསེ་སུ་

འིབྲངས་པ་ནིམ་མཁའི་དྲི་ིམདེ་ཆུང་བ་ཞེསེ་གྲོགས་པའི་ིསྐརོ་ལ། མཚོནི་ཡང་དག་པར་

བརྗེདོ་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཆ་ོག་ནིམ་མཁའི་དྲི་ིམ་མདེ་ཅིསེ་བྱ་བ་རགིས་བསྡུས་པའི་ི

དཀྱིལི་ཆགོ་དང་། ཡང་དཀྱིལི་ཆགོ་འིཕགས་པ་འིཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་བྱང་

སེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབུགས་འིབྱུང་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་དང་། རྣམ་པར་སྣོང་མཛད་

དབུགས་དབྱུང་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་དང་། མ་ིབསྐྱོོད་པ་དབུགས་འིབྱུང་བའི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་དང་། སྣོང་བ་མཐའི་ཡས་དབུགས་འིབྱུང་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་

གྱི་ིཆ་ོག་དང་། རིནི་ཆེནི་འིབྱུང་ལྡནི་དབུགས་འིབྱུང་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་དང་། 

དོནི་ཡོད་གྲུབ་པ་དབུགས་འིབྱུང་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་དང་། མཚོནི་ཡང་དག་

པར་བརྗེོད་པའི་ིཁྲུས་ཀྱི་ིཆ་ོག །མཚོནི་བརྗེོད་ཀྱི་ིཆུ་སྦྱིིནི་དང་། ཟས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོར་

དང་། འིབྱུང་པོའི་ིགཏོར་ཆོག །མཎྜིལ་གྱི་ིཆ་ོག །སྐོར་བ་བྱ་ཐབས། ཡནི་ལག་བདུནི་

པའི་ིཚོོགས་བསག་པའི་ིཐབས། མཚོནི་བརྗེོད་གདོནི་པའི་ིམནི་ངག །དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་

བསྔ་ོབའི་ིམནི་ངག །མ་ིརྟེག་པ་བསྒོོམ་པའི་ིམནི་ངག །འིཁོར་བ་ལས་ཡིད་འིབྱུང་བའི་ི

མནི་ངག །ཤིེས་པ་དུས་གསུམ་ལས་བཟློག་པའི་ིམནི་ངག །སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཆ་ོ
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ག །སམེས་བསྐྱོདེ་པའི་ིཆ་ོག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྒོམོ་པའི་ིམནི་ངག །ཚོད་མདེ་པ་

བཞེ་ིབསྒོོམ་པའི་ིམནི་ངག །དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བའི་ིམནི་ངག །དབང་

པ་ོཐ་མས་རྗེསེ་སུ་དྲིནི་པ་དྲུག་བསྒོམོ་པའི་ིམནི་ངག །དབང་པ་ོའིབྲངི་གསི་རྟེེནི་འིབྲལེ་

ཡནི་ལག་བཅུ་གཉེིས་བསྒོོམ་པའི་ིམནི་ངག །དབང་པ་ོརབ་ཀྱིིས་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་བསྒོོམ་

པའི་ིམནི་ངག །སཱཙྪ་གདབ་པའི་ིཆ་ོག །སྦྱིིནི་སྲེག་ག་ིཆ་ོག་བསྡུས་པ། མཉེམ་པར་

བཞེག་པའི་ིརིམ་པའི་ིམནི་ངག །དཔའི་བ་ོགཅིིག་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། མཚོནི་བརྗེོད་ཀྱི་ི

ཆ་ོག་མད་ོདང་བསྲསེ་པ། རབ་ཏུ་གནིས་པའི་ིཆ་ོག །ངནི་སྔགས་བྱད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལསོ་

བསད་པའི་ིཆ་ོག །ཚོ་ེའིཕོས་པ་ལ་ཕནི་གདགས་པའི་ིབདུནི་ཚོིགས་ཀྱི་ིཆ་ོག །སྡེིག་

པ་སྦྱིོང་བའི་ིསྦྱིིནི་སྲེག་ར་ོསྲེག་ག་ིཆ་ོག །ངནི་སོང་སྦྱིོང་བ་འིགྲོ་ོབ་རིག་དྲུག་ག་ིཆ་ོག་

རྣམས་སློོབ་དཔོནི་འིཇམ་དཔལ་བཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སུ་བཛྲ་དང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་གུ་རུབ་ཆོས་ཀྱིི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་འིགྱུར། འིདིའིི་ལ་ལ་རྒྱ་གཞུང་ཡིནི་མིནི་ཐེ་

ཚོོམ་ཟ་བར་འིདུག་ནིའིང་། བློ་མ་གོང་མ་རྣམས་རྒྱ་གཞུང་དུ་བཞེེད་ཅིིང་། སྔར་གྱི་ི

རྣམས་ལའིང་བྲིས་འིདུག་པས་བཞུགས་སུ་བཅུག་པ་ཡིནི། སློོབ་དཔོནི་འིཇམ་

དཔལ་བཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིབསྒོོམ་དོནི་བཅུ་གཉེིས་པ་

ཚོིགས་སུ་བཅིད་པ་བཞེ་ིབཅུ་པའི་ིའིགྲོེལ་པ། འིད་ིམད་ོཕྱིོགས་སུ་བཞེེད་པ་མ་ིའིཐད་

ད།ེ གཞུང་ནིས་རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །འིགྲོེལ་པ་

བར་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་པའི་ིསྐོར་ལ། མཚོནི་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པའི་ིགསང་བ་

དང་ལྡནི་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། མཚོནི་ཡང་དག་པར་བརྗེདོ་པ་བཀློག་པའི་ིསྒོམོ་ཁགོ །རམི་
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པ་གཉེིས་ཀྱིིས་ཕྱི་ེབའི་ིསྦྱིིནི་སྲེག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ། དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་ཡོནི་ཏནི་

འིབྱུང་གནིས་ཞེེས་བྱ་བ་རྣམས་སློོབ་དཔོནི་དཔལ་ལྡནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་མཛད་

པ། པཎྜི་ིཏ་སྀྨྲི་ཏིའི་ིརང་འིགྱུར། མཚོནི་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པའི་ིརབ་གནིས་ཀྱི་ིཆ་ོ

ག །སློོབ་དཔོནི་ཤཱནྟ་ིགརྦྷས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་གསང་ལྡནི་གྱི་ིའིགྲོེལ་པ་ཡ་ེཤིེས་

གསལ་བ། སྒྲུབ་ཐབས་གསང་བ་ལྡནི་པའི་ིཐགི་ག་ིཆ་ོག་རབ་ཏུ་གནིས་པ་དང་གསུམ་

སྀྨྲི་ཏིས་མཛད་ཅིིང་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་རང་འིགྱུར་དུ་བསྒྱུར་བ། འིཕགས་པ་འིཇམ་དཔལ་

གྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་དགེ་བསྙེནི་མ་སྙནི་གྲོགས་དགེ་མས་མཛད་པ། འིཇམ་དཔལ་རིནི་

པ་ོཆེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དག་ེབསྙེནི་མ་གྲོགས་སྦྱིིནི་མས་མཛད་པ་སྀྨྲི་ཏ་ིཛྙཱ་ནི་ཀཱིརྟེིའི་ིརང་

འིགྱུར། མཚོནི་བརྗེོད་འིགྲོེལ་ཆེནི་གྱི་ིསྐོར། ནིམ་མཁའི་དྲི་ིམེད་ཆ་ེབའི་ིདཀྱིིལ་ཆོག་

སློོབ་དཔོནི་འིཇམ་དཔལ་གྲོགས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲིདྡྷ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་

བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། ད་ེདག་དང་རྗེེས་སུ་མཐུནི་པ། འིཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིབྱུང་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་བསྐྱོེད་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཀུ༽ པ་ལ་མཚོནི་བརྗེདོ་འིགྲོལེ་བ་ཆུང་བའི་ིསྐརོ། བྱང་

ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིསྒོོམ་དོནི་བཅུ་གཉེིས་པ་སློོབ་དཔོནི་འིཇམ་དཔལ་བཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་

མཛད་པ། མཚོནི་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པའི་ིཆ་ོག་མད་ོདང་བསྲེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་

དཔོནི་འིཇམ་དཔལ་བཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། མཚོནི་བརྗེོད་འིགྲོེལ་པ་བར་པའི་ི

སྐོར་གསང་ལྡནི་གྱི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་དོནི་བསྡུས་སྒྲོོནི་མ་ཞེེས་བྱ་བ་པཎྜི་ིཏ་ད་ེཝ་ཨ་ཀཱ་ར་

ཙོནྡྲ་དང་། ཀློོག་སྐྱོའི་ིའིགྱུར། གསང་ལྡནི་གྱི་ིཐ་ོཡིག་དོནི་བསྡུས་སུ་མཛད་པ་སྨྲིྀ་ཏིས་
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མཛད་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིརང་འིགྱུར། མཚོནི་བརྗེདོ་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ཆོག་སློབོ་དཔོནི་ཤཱནྟ་ིགརྦྷས་

མཛད་པ་སྨྲིྀ་ཏིའི་ིརང་འིགྱུར། མཚོནི་བརྗེོད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གསང་བའི་ིསྒྲོོནི་མ་ཞེེས་

བྱ་བ་པྲྀཛྙཱ་གུ་རུས་མཛད་པ། མཚོནི་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པའི་ིའིཁོར་ལོའི་ིརིམ་པ། 

མཚོནི་བརྗེོད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། འིཇམ་དཔལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འིཁོར་གྱིི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞེིནི་ནིོར་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཟླ་བཟང་གྲོགས་པས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་མཧཱ་ཛ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཞེོནི་ནུའི་ིའིགྱུར། མཚོནི་

བརྗེོད་འིགྲོེལ་བ་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱ་ིཔའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིསྐོར་ལ། འིཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་དང་། དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཆ་ོག་ཡ་ེཤིསེ་གསལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་དང་། འིཇམ་དཔལ་

ཡ་ེཤིེས་སེམས་དཔའི་དེ་ཁ་ོནི་ཉེིད་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་གསུམ། སློོབ་དཔོནི་གཉེིས་

མེད་སྦས་པས་མཛད་པ། སྦྱིིནི་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སློོབ་དཔོནི་མྱ་ངནི་མེད་པའིི་དཔལ་

གྱིིས་མཛད་པ། འིཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤིེས་སེམས་དཔའི་དང་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་དང་། མཆོད་རྟེེནི་གྲུབ་པའི་ིཆ་ོག་གཉེིས་སློོབ་དཔོནི་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱ་ིཔས་མཛད་

པ། འིཕགས་པ་འིཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་པཎྜི་ིཏ་ཨ་ཤི་ོཤྲཱི་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་འི་ཞེ་རྒྱ་

གར་བརྩོེགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། གཤིིནི་རྗེ་ེདགྲོ་ནིག་ག་ི

སྒྲུབ་ཐབས། མ་ིགཡ་ོབའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། གཏོར་མའི་ིཆ་ོག །སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ི

རྣལ་འིབྱོར། བུམ་པའི་ིཆ་ོག་རྣམས་སློོབ་དཔོནི་མྱ་ངནི་མེད་པའི་ིདཔལ་གྱིིས་མཛད་

པ། ཡ་ེཤིེས་སེམས་དཔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་གཉེིས་མེད་སྦས་པས་མཛད་པ། 

ད་ེརྣམས་པཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་ཤྲཱི་ིམ་ིཏྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགར་ཆསོ་བཟང་ག་ིའིགྱུར། འིདའིི་ིདགྲོ་
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ནིག་འིཇིགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་འིདི་ཉེིད་དུ་བཞུགས་པར་བྱའིི་གཞེནི་དུ་མི་འིཁྱར་

བར་བྱའི།ོ །མཚོནི་བརྗེོད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་མ་ིགཡ་ོསེང་གེས་མཛད་པ་མར་

པ་ད་ོབའི་ིའིགྱུར། མཚོནི་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་པྲྀ་བྷཱ་ཀཱ་

རས་མཛད་པ། ལ་ོཙཱ་བ་ཉེ་ིམ་རྒྱལ་མཚོནི་དཔལ་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། མཚོནི་ཡང་

དག་པར་བརྗེོད་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉེནི་དར་མ་གྲོགས་ཀྱིི་འིགྱུར། མཚོནི་

བརྗེོད་ཀློོག་པའི་ིམནི་ངག་ཁ་ཆ་ེཔཎ་ཆེནི་གྱིིས་མཛད་པ། རྣམ་པ་ཉེ་ིཤུས་བྱང་ཆུབ་

པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། མཚོནི་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། དེའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་

གྱི་ིཆ་ོག །མཚོནི་བརྗེདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ཐམས་ཅིད་ལ་བསྟེདོ་པ་དང་བཞེ།ི པཎྜི་ིཏ་ས་ོ

མ་ཤྲཱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་མཧཱ་ཛ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གཞེོནི་ནུ་འིོད་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིཇམ་

དཔལ་གྱི་ིགཏརོ་ཆགོ་གཅིགི་རྣམས་ས།ོ །

མཚོནི་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པ་རྣལ་འིབྱོར་གྱི།ི །རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བའི་ིའིགྲོེལ་སྐོར་

བཅུ་གཉེསི་དང་། །སྒྲུབ་སྐརོ་ལ་སགོས་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་གསུམ་སྟེ།ེ །གྲོལི་བས་ཆསོ་སྐརོ་

དགུ་བཅུ་རྩོ་ལྔ་བཞུགས། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་ག་ིདཀོར་ཆག་ཚོངས་པའི་ི

དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ལས། མཚོནི་བརྗེོད་རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐོར་དུ་བསྟེནི་པའི་ི

ལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བདུནི་པའི།ོ།  །།

ཐམས་ཅིད་གསང་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབཤིད་སྦྱིར་གསང་བའི་ིསྒྲོོནི་མ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་

དཔོནི་རིནི་ཆེནི་འིབྱུང་གནིས་ཞེ་ིབས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པྲྀཛྙཱ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་

བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། རྩོ་རྒྱུད་ད་ེཉེིད་བསྡུས་པའི་ིདུམ་བུ་གཉེིས་པ་ཁམས་
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གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིདུམ་བུ་ལས་ངནི་འིགྲོ་ོདགུག་ཅིིང་སྡེིག་པ་སྦྱིང་བ་ལས་འིཕྲེོས་

པ་ངནི་སོང་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྐོར་ལ། ངནི་སོང་ཡོངས་སུ་

སྦྱིོང་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདོནི་གྱི་ིའིབྲུ་འིགྲོེལ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་སངས་རྒྱས་གསང་བས་

མཛད་ཟེར་བ། འིད་ིཔཎྜི་ིཏ་ཆོས་གསུང་པ་ལ་ལ་ོཙཱ་བས་ཟིནི་བྲིས་བྱས་པ་ཡིནི་ནིམ་

ཡང་ཟེར་ར།ོ །འིཕགས་པ་ངནི་སོང་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ། ཆ་ོག་

ཞེིབ་མོའི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེནི་པོའི་ིརྒྱ་ཆེར་འིགྲོེལ་པ་སྙིང་པ་ོརྣམ་པར་བཤིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཛ་ལནྡྷོ་རའི་ིསློོབ་དཔོནི་ཀཱ་མ་དྷ་ེནུས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བཱ་ིནཱ་ཡ་ཙོནྡྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་

དག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། ༼ཁུ༽ པ་ལ་ངནི་སོང་

ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་མཛེས་པའི་ིརྒྱནི་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེག་ོ

ཆས་མཛད་ཟེར་བ་ཤློ་ོཀོ་དྲུག་སྟེོང་དང་བཅུ་བཞེ་ིཔ་དང་། ངནི་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་

བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིབརྟེག་པ་སྣོང་བའི་ིརྒྱནི་ཞེེས་བྱ་བའི་ིའིགྲོེལ་པ། པཎྜི་ིཏ་

བཱརིྱ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ཙཱ་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར་གཉེིས་བཞུགས། སྦྱིངོ་

རྒྱུད་ཀྱི་ིབཤིད་པ་བྱདེ་ལུགས་ཅུང་འིད་ིདྲིག་པ་འིདྲིའི།ོ ། ༼གུ༽ པ་ལ་ངནི་སངོ་ཐམས་

ཅིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བའི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིའིགྲོེལ་པ་བརྟེག་པ་བཤིད་པ་ཞེེས་

ཀྱིང་བྱ། གསལ་བའི་ིསྒྲོོནི་མ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཀུནི་དགའི་སྙིང་པོས་མཛད་ཟེར་

བ། པཎྜི་ིཏ་ཀུ་མཱ་ར་ཀོ་ལ་ཤི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཁྱུང་པ་ོཆོས་བརྩོོནི་གྱི་ིའིགྱུར། དཀྱིིལ་

འིཁོར་སྤྱིའི་ིརིམ་པ་སློོབ་དཔོནི་སུ་ར་བྷོ་དྲིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོ

ཙཱ་བ་རིག་པ་གཞེོནི་ནུའི་ིའིགྱུར། ངནི་སོང་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བའི་ིདཀྱིིལ་
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འིཁོར་ཆེནི་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ཀུནི་དགའི་སྙིང་པོས་མཛད་ཟེར་བ་གཙུག་

དགུའི་ིགཞུང་དང་ཆ་འིདྲི་བ། པཎྜི་ིཏ་སྀྨྲི་ཏིའི་ིརང་འིགྱུར་ཟེར། དཔ་ེལ་ལ་ནི་པཎྜི་ིཏ་སུ་

བྷོ་ཏ་ིཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར་ཟེར་བ་སྣོང་ང་ོ། །ངནི་སོང་

ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བའི་ིརྩོ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེནི་པོའི་ིཆ་ོག་ཐུགས་རྗེེའི་ིཕྲེེང་

བ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པ་ོཀུནི་དགའི་སྙིང་པོས་མཛད་ཟེར་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀོ་ར་

ཎཱ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེཚུལ་ཁྱུང་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིད་ིགཉེིས་སྔ་མ་ཅུང་

དྲིག་པར་སྣོང་ངོ། །ངནི་སོང་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བའི་ིརོའི་ིསྦྱིིནི་སྲེག་ག་ིཆ་ོག་

སློོབ་དཔོནི་ཀུནི་དགའི་སྙིང་པོས་མཛད་ཟེར་བ། པཎྜི་ིཏ་ཀོ་ནི་ཀོ་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་

རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། ངནི་སོང་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བའི་ིལུང་ལས་ར་ོ

སྦྱིོང་ཞེིང་སྲེག་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མད་ོདང་བསྲེས་ནིས་སློོབ་དཔོནི་ཀུནི་དགའི་སྙིང་

པསོ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲིདྡྷ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རནིི་ཆནེི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། ངནི་

སོང་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བའིི་ཐབས་ཞེེས་བྱ་བ་སྦྱིིནི་སྲེག་གི་དཀྱིིལ་འིཁོར་

གྱི་ིཆ་ོག་སློོབ་དཔོནི་སྐལ་བཟང་དགའི་བས་མཛད་པ་བློ་མ་ནི་ིནི་ཤྲཱི་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་

གཡུང་དྲུང་འིོད་ཀྱི་ིའིགྱུར། གཙུག་ཏོར་དགུའིི་རྒྱུད་ལ་བརྟེེནི་པའིི་ངནི་སོང་ཐམས་

ཅིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ཆོ་ག་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཀུནི་དགའི་

སྙིང་པོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ིཤཱནྟ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར་

འིད་ིརྩོོད་མེད་ཡང་དག་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ངནི་སོང་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བའི་ིདཀྱིིལ་

འིཁོར་གྱིི་ཆོ་གའིི་རིམ་པ་སློོབ་དཔོནི་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ། མཉྫུ་
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ཤྲཱི་ིཝརྨ་དང་། བྲནི་ཀོ་མུ་ཏིའི་ིའིགྱུར། ངནི་སོང་སྦྱིོང་བའི་ིརོའི་ིསྦིནི་སྲེག་ག་ིདཀྱིིལ་

ཆོག་སློོབ་དཔོནི་དྷརྨ་ཀཱིརྟེིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་པཱ་ལ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེབའི་ིབློ་ོ

གྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། སློོབ་དཔོནི་ཀུནི་སྙིང་གིས་མཛད་པའི་ི༼འིདིའི་ིཕྱི་ིམ་ོསློར་རྙེེད་ནི་རྫོོང་།༽

དཀྱིིལ་ཆོག་ག་ིའིགྲོེལ་པ་བསྙེནི་པ་ཡནི་ཆད་རྫོོགས་པའི་ིའིཕྲེ་ོཞེིག་འིད་ིབོད་མ་འིདྲི་བ་

ཞེིག་འིདུག་སྟེེ། སྔར་གྱི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྲིས་པས་བྲིས་སོ། །ངནི་སོང་ཐམས་ཅིད་

ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཆ་ོགའི་ིབྱ་བ་མདོར་བསྡུས་པ། ངནི་སོང་ཐམས་ཅིད་

ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་༼འིདིའི་ིཕྱི་ིམ་ོསློར་རྙེེད་ནི་རྫོོང་།༽པཎྜི་ིཏ་འིགྲོ་ོཀུནི་དགའི་བ་

བཟང་པོས་མཛད་པ། མངའི་རིས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནི་པའི་ིསྙིང་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བཻ་ར་ོཙཱ་ནི་

རཀྵ་ིཏ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གླིནི་ཆུང་ག་ིའིགྱུར་ལ་སྟེག་ལོས་བཅིོས་པ། ད་ེལ་བརྟེེནི་ནིས་

སློོབ་དཔོནི་དྭ་ར་ིཔས་མཛད་པའི་ིཤིེས་རབ་སྙིང་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པའི་ིམནི་ངག་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཀོམྤ་ལས་མཛད་པ། ཇ་ོ

བ་ོརྗེེ་དང་དགེ་བའིི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིི་འིགྱུར། དེ་ཁ་ོནི་ཉེིད་གསལ་བའིི་སྒྲོོནི་མ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཀོམྤ་ལའིི་ཡུམ་གྱིིས་མཛད་པ། མདོ་རྒྱས་འིབྲིང་གི་གླིེང་གཞེིའིི་སངས་རྒྱས་བྱང་

སེམས་རྣམས་རྣལ་འིབྱོར་རྒྱུད་དུ་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཏེ། དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་བཀོོད་

ནིས་སྟེོནི་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་

དཔོནི་ཀུནི་དགའི་སྙིང་པོས་མཛད་པ་དང་། ད་ེལ་བརྟེེནི་ནིས་སློོབ་དཔོནི་རཏྣ་ཀཱིརྟེིས་

མཛད་པའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག །བལ་པ་ོམཧཱ་པཱ་
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ནིའི་ིརང་འིགྱུར། རབ་ཏུ་གནིས་པའི་ིཆ་ོག་སློོབ་དཔོནི་དད་པའི་ིའིབྱུང་གནིས་ག་ོཆས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀོ་ནི་ཀོ་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་པ་ཚོབ་ཉེ་ིམ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཤིེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པའི་ིཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་དགོངས་པ་

བཀྲལ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཡ་ེཤིེས་བཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པའི་ིཆ་ོག་

སློོབ་དཔོནི་པདྨོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕོགས་ཀྱུས་མཛད་པ། ཡང་ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པའི་ིཆ་ོག་བསྡུས་པ་

གཅིགི །བཟླས་པའི་ིཕྲེངེ་བའི་ིམཚོནི་ཉེདི་དང་། སྐུ་ཁྲུས་ཀྱི་ིཆ་ོག་གཉེསི། པཎྜི་ིཏ་པཱ་ར་

ཧོ་ེཏ་དང་། ནིག་ཚོ་ོཤིསེ་རབ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། གཙུག་ཏརོ་དྲི་ིམདེ་ཀྱི་ིགཟུངས་

ལས་འིབྱུང་བའིི་མཆོད་རྟེེནི་སྒྲུབ་པའིི་ཆོ་ག་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་རྒྱུད་དང་བསྡེེབས་ནིས་

སློོབ་དཔོནི་ཞེ་ིབ་སྙིང་པོས་མཛད་པ། ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུནི་གཅིོད་པར་

བྱེད་པའི་ིགཟུངས་རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་དགོངས་པ་བཀྲལ་པ་མ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་གཉེསི་ཇ་ོབ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ནིག་ཚོ་ོ

ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། དེའི་ིདཀྱིིལ་ཆོག་ལས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་

སྦྱིོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། མི་འིཁྲུགས་པའིི་ཆ་ོགའིི་ཐ་ོཡིག་སློོབ་དཔོནི་

དཔའི་བ་ོརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ་དང་། བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་མ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་

དཔོནི་ཛ་ེཏཱ་རིས་མཛད་པ། གཉེནི་དར་མ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། མ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིསྦྱིིནི་

སྲེག་ག་ིཆ་ོག་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོར་གཅིིག་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

ལ་ོཆུང་ལེགས་པའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་འིད།ི མཛད་བྱང་མེད་(པས་ཀྱིང་)སྔར་
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གྱི་ིརྣམས་ཀྱིིས་བྲིས་འིདུག་པས་བཞུགས་སུ་བཅུག་པ་ཡིནི། རྒྱནི་དམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་

པ་རིམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཡ་ོགའི་ིདཀྱིིལ་ཆོག་སློོབ་དཔོནི་སྠ་ིར་མ་ཏིས་མཛད་

པ། བམ་པ་ོགཅིགི་པ་ཅིགོ་ར་ོཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར་ཡིནི་ཟརེ་བ། འིད་ིརྙེངི་མའིམ་

བོད་མ་ཞེིག་ཡིནི་པ་འིདྲི་སྟེེ། སྔར་གྱི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྲིས་འིདུག་པས་བཞུགས་སུ་

བཅུག་པ་ཡིནི་ནི།ོ །

ཐམས་ཅིད་གསང་བ་ངནི་སོང་སྦྱིོང་རྒྱུད་དང་། །ཤིེར་ཕྱིིནི་མ་ིའིཁྲུགས་པ་ལ་

སོགས་པའི་ིགཞུང་། །འིགྲོེལ་པ་དག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་སྐོར། །བཅུ་ཕྲེག་

གསུམ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱནི་པ་བཞུགས། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་ག་ིདཀོར་

ཆག་ཚོངས་པའི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ལས། ཐམས་ཅིད་གསང་བ་དང་ངནི་སོང་སྦྱིོང་

བ་ལ་སགོས་པའི་ིསྐརོ་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅི་ོབརྒྱད་པའི།ོ།  །།

༈ སྤྱོད་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐོར་ལ། ༼ངུ༽ པ་ལ་རྩོ་བའི་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་སྣོང་མཛད་

མངོནི་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྡུས་དོནི་སློོབ་དཔོནི་སངས་རྒྱས་གསང་བས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤཱ་ིལནེྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོགེས་རཀྵ་ིཏའི་ིའིགྱུར། རྣམ་

པར་སྣོང་མཛད་མངོནི་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་སངས་རྒྱས་

གསང་བས་མཛད་པ། སྐལ་བཟང་བབ་དགས་མཛད་པའི་ིམཆོད་པའི་ིཆ་ོག་པཎྜི་ིཏ་

པདྨོ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། རྣམ་པར་སྣོང་མཛད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

རྒྱལ་བའི་ིའིདོ་ཀྱིསི་མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཅུ༽ པ་ལ་རྣམ་པར་སྣོང་མཛད་

མངོནི་པར་བྱང་ཆུབ་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་འིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་སངས་རྒྱས་གསང་བས་
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མཛད་པ་རྩོསེ་ཐང་ལ་ོཙཱ་བས་བཅིསོ་པའི་ིའིགྱུར། འིཇམ་དཔལ་གསང་རྒྱུད་ཀྱི་ིའིགྲོལེ་

པ། སློོབ་དཔོནི་ལྷ་སྦས་ཀྱིིས་མཛད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུནི་གྱི་ིགཏེར་ཞེེས་བྱ་བ། པཎྜི་ིཏ་

པདྨོ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིག་པ་གཞེོནི་ནུའི་ིའིགྱུར། འིཇམ་དཔལ་གསང་རྒྱུད་

ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ཆོག་སློོབ་དཔོནི་དོནི་ཡོད་ཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ། འིཇམ་དཔལ་དབྱངས་

ཁྲི་ོབ་ོགཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ཀྱི་ིསྦྱིིནི་སྲེག་ག་ིརིམ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིཚུལ་ངེས་པར་

བསྟེནི་པ་སློབོ་དཔནོི་དནོི་ཡདོ་ཞེབས་ཀྱིསི་མཛད་པ། ཁྲི་ོབ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིརྟེགོ་པ་

གསང་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆརེ་བཤིད་པ་གཤིམ་མ་ཚོང་བ་གཅིགི་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ །

སྣོམ་སྣོང་མངོནི་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་གཉེིས། །འིཇམ་དཔལ་གསང་བའི་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིཆོས་སྐོར་བཞེི། །ཁྲི་ོབ་ོརྣམ་རྒྱལ་རྟེོག་པའི་ིའིགྲོེལ་པ་གཅིིག །སྤྱོད་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

ཆོས་སྐོར་བདུནི་བཞུགས་སོ། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་ག་ིདཀོར་ཆག་ཚོངས་

པའི་ིདབྱངས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས། སྤྱདོ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐརོ་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་དགུ་པའི།ོ།  །།

༈ བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐོར་ལ། ། ༼ཆུ༽ པ་ལ་བྱ་བ་སྤྱིའི་ིརྒྱུད་བསམ་གཏནི་ཕྱི་ིམ་

རིམ་པར་ཕྱི་ེབའི་ིབཤིད་པ་སློོབ་དཔོནི་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་

བིདྱཱ་ཀོ་ར་པྲྀ་བྷཱ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོེགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་

པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྡུས་དོནི་སློབོ་དཔོནི་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ། དཔུང་བཟང་

གིས་ཞུས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚོིག་དོནི་བཤིད་པའི་ིབརྗེེད་བྱང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་

པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྡུས་པའི་ིདནོི་དགྲོལོ་བའི་ིབརྗེདེ་བྱང་། འིད་ིབདོ་ཀྱིསི་བྱས་པ་ཡནིི་ནིམ་

སེམས། ས་ོསོའི་ིདགོངས་འིགྲོེལ་ལ། དང་པ་ོསྐུའི་ིརིགས་འིཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྐོར་ལ། 
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འིཇམ་དཔལ་དཔའི་བ་ོགཅིགི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིའིགྲོལེ་པ། པཎྜི་ིཏ་སུ་བྷཱ་ཀཱ་རས་མཛད་པ། དཱི་ནི་

ཤཱ་ིལའི་ིརང་འིགྱུར། གསུང་ག་ིརགིས་ཐུགས་རྗེ་ེཆནེི་པའོི་ིསྐརོ་གྱི་ིའིགྲོལེ་པ་ནི་ིམ་ིསྣོང་

ངོ་། །ཐུགས་ཀྱིི་རིགས་ཕྱིག་ནི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐོར་ལ། ཕྱིག་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོནི་ཅིནི་གྱིི་

གཟུངས་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་། 

ནིག་ཚོ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་པཎྜི་ིཏ་

ཀོརྨ་བཛྲས་མཛད་པ། ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཕྱིོགས་མཐུནི་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་འིཇོམས་

པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྐརོ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་འིཇམོས་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིའིགྲོལེ་པ་མཁནི་པ་ོ

བ་ོདྷ་ིས་ཏྭས་མཛད་པ། ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོེགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་

པར་འིཇོམས་པའིི་གཟུངས་ཀྱིི་འིགྲོེལ་པ་རྡོོ་རྗེེ་སྒྲོོནི་མ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་པདྨོ་

འིབྱུང་གནིས་ཀྱིསི་མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་འིཇམོས་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིའིགྲོལེ་པ་རིནི་

ཆེནི་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེ

ཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་མཉྫུ་ཤྲཱིིའི་ིའིགྱུར་ལ། སློད་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་འིབྱོནི་ཏ་ེཏ་དུལ་དང་། 

ལོ་ཙཱ་བ་ངང་འིོག་བསོད་ནིམས་མོས་པའིི་འིགྱུར། རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་འིཇོམས་པའིི་

གཟུངས་ཀྱིི་དོནི་རྣམ་པར་ཕྱིེ་སྟེེ་བཤིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། དེའིི་རྒྱ་ཆེར་འིགྲོེལ་པ་

གཉེསི། སློབོ་དཔོནི་བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲིས་མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་འིཇམོས་པའི་ིགཟུངས་

ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ། སློོབ་དཔོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེག་ོཆས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲིདྡྷཱ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་

བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། རྣམ་པར་འིཇོམས་པའིི་གཟུངས་ཀྱིི་དོནི་རྣམ་པར་

བཤིད་པ་སློོབ་དཔོནི་བདེ་བའིི་མྱུ་གུས་མཛད་པ། རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་འིཇོམས་པའིི་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

775

གཟུངས་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་རྣམ་པར་འིཇོམས་པའི་ིམནི་ངག་ཅིེས་བྱ་བ་སྀྨྲི་ཏིས་མཛད་པ་ད་ེ

ཉེིད་ཀྱི་ིརང་འིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་འིཇོམས་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་རིནི་པ་ོཆེའི་ི

ཕྲེངེ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་སློབོ་དཔོནི་ས་པ་ར་ིབས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེབ་པུརྞ་མ་ཏ་ིདང་། ལ་ོ

ཙཱ་བ་འིགར་ཆོས་ཀྱི་ིབཟང་པོའི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་འིཇོམས་པའི་ིགཟུངས་རིམ་

པར་ཕྱི་ེབའི་ིརྒྱ་ཆེར་འིགྲོེལ་པ་གསལ་བའི་ིསྒྲོོནི་མ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོ

རྗེེས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོེགས་ཀྱིི་

འིགྱུར་ལ། ཤྲིདྡྷཱ་དང་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོས་བཅིོས་ཟེར་བ། དེ་དག་དང་འིབྲེལ་པའིི་

གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྐོར་ལ། ཀུནི་ནིས་སྒོོར་འིཇུག་པའི་ིའིོད་ཟེར་

གཙུག་ཏོར་དྲི་ིམ་མེད་པར་སྣོང་བ། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་

དམ་ཚོིག་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ། སློོབ་དཔོནི་ལྷནི་ཅིིག་

སྐྱོེས་པའི་ིརོལ་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ཡ་ད་ེཝ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ལངས་བནྡ་ེཚུལ་

ཁྲིིམས་བརྩོེགས་ཀྱིི་འིགྱུར། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀོར་ཅིནི་གྱིི་འིགྲོེལ་པ། སློོབ་

དཔོནི་ཤུ་རང་ག་མ་བཛྲས་མཛད་པ། ཟངས་དཀོར་འིཕགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར་

རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཇུ༽ པ་ལ་སྟེོང་ཆེནི་མ་ོརབ་ཏུ་འིཇོམས་པའི་ིའིབུམ་འིགྲོེལ། 

རྨ་བྱ་ཆནེི་མོའི་ིའིབུམ་འིགྲོལེ། གསང་སྔགས་རྗེསེ་སུ་འིཛིནི་པའི་ིམདའོི་ིའིབུམ་འིགྲོལེ། 

བསིལ་བའི་ིཚོལ་གྱི་ིམདོའི་ིའིབུམ་འིགྲོེལ་རྣམས་སློོབ་དཔོནི་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་དོནི་ཡོད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརང་འིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། ༼ཉུ༽ པ་ལ་སྒོ་ོདྲུག་པའི་ི

གཟུངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བཤིད་པ། སློོབ་དཔོནི་དབྱིག་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། སྒོ་ོམཐའི་
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ཡས་པ་བསྒྲུབ་པའིི་གཟུངས་ཀྱིི་རྣམ་པར་བཤིད་པ་ཚོིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་། སྒོ་ོ

མཐའི་ཡས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེར་འིགྲོེལ་པ། སློོབ་དཔོནི་ཡ་ེཤིེས་སྙིང་

པོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པྲྀཛྙཱ་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་སྡེེའི་ིའིགྱུར། ཆོས་སྤྱོད་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམངོནི་པར་རྟེོགས་པའི་ིམནི་ངག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་གཟ་ིབརྗེིད་སྣོང་

བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཀླུའི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ། དག་ེཚུལ་ཁྱུང་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིད་ི

རྩོ་འིགྲོལེ་གཉེ་ིག་བརྫུནི་མ་ཡང་དག་པ་གཅིགི་འིདུག་སྟེ།ེ ནིག་ཚོ་ོལ་ོཙཱ་བས་ཡང་དག་

ཏུ་བཞེེད་པ་ཡིནི་ཟེར་ནིས་སྔར་གྱི་ིརྣམས་ཀྱིིས་བྲིས་འིདུག་པས་འིད་ིཡང་བཞུགས་

སུ་བཅུག་པ་ཡནིི། ད་ེལྟར་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ས་ོསོའི་ིའིགྲོེལ་པ་རྣམས་བཀོོད་ནིས། ད་ནི་ིད་ེ

དག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལི་ཆགོ་ལ་སགོས་པའི་ིསྐརོ་ལ། བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལྷ་སུམ་ཚོནི་

ལྔར་གྲོགས་པ་ལས། དང་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོགསུམ་ལ། སྐུའི་ིརིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོ

རྣམ་པར་སྣོང་མཛད་ཡིནི་པས། ད་ེདང་ཕྱིོགས་མཐུནི་པ། དམ་ཚོིག་གསུམ་བཀོོད་

པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིཡ་ིག་ེབརྒྱ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ཀོ་ེདྷ་ར་ཎ་དྷིས་མཛད་

པ། པཎྜི་ིཏ་དཔལ་ག་ོམ་ིའིཆ་ིམདེ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡནི་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིད་ིསྤྱདོ་

པའི་ིརྒྱུད་དང་བསྐྱོེད་ཆོག་རྣམས་མཐུནི་པར་བཀོོད་འིདུག་ནིའིང་། རྒྱུད་འིགྲོེལ་དག་

ལས་དམ་ཚོིག་གསུམ་བཀོོད་བྱ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་འིདུག་པས་འིདིར་བྲིས་

ས།ོ །གསུང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཚོ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིསྐརོ་ལ། ཚོ་ེདཔག་མདེ་ཀྱི་ིབསྟེདོ་

པ། ཚོེ་དཔག་མེད་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས། ཚོེ་དཔག་མེད་ཀྱིི་གཟུངས་ཆོ་ག་རྣམས་སློོབ་

དཔནོི་ཛྭ་ཏ་ར་ིདགྲོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིམཉྫུ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་
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ལྕོ་ེདགའི་བའི་ིདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། རགིས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོགསུམ་ལ། སྐུའི་ིརགིས་ཀྱི་ིབདག་

པ་ོའིཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྐོར་ལ། འིཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབློ་ོགྲོོས་འིཕེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འིཕགས་

པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པ། འིཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིདཔྱོད་འིཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པ་

ཤློ་ོཀོ་བརྒྱ་པ། འིཇམ་དཔལ་དཔའི་བ་ོགཅིིག་སྒྲུབ་སློོབ་དཔོནི་མར་མ་ེམཛད་ཡ་ེཤིེས་

ཀྱིིས་མཛད་པ། ད་ེཉེིད་དང་ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེབའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིཇམ་དཔལ་ཤིེས་

རབ་འིཁོར་ལོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་པཎྜི་ིཏ་ཟླ་བའི་ིའིབྱུང་གནིས་སྦས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་

ཤཱཀྱི་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། འིཇམ་དཔལ་གཡ་ོབའི་ི

འིཁོར་ལོའི་ིམནི་ངག་པཎ་ཆེནི་ཤཱཀྱི་ཤྲཱིིས་མཛད་པ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་བུ་མོ་

བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྟེོད་པ་དང་། འིཕགས་པ་འིཇམ་དཔལ་ལ་ཁྱེའུ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྟེོད་

པ་དང་། ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་གཙོ་ོའིཁོར་ལྔ་པའི་ིབསྟེོད་པ་ཐིག་ལ་ེབུམ་པས་མཛད་པ། 

གུར་གུམ་གཞེོནི་ནུ་ལྟ་བུའིི་བསྟེོད་པ། སློོབ་དཔོནི་སེང་གེ་མི་གཡོ་བས་མཛད་པ་

རྣམས་ནིི་ཇོ་བོ་རྗེེ་དང་། ནིག་ཚོོའིི་འིགྱུར། འིཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་བསྟེོད་པ་བྱིནི་

རློབས་དང་བཅིས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་ག་ོམིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སུ་མ་ཏ་ི

ཀཱིརྟེ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡནི་ཤིེས་རབ་དང་། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིའིགྱུར། 

དཔལ་ཡ་ེཤིེས་ཡོནི་ཏནི་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིབསྟེོད་པ་སློོབ་དཔོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེམཚོོནི་ཆས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་འིབུམ་ཕྲེག་གསུམ་པ་དང་། རྔོག་ལ་ོཙཱ་བའི་ིའིགྱུར། འིཇམ་པའི་ི

དབྱངས་ཀྱི་ིབསྟེོད་པ་ཡང་དག་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགླིང་

པོས་མཛད་པ། ཨ་ར་པ་ཙོ་ནིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་སློོབ་དཔོནི་ཤྲིདྡྷཱ་ཀོ་ར་ཝརྨས་
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མཛད་པ། ཨ་ར་པ་ཙོ་ནིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་མ་ིཕམ་བཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་

པ། པཎྜི་ིཏ་བ་ིབྷོ་ཏ་ིཙོནྡྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆག་ཆོས་རྗེ་ེདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། འིཇམ་དཔལ་

དཀོར་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློབོ་དཔོནི་མ་ཏསི་མཛད་པ། དཱི་ནི་ཤཱ་ིལའི་ིརང་འིགྱུར། ཨ་ར་

པ་ཙོ་ནིའི་ིམཆོད་ཆོག་ཉེ་ིམ་རྒྱལ་མཚོནི་དཔལ་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། གསུང་ག་ིརིགས་

ཀྱི་ིབདག་པ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆེནི་པོའི་ིསྐོར་ལ། དོནི་ཡོད་ཞེགས་པ་ལྷ་ལྔའི་ིབསྟེོད་པ་སློོབ་

དཔོནི་ཙོནྡྲ་ག་ོམིས་མཛད་པ། འིཇིག་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་ག་ིབསྟེོད་པ་ཡིད་འིཕྲེོག་སྡེིག་

འིཇམོས་ཞེསེ་བྱ་བ་སློབོ་དཔནོི་ཙོནྡྲ་ག་ོམསི་མཛད་པ། དཱི་ནི་ཤཱ་ིལའི་ིརང་འིགྱུར། དནོི་

ཡོད་ཞེགས་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་བཅུ་བདུནི་ལ་བསྟེོད་པ་དྲིི་མ་མེད་པའིི་འིོད་

འིཇིག་རྟེེནི་མགོནི་པོའི་ིབསྟེོད་པ་ཡིད་འིཕྲེོག་སྡེིག་འིཇོམས་སློོབ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་ག་ོམིས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དཱི་ནི་ཤཱ་ིལའི་ིའིགྱུར། ཐུགས་རྗེ་ེཆནེི་པ་ོལ་བསྟེདོ་ཅིངི་བསྐུལ་བ་ཉེརེ་

བཞེ་ིབ་སློོབ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་ག་ོམིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པ་ར་མ་ེཤྭ་ར་དང་། འིགོས་ལྷས་

བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིཇིག་རྟེནེི་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟེོད་པ་སློོབ་དཔོནི་ཙོརྱ་ཌོཾ་ིཔས་མཛད་

པ། སྒྲོ་མཁནི་ཆེནི་པ་ོརྒྱལ་བ་སྙནི་གྱི་ིཞེལ་སྔ་ནིས་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཉེ་ིམ་རྒྱལ་མཚོནི་

གྱི་ིའིགྱུར། དོནི་ཞེགས་ལྷ་ལྔའི་ིབསྟེོད་པ་པཎྜི་ིཏ་ཨ་ེར་ོཔ་ཏིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨ་མ་ོ

གྷོ་བཛྲ་དང་། བ་ར་ིརིནི་ཆནེི་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིཕགས་པ་འིཇགི་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་ལ་

བསྟེདོ་པ་གྲུབ་ཐབོ་ཙོནྤཱི་ིཊས་མཛད་པ། པཎྜི་ིནི་ནིགས་ཀྱི་ིརིནི་ཆནེི་དང་། འིགསོ་ལ་ོཙཱ་

བ་གཞེནོི་ནུ་དཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། འིཇགི་རྟེནེི་དབང་ཕྱུག་ག་ིབསྟེདོ་པ་སྙནི་ངག་མཁནི་ཤྲཱི་ི

བཛྲ་ད་ེབས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ལཀྵྨཱ་ིཀོ་ར་དང་། ཤིངོ་སྟེནོི་ལ་ོཙྭའི་ིའིགྱུར། འིཇགི་རྟེེནི་
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དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟེོད་པ་དག་ེསློོང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པ། ནིོར་བུ་གླིིང་ག་ིཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེནི་པ་ོལྷ་ལྔ་ལ་བསྟེོད་པ་ཞེེས་པ་སློོབ་དཔོནི་རྟེ་དབྱངས་ཀྱིིས་མཛད་པ། སྤྱནི་རས་

གཟིགས་དབང་ལ་བསྟེོད་པ་སློོབ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་ག་ོམིས་མཛད་པ། ཐུགས་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོལ་

སྨྲི་ེསྔགས་སུ་གསོལ་བ་ཙོནྡྲ་ག་ོམིས་མཛད་པ། ཡང་སྨྲི་ེསྔགས་སུ་གསོལ་བ་སློོབ་

དཔོནི་ཟླ་བ་གྲོགས་པས་མཛད་པ། སྙིང་རྗེ་ེལ་བསྟེོད་པ་དག་ེབསྙེནི་སྦྱིིནི་གྱིིས་མཛད་

པ། ཕྱིག་སྟེངོ་སྤྱནི་སྟེངོ་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློབོ་དཔནོི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དཱི་ིཔ་ཾ

ཀོ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། འིཇིག་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་ཡ་ིག་ེདྲུག་

པའིི་སྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་པདྨོས་མཛད་པ། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིི་འིགྱུར། 

སྤྱནི་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིིག་ཞེལ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དག་ེསློོང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་

པ། པཎྜི་ིཏ་དཱི་ིཔ་ཾཀོ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རནིི་ཆནེི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། སྤྱནི་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟེོད་པ་དག་ེསློོང་མ་ཟླ་མཛེས་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཙོནྡྲ་

ཤྲཱི་ིདང་། བྱམས་པ་གླིངི་པའི་ིའིགྱུར། ཐུགས་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོལ་ཀླུ་རྒྱལ་ནིརོ་རྒྱས་ཀྱི་ིབུས་

བསྟེདོ་པ། པཎྜི་ིཏ་ནིགས་ཀྱི་ིརིནི་ཆནེི་དང་། བསོད་ནིམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། 

ཐུགས་རྗེ་ེཆེནི་པོའི་ིབསྟེོད་པ་དག་ེསློོང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པ། འིཇིག་རྟེེནི་དབང་

ཕྱུག་ལ་བསྟེདོ་པ་འིཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབོས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོལ་བསྟེདོ་པ་དག་ེ

སློངོ་མ་༼འིདའིི་ིཕྱི་ིམ་ོསློར་རྙེདེ་ནི་རྫོངོ་།༽ དཔལ་མསོ་མཛད་པ་རྣམས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆནེི་

པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་པ་ཞེེས་པ་ལ་ཐོག་མར། ཁ་སརྤཱ་ཎིའིི་སྒྲུབ་ཐབས་

ཚོིགས་བཅིད་བཞེ་ིཔ། འིཇིག་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཐུགས་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོཡ་ེ
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ཤིེས་སེམས་དཔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སྤྱནི་གཟིགས་འིཁོར་ལ་ོགསུམ་བསྒོོམ། ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེནི་པ་ོལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་འིཇིག་རྟེེནི་མགོནི་པ་ོཚོད་མེད་བཞེིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཡ་ིག་ེ

དྲུག་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སམེས་ངལ་གས་ོབའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེནི་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཐུགས་

རྗེ་ེཆནེི་པ་ོཡ་ིག་ེམདེ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སྟེངོ་པ་ཉེདི་བསྒོམོ་པའི་ིམནི་ངག །ཁ་སརྤཱ་ཎ་ིམ་ེ

འིབར་བའིི་སྒྲུབ་ཐབས། ཁ་སརྤཱ་ཎི་སྐུ་གསུམ་གྱིི་གདམས་པ། ཐུགས་རྗེེ་ཆེནི་པོ་

མཁའི་སྤྱདོ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ནིམ་མཁའི་དྲི་ིམདེ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ནིམ་མཁའི་མཛདོ་ཀྱི་ི

སྒྲུབ་ཐབས། ཞེལ་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཁ་སརྤཱ་ཎ་ིཡ་ེཤིེས་འིཁོར་ལོའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། ཐུགས་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོཡིད་བཞེིནི་ནིོར་བུའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཐུགས་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོཏ་ལ་

ཀོེ་རིའིི་རྩོེ་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་འིཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའིི་སྒྲུབ་ཐབས། ལུས་ཀྱིི་

འིཁརོ་ལ་ོའིབར་བ་དཀོའི་ཐུབ་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྟེག་ཏུ་བྱ་བའི་ིརྣལ་འིབྱརོ། འིཇིག་

རྟེེནི་མགོནི་པ་ོསྒྲུབ་པའི་ིམནི་ངག །ཐུགས་རྗེ་ེཆེནི་པོའི་ིགཏོར་མའི་ིཆ་ོག །ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེནི་པོའི་ིམཎྜིལ་གྱི་ིཆ་ོག །ཐུགས་རྗེ་ེཆེནི་པོའི་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའི་ིམཆོད་པའི་ི

ཆ་ོག །སྤྱནི་རས་གཟགིས་ཀྱི་ིསྨོནོི་ལམ་དུ་བྱ་བ། སྤྱནི་རས་གཟགིས་བདུད་རྩོ་ིབརྙེསེ་

པའི་ིཟས་ཀྱི་ིཆ་ོག །རྣལ་འིབྱརོ་དབང་ཕྱུག་ཤྲཱི་ིམ་ིཏྲིའི་ིགདམས་པ། ལུས་སྦྱིིནི་པའི་ིཆ་ོ

ག །ཐུགས་རྗེེ་ཆེནི་པོའི་ིཆུ་སྦྱིིནི་གྱིི་ཆོ་ག །ཐུགས་རྗེེ་ཆེནི་པོའི་ིཆབ་གཏོར་གྱིི་ཆོ་

ག །མའེི་ིམཆདོ་པའི་ིཆ་ོག །སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཆ་ོག །སྐུ་གཟུགས་དང་མཆདོ་རྟེེནི་གྱི་ིཆ་ོ

ག །ཡ་ེཤིེས་སྦར་བའི་ིགདམས་པ། དྲི་ིམ་རྣམ་དག་ག་ིཆ་ོག །ཆགས་ཉེམས་གས་ོབ། 

ཏིང་ང་ེའིཛིནི་མྱུར་དུ་བསྐྱོེད་པའི་ིགདམས་ངག །ཏིང་ང་ེའིཛིནི་བརྟེནི་པར་བྱེད་པའི་ི
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གདམས་ངག །སེམས་བརྟེནི་པར་བྱེད་པ་བྱིནི་གྱིིས་བརློབ་པ་མི་ཟད་པའིི་ཆོ་

ག །འིཁོར་ལ་ོའིབར་བ། ངག་ག་ིམཐུ་བསྐྱོེད་པའི་ིམནི་ངག །གསང་སྔགས་མྱུར་དུ་

འིགྲུབ་པའི་ིཆ་ོག །རྨ་ིལམ་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིསྒོོམ་པ། རྨ་ིལམ་གྱི་ིལྟ་བ་ལོག་པ་རྣམ་པར་

བཟློག་པ། ཁྲི་ོབ་བསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ེཆེནི་པོའི་ིགདུག་པ་འིདུལ་བའི་ིཆ་ོག །སྐྱོ་ེབ་ོ

གདུལ་དཀོའི་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙངི་ག་ིདྲིགེས་པ་ཞེ་ིབར་བྱདེ་པའི་ིམནི་ངག །དཔལ་འིཁརོ་

ལ་ོརྣམ་དག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། སྙིང་ག་ིདུག་སྦྱིོང་བ། ལུས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབཅིིང་བ་དང་། 

འིགྲོོལ་བའི་ིམནི་ངག །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོད་པའི་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས། དཔལ་མ་ི

འིཇགིས་པ་སྦྱིིནི་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཁ་སརྤཱ་ཎ་ིཔདྨོ་ཁ་འིབྱདེ་པའི་ིམནི་ངག །ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེནི་པོའི་ིགཟུགས་བརྙེནི་ལ་བརྟེེནི་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་མ་ེཏོག་གདནི་གྱི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། མ་ེཏོག་ལ་བརྟེེནི་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སྤྱིལ་བུ་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེནི་པ་ོརྔ་སྒྲོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཉེ་ིཟླ་སྒྲོོནི་མའི་ིཆ་ོག །གྲོགས་པ་བསྐྱོེད་པས་ཆ་ོག །གཟ་ི

བརྗེིད་བསྐྱོེད་པའི་ིཆ་ོག སེམས་ཅིནི་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ིཆ་ོག རྨ་ིལམ་སྟེོནི་པར་བྱེད་

པ། ཡདི་འིགྱིདོ་པ་བསལ་བ། ལངོས་སྤྱདོ་མ་ིཟད་པ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས། དཔག་བསམ་

གྱི་ིཤིངི་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བུམ་པ་བཟང་པ་ོཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ལམ་ཆནེི་པའོི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། པདྨོོའི་ིསྡེོང་པ་ོཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། འིཇིག་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་ཝ་ཏ་ིཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། སྤྱནི་རས་གཟིགས་དྲི་ིམ་འིཇིག་པའི་ིབུམ་པའི་ིཆ་ོག །རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བ་སྲུང་བ་

ཆནེི་པའོི་ིམནི་ངག །སྲུང་བའི་ིའིཁརོ་ལ།ོ རང་བསྲུང་བའི་ིཆ་ོག །གཞེནི་བསྐྱོང་བའི་ིཆ་ོ

ག །སྲུང་སྐུད་ཀྱི་ིཆ་ོག །གཞེནོི་ནུ་བསྲུང་བའི་ིཆ་ོག །སྤྱནི་རས་གཟགིས་ཀྱི་ིནིད་བསྲུང་
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བའི་ིཆ་ོག །སྤྱནི་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིནིད་བསལ་བའི་ིཆ་ོག །སྤྱནི་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིཀླུ་

གས་ོབའི་ིཆ་ོག །མཛེའི་ིནིད་གས་ོབ། གཞེནི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིགདམས་ངག་

པ། ཕ་རོལ་གྱི་ིགནིོད་པ་བསྲུང་བ། ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡེ་ེགཞེོམ་པ། ཕ་རོལ་དབང་དུ་བྱ་བ། 

ཆོམ་རྐུནི་བཅིིང་བ། སློོབ་མ་ལ་ཤིེས་རབ་བསྐྱོེད་པ། སྤྱནི་རས་གཟིགས་ཁྲིོས་པས་

སེར་བ་བཟློག་པའི་ིཆ་ོག །རྨ་ིལམ་དྲི་ིམ་མེད་པ་བསྒོོམ་པ། སློོབ་མ་བྱིནི་གྱིིས་བརློབ་

པའི་ིམནི་ངག །ཡ་ེཤིསེ་གཞུག་པའི་ིཆ་ོག་ཏངི་ང་ེའིཛནིི་གྱི་ིབྱིནི་རློབས། ཏངི་ང་ེའིཛནིི་

གྱིི་དབང་བསྐུར། དཔལ་ཡེ་ཤིེས་འིབར་བའིི་འིཁྲུལ་འིཁོར། སྐྱོེ་བ་བསྡེམ་པའིི་ཆོ་

ག །འིཆ་ིབ་བླུ་བའི་ིགདམས་པ། དཔལ་ལྷའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་དུ་འིཇུག་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེསྐར་མདའི་ི

མནི་ངག །ཚོ་ེའིདས་པ་ལ་བྱ་བའི་ིཆ་ོག །ར་ོསྲགེ་པའི་ིཆ་ོག །སྦྱིིནི་སྲགེ་ག་ིཆ་ོག །བཀྲ་

ཤིིས་ཀྱི་ིཆ་ོག །སཱཙྪ་གདབ་པའི་ིཆ་ོག །རབ་ཏུ་གནིས་པའི་ིཆ་ོག་རྣམས་ལ་བརྒྱ་དང་

བཞེིའིོ། །འིད་ིདག་ལ་རྣལ་འིབྱོར་བློ་མེད་དང་། རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིཁོངས་སུ་གཏོགས་

པའིང་སྣོང་མདོ་ཀྱི།ི ཐུགས་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྲསི་ས།ོ །ཐུགས་

རྗེ་ེཆནེི་པ་ོཕྱིག་སྟེངོ་སྤྱནི་སྟེངོ་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཉེ་ིམ་

འིབྱུང་གནིས་ཟླ་བ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེཚུལ་ཁྱུང་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིཇགི་རྟེེནི་དབང་

ཕྱུག་ཡིད་བཞེིནི་ནིོར་བུ་འིཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའིི་སྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ཛཻ་ཏ་རིས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པུརྞ་ཀཱིརྟེ་ིདང་། སྣོ་རྣམ་རྡོ་ོརྗེ་ེབློ་མའི་ིའིགྱུར། འིཇགི་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་

ཞེལ་གཅིིག་ཕྱིག་བཞེ་ིཔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་(སློནོི་སློོབ)་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ་ཆག་

ཆསོ་རྗེ་ེདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། ཡ་ིག་ེདྲུག་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརམི་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོ
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བསྟེནི་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། པཎྜི་ིཏ་མཧཱ་ཛ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གཞེོནི་ནུ་འིོད་ཀྱི་ིའིགྱུར། 

འིཕགས་པ་འིཇིག་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་ཁ་སརྤཱ་ཎིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། པཎྜི་ིཏ་དཱི་ིཔ་ཾཀོ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་

ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིི་འིགྱུར། ཐུགས་རྗེེ་ཆེནི་པ་ོཡི་གེ་དྲུག་པའིི་སྒྲུབ་

ཐབས་པཱུ་ཛ་བཛྲས་མཛད་པ་ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཐུགས་

རྗེ་ེཆེནི་པ་ོཁ་སརྤཱ་ཎིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཚོིགས་བཅིད་བཞེ་ིཔ་དང་། རྣལ་འིབྱོར་སྙིང་པ་ོ

གཉེསི་ཤྲཱི་ིམ་ིཏྲི་ཛ་ོཀོསི་མཛད་པ། ད་ེཉེདི་དང་། བྱམས་པ་ལ་ོཙཱའི་ིའིགྱུར། ཁ་སརྤཱ་ཎ་ི

འིཇིག་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་པཎྜི་ིཏ་ཤཱནྟ་ཀོ་རས་མཛད་པ་དང་། འིཇིག་རྟེེནི་

དབང་ཕྱུག་ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཤྲཱི་ིཛ་ག་ཏ་མ་ཏྲི་ིཨཱ་ནིནྡས་མཛད་པ་གཉེིས་པཎྜི་ིཏ་ད་ེ

ཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། སངེ་ག་ེསྒྲོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློབོ་དཔོནི་

ཙོནྡྲ་ག་ོམིས་མཛད་པ། བློ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདནི་པ་དང་། དཔྱོལ་ཆོས་ཀྱི་ིབཟང་པོའི་ིའིགྱུར། 

སེང་ག་ེསྒྲོའི་ིབསྟེོད་པ་པཎྜི་ིཏ་ཏ་ིལ་ཀོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་མལ་

གྱི་ིའིགྱུར། སངེ་ག་ེསྒྲོའི་ིསྲུང་འིཁརོ་གྱི་ིམནི་ངག །དནོི་ཞེགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། གཏརོ་

མའི་ིཆ་ོག །གས་ོསྦྱིོང་བློང་བའི་ིམནི་ངག་སྟེ་ེབཞེ་ིཔཎ་ཆེནི་ཤཱཀྱི་ཤྲཱིིས་མཛད་ཅིིང་། 

པཎྜིི་ཏ་དེ་ཉེིད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རབ་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། ཕྱིག་ནི་རྡོོ་རྗེེ་

ཐུགས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིསྐོར་ལ། དཔལ་ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་སངས་

རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ། པཎྚི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། འིཇམ་དཔལ་ག་ོཆའི་ིའིགྱུར། ཕྱིག་ནི་

རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བའི་ིསྐོར་ལ། ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེམད་ོལུགས་སུ་གྲོགས་

པའི་ིསྐོར་ལ། དངོས་གྲུབ་ཉེ་ེབར་བྱེད་པའི་ིམཆོད་རྟེེནི་གྱི་ིམནི་ངག་ཅིེས་བྱ་བ་སློོབ་
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དཔནོི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པ། ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་བརྩོོནི་སངེ་ག་ིའིགྱུར། གནིདོ་པ་སལེ་བའི་ི

བདུད་རྩོི། རྡོ་ོརྗེེས་བྱ་བ་པའི་ིལས་ཚོོགས་ཡནི་ལག་བདུནི་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་

མགནོི་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པ། ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་། རྒྱ་བརྩོོནི་སངེ་ག་ིའིགྱུར། གནིདོ་སྦྱིནིི་

གྱིི་སྡེེ་དཔོནི་ཆེནི་པོ་ལག་ནི་རྡོོ་རྗེེའིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། འིགྲོེལ་པ་ལས་

གཟུངས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་མཛད་པ་དང་། གནིོད་སྦྱིིནི་ལག་ནི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། རྟེའི་ིགཏརོ་མའི་ིགདམས་ངག་དང་། འིཁྲུལ་འིཁརོ་གྱི་ིམནི་ངག་དང་། གཟུངས་

ཀྱི་ིགཏརོ་མའི་ིཆ་ོག་ཞེསེ་བྱ་བ་དང་། སྡེ་ེདཔོནི་བཞེའིི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཐུནི་མངོ་མ་ཡིནི་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་དང་། དོནི་འིགྲོེལ་སྒྲོོནི་མ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ིག་ོརིམ་དང་། བུམ་པའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་དང་། ད་ེཁ་ོནི་ཉེདི་ཀྱི་ིསྒྲོནོི་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་དང་། ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྤུར་བསང་ལས་

ཚོོགས་བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣམས་གུ་རུ་སུ་པཱ་གཱ་ིཤྭ་ར་ཀཱིརྟེིས་མཛད་པ་དང་། མད་ོ

ལུགས་ཀྱིི་མནི་ངག་ལག་ཏུ་བློང་པའིི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། གསང་སྔགས་

བཟླས་བརྗེོད་ཀྱི་ིམནི་ངག་དང་ནིམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ཞེེས་

བྱ་བ་རྣམས་སློོབ་དཔོནི་བཱིརྱ་ཙོནྡྲས་མཛད་པ་དང་། ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཤྲིདྡྷཱ་

ཀོ་ར་ཝརྨས་མཛད་པ་དང་། རྟེེནི་འིབྲེལ་རྫོས་ཀྱིི་སྲུང་བ་རྣམས་ཇ་ོབ་ོརྗེེ་དང་། རྒྱ་

བརྩོནོི་འིགྲུས་སངེ་གའེི་ིའིགྱུར། ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོ་སྔནོི་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དཔལ་སྟེངོ་

ཉེིད་ཏིང་ང་ེའིཛིནི་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། བ་ར་ིརིནི་ཆེནི་གྲོགས་ཀྱིིས་

བསྒྱུར་ཅིངི་། ཕྱིསི་པཎྜི་ིཏ་ཨ་བྷོ་ིཡུ་ག་དང་། བ་ར་ིརནིི་ཆནེི་གྲོགས་ཀྱིསི་གཏནི་ལ་ཕབ་

པ། ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོ་དཀོར་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སློབོ་དཔོནི་ངག་དབང་གྲོགས་པས་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

785

མཛད་པ། ལ་ོཙཱ་བ་རནིི་ཆནེི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཆ་ོག་

རྣམས་སོ། །འིདི་དག་ལ་རྒྱ་གཞུང་ཡིནི་མིནི་ཐེ་ཚོོམ་ཟ་བ་ཅིི་རིགས་པ་སྣོང་ཞེིང་། 

གཟུངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོབྱ་རྒྱུད་དུ་གསལ་ཡང་། བསྐྱོདེ་ཆགོ་དང་། དབང་ཆགོ་རྣམས་རྣལ་

འིབྱརོ་གྱི་ིརྒྱུད་བཞེནིི་བྱས་སྣོང་ང་ོ། །དཔལ་ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མཚོནི་ཉེདི་བསྡུས་པའི་ིསྒོ་ོ

ནིས་བསྟེོད་པ། སློོབ་དཔོནི་བཱིརྱ་ཙོནྡྲས་མཛད་པ། ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་། རྒྱ་བརྩོོནི་སེང་ག་ི

འིགྱུར། ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་དནོི་རྟེགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནིས་བསྟེོད་པ། ཇ་ོབ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། ད་ེཉེདི་

དང་། རྒྱ་བརྩོོནི་སངེ་ག་ིའིགྱུར། ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིབསྟེདོ་པ་བསྡུས་པ་གཅིགི །ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོ

རྗེེ་འིགྲོོ་བཟང་གི་སྐོར་ལ། ཕྱིག་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འིགྲོོ་བཟང་མའིི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆུ་གཏོར། ཀླུ་

གཏརོ། ཚོགོས་ཆགོ །དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཆ་ོག་རྣམས་སློབོ་དཔོནི་འིགྲོ་ོབཟང་སྙངི་པསོ་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཏ་ེཇ་ད་ེཝ་དང་། ཟངས་དཀོར་འིཕགས་ཤིེའི་ིའིགྱུར། ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གོས་སྔོནི་པ་ོཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་བཞེིནི་ནིོར་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཉེིནི་མཛད་

རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀུ་མཱ་ར་ཀོ་ལ་ཤིའི་ིརང་འིགྱུར། དཔལ་ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་

པོའི་ིསྦྱིིནི་སྲེག་སློོབ་དཔོནི་ཉེིནི་མཛད་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་རྡོ་ོརྗེེ་སྙིང་པ་ོ

ཞེེས་བྱ་བའིི་སྒྲུབ་ཐབས་པཎྜིི་ཏ་ཛྙཱ་ནི་ཤྲཱིིས་མཛད་པ། གོས་སྔོནི་པོ་ཅིནི་གྱིི་རིག་

སྔགས་གཏད་པའི་ིཆ་ོག །པཎྜི་ིཏ་ནིག་པ་ོབ་དང་ནིག་ཚོ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། 

ཕྱིག་ནི་རྡོོ་རྗེེའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ཆོ་ག་སྟེོང་ཉེིད་ཏིང་ངེ་འིཛིནི་སྙིང་རྗེེའིི་ཞེལ་སྔ་ནིས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དནོི་ཡདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། ལ་ོཙཱ་བ་བ་ར་ིརནིི་ཆནེི་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཁྲི་ོབ་ོ

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛནིི་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། དའེི་ིསྦྱིནིི་སྲགེ་ག་ིཆ་ོག །གཏརོ་མའི་ིཆ་ོག །སྲུང་བའི་ིཆ་ོ



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

786

ག་ལས་ཐམས་ཅིད་པ་རྣམས་སློོབ་དཔོནི་བ་སུ་ཏ་བཛྲས་མཛད་པ། པྲྀཛྙཱ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་

ཀཱིརྟེིའི་ིརང་འིགྱུར། ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོནི་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་སུ་ཙོནྡྲ་བྷོ་

དྲིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བ་ིནཱ་ཡ་ཙོནྡྲ་དང་། ལ་ོཙྭ་བ་ཆསོ་ཀྱི་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྣམ་

འིཇོམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དྲུག་ག་ིཆ་ོག་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ། རིནི་པ་ོཆ་ེམིག་ཐུར་ཞེེས་ཀྱིང་

བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཤུ་རང་ག་ཝརྨས་མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེེ་རྣམ་པར་འིཇོམས་པའིི་དཀྱིིལ་

འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་དགའི་བའི་ིསྒྲོོནི་མ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ག་ོཆས་མཛད་པ། པུ་རང་

བསོད་ནིམས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་འིཇོམས་པའི་ིཁྲུས་ཀྱི་ིཆ་ོགའི་ིའིགྲོེལ་

པ་དང་། ལས་ཀྱི་ིམཐའི་བཅི་ོབརྒྱད་པ་གཉེསི་སློབོ་དཔནོི་རྡོ་ོརྗེ་ེག་ོཆས་མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྣམ་པར་འིཇོམས་པའི་ིཁྲུས་ཀྱི་ིཆ་ོག་སློོབ་དཔོནི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོས་མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྣམ་པར་འིཇོམས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་སློོབ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་ག་ོམིས་མཛད་པ། 

རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་འིཇོམས་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག །བྲམ་ཟ་ེཛ་ཡ་ཝརྨས་མཛད་པ། 

རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་འིཇམོས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སྐལ་ལྡནི་གང་གཱ་དྷ་རས་མཛད་པ་དང་། རྡོ་ོ

རྗེེ་རྣམ་པར་འིཇོམས་པའིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་བྲམ་ཟེ་མ་ཎི་བཛྲས་མཛད་པ་

གཉེིས། པཎྜི་ིཏ་ཛྙ་ནི་ཤྲཱི་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་རབ་ཞེ་ིབཤིེས་གཉེེནི་གྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་

པར་འིཇམོས་པའི་ིབསྟེདོ་པ་བྲམ་ཟ་ེམ་ཎ་ིབཛྲས་མཛད་པ་འིགྱུར་སྔ་མ་དང་འིདྲི། རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྣམ་པར་འིཇོམས་པའི་ིབུམ་པའི་ིཆ་ོག །ཞེ་ིབའི་ིསྦྱིིནི་སྲེག་ག་ིཆ་ོག །གཏོར་མའི་ིཆ་ོ

ག །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་འིཇམོས་པའི་ིལས་བཞེ་ིསྒྲུབ་པའི་ིཆ་ོག་རྣམས་བྲམ་ཟ་ེམ་ཎ་ིབཛྲས་

མཛད་པ་དང་། རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་འིཇོམས་པའིི་ལས་བཞེི་སྒྲུབ་པའིི་སྦྱིིནི་སྲེག་གི་ཆོ་
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ག །ལས་བཞེ་ིསྒྲུབ་པའི་ིབུམ་པའི་ིཆ་ོག །ལས་བཞེ་ིསྒྲུབ་པའི་ིའིཁོར་ལོའི་ིཆ་ོག །རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྣམ་པར་འིཇོམས་པའིི་ལས་སྒྲུབ་པའིི་ཐབས་ཀྱིི་ཆོ་ག་དང་བཞེི་པཎྜིི་ཏ་ཛྙཱ་ནི་ཤྲཱིིས་

མཛད་པ། ལས་སྣོ་ཚོོགས་བསྒྲུབ་པའི་ིཆ་ོག་དང་དྲུག །པཎྜི་ིཏ་ཛྙཱ་ནི་ཤྲཱི་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་

རབ་ཞེ་ིབཤིསེ་གཉེནེི་གྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་འིཇམོས་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

ཆ་ོག་ཞེིབ་མ་ོདང་བཅིས་པ་པཎྜི་ིཏ་ཀུ་མཱ་ར་ས་ེནིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛྙཱ་ནི་ཏཾ་ཧོ་ཾངུ་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་མསོ་པ་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་འིཇམོས་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་དཔའི་བོ་གཅིིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་སངས་རྒྱས་གསང་

བས་མཛད་པ། གཏརོ་ཆགོ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་དང་གཉེསི། པཎྜི་ིཏ་ད་ེ

ཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཝརྨའི་ིའིགྱུར། རྣམ་འིཇོམས་ཀྱི་ིམནི་ངག་ལས་ཀྱི་ི

ཐབས་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ། རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་

འིཇོམས་པའི་ིཁྲུས་ཆོག་བྱབ་སྲུང་དང་བཅིས་པ་སློོབ་དཔོནི་སངས་རྒྱས་གསང་བས་

མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེེ་རྣམ་པར་འིཇོམས་པའིི་གཟུངས་ཀྱིི་མནི་ངག །སྀྨྲི་ཏི་ཛྙཱ་ནི་ཀཱིརྟེིས་

མཛད་ཅིིང་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིརང་འིགྱུར། རྣམ་འིཇོམས་ས་བ་ར་ིཞེེས་པའིང་སྣོང་། བ་རིའི་ི

སྐོར་ལ། གཟུངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ཆ་ོག་རིནི་ཆེནི་སྣོང་བ་དང་། རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲི་ོབོས་

བསད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་གཉེིས། ས་བ་ར་ིཔས་མཛད་པ་དང་། ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོ

རྗེ་ེགོས་སྔོནི་ཅིནི་གཏུམ་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཨ་མ་ོབ་ནཱ་ཐས་མཛད་པ་དང་། སྦྱིིནི་སྲགེ་

ག་ིཆ་ོག་བྲམ་ཟ་ེཔ་ར་མ་ཏིས་མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་འིཇོམས་པ་གཏུམ་པོའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་ས་བ་ར་ིཔས་མཛད་པ་དང་ལྔ། བལ་པའོི་ིཔཎྜི་ིཏ་ད་ེཝ་པུཎྜི་མ་ཏ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་
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འིགར་ཆསོ་ཀྱི་ིབཟང་པའོི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཏུ༽ པ་ལ་རྣམ་འིཇམོས་ཀྱི་ི

དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིལག་ལནེི་གྱི་ིག་ོརམི་ཇ་ིལྟ་བ་ཞེསེ་ཀྱིང་བྱ། གཞེནི་ལ་ཕནི་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་སློོབ་དཔོནི་རཏྣ་ཤྲི་ིཕ་ལས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བཛྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་དག་ེ

རནིི་ཆནེི་གྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་འིཇམོས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས་དང་བཅིས་པ་དང་། 

ཁྲུས་ཀྱི་ིཆ་ོག་གཉེིས་སློོབ་དཔོནི་ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། སློོབ་དཔོནི་ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་། སློོབ་དཔོནི་པདྨོ་ལ་སོགས་པས་མཛད་ཟེར་བའི་ིརྣམ་འིཇོམས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

བརྒྱ་རྩོར་གྲོགས་པ་ལ། དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་སློོབ་དཔོནི་ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ་

དང་། དབང་བསྐུར་གྱི་ིཆ་ོག་པདྨོ་བཛྲས་མཛད་པ། དམ་ཚོིག་བསྲུང་བ་སློོབ་དཔོནི་

པདྨོས་མཛད་པ། ཁྲི་ོབ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། ལྷ་མ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། དཔའི་བ་ོགཅིིག་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་

བའི་ིབདུད་རྩོ་ིབུམ་པའི་ིཆ་ོག །དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གཉེིས་པའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་དབང་

བསྐུར་བ་བདེ་སྦྱིིནི་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བདུད་རྩོི་ཐབ་སྦྱིོར་ཞེེས་བྱ་བ་ཁྲིོ་བོ་བཞེིའིི་

དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ིཆ་ོག །སྒོ་ོམ་བཞེིའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་

བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་རིནི་པ་ོཆ་ེདྲི་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ། རྒྱལ་པ་ོབཞེིའི་ིདཀྱིིལ་

འིཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། ཕྱིོགས་སྐྱོོང་བཅུའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། 

གཟའི་ཆེནི་པ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཉེ་ིམ་བཅུད་ལེནི་ཞེེས་བྱ་བ། 

རྒྱུ་སྐར་ཉེི་ཤུ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ཆོ་ག་རྡོོ་རྗེེ་གོ་ཆ་མ་

ཞེེས་བྱ་བ། ལྷ་ཆེནི་པ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། ཀླུ་ཆེནི་པ་ོབརྒྱད་
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ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ། དུས་གསུམ་གྱི་ིསྡེིག་པ་

མ་ལུས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་འིཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་འིཇོམས་པའི་ིཁྲུས་ཀྱི་ིཆ་ོ

ག །རབ་གནིས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྣམས་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་བཟང་པསོ་མཛད་པ། དཔལ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེརྣམ་པར་འིཇོམས་པའི་ིལས་ལ་སྦྱིར་བ་འིགྲུབ་པར་ངེས་པའི་ིཆ་ོག་དང་། མནི་ངག་

གིས་སྒྲུབ་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པའི་ིཚོ་ེདང་སྟེོབས་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ། རྒྱུད་ཀྱི་ིབདེནི་པའི་ི

དོནི་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་རྣལ་འིབྱོར་པའི་ིཔྲྀ་ས་ེནི་ལེགས་པར་བརྟེག་པ། འིདོད་པའི་ིདོནི་

དུས་ལ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ། རྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཚོིག་ལེགས་པར་གྲུབ་པ། 

རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིཚོིག་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣམས་སློོབ་

དཔོནི་ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། མནིའི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཚོོང་

ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡེ་ེརབ་ཏུ་འིཇོམས་པ། རང་རྟེགས་

རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་བདུནི་པ་ལས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་བཅུ་རྣམས་སློོབ་དཔོནི་ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོ

རྗེསེ་མཛད་པ། བསྒྲུབ་བྱ་གཟའི་ིབྱད་དུ་བཞུག་པའི་ིའིཁརོ་ལ་ོཅིནི་དང་། ཐ་ེཚོམོ་མདེ་

པར་འིགྲུབ་པ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་ཐོག་གིས་བསད་པའིི་ཆོ་ག་དྲིག་ཤུལ་ཞེེས་བྱ་བ། 

བསྒྲུབ་བྱ་སྐྲོག་པའི་ིལས་ཆུ་ཐིགས་ཞེེས་བྱ་བ། འིགལ་བ་སྐྲོག་པར་བྱེད་པའི་ིལས་སྣོ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མགལ་མའེི་ིའིཁརོ་ལ་ོརྣམས་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་བཟང་པསོ་མཛད་

པ། གཞེནི་གྱི་ིརིགས་སྔགས་གཅིོད་པ་རྒྱུནི་གཅིོད་སྤུ་གྲོ་ིཞེེས་བྱ་བ་དང་། གཞེནི་གྱི་ི

རིགས་སྔགས་མནིནི་པ་གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོཞེེས་བྱ་བ། ལས་ཐམས་ཅིད་འིཇོམས་པ་ཡ་ེ

ཤིེས་འིདུས་པའིི་ཐོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ། གཞེནི་གྱིི་རིག་སྔགས་ཕྱིིར་ཟློག་པ་ཞེེས་བྱ་བ། 
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གཞེནི་གྱི་ིལས་འིཇིག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོནི་པ་ོཞེེས་བྱ་བ། མུ་སྟེེགས་ཅིནི་གྱི་ིརིག་

སྔགས་འིཇགི་པའི་ིསྒྲུབ་པ་ཉེ་ེབའི་ིལས་ཕྱི་ིམ་ཞེསེ་བྱ་བ། གདོནི་ཐམས་ཅིད་རློག་པར་

བྱདེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལྷའི་ིགདནོི་ལས་ཐར་བར་བྱདེ་པའི་ིམནི་ངག །འིབྱུང་པའོི་ི

གདོནི་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ིམནི་ངག །དྲི་ིཟའི་ིགདོནི་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ིམནི་

ངག །ཚོངས་པའི་ིགདོནི་ལས་ཐར་བར་བྱདེ་པའི་ིམནི་ངག །སྲིནི་པའོི་ིགདོནི་ལས་ཐར་

བར་བྱདེ་པའི་ིམནི་ངག །ཤི་ཟའི་ིགདོནི་ལས་ཐར་བར་བྱདེ་པའི་ིམནི་ངག །ཀླུའི་ིགདོནི་

ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ིམནི་ངག །ལོག་འིདྲིེནི་གྱི་ིགདོནི་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ིམནི་

ངག །བརྗེདེ་བྱདེ་ཀྱི་ིགདོནི་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ིམནི་ངག །སྨྱོ་ོབྱདེ་ཀྱི་ིགདོནི་ལས་

ཐར་བར་བྱེད་པའིི་མནི་ངག །ལྷ་མ་ཡིནི་གྱིི་གདོནི་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའིི་མནི་

ངག །གཞེནོི་ནུའི་ིགདནོི་བཞེ་ིལས་ཐར་བར་བྱདེ་པའི་ིམནི་ངག །གནིདོ་སྦྱིནིི་གྱི་ིགདནོི་

རྣམས་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ིམནི་ངག་རྣམས་སློོནི་དཔོནི་ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། 

འིབྱུང་པ་ོའིགུགས་པའི་ིསྒྲུབ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕོགས་ཀྱུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་སྣོ་

ཚོོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ིམནི་ངག་གཉེིས་སློོབ་དཔོནི་ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། གཟུངས་

སྔགས་ཀྱི་ིལས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ིམནི་ངག་རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཅིོནི་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱིི་ལས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་རིནི་པ་ོཆེའིི་

གཏེར་ཞེེས་བྱ་བ་གཉེིས་སློོབ་དཔོནི་ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། ཀླུའི་ིལས་ཆར་དབབ་

པ་བདུད་རྩོིའི་ིརྒྱུནི་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། ཀླུ་རྣམས་མཉེེས་པར་བྱེད་པ་ཆུ་ལ་བརྟེེནི་པའི་ི

གཏོར་མ་བདུད་རྩོིའི་ིཐིགས་པ་དང་། སེམས་ཅིནི་སྲུང་བའི་ིལས་སྤྲོིནི་བྲལ་བའི་ིའིབྱུང་
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བ་གཅིོད་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་གསུམ་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་བཟང་པོས་མཛད་པ། བྱིས་པ་

གདོནི་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གསང་བ་མེའི་ིའིཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ། ཞེ་ི

བའི་ིསྦྱིིནི་སྲེག་ག་ིཆ་ོག་རྒྱུད་ཀྱི་ིཞེ་ིབའི་ིམཚོནི་དོནི་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱས་པ་

ཞེེས་བྱ་བའི་ིཚོིག་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་འིཇོམས་ཀྱི་ིརྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ིསྦྱིིནི་

སྲེག་ག་ིཆ་ོག་མངོནི་སྤྱོད་ཀྱི་ིསྦྱིིནི་སྲེག་ག་ིསྒོ་ོནིས་ཚོར་གཅིོད་པའི་ིལས། དབང་དུ་བྱ་

བའིི་སྦྱིིནི་སྲེག་གི་ཆོ་ག །སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་རེངས་པར་བྱེད་པའིི་ལས་ཇག་

ཆིངས་འིཕྲུལ་ཡིག་ཅིེས་བྱ་བ། བསྒྲུབ་བྱ་རེངས་པར་བྱེད་པའིི་ལས་སྣོ་ཚོོགས་པ་

བསྟེནི་པ་རླུང་ག་ིཞེགས་པ་རྣམས་སློབོ་དཔོནི་ཡ་ེཤིསེ་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། བསྒྲུབ་བྱ་ཀླུ་

རྣམས་ཀྱིི་བྱད་དུ་གཞུག་པར་འིདོད་པའིི་ཆོ་ག་སྲོག་གཅིོད་སྤུ་གྲོི་ཞེེས་བྱ་བ་དཔལ་

མར་མ་ེམཛད་ཀྱིསི་མཛད་པ། ཚོ་བའི་ིརམིས་ཀྱིསི་དགྲོ་བསད་པ་རལ་གྲོའིི་ིའིཁརོ་ལ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་རྨུགས་པར་བྱེད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའི་གཟ་ི

མདངས་ཆེནི་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་བཀྲ་ཤིིས་བསྐྱོེད་པ་ཉེ་ིམའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ། 

དཔལ་ཀུནི་གྱིིས་བརྒྱནི་པའི་ིམཐའི་དང་། མིག་ག་ིདབང་པ་ོཉེམས་པ་གས་ོབའི་ིཆ་ོག་

གསལ་བའི་ིསྣོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། རྣ་བའི་ིདབང་པ་ོཉེམས་པ་དང་། དེའི་ིནིད་གས་ོ

བའི་ིཆ་ོག་དགྲོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། སྣོའི་ིདབང་པ་ོཉེམས་པ་དང་། 

ནི་བ་གས་ོབ་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བའི་ིསྦྱིོང་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་དང་། ལྕོེའི་ིདབང་པ་ོཉེམས་པ་

གས་ོབའི་ིཆ་ོག་པདྨོ་རྒྱས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཉེམས་པ་དང་། ལུས་

ནི་བ་གས་ོབའི་ིཆ་ོག་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚོནི་ཞེསེ་བྱ་བ་དང་། ཚོ་ེཟད་པ་ལ་བསྲངི་བའི་ིཆ་ོག་
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རྒྱུནི་གྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྣམས་སློོབ་དཔོནི་ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། ཤི་ིབའི་ི

སེམས་ཅིནི་སྡེིག་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ིཆ་ོག་དུག་སྦྱིོང་གསལ་བའི་ིམ་ེལོང་ཞེེས་

བྱ་བ་དང་། མཆདོ་རྟེེནི་གདབ་པ། ཤི་ིབའི་ིསྡེགི་པ་བྱང་བར་བྱདེ་པ་རང་བྱུང་འིཇགིས་

བྲལ་ཞེེས་བྱ་བ་སློབོ་དཔོནི་ཆནེི་པ་ོམར་མ་ེམཛད་ཀྱིསི་མཛད་པ། སམེས་ཅིནི་ཚོ་ེཟད་

པ་བསྲངི་བའི་ིཆ་ོག་སྒྲུབ་པ་པདྨོ་དབྱགི་སྒྲུབ་ཅིསེ་བྱ་བ་དང་། དལ་འིབྱརོ་ཆེནི་པ་ོསྒྲུབ་

པ་བཅུད་ཀྱིསི་ལེནི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་དང་། ལནི་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱདེ་པའི་ིགཏརོ་མ་

དཔག་བསམ་གྱི་ིསྡེོང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡནི་པར་ངེས་པའི་ིདཔལ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིགཏོར་མ་རིནི་ཆེནི་ལས་ཕྲེེང་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིལས་

ཉེ་ེབར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས་ཚོོགས་སྟེོང་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་རྣམས་སློོབ་དཔོནི་ཡ་ེཤིེས་

རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། འིཇིག་རྟེེནི་གྱི་ིལྷ་མཉེེས་པར་བྱེད་པ་དོནི་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དཔལ་

མར་མ་ེམཛད་བཟང་པསོ་མཛད་པ། སྐྱོ་ེབ་ོསྡེང་བའི་ིལས་མྱུར་བྱདེ་ཆནེི་མ་ོཞེསེ་བྱ་བ་

དང་གཞེནི་གྱི་ིལྕོ་ེའིབབ་པ་ལྡོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ། སྡེང་གསུམ་གྱི་ིལས་ཐོར་བུ་བ། བྲནི་

དང་གཟའི་མ་ིགདོནི་གྱིིས་གཙོེས་པ་སྲུང་བའི་ིཆ་ོག་མ་ིམཐུནི་པ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པའི་ིརྩོ་ི

སྦྱིོར་དབྱིག་ག་ིནིོར་བུ་ཞེེས་བྱ་བ། ནིོར་འིགྲོིབས་པ་དགང་བའི་ིཆ་ོག་དཔག་བསམ་

ཤིིང་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་རྣམས་སློོབ་དཔོནི་ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། ཚོོགས་བདག་ག་ི

སྒྲུབ་པ་དབུལ་བའི་ིགཏེར་སྦྱིིནི་ཞེེས་བྱ་བ་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་བཟང་པོས་མཛད་པ། 

སྦས་པའི་ིགའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། གཟའི་ངནི་པ་བཟློག་

པའི་ིཆ་ོག་རྒྱ་མཚོ་ོསྤྲོིནི་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། གཟའི་ིགདོནི་ལས་གྲོོལ་བར་བྱེད་པའི་ིཆ་ོག་
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རིནི་པ་ོཆ་ེགྲོོལ་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་དང་། གཟའི་བརྒྱད་ཀྱི་ིལས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་

པར་བྱེད་པའི་ིཆ་ོག་འིདོད་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ངནི་པ་ཟློག་པར་

བྱེད་པའི་ིཆ་ོག །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་ིལས་སྣོ་ཚོོགས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དུས་འིཛིནི་

བཟང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྣམས་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་བཟང་པོས་མཛད་པ། བཟློག་པའི་ི

འིཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། ཀླུ་ཆེནི་པ་ོབརྒྱད་འིཆོས་

པས་མ་ིབཟད་པའི་ིནིད་ཡམས་དྲིག་པ་ོལས་ཐར་བར་བྱདེ་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་རིནི་པ་ོཆ་ེ

དབྱགི་སྒྲུབ་ཅིསེ་བྱ བ། ཀླུའི་ིགདོནི་ལས་གྲོལོ་བར་བྱདེ་པ་སྦྲུལ་འིཛིནི་གསང་བ་ཞེསེ་

བྱ་བ། ཀླུ་སྲོག་མ་ེདབལ་གྱི་ིའིཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ། ཀླུའི་ིརྣམ་པར་འིཇོམས་པའི་ིསྙིང་

གཟརེ་དུ་བཀོདོ་པ་རྣམས་སློབོ་དཔནོི་ཆནེི་པ་ོདཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཀྱིསི་མཛད་པ། མ་ི

བཟད་པའི་ིནིད་ཞེ་ིབར་བྱདེ་པ་གསརེ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་དང་། ཚོ་ེའིཕལེ་བའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་རྒྱལ་མཚོནི་རྩོ་ེམ་ོཞེེས་བྱ་བ། བསོད་ནིམས་འིཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ིདཔལ་ཡ་ེ

ཤིེས་ཕྲེེང་བ་རྣམས་སློོབ་དཔོནི་ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། སྒྲོ་ལ་གནིས་པའི་ིབསམ་

གཏནི་ཞེསེ་བྱ་བ་དང་། སྒྲོ་ལ་མ་ིགནིས་པའི་ིབསམ་གཏནི་ཞེསེ་བྱ་བ་རྣལ་འིབྱརོ་པའི་ི

འིཁོར་རྐྱེནི་དྲུངས་ནིས་འིདོནི་པ། སྒྲོ་མཐར་གྱིིས་རྣལ་འིབྱོར་པའིི་ལུས་སེམས་ཀྱིི་

འིབྲལེ་བ་བཅིད་པ་རྣམས་སློོབ་དཔོནི་ཆནེི་པ་ོདཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཀྱིསི་མཛད་པ། རྡོ་ོ

རྗེེ་རྣམ་པར་འིཇོམས་པའིི་ཐེམ་ཡིག་གསང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་པདྨོ་འིབྱུང་

གནིས་ཀྱིིས་མཛད་པའིོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་

ད།ོ །ཁྲི་ོབའོི་ིརྒྱལ་པ་ོགནིམ་ལྕོགས་འིབར་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་དཀྱིལི་ཆགོ་
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གཉེསི་མཻ་ཏྲི་ིབས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཝ་པཱུརྞ་བཛྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆསོ་ཀྱི་ིབཟང་པའོི་ི

འིགྱུར། རིགས་ཀྱི་ིཡུམ་སྤྱནི་མ་དང་། གོས་དཀོར་མ་ོདང་། མཱ་མ་ཀཱ་ིགསུམ་གྱི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་སོ་སོར་བཀོོད་པ་ནིི་མི་སྣོང་ལ་ཕྱིོགས་མཐུནི་ནིི་འིོག་ནི་མར་དགོད་པར་

བྱའིོ། །རིགས་ཀྱིི་ཁྲིོ་བོ་གསུམ་ལ། སྐུའིི་རིགས་ཀྱིི་ཁྲིོ་བོ་གཤིིནི་རྗེེ་གཤིེད་ཀྱིི་སྒྲུབ་

ཐབས་ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་ནིག་ཚོ་ོཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། གསུང་ག་ིརིགས་རྟེ་མགྲོིནི་གྱི་ིསྐོར་

ལ། རྟེ་མགྲོིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློབོ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པ་བ་རའིི་ིའིགྱུར། རྟེགོ་པ་

བདུནི་བརྒྱ་བ་ནིས་གསུངས་པའི་ིརྟེ་མགྲོིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། སློོབ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་ག་ོ

མིས་མཛད་པའི་ིརྟེ་མགྲོིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབློ་ནི་མེད་

པ་རྟེ་མགྲོིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། པཎྜི་ིཏ་པྲྀ་བྷོ་བཱ་ཀཱ་རས་མཛད་པ་གསུམ། པཎྜི་ིཏ་པུ་རུ་

ཥེོཏྟ་མ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཉེ་ིམ་རྒྱལ་མཚོནི་དཔལ་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། རྟེ་མགྲོིནི་ཞེལ་

གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་པའིི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཞེལ་གསུམ་ཕྱིག་བཞེི་པའིི་སྒྲུབ་ཐབས་

གཉེིས་ཇོ་བོ་རྗེེས་མཛད་པ། ཐུགས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་ཁྲིོ་བོ་བདུད་རྩོི་འིཁྱིལ་བའིི་སྒྲུབ་

ཐབས་དངསོ་སུ་མ་ིསྣོང་ང་ོ། །དེའི་ིཕྱིགོས་མཐུནི་མ་ིགཡ་ོབའི་ིསྐརོ་ལ། འིཕགས་པ་མ་ི

གཡོ་བའིི་སྒྲུབ་ཐབས་བློ་མ་གསེར་གླིིང་པས་མཛད་པ། ཇོ་བོ་རྗེེའིི་རང་འིགྱུར། 

འིཕགས་པ་མ་ིགཡ་ོབ་ལ་བསྟེོད་པ་གཉེིས། ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ་ད་ེཉེིད་དང་། ནིག་ཚོ་ོ

ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། ཁྲི་ོཆནེི་གཏུམ་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས། པྲྀ་བྷོ་ཀཱ་ར་ཀཱརིྟེསི་མཛད་པ། དཱི་

ནི་ཤཱ་ིལའི་ིརང་འིགྱུར། ཁྲི་ོཆེནི་གཏུམ་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཛ་ེཏཱ་ར་ིདགྲོ་ལས་རྒྱལ་བས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པུཎྱ་ཤྲཱི་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཀློགོ་ཀྱི་གཞེནོི་ནུ་འིབར་གྱི་ིའིགྱུར། མ་ིགཡ་ོ
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བ་དཀོར་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལྷུག་པ་དང་། ཚོགིས་བཅིད་མ་གཉེིས་དཱི་ནི་ཤཱ་ིལས་མཛད་

པ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་འིགྱུར། དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་པོ་སོ་སོ་པའིི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་

བཀོདོ་ནིས། རགིས་གསུམ་སྤྱིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ནི།ི ལགེས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་བསྡུས་པ་སློབོ་དཔནོི་བྱང་ཆུབ་མཆགོ་གསི་མཛད་པ། དཔའི་བ་ོགཅིགི་ཏུ་སྒྲུབ་

པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དག་ེབའི་ིའིདོད་འིཇ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ནིག་པ་ོབ་དང་། འིགོས་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། གཙུག་ཏོར་ལ་

སོགས་གཟུངས་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྐོར་ལ། གཙུག་ཏོར་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིགཟུངས་བཀློག་

ཅིིང་མཆོད་རྟེེནི་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་དམ་མཆོད་རྟེེནི་ལྔ་གདབ་པའི་ིཆ་ོག །མད་ོསྡེ་ེལས་

བཏུས་པ་མ་ིའིདྲི་བ་གཉེིས་སློོབ་དཔོནི་བ་ོདྷ་ིས་ཏྭས་མཛད་པར་གྲོགས་པ། གཙུག་

ཏརོ་དྲི་ིམདེ་ཀྱི་ིགཟུངས་ལས་མཆདོ་རྟེནེི་ལྔ་གདབ་ཅིངི་། མཆདོ་པའི་ིཆ་ོག་བཙོནི་པའོི་ི

ཕྱིག་ནིས་མཁནི་པོས་བཏུས་པ་མཆོད་རྟེེནི་གདབ་པའི་ིཆ་ོག །མཆོད་རྟེེནི་གྱི་ིཆ་རྣམ་

པར་དབྱ་ེབ། སློབོ་དཔོནི་ཞེ་ིབ་སྙངི་པསོ་མཛད་པ། ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པ་ཐམས་ཅིད་

ཀྱི་ིདམ་ཚོིག་བསྲུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགཙུག་ཏོར་དྲི་ིམེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། མཆོད་

རྟེེནི་ལྔ་གདབ་པའི་ིཆ་ོག་དང་། གཟུངས་ཆོག་ཆ་གཉེིས་རྣམས་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ། 

ད་ེཉེིད་དང་། ནིག་ཚོ་ོཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀོར་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། ཟངས་དཀོར་འིཕགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀོར་

གྱི་ིགཏོར་ཆོག །ལ་ོཙྭ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀོར་

ཅིནི་གྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སྲུང་བའི་ིའིཁོར་ལ།ོ འིཁྲུལ་འིཁོར་བཅིིང་པ། དུས་མ་
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ཡནིི་པའི་ིའིཆ་ིབ་བཟླགོ་པའི་ིཐབས། བགགེས་བཟླགོ་ཅིངི་གཟརི་བའི་ིཐབས། དམག་

དཔུང་གཞེོམ་པའི་ིཐབས། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས། འིཇིགས་པ་ལས་སྐྱོོབ་པའི་ི

ཐབས། སེར་བ་བསྲུང་བའིི་ཐབས་མཛེ་ནིད་གསོ་བའིི་ཐབས། གཏོར་མའིི་ཆོ་

ག །གདུགས་དཀོར་མོ་ཅིནི་གྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་གདུགས་དཀོར་ཅིནི་གྱིི་

གཟུངས་ཀྱི་ིཆ་ོག །གདུགས་དཀོར་ཅིནི་གྱི་ིརིམས་བསྲུང་བའི་ིཆ་ོག །ཕྱུགས་ནིད་

གརོ་བསྲུང་བའི་ིཆ་ོག །ལས་བཞེའིི་ིསྦྱིིནི་སྲགེ །སྲའིུ་གས་ོབ། བཟླགོ་པའི་ིཟརོ་བྱ་བ། 

མཆདོ་རྟེེནི་སྒྲུབ་པའི་ིཆ་ོགའི་ིརམི་པ་རྣམས་སློབོ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་ག་ོམསི་མཛད་པ། ཟངས་

དཀོར་འིཕགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་འིགྱུར། གདུགས་དཀོར་ཅིནི་གྱིི་སྦྱིིནི་སྲེག་གི་ཆོ་

ག །སློབོ་དཔོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣནོི་པསོ་མཛད་པ། གདུགས་དཀོར་ཅིནི་གྱི་ིགཟུངས་འིདོནི་པའི་ི

ཆ་ོག་སློོབ་དཔོནི་ཤུ་ར་ག་མ་བཛྲས་མཛད་པ་ནིི། འིཕགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། 

གདུགས་དཀོར་ཅིནི་གྱི་ིབསྟེོད་པ་གདུགས་དཀོར་ཅིནི་གྱི་ིཉེ་ེབར་བཤིད་པ་བློ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གདནི་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། བ་ར་ིལ་ོཙཱའི་ིའིགྱུར། གཙུག་ཏརོ་གདུགས་

དཀོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་སྒྲུབ་པའིི་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་གི་རི་ཝ་ཏས་མཛད་པ། 

གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀོར་མོའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲིས་

མཛད་པ། གདུགས་དཀོར་ཅིནི་གྱི་ིདཀྱིིལ་ཆོག་དང་། སཱཙྪཱ་གདབ་པའི་ིཆ་ོག་གཉེིས་

སློོབ་དཔོནི་པདྨོའིི་ལྕོགས་ཀྱུས་མཛད་པ། ཟངས་དཀོར་འིཕགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་

འིགྱུར། གདུགས་དཀོར་གྱིི་རབ་གནིས་བྱ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་པདྨོའིི་ལྕོགས་ཀྱུས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བ་ིནཱ་ཡ་ཙོནྡྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆསོ་ཀྱི་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། གདུགས་
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དཀོར་མ་ོགཞེནི་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་པཎྜི་ིཏ་བ་ིབྷུ་ཏ་ིཙོནྡྲ་དང་། གླི་ོབ་ོཤིེས་

རབ་རིནི་ཆནེི་གྱི་ིའིགྱུར། གཙུག་ཏརོ་ནིས་བྱུང་བའི་ིགདུགས་དཀོར་མ་ོཅིནི་༼འིདིའི་ིཕྱི་ི

མ་ོསློར་རྙེེད་ནི་རྫོོང་།༽གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བ་ིབྷུ་ཏ་ིཙོནྡྲས་མཛད་པ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ི

བསྟེདོ་པ་སློབོ་དཔནོི་ཙོནྡྲ་ག་ོམསི་མཛད་པ། གཙུག་ཏརོ་གདུགས་དཀོར་གྱི་ིབསྟེདོ་པ་

ག་ིར་ིཝ་ཏས་མཛད་པ། སྲུང་བ་ལྔའི་ིསྐོར་ལ། ས་ོསོར་འིབྲང་མའི་ིའིཁོར་ལོའི་ིསེམས་

སྦྱིང་སློབོ་དཔནོི་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཆསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་། ལ་ོཙཱ་བ་

ནིམ་མཁའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིའིགྱུར། ས་ོསོར་འིབྲང་མའི་ིའིཁོར་ལོའི་ིབྲ་ིཐབས། རཏྣ་ཨཱ་ཀཱ་ར་

ཤཱནྟ་ིཔས་མཛད་པ། ས་ོསོར་འིབྲང་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྨ་བྱ་ཆེནི་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

སྟེོང་ཆེནི་མོའི་ིརབ་ཏུ་འིཇོམས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། གསང་སྔགས་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་བསིལ་བ་ཚོལ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ས་ོསོར་འིབྲང་བའི་ིསྲུང་བ་སློོབ་དཔོནི་

སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤིེས་ཞེབས་ཀྱིི་གདམས་ངག་པཎྜིི་ཏ་སུ་མ་ཏི་ཀཱིརྟེིས་གཞུང་དུ་

བསྡེེབས་པ། པཎྜི་ཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དྷརྨ་ཀཱིརྟེིའི་ིའིགྱུར། ས་ོསོར་འིབྲང་མ་ཆེནི་

མོའི་ིརིག་པའི་ིཆ་ོག །པཎྜི་ིཏ་པུ་རུ་ཥེོཏྟ་མ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཉེ་ིམ་རྒྱལ་མཚོནི་དཔལ་

བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། སྲུང་བ་ལྔའིི་ཆོ་ག་སློོབ་དཔོནི་རིནི་ཆེནི་འིབྱུང་གནིས་ཞེི་བས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་མུ་ཏ་ཏ་ིཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བཀྲ་ཤིསི་རྒྱལ་མཚོནི་གྱིསི་བསྒྱུར་

བ་ལ། ཆག་ཆོས་རྗེ་ེདཔལ་གྱིིས་བཅིོས་པ། ས་ོསོར་འིབྲང་མ་ཆེནི་མོའི་ིའིཁོར་ལ་ོབྲ་ི

བའི་ིཆ་ོག །སློབོ་དཔོནི་ཛ་ེཏུ་རསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སུ་མ་ཏ་ིཀཱིརྟེ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤིསེ་

རབ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། སྲུང་བ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་༼འིད་ིགཉེིས་ཕྱི་ིམ་ོསློར་རྙེེད་ནི་རྫོོང་།༽
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མད་ོཀློོག་པའིི་ཆ་ོག་བལ་པོའི་ིདཔེ་ལས་མངའི་རིས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་དཔལ་གྱིིས་བསྒྱུར་པ། 

སྲུང་བ་ལྔའི་ིམཆོད་པའི་ིཆ་ོག་པཎྜི་ིཏ་ནིགས་ཀྱི་ིརིནི་ཆེནི་གྱིིས་ཉེིད་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོནི་ཧོང་

པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགསུང་ཟིནི་བྲིས་སུ་བྲིས་པ་རྩོེས་ཐང་ལ་ོཙཱ་བའི་ིའིགྱུར། གཟའི་དགུ་

མཆདོ་པའི་ིཆ་ོག་སློབོ་དཔནོི་ཧོང་པས་མཛད་པ་རྩོསེ་ཐང་ལ་ོཙཱའི་ིའིགྱུར། འིཕགས་པ་

དྲི་བ་ིཏའི་ིབུམ་པའི་ིཆ་ོག་རམི་པར་ཕྱི་ེབ། བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརབ་གནིས་སློབོ་དཔོནི་ངག་

དབང་གྲོགས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དོནི་ཡོད་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། བ་ར་ིལ་ོཙཱའི་ིའིགྱུར། ད་ེ

བཞེིནི་གཤིེགས་པ་བདུནི་གྱི་ིསྔོནི་གྱི་ིསྨོོནི་ལམ་རྒྱས་པའི་ིམད་ོསྡེ་ེབཀློག་པའི་ིཆ་ོག་

རྒྱས་འིབྲིང་བསྡུས་གསུམ་མཁནི་པ་ོབ་ོདྷི་ས་ཏྭས་མཛད་པ། སྨོནི་བློའིི་ཆ་ོག་ལས་

སྒྲོིབ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་མཛད་

པ་པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། གཟུངས་འིདུས་ཀྱི་ིཆ་ོ

ག་གཟུངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རིམ་པ་གཉེིས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་རིནི་

ཆནེི་གྲོགས་པས་མཛད་པ་དང་། གཟུངས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཆ་ོག་ཀུནི་

སྣོང་གསལ་བ་ཞེེས་༼འིད་ིགཉེིས་ཕྱི་ིམ་ོསློར་རྙེེད་ནི་རྫོོང་།༽བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིལས་ཀོ་གསལ་བྱདེ་ཅིསེ་བྱ་བ་གསུམ་སློབོ་དཔོནི་རཏྣ་ཀཱིརྟེསི་མཛད་པ། བལ་

པ་ོམཧཱ་པ་ནིའི་ིརང་འིགྱུར། རྟེེནི་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་སྙིང་པོའི་ིཆ་ོག་ཞེིབ་མ་ོདག་ེ

སློོང་ནིེར་པཾ་རཀྵི་ཏས་མཛད་པ། རབ་ཏུ་གནིས་པའིི་ཆོ་གའིི་ཚུལ་པཎྜིི་ཏ་སུ་མ་ཏི་

ཀཱརིྟེསི་མཛད་པ། ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་པྲྀཛྙ་ཀཱརིྟེའིི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ །འིདརི་

བཀོོད་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་འིགའི་ཞེིག་རྣལ་འིབྱོར་རྒྱུད་དང་མཐུནི་པ་དང་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་
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མཐུནི་པའི་ིབསྐྱོེད་ཆོག་ཏུ་བྱས་པ་ཅི་ིརིགས་པ་སྣོང་ཡང་། བརྟེེནི་པའི་ིརྒྱུད་ཕལ་ཆེར་

བྱ་རྒྱུད་དུ་སྣོང་བ་དང་། སྡེ་ེཚོནི་ཕྱིགོས་གཅིགི་ཏུ་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་བཀོདོ་ད།ོ །

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརིགས་གསུམ་གཙོོར་གྱུར་པའིི། །བྱ་བའི་ིརྒྱུད་དང་འིབྲེལ་

བའིི་འིགྲོེལ་པ་དང་། །སྒྲུབ་སྐོར་ལ་སོགས་ཆོས་སྐོར་བརྒྱ་ཕྲེག་བཞེི། །བཅུ་ཕྲེག་

གཉེིས་ལ་བདུནི་གྱིིས་བརྒྱནི་པ་བཞུགས། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་ག་ིདཀོར་

ཆག་ཚོངས་པའིི་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ལས། བྱ་བའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྐོར་གྱིི་ལེའུ་སྟེེ་ཉེི་ཤུ་

པའི།ོ།  །།

༈ ད་ེལྟར་རྒྱུད་སྡེ་ེས་ོས་ོབ་དང་འིབྲེལ་པའི་ིསྐོར་རྣམས་བཀོོད་ནིས་ཐུནི་མོང་བ་

དང་ཅི་ིརགིས་པ་དང་འིབྲལེ་བའི་ིདགངོས་འིགྲོལེ་བསྟེནི་བཅིསོ་ཀྱི་ིསྐརོ་ལ།  ༼ཐུ༽ པ་

ལ་དཀྱིིལ་འིཁོར་གྱིི་ཆོ་ག་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེེང་བ་སློོབ་དཔོནི་ཨ་བྷོ་ཡཱ་ཀཱ་ར་གུཔྟས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཁེར་གད་བནྡ་ེའིཁོར་ལ་ོགྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར་ལ། དུས་ཕྱིིས་

ལ་ོཙཱ་བ་ཤིསེ་རབ་དཔལ་གྱིསི་བཅིསོ་ཤིངི་། སློད་ནིས་པཎྜི་ིཏ་རཏྣ་རཀྵ་ིཏ་དང་། རཱ་ཧུ་

ལ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། མ་ཎ་ིཀོ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། ཆག་ཆོས་རྗེ་ེདཔལ་གྱིིས་བཅིོས་པ་ལ་སློད་

ནིས་དཔང་ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོབརྟེནི་གྱིིས་མ་ིབཅིོས་སུ་མ་ིརུང་བ་རྣམས་བཅིོས་ནིས་དག་

པར་བྱས་པ། རྫོགོས་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིཕྲེངེ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་དང་། ཤློ་ོཀོ་སྟེངོ་ཉེསི་བརྒྱ་

པ། པཎྜི་ིཏ་ཨ་བྷཱ་ཡཱ་ཀཱ་ར་གུཔྟས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་དཔལ་བཟང་

པོའི་ིརང་འིགྱུར་དུ་མཛད་པ། སློད་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་རཏྣ་རཀྵ་ིཏ་དང་། ར་ེཝེནྡྲ་དང་ལ་ོཙཱ་བ་

ཆག་ཆསོ་རྗེ་ེདཔལ་གྱིསི་བཅིསོ་པ། སྦྱིིནི་སྲགེ་ག་ིཆ་ོག་འིདོ་ཀྱི་ིསྙ་ེམ་ཞེསེ་བྱ་བ། པཎྜི་ི
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ཏ་ཨ་བྷོ་ཡཱ་ཀཱ་ར་གུཔྟས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཐམས་ཅིད་མཁྱནེི་པ་དཔལ་བཟང་པའོི་ིརང་

འིགྱུར་དུ་མཛད་པ་ལ་པཎྜི་ིཏ་ཉེ་ིམའི་ིདབང་པོའི་ིའིོད་ཟེར་དང་། ཆག་ཆོས་རྗེ་ེདཔལ་

གྱིིས་བཅིོས་པ་ལ། དུས་ཕྱིིས་ཤིོང་བློ་ོབརྟེནི་གྱིིས་ལེགས་པར་བཅིོས་པ། ཤློ་ོཀོ་ཉེིས་

བརྒྱ་ཉེ་ིཤུ་ལྔ་པ། པ་ཚོབ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་མཚོནི་གྱིསི་བསྒྱུར་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་

རྩོར་གྲོགས་པའི་ིརྣམ་གྲོངས་ལ་དང་པོར་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིནི་པ། ད་ེནིས་རིམ་

གྱིསི་དམ་ཚོགི་གསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་པཎྜི་ིཏ་ཀུ་མུ་ཏ་འིབྱུང་གནིས་བློ་ོགྲོསོ་

ཀྱིིས་མཛད་པ། དམ་ཚོིག་གསུམ་གྱིི་རྟེོག་པ་ནིས་གསུངས་པ་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིནི་པས་

ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ིབསྟེོད་པ། རྣལ་འིབྱོར་ཆེནི་པོའི་ིརྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འིཁོར་

རྒྱནི་ལས་གསུངས་པའི་ིབསྟེོད་པའི་ིཕནི་ཡོནི་དམ་ཚོིག་གསུམ་གྱི་ིདམ་ཚོིག་ག་ིསྒྲུབ་

ཐབས། པཎྜི་ིཏ་རིནི་ཆེནི་འིབྱུང་གནིས་སྦས་པས་མཛད་པ། གདམས་ངག་ག་ིརིམ་

པའི་ིབཅིོམ་ལྡནི་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེགདནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

གཅིགི །འིཕགས་པ་ཡ་ིག་ེདྲུག་པ་རགི་པ་ཆེནི་མའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཡ་ིག་ེདྲུག་པ་རགི་པ་

ཆནེི་མ་ོའིཇགི་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་ག་ིགདམས་ངག །རྒྱུད་ནིས་འིངོས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ི

ཆོ་ག །ཡི་གེ་དྲུག་པའིི་གདམས་ངག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས། པ་ཚོབ་ཚུལ་རྒྱལ་གྱིི་

འིགྱུར། བད་ེབ་འིབྱུང་བའི་ིཁ་སརྤཱ་ཎིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། པཎྜི་ིཏ་རཏྣ་ཨ་ཀཱ་ར་གུཔྟ་དང་། 

པ་ཚོབ་ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། བད་ེབ་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཁ་སརྤཱ་ཎིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

པདྨོ་འིབྱུང་གནིས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨ་བྷོ་ཡཱ་ཀཱ་ར་དང་། པ་ཚོབ་ཚུལ་

རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། སེངྒ་ེསྒྲོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། སེངྒ་ེསྒྲོའི་ིགཟུངས་པ་ཚོབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། 
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སངེྒ་ེསྒྲོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རཏྣ་ཨཱ་ཀཱ་ར་དང་། པ་ཚོབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། སྙངི་རྗེསེ་ཁྲིསོ་པ་ཞེསེ་བྱ་

བའི་ིཧོ་ལ་ཧོ་ལ་འིཇིག་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཨ་བྷོ་ཡ་དང་ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ི

འིགྱུར། སྙངི་རྗེསེ་ཁྲིསོ་པའི་ིཧོ་ལ་ཧོ་ལའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། པདྨོ་གར་

གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཅིེས་བྱ་བའི་ིའིཇིག་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཨ་བྷོ་ཡ་དང་། པ་

ཚོབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། སེངྒ་ེདང་། བྱ་ཁྱུང་དང་། ཁྱབ་འིཇུག་ལ་བཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས། པ་ཚོབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། སངེྒ་ེདང་། བྱ་ཁྱུང་དང་། ཁྱབ་འིཇུག་ལ་བཞུགས་པ་

ལས་བྱུང་བའིི་འིཇིག་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ཨ་བྷོ་ཡ་དང་། པ་ཚོབ་ཀྱིི་

འིགྱུར། ཨོཌྱནི་ནིས་འིབྱུང་བའི་ིརིམ་པ་འིཇིག་རྟེེནི་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། ཨ་བྷོ་ཡ་དང་། པ་ཚོབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཨཽ་ཌོཾ་ིཡ་ནིས་རྣམ་པར་འིབྱུང་བའི་ིའིཇིག་

རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་ག་ིའིཇིག་རྟེེནི་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རཏྣ་ཨཱ་ཀཱ་ར་

དང་། པ་ཚོབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིཇིག་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། པ་ཚོབ་ཀྱི་ི

འིགྱུར། སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བའི་ིལུགས་ཀྱི་ིསྤྱནི་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

པཎྜི་ིཏ་ཤཱནྟ་ཀཱ་ར་དང་། པ་ཚོབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། བརྟེེནི་པའི་ིའིཁོར་ལོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་པཎྜི་ིཏ་

ཨཱརྱ་ཨཱ་ཀཱ་ར་དང་། པ་ཚོབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཚོིག་ལྷུག་པའི་ིབརྟེནི་པའི་ིའིཁོར་ལོའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། པ་ཚོབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིཇམ་དཔལ་གསུང་ག་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཨ་བྷོ་

ཡ་དང་། པ་ཚོབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། གསུང་ག་ིམངའི་བདག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་པ་ཚོབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། 

སྤྲོོས་པ་མེད་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སྤྲོོས་པ་མེད་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཚོིག་ལྷུག་

པའི་ིཨ་ར་པ་ཙོ་ནིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། འིཕྲེལ་དུ་ཉེམས་སུ་མྱོང་བའི་ིསྤྲོོས་པ་མེད་པའི་ིསྒྲུབ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

802

ཐབས། ལྷ་ལྔའི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིགདམས་ངག །རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་མེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། འིཇམ་

དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་མེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིསྒྲུབ་

ཐབས། ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་ལས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ི

ཆ་ོག །ཆོས་ཀྱི་ིདུང་ག་ིཏིང་ང་ེའིཛིནི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཆོས་དབྱིངས་ངག་ག་ིདབང་

ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་པཎྜིི་ཏ་ཨ་བྷོ་ཡ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚོབ་ཚུལ་རྒྱལ་གྱིི་

འིགྱུར། ངག་སྒྲུབ་པའིི་ཐབས་དང་། རྒྱལ་པ་ོཆེནི་པ་ོབརྗེིད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་འིཇམ་

དཔལ་གྱིི་སྒྲུབ་ཐབས། པ་ཚོབ་ཀྱིི་འིགྱུར། དཔའི་བ་ོགཅིིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཐབས་གཉེིས། 

ཁོར་ཡུག་དང་ར་བའིི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་པདྨོ་འིབྱུང་གནིས་ཀྱིིས་

མཛད་པ་རྣམས་ཨ་བྷོ་ཡ་དང་། ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། དབང་དུ་བྱདེ་པའི་ིའིཇམ་དཔལ་

གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། རགི་པ་འིཛནིི་པའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ལས་འིབྱུང་བའི་ིའིཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། ཤིེས་རབ་བསྐྱོེད་པ་རྣམས། པ་ཚོབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཤིེས་རབ་འིཕེལ་བར་བྱེད་

པའི་ིཆ་ོག །འིཇམ་དཔལ་གྱི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོ། སེང་ལྡེང་ནིགས་ཀྱི་ིསྒྲོོལ་མའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲོོལ་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཡང་སྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

གཉེིས། རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཉེིས་རྣམས་ཨ་བྷོ་ཡ་དང་ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། 

སྒྲོལོ་མའི་ིགདམས་ངག་ག་ིཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཐབས། ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། རྒྱ་ནིག་པའོི་ི

ལུགས་ཀྱིི་སྒྲོོལ་མའིི་སྒྲུབ་ཐབས། འིཆི་བ་བླུ་བར་བྱེད་པའིི་སྒྲོོལ་མའིི་སྒྲུབ་ཐབས། 

སྒྲོོལ་མ་དཀོར་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཉེིས། སྒྲོོལ་མ་དུག་སེལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སྒྲོོལ་མ་

ནིོར་སྦྱིིནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྟེོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ིསྒྲོོལ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ིཀུ་རུ་
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ཀུལླེེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སྒྲོོལ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ིཀུ་རུ་ཀུལླེེའི་ིཚོིག་ལྷུག་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

ཀུ་རུ་ཀུལླེེའི་ིདབང་དུ་བྱ་བའི་ིགདམས་ངག །གདམས་ངག་ག་ིཁྱད་པར་ཞེེས་བྱ་བ། 

ཀུ་རུ་ཀུལླེེའི་ིགདམས་ངག་གཉེིས། ཀུ་རུ་ཀུལླེེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་མཛད་པ། 

བུང་བའིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་ཀུ་རུ་ཀུལླེེའིི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་ཀུ་རུ་ཀུལླེེའིི་སྒྲུབ་ཐབས་

རྣམས། ཨ་བྷོ་ཡ་དང་། པ་ཚོབ་ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། ཨོཌྱནི་ནིས་ངེས་པར་འིབྱུང་

བའི་ིཀུ་རུ་ཀུལླེའེི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་མ་ལ་བ་དཱི་ནི་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནིའི་ིཞེལ་སྔ་

ནིས། དག་ེསློངོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། གསརེ་མདགོ་ག་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཨ་བྷོ་ཡ་དང་། ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། མདོར་བསྡུས་

པའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། མ་ལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དཱི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དང་། ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་མའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། པཎྜི་ིཏ་མ་ལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དཱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་། ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ི

འིགྱུར། ཡང་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། དབྱངས་ཅིནི་མའི་ི

གྲུབ་ཐབས། ཨ་བྷོ་ཡ་དང་། ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱངས་ཅིནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

མ་ལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་དཱི་དང་། ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱངས་ཅིནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

པཎྜི་ིཏ་དཱི་དང་། ཨ་བྷོ་ཡ་དང་། ཨ་མ་ར་ལ་སོགས་པ་ལས། ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། 

རྟེགོ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ིའིདོ་ཟརེ་ཅིནི་དཀོར་མའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས། དཱི་ནི་ཤྲཱི་ིདང་། ཚུལ་

རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། མྱ་ངནི་མེད་ལ་དགའི་བའི་ིའིོད་ཟེར་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། དཱི་ནི་ཤཱ་ིལ་

དང་། ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། རྟེོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ིའིོད་ཟེར་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 
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ཡང་འིདོ་ཟརེ་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཨཌོྱནི་ནིས་བྱུང་བའི་ིའིདོ་ཟརེ་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

འིདོ་ཟརེ་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཨཌོུནི་ནིས་བྱུང་བའི་ིབདག་བྱནིི་གྱིསི་རློབོ་པའི་ིརམི་པ། 

མྱ་ངནི་མེད་པའི་ིདགའི་བའི་ིའིོད་ཟེར་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཨ་བྷོ་ཡ་དང་། ཚུལ་

རྒྱལ་གྱིི་འིགྱུར། གདམས་པའིི་ཁྱད་པར་ཚུལ་རྒྱལ་གྱིི་འིགྱུར། འིོད་ཟེར་ཅིནི་གྱིི་

གཟུངས་འིདོནི་པའི་ིམནི་ངག་དང་། ནིོར་རྒྱུནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཨ་བྷོ་ཡ་དང་། ཚུལ་

རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། ཡང་ནིརོ་རྒྱུནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། ནིརོ་རྒྱུནི་མའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིམནི་

ངག་དཱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་། ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེལྕོགས་སྒྲོོག་མའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས། ཨ་བྷོ་ཡ་དང་། ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། ཁྲི་ོགཉེེར་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། མ་

ལ་བ་དང་། ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། ཡང་ཁྲི་ོགཉེེར་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཨ་བྷོ་ཡ་དང་། 

ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། དུག་སལེ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། དུག་སལེ་མའི་ིགཟུངས་ཨ་བྷོ་

ཡ་དང་། ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། དུག་སེལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། 

སྐུལ་བྱདེ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རལ་གཅིགི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། གཙུག་ཏརོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་

མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། གཞེནི་གྱིསི་མ་ིཐུབ་མ་གདུགས་དཀོར་མའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་ོརྗེ་ེཙོ་རྩོ་ི

ཀོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སོར་འིབྲང་མ་ཆེནི་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྨ་བྱ་ཆེནི་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

སྟེངོ་ཆནེི་རབ་ཏུ་འིཇམོས་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། གསང་སྔགས་རྗེསེ་སུ་འིཛནིི་མ་ཆནེི་མའོི་ི

སྒྲུབ་ཐབས། བསལི་བའི་ིཚོལ་ཆེནི་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཨ་བྷོ་ཡ་དང་། ཚུལ་རྒྱལ་

གྱི་ིའིགྱུར། གདམས་ངག་གཞེནི་གྱིིས་ལྷ་ལྔ་ལེགས་པར་བསྟེནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ། ཕྱིིར་

བཟློག་པ་ཆེནི་མོ། རྒྱལ་མཚོནི་རྩོ་ེམོའི་ིདཔུང་རྒྱནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཨ་བྷོ་ཡ་
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དང་། ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། གཞེནི་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ི

འིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེདྲི་ིལྡནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སྒྲོལོ་མ་རབ་ཏུ་དང་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། གཏུམ་མ་ོ

ཆེར་ཁྲིོས་པ་ཡནི་ལག་དང་བཅིས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། འིོད་ཟེར་འིབྱུང་གནིས་གྲོགས་

པས་མཛད་པ། ཁྲི་ོབ་ོགཏུམ་པ་ོཆེནི་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བྱམས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཉེསི། 

ཛམ་བྷོ་ལ་ཆེནི་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཨ་བྷོ་ཡཱ་ཀཱ་རས་མཛད་པ། ཛམྦྷ་ལའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

རྣམས་ཨ་བྷོ་ཡ་དང་། ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། ཛམྦྷ་ལའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ། པཎྜི་ིཏ་དཱི་

དང་། ཨ་བྷོ་ཡ་དང་། ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། ཡང་ཛམྦྷ་ལའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཨ་བྷོ་ཡ་དང་། 

ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། ཛམྦྷ་ལའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་གཉེིས་དཱི་དང་། ཚུལ་

རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། ཛམྦྷ་ལའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཛམྦྷ་ལའི་ིརྒྱུནི་འིབབ་པའི་ིགདམས་ངག་

ཨ་བྷོ་ཡ་དང་ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། ཛམྦྷ་ལའི་ིགདམས་ངག་དང་། ཛམྦྷ་ལའི་ིཁྱད་པར་

གྱི་ིགདམས་ངག་དཱི་དང་། ཨ་བྷོ་ཡ་དང་། ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། རྟེ་མགྲོིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོོ་རྗེེ་མེ་འིབར་བའིི་གཟི་

བརྗེིད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྟེ་མཆོག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། གཤིིནི་རྗེ་ེདམར་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

གཤིིནི་རྗེ་ེནིག་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། གཤིིནི་རྗེ་ེནིག་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཉེིས། གཤིིནི་རྗེ་ེ

མཐར་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཉེིས། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། གཏོར་མའི་ི

ཆ་ོག །རྡོ་ོརྗེེ་ཧཱུཾཾ་མཛད་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས། སྟེོབས་པ་ོཆེའིི་སྒྲུབ་ཐབས། ཧོེ་རུ་ཀོ་ཕྱིག་

གཉེསི་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། མདརོ་བསྡུས་པ་རྣམས་ཨ་བྷོ་ཡ་དང་། ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། 

དགྱིེས་རྡོོར་ཕྱིག་གཉེིས་པའིི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། བདག་མེད་མ་འིབའི་ཞེིག་གི་སྒྲུབ་
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ཐབས། དཱི་དང་། ཨ་བྷོ་ཡ་ལས་ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། བདག་མདེ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་ོ

རྗེ་ེཕག་མའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཉེསི། རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མའོི་ིརྟེགོ་པ་དོནི་ཐམས་ཅིད་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་

པ། ཨཌོྱནི་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདནི་ནིས་ངསེ་པར་བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས། མདརོ་

བསྡུས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཨ་བྷོ་ཡ་དང་། ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོ

རྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དཱི་དང་། ཨ་བྷོ་ཡ་ལས། ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། འིབྱུང་

པོ་འིདུལ་བྱེད་ཀྱིི་མདོར་བསྡུས་པའིི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འིབྱུང་པོ་འིདུལ་བྱེད་ཀྱིི་སྒྲུབ་

ཐབས་ཡནི་ལག་དང་བཅིས་པ། འིཇིག་རྟེེནི་གསུམ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཛེས་པར་འིདེབས་པ། 

མགོནི་པ་ོནིག་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཨ་བྷོ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ལས། པ་ཚོབ་ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ི

འིགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞུགས་ཤིངི་། འིད་ིརྣམས་ས་ཾསྀྐྲོ་

ཏ་མཆགོ་ཏུ་འིགྱུར་ཞེངི་། དནོི་བཟང་ལ་གདམས་ངག་ཆ་ེབ་རྣམས། པཎྜི་ིཏ་ཆེནི་པ་ོཨ་

བྷོ་ཡ་ཀོ་རའི་ིཕྱིག་དཔ་ེལས། པཎྜི་ིཏ་ཆནེི་པ་ོད་ེདང་ད་ེདག་དང་། པ་ཚོབ་ཀྱི་ིརགིས་སུ་

སྐྱོེས་པའི་ིདག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་མཚོནི་གྱིིས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་པའི།ོ ། ༼དུ༽ 

པ་ལ་བ་ར་ིཔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩོར་གྲོགས་པ་ལ་རྗེ་ེབཙུནི་རྡོ་ོརྗེ་ེགདནི་གྱི་ིམནི་ངག་

ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོག །བ་ར་ིལ་ོཙཱ་བའི་ིའིགྱུར། བརྟེནི་པའི་ིའིཁརོ་ལའོི་ིཆ་ོག །པཎྜི་ིཏ་

བིརྱ་བྷོ་དྲྭ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། བརྟེནི་པའི་ིའིཁོར་ལོའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། སློབོ་དཔོནི་བྷོ་བ་སྐནྡྷོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དོནི་ཡདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། བ་རའིི་ིའིགྱུར། 

ཚོགི་ལྷུག་པའི་ིབརྟེནི་པའི་ིའིཁརོ་ལའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བ་རའིི་ིའིགྱུར། ཚོགི་ལྷུག་པའི་ིཨ་ར་

པ་ཙོ་ནིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་པདྨོ་འིབྱུང་གནིས་ཀྱིིས་མཛད་པ། བ་རིའི་ིའིགྱུར། 
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ཨ་ར་པ་ཙོ་ནིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སློབོ་དཔོནི་ཆནེི་པ་ོམ་ིཕམ་བཤིསེ་གཉེེནི་གྱིསི་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ཀོ་མ་ལ་གུཔྟ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། འིཕགས་པ་འིཇམ་

དཔལ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བ་རིའི་ིའིགྱུར། འིཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ངག་ག་ིརྒྱལ་

པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཁམས་པ་ལ་ོཙཱ་བ་བ་ར་ིདག་ེསློངོ་དྷརྨ་ཀཱིརྟེའིི་ིའིགྱུར། རྒྱལ་པ་ོཆེནི་པ་ོ

རོལ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བ་རིའི་ིའིགྱུར། རིག་པ་འིཛིནི་པའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་དུ་གསུངས་པའི་ི

མདརོ་བསྡུས་པའི་ིའིཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བ་རའིི་ིའིགྱུར། རགི་པ་འིཛནིི་པའི་ིསྡེ་ེ

སྣོོད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིའིཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བ་རིའི་ིའིགྱུར། འིཇམ་

དཔལ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ། བ་རིའི་ིའིགྱུར། ཡནི་ལག་མེད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཇམ་དཔལ་

དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བ་རའིི་ིའིགྱུར། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིསྒྲུབ་

ཐབས། བ་རའིི་ིའིགྱུར། མཚོནི་ཡང་དག་པར་བརྗེདོ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། པཎྜི་ིཏ་དནོི་ཡདོ་

རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། བ་རིའི་ིའིགྱུར། འིཕགས་པ་འིཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔའི་བ་ོགཅིིག་པའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། བ་རིའིི་འིགྱུར། འིཇམ་དཔལ་ཤིེས་རབ་འིཁོར་ལོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བ་རིའིི་

འིགྱུར། འིཕྲེལ་དུ་ཉེམས་སུ་མྱོང་བའི་ིཨ་ར་པ་ཙོ་ནིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བ་རིའི་ིའིགྱུར། 

གཤིིནི་རྗེ་ེནིག་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གསུམ། བ་རིའི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

སློོབ་དཔོནི་སུ་ཛ་ནི་ཝ་ཏྲིས་མཛད་པ། སེང་ག་ེསྒྲོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་ག་ོ

མསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དོནི་ཡདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། བ་རའིི་ིའིགྱུར། ཧོ་ལ་ཧོ་ལའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

སློོབ་དཔོནི་ལྷནི་ཅིིག་སྐྱོེས་པའི་ིརོལ་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དོནི་ཡོད་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། བ་

རའིི་ིའིགྱུར། ཁ་སརྤཱ་ཎའིི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཡ་ིག་ེདྲུག་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཧོ་ར་ིཧོ་ར་ིཧོ་ར་ིལ་
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ཞེོནི་པར་གྱུར་པའི་ིསྤྱནི་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཧོ་ལ་ཧོ་ལའི་ིསྒྲུབ་

པའི་ིཐབས། སློོབ་དཔོནི་ལྷནི་ཅིིག་སྐྱོེས་པའི་ིརོལ་པས་མཛད་པ། པདྨོ་གར་གྱི་ིདབང་

ཕྱུག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། སྒྲོལོ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སློབོ་དཔོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེམྱུ་གུས་མཛད་པ། སྒྲོལོ་

མ་དཀོར་མའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློབོ་དཔོནི་ཡདི་བཞེནིི་ནིརོ་བུའི་ིརྒྱལ་པསོ་མཛད་པ། སངེ་

ལྡངེ་ནིགས་ཀྱི་ིསྒྲོལོ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུངས་པ། སྒྲོལོ་

མ་དཀོར་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་གྲོགས་པའི་ིསློོབ་མའི་ིཐུ་བོས་མཛད་

པ། ཨོཌྱནི་གྱི་ིའིོད་ཟེར་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྟེོག་པ་ནིས་གསུངས་པའི་ིའིོད་ཟེར་ཅིནི་

གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྟེོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ིཆ་ོགས་འིོད་ཟེར་ཅིནི་དཀོར་མོའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། མྱ་ངནི་མདེ་པའི་ིཤིངི་ག་ིའིདོ་ཟརེ་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཨཌོྱནི་གྱི་ིའིདོ་ཟརེ་ཅིནི་

གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཨཌོྱནི་གྱི་ིརམི་པའི་ིའིོད་ཟརེ་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཙུནྡའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

དཔལ་གནིོད་གནིས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་སློོབ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་ག་ོམིས་མཛད་

པ། ཨུ་ཙུ་སྨོ་ཛ་ཾབྷོ་ལའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྣལ་འིབྱོར་པ་དགའི་བས་སྦྱིིནི་གྱིིས་མཛད་པ། 

ལྷ་མ་ོནིོར་རྒྱུནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཁྲི་ོགཉེེར་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བྱམས་པའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། ཤིེས་རབ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ། 

ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སློོབ་དཔོནི་དག་ེའིདུནི་སྦྱིིནི་གྱི་ིསྲས་

ཀྱིིས་མཛད་པ། ཡང་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གསུམ། མ་ིགཡ་ོ

བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། གཏུམ་པ་ོཆེནི་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ཾམཛད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ར་ི

ཁྲིོད་ལ་ོམ་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། འིཕགས་མ་ར་ིཁྲིོད་མ་ལ་ོམ་ཅིནི་གྱི་ིགཟུངས་སྔགས། 
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འིཕགས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱངས་ཅིནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་དཔལ་འིཛིནི་གྱིིས་མཛད་

པ། བགགེས་དགྲོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རལ་གཅིགི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། འིཕགས་མ་དུག་སལེ་

མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། དུག་སེལ་མའི་ིགཟུངས། ལྷ་མ་ོརགི་བྱདེ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྟེགོ་པ་

ལས་གསུངས་པའི་ིལྷ་མ་ོརིག་བྱེད་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སློོབ་དཔོནི་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིསི་མཛད་པ། ཡང་ལྷ་མ་ོརགི་བྱདེ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཨཌོྱནི་ནིས་བྱུང་བའི་ིརགི་བྱདེ་

མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱདེ་པའི་ིསྤྱནི་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ི

སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་གནིོད་གནིས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐབས། རྒྱ་ནིག་པོའི་ིརིམ་པའི་ིསྒྲོོལ་

མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སློོབ་དཔོནི་རྟེག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

འིཕགས་པ་གཤིནིི་རྗེ་ེགཤིདེ་དམར་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ས་ོསརོ་འིབྲང་མ་ཆནེི་མའོི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། འིཕགས་པ་རྨ་བྱ་ཆེནི་མོའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། སྟེངོ་ཆནེི་མ་ོརབ་ཏུ་འིཇམོས་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། གསང་སྔགས་རྗེསེ་སུ་འིཛིནི་

མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བསིལ་བའི་ིཚོལ་ཆེནི་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཕྱིིར་བཟློག་པ་ཆེནི་མོའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས། རྒྱལ་མཚོནི་རྩོ་ེམའོི་ིདཔུང་རྒྱནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། རྡོ་ོརྗེ་ེགནྡྷོ་རིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་མགོནི་པ་ོནིག་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བྲམ་ཟ་ེ

མཆོག་སྲེད་ཀྱིིས་མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེལྕོགས་སྒྲོོག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། སྟེོབས་པ་ོཆེའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། གཞེནི་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགདུགས་དཀོར་མ་ོཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

རྟེ་མགྲོིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཞེལ་གཅིགི་ཕྱིག་གཉེསི་པའི་ིཧོ་ེརུ་ཀོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བདག་

མེད་མ་གཅིིག་པུའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བདག་མེད་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། གསེར་མདོག་ཅིནི་གྱི་ི
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ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྟེོག་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ིའིོད་ཟེར་ཅིནི་

མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རིག་བྱེད་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སྒྲོོལ་མ་

དཀོར་མའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བའི་ིརམི་པའི་ིསྤྱནི་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ི

སྒྲུབ་པའི་ིཐབས། སློོབ་དཔོནི་དགྲོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མཛད་པ། ད་ེརྣམས་པཎྜི་ི

ཏ་དོནི་ཡོད་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། ལ་ོཙཱ་བ་བ་ར་ིཆོས་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ད་ེརྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ལོ་ཙཱ་བ་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱིིས་

བསྒྱུར་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྐང་གྲོངས་ལ། དམ་ཚོགི་གསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་པའོི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། པཎྜི་ིཏ་ཀུ་མུ་ཏ་འིབྱུང་བའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ། དམ་ཚོིག་གསུམ་

གྱི་ིརྒྱལ་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རནིི་ཆནེི་འིབྱུང་གནིས་སྦས་པས་མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེགདནི་གྱི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིམནི་ངག་ག་ིཆ་ོག །རྡོ་ོརྗེ་ེགདནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཉེིས། ཡ་ིག་ེདྲུག་པ་

རིནི་པ་ོཆེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ལྷནི་ཅིིག་སྐྱོེས་པའི་ིརོལ་པས་མཛད་པ། ཡ་ིག་ེདྲུག་པའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས། ཟ་མ་ཏགོ་བཀོདོ་པའི་ིམནི་ངག་འིཇགི་རྟེནེི་མགནོི་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཡ་ིག་ེ

དྲུག་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཁ་སརྤཱ་ཎ་ིའིཇིག་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། སློོབ་དཔོནི་

རྙེོག་པ་མེད་པས་མཛད་པ། པ་ོཏ་ལའིི་ཁ་སར་ཎིའིི་སྒྲུབ་ཐབས། སློོབ་དཔོནི་པདྨོ་

འིབྱུང་གནིས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་མཛད་པ། ཁ་སརྤཱ་ཎིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། དག་ེསློོང་དག་ེབྱེད་

ཀྱིིས་མཛད་པ། མཁའི་སྤྱོད་འིཇིག་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཅུང་ཟད་རྒྱས་

པར་བྱས་པ་ཨ་ནུ་པ་མ་རཀྵ་ིཏས་མཛད་པ་མཁའི་སྤྱོད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སེང་ག་ེསྒྲོའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས། པཎྜིི་ཏ་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་གཉེིས་མེད་རྡོ་ོརྗེེ་ཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ་འིཇིག་རྟེེནི་
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དབང་ཕྱུག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། སེང་ག་ེསྒྲོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཉེིས། འིཇིག་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་

སངེྒ་ེསྒྲོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། འིཇགི་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་ཧོ་ལ་ཧོ་ལའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཧོ་ལ་ཧོ་ལའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས། སློོབ་དཔོནི་ལྷནི་ཅིིག་སྐྱོེས་པའི་ིརོལ་པས་མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་ཆ་ོག་བསྡུས་པ། འིཇིག་རྟེནེི་མགོནི་པ་ོཔདྨོ་གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ། པདྨོ་གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

ཧོ་ར་ིཧོ་ར་ིལ་ཞེནོི་པར་གྱུར་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཧོ་ར་ིཧོ་ར་ིལ་ཞེནོི་པར་གྱུར་པའི་ིའིཇགི་

རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ། ཨཽ་ཌོཾ་ིཡ་

ནི་འིཇིག་རྟེེནི་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ིའིཇིག་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཨཽ་ཌོཾ་ི

ཡ་ནི་ནིས་བྱུང་བའི་ིས་ར་ཧོའི་ིཞེབས་ཀྱིསི་གདནི་དྲིངས་པའི་ིའིཇགི་རྟེནེི་གསུམ་དབང་

དུ་བྱེད་པ་འིཇིག་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། འིཇིག་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས། འིཇགི་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་ག་ིལྷག་པར་དབང་དུ་བྱ་བའི་ིཆ་ོག །བསམ་གྱིསི་

མ་ིཁྱབ་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིའིཇིག་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་མགྲོིནི་པ་སྔོནི་པ་ོཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བའིི་རིམ་པའིི་སྤྱནི་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 

ཤིེས་རབ་བསྐྱོེད་པ་པདྨོའི་ིཕྱིག་ག་ིགཟུངས་དང་། གངྒ་མ་མ་ཥེའི་ིགཟུངས། འིཇིག་

རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་དོནི་ཡོད་ཞེགས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། འིཇིག་རྟེེནི་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་

པའི་ིའིཕགས་པ་བྷུགྣིིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སློོབ་དཔོནི་ཤུནྱཱ་ཧཱ་ས་མཱ་དྷ་ིབཛྲ་པཱ་ནིིས་མཛད་

པ། འིཇིག་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། བརྟེནི་པའི་ིའིཁོར་ལོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སློོབ་

དཔོནི་བྷོ་བ་ཀོནྡྷོས་མཛད་པ། ཚོིག་ལྷུག་པའིི་བསྟེནི་པའིི་འིཁོར་ལོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 
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འིཇམ་དཔལ་སེངྒ་ེསྒྲོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་ལྡནི་ངག་ག་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། པཎྜི་ི

ཏ་ཡདི་བཞེནིི་ནིརོ་བུ་སྦྱིིནི་པས་མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་མས་གསུངས་པའི་ིའིཇམ་

དཔལ་ངག་ག་ིརྒྱལ་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ངག་ག་ིརྒྱལ་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཤིསེ་རབ་འིཕལེ་

བའི་ིགཏརེ་ངག་ག་ིརྒྱལ་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས། པཎྜི་ིཏ་འིཕྲེགོ་བྱདེ་འིཇམོས་པས་མཛད་པ། 

ངག་གི་རྒྱལ་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཨ་ར་པ་ཙོ་ནིའིི་སྒྲུབ་ཐབས། སློོབ་དཔོནི་མི་ཕམ་

བཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། ཚོིག་ལྷུག་པའི་ིཨ་ར་པ་ཙོ་ནིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྗེ་ེབཙུནི་

འིཕགས་པ་འིཇམ་དཔལ་བསྒོམོ་པའི་ིམནི་ངག །འིཕྲེལ་དུ་ཉེམས་སུ་མྱངོ་བའི་ིཨ་ར་པ་

ཙོ་ནིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཡནི་ལག་མེད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། འིཇམ་དཔལ་ཡནི་ལག་

མེད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ི

དབང་དུ་བྱ་བའི་ིཆ་ོག །སེམས་ཅིནི་ཐམས་ཅིད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིནི་ཆོས་

དབྱངིས་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཨ་ར་པ་ཙོ་ནིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ངག་ག་ིསྒྲུབ་

ཐབས། དཔའི་བ་ོགཅིགི་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ངག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཅིགི །འིཇམ་

དཔལ་རྒྱལ་པ་ོཆེནི་པ་ོརོལ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། འིཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། འིཇམ་

དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔའི་བ་ོགཅིིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བུང་བ་མྱོས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

ལྷག་པར་དབང་དུ་བྱདེ་པ་འིཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། འིཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

རིག་པ་འིཛིནི་པའིི་སྡེེ་སྣོོད་ལས་བྱུང་བ་བསྡུས་པའིི་འིཇམ་དཔལ་གྱིི་སྒྲུབ་ཐབས། 

རིག་པ་འིཛིནི་པའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ནིས་ས་ོས་ོནིས་བསྡུས་པའི་ིའིཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

ཤིེས་རབ་འིཕེལ་བའིི་ཆ་ོག །མཚོནི་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པའིི་མནི་ངག་ཤིེས་རབ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

813

འིཁོར་ལོའི་ིདངོས་གྲུབ་མཆོག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཆོས་ཀྱི་ིདུང་ག་ིཏིང་ང་ེའིཛིནི་འིཇམ་

དཔལ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། མཚོནི་ཡང་དག་པར་བརྗེདོ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། འིཇམ་དཔལ་རྡོ་ོ

རྗེེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཡ་ིག་ེགཅིིག་པའི་ིརབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཅུང་ཟད་པ་གཏུམ་པ་ོཆེནི་པོའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་ག་དང་བཅིས་པ། སློོབ་དཔོནི་འིོད་ཟེར་འིབྱུང་གནིས་གྲོགས་པས་

མཛད་པ། གཏུམ་པ་ོཆེནི་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཉེསི། སངེ་ལྡངེ་ནིགས་ཀྱི་ིསྒྲོལོ་མའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ། སྒྲོོལ་མ་ཆེནི་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

མཆོག་སྦྱིིནི་སྒྲོོལ་མའིི་སྒྲུབ་ཐབས། དབང་དུ་བྱེད་པའིི་སྒྲོོལ་མའིི་སྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་

དཔོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེམྱུ་གུས་མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཉེིས་ཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོོལ་མའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས། སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་པཎྜི་ིཏ་

ཆསོ་འིབྱུང་ཞེབས་ཀྱིསི་མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོལོ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་པཎྜི་ིཏ་རིནི་ཆནེི་འིབྱུང་

གནིས་ཞེ་ིབས་མཛད་པ། སྒྲོལོ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ། གནིས་བརྟེནི་ཆེནི་

པོ་དཔེ་མེད་སྲུང་བས་མཛད་པ། འིཇིགས་པ་ཆེནི་པོ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོོབ་པའིི་སྒྲུབ་

ཐབས། རྒྱ་ནིག་རིམ་པའི་ིའིཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྒྱ་ནིག་ཆེནི་པོའི་ིརིམ་

པའི་ིསྒྲོལོ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློབོ་དཔོནི་རྟེག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། འིཆ་ིབ་བླུ་བའི་ིསྒྲོོལ་

མ་དཀོར་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲོགས་པའིི་སློོབ་མའིི་ཐུ་

བསོ་མཛད་པ། སྒྲོོལ་མ་དཀོར་མའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློབོ་དཔོནི་ཡདི་བཞེནིི་ནིརོ་བུའི་ིརྒྱལ་

པསོ་མཛད་པ། སྒྲོལོ་མ་དཀོར་མ་ོཕྱིག་དྲུག་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སྒྲོལོ་མ་དུག་སལེ་མའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲོོལ་མ་ནིོར་སྦྱིིནི་མའིི་སྒྲུབ་ཐབས། འིོད་དཔག་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལས་
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འིཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་ིརྟེོག་པ་གསུངས་པ། ངནི་སོང་ལས་སྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ལྷ་

མོ་སྒྲོོལ་མའིི་སྒྲུབ་ཐབས། འིཆི་བ་བླུ་བའིི་མནི་ངག་གི་སྒྲོོལ་མའིི་སྒྲུབ་ཐབས། སྣོ་

ཚོོགས་སྒྲོོལ་མའི་ིཆ་ོག །དོནི་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྦྱིིནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྗེ་ེབཙུནི་མ་

འིཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་ིཆ་ོག །འིཕགས་མ་དུག་སེལ་མའི་ིགཟུངས། དུག་སེལ་མའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས། དུག་སལེ་མའི་ིརགི་སྔགས་ཆེནི་མ།ོ འིཕགས་མ་དུག་སལེ་མའི་ིརྟེགོ་པ། 

འིཕགས་མ་ཛམ་གུ་ལིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། འིོད་ཟེར་འིབར་ཞེིང་གཙོིགས་པ་རལ་གཅིིག་

མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཡང་རལ་གཅིིག་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཉེིས། རལ་གཅིིག་མའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་བོད་ནིས་གདནི་དྲིངས་པ། ཙུནྡའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཞེི། 

རྟེགོ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ིའིདོ་ཟརེ་ཅིནི་དཀོར་མ་ོཕྱིག་བཅུ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། མྱ་ངནི་

མེད་པའི་ིའིོད་ཟེར་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྟེོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ིའིོད་ཟེར་ཅིནི་གྱི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་གཉེིས། རྟེོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ིའིོད་ཟེར་ཅིནི་དཀོར་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མ་འིོད་ཟེར་ཅིནི་གྱིི་སྒྲུབ་ཐབས། འིོད་ཟེར་ཅིནི་ཕྱིག་

བརྒྱད་མ་སརེ་མའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སྐུ་མདགོ་དམར་མ་ོཕྱིག་བཅུ་གཉེསི་མ་ཨཽ་ཌོཾ་ིཡ་ནིའི་ི

འིོད་ཟེར་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཉེིས་ལས་ཕྱི་ིམ་སློོབ་དཔོནི་ལྷནི་ཅིིག་སྐྱོེས་པའི་ིརོལ་

པས་མཛད་པ། སྐུ་མདགོ་དམར་མ་ོཕྱིག་བཅུ་གཉེསི་པའི་ིཨཽ་ཌོཾ་ིཡ་ནིའི་ིརང་བྱིནི་གྱིསི་

བརློབ་པའི་ིའིོད་ཟེར་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། མྱ་ངནི་མེད་པའི་ིཤིིང་ག་ིའིོད་ཟེར་ཅིནི་གྱི་ི

སྒྲུབ་ཐབས། རྟེགོ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ིའིདོ་ཟརེ་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་འིདོ་ཟརེ་

ཅིནི་པ་ིཙུ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། འིདོ་ཟརེ་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། འིདོ་ཟརེ་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་
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མདོར་བསྡུས་པ། དེའིི་གཟུངས་གདོནི་པའིི་མནི་ངག །རི་ཁྲིོད་ལོ་མ་ཅིནི་གྱིི་སྒྲུབ་

ཐབས། ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་མ་དཀོར་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། འིཕགས་མ་ར་ིཁྲིོད་

མ་ལ་ོམ་ཅིནི་གྱི་ིགཟུངས། དཔལ་ནིག་པ་ོཆེནི་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་

ཏུ་ཕྱིིནི་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། དེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ། ཤིེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་མ་དཀོར་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། དེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་དག་ེ

འིདུནི་སྦྱིནིི་གྱིསི་མཛད་པ། དའེི་ིསྒྲུབ་ཐབས་པཎྜི་ིཏ་པདྨོ་འིཕེལ་གྱིསི་མཛད་པ། ཤིསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་མ་གསེར་མདོག་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། གསེར་མདོག་ཅིནི་གྱི་ིཤིེར་ཕྱིིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཤིེར་ཕྱིིནི་གྱི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་འིཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་མཛད་པ། འིཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱངས་ཅིནི་

མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་དཔལ་འིཛིནི་གྱིིས་མཛད་པ། ཡང་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱངས་ཅིནི་

མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གསུམ། རྡོ་ོརྗེ་ེཔ་ིཝང་དབྱངས་ཅིནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཡང་དབྱངས་

ཅིནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ནིག་པོའི་ིརྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱངས་

ཅིནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཡང་དབྱངས་ཅིནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཁྲི་ོགཉེེར་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། ཡང་ཁྲི་ོགཉེེར་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སྒྲོོལ་མའི་ིརྟེོག་པ་ལས་ཕྱུང་བའི་ིཀུ་རུ་

ཀུལླེེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སྒྲོོལ་མའི་ིརྟེོག་པ་ལས་འིབྱུང་བའི་ིཚོིག་ལྷུག་པའི་ིརིག་བྱེད་མའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས། ཀུ་རུ་ཀུལླེེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། 

ཀུ་རུ་ཀུལླེེའིི་དབང་དུ་བྱེད་པའིི་མནི་ངག །རིགས་བྱེད་མའིི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་

འིཕགས་མ་རིག་བྱེད་མའིི་སྒྲུབ་ཐབས། ཨོཌྱནི་ནིས་བྱུང་བའིི་རིག་བྱེད་མའིི་སྒྲུབ་
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ཐབས། རགི་བྱདེ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལྷནི་ཅིགི་སྐྱོསེ་པའི་ིརལོ་པས་མཛད་པ། ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ི

རིམ་པའི་ིཀུ་རུ་ཀུལླེེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཀུ་རུ་ཀུལླེེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དཔལ་ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱུད་

ལས་ཕྱུང་བ། སྙནི་དངགས་མཁནི་ཆེནི་པ་ོབརྩོ་ེབ་ཅིནི་ཞེེས་བྱ་བས་ཚོིགས་བཅིད་དུ་

བསྡེེབས་པ། རྗེ་ེབཙུནི་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེེའི་ིཕྱིག་དྲུག་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རིག་བྱེད་མ་ཕྱིག་

དྲུག་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རིག་བྱེད་མ་ཕྱིག་བརྒྱད་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏ་ིཞེབས་

ཀྱིིས་མཛད་པ། ཀུ་རུ་ཀུལླེེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རིག་བྱེད་མའི་ིམནི་ངག་ག་ིརིམ་པ། རིག་

བྱེད་མ་དཀོར་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དཔལ་སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བ་རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིརྒྱུད་ཆེནི་པ་ོསྟེོང་

ཕྲེག་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་འིབྱུང་བ། ཀུ་རུ་ཀུལླེེའིི་སྒྲུབ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སློོབ་

དཔོནི་དཔལ་ནིག་པོ་སྤྱོད་པའིི་ཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ། ཀུ་རུ་ཀུལླེེའིི་སྒྲུབ་ཐབས། 

བསྟེོད་པ་ལས་གསུངས་པའིི་ཀུ་རུ་ཀུལླེེའིི་སྒྲུབ་ཐབས། ཀུ་རུ་ཀུལླེེའིི་ལས་རབ་ཏུ་

བསྐྱོང་བ་སྦྱིོར་བ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། འིཕགས་མ་གཞེནི་

གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ་གདུགས་དཀོར་མ་ོཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་ོརྗེ་ེཙོ་རྩོ་ིཀོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

ས་ོསོར་འིབྲང་མ་ཆེནི་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གསུམ། རྨ་བྱ་ཆེནི་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཉེིས། 

འིཕགས་མ་སྟེངོ་ཆནེི་མ་ོརབ་ཏུ་འིཇམོས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། འིཕགས་མ་གསང་སྔགས་

ཆནེི་མ་ོརྗེསེ་སུ་འིཛནིི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བསལི་བའི་ིཚོལ་ཆནེི་མའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ལྷ་མ་ོ

ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མདརོ་བསྟེནི་པ། ཕྱིརི་བཟླགོ་མ་ཆེནི་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྒྱལ་མཚོནི་

རྩོ་ེམོའི་ིདཔུང་རྒྱནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། གཞེནི་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་ོརྗེ་ེག་ིདྷ་

རིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སྲུང་བ་ལྔའི་ིཆ་ོག །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕོགས་སྒྲོོག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། མནི་ངག་ག་ི
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རིམ་པའི་ིནིང་ནིས་འིབྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕོགས་སྒྲོོག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་ོརྗེ་ེལྕོགས་སྒྲོོག་ག་ི

སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོག །རྒྱལ་མཚོནི་རྩོ་ེམོའི་ིདཔུང་རྒྱནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་པཎྜི་ིཏ་ཆོས་ཀྱི་ི

འིབྱུང་གནིས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་མཛད་པ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

གཉེིས། ལྷ་མ་ོནིོར་རྒྱུནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གསུམ། དེའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིམནི་ངག །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཕག་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྣོང་བ་སྒྲུབ་པའི་ིཆ་ོག །རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོའི་ིདབང་དུ་

བྱ་བའི་ིཆ་ོག །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མའོི་ིརྟེགོ་པ་དོནི་ཐམས་ཅིད་སྒྲུབ་པ། བྱམས་པའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་གཉེིས། ཛམྦྷ་ལའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཞེི། བར་གྱི་ིམནི་ངག་ཛམྦྷ་ལའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

ཛམྦྷ་ལའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་སློོབ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་ག་ོམིས་མཛད་པ། ཡང་སྒྲུབ་

ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་གཅིིག །ཛམྦྷ་ལའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ། ད་ེལ་ཆུ་རྒྱུནི་དབུལ་

བའིི་མནི་ངག་གཉེིས། དཔལ་རྟེ་མགྲོིནི་གྱིི་སྒྲུབ་ཐབས། སློོབ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་གོ་མིས་

མཛད་པ། རྟེོག་པ་བདུནི་བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ིརྟེ་མགྲོིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྒྱུད་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོཕྱི་ིམའི་ིརྟེ་མགྲོིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། པཎྜི་ིཏ་པྲྀ་བྷོ་ཀཱ་རས་མཛད་པ། 

འིཇགི་རྟེེནི་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེདང་ཉེ་ིམ་འིབར་བའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས། རྟེ་མཆགོ་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། འིཕགས་པ་གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིདེ་དམར་པའོི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ནིག་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཉེིས། གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་དགྲོ་ནིག་

པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། གཤིིནི་རྗེ་ེམཐར་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཉེིས། བགེགས་མཐར་བྱེད་

ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུཾ་ཾམཛད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སྟེབོས་པ་ོཆའེི་ིསྒྲུབ་ཐབས། འིཕགས་

པ་ཁྲིོ་བོ་སྟེོབས་པོ་ཆེའིི་སྒྲུབ་ཐབས། དགེ་སློོང་ཤཱཀྱི་བཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། 
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ཨཱརྱ་ཙོནྡྲས་རང་འིགྱུར་དུ་མཛད་པ། སྒྲོ་བག་ཙོམ་བཅིོས། ཧོ་ེརུ་ཀོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

དགྱིེས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱིག་གཉེིས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བདག་མེད་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཉེིས། 

དཔལ་འིབྱུང་པ་ོའིདུལ་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ། འིབྱུང་པ་ོའིདུལ་བྱེད་ཀྱི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ོག་དམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱནེི་པ་འིཇགི་རྟེནེི་གསུམ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་

པ། དཔལ་ནིག་པ་ོཆནེི་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་རྣམས་པཎྜི་ིཏ་ཀཱརིྟེ་ིཙོནྡྲའི་ིཞེལ་སྔ་ནིས་

ཞུས་ནིས། ལ་ོཙཱ་བ་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱིིས་བསྒྱུར་བ། འིདི་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངས་ཉེིས་བརྒྱ་བཞེ་ིབཅུ་རྩོ་གཉེིས་བཞུགས་སོ། །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དཱི་ིཔ་ཾཀཱ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་

ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་པདྨོས་མཛད་པ། 

བྱམས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་པཎ་ཆེནི་ཤཱཀྱི་ཤྲཱིིས་མཛད་པ། ད་ེཉེིད་དང་ལ་ོཙཱ་བ་བྱམས་

པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། འིཕགས་པ་བྱམས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ཐོགས་མེད་

ཀྱིིས་མཛད་པ། དག་ེབཤིེས་སྟེོནི་པའི་ིའིགྱུར་ལ། ཁྲི་ོཕུ་ལ་ོཙཱ་བས་བཅིོས་པ་མ་ིཕམ་

མགོནི་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ནཻི་ར་ིཏ་ིཔས་མཛད་པ། ལ་ོཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། 

སངེ་ག་ེསྒྲོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སངེྒ་ེསྒྲོའི་ིཁ་སརྤཱ་ཎ་ིའིཇགི་རྟེེནི་མགོནི་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ལྷ་

མ་ོསྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཡུམ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། འིཇམ་

དཔལ་དབྱངས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེནི་པོ་སྒོེག་པའིི་སྒྲུབ་ཐབས། འིཕགས་པ་གཤིིནི་རྗེེ་

གཤིདེ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ནིརོ་རྒྱུནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཀུ་རུ་ཀུལླེའེི་ིསྒྲུབ་ཐབས། གནིདོ་

གནིས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཁྲི་ོགཉེེར་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ལྷ་མ་ོའིོད་ཟེར་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་
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ཐབས་ཏེ་བཅུ་གཅིིག་པོ་རྣམས། སློོབ་དཔོནི་དྲིི་མ་མེད་པའིི་ལྷས་མཛད་པ་བཅུ་

གཅིིག །ལྷ་མ་ོའིོད་ཟེར་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཡང་འིོད་ཟེར་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

སློབོ་དཔནོི་ཀུནི་དགའི་སྙངི་པསོ་མཛད་པ། ལ་ོཙཱ་བ་རནིི་ཆནེི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། ཡང་

ལྷ་མ་ོའིདོ་ཟརེ་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སློབོ་དཔནོི་མྱ་ངནི་མདེ་པའི་ིདཔལ་གྱིསི་མཛད་པ། 

རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སློོབ་དཔོནི་ཛི་ཏ་ར་ིདགྲོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སུ་མ་ཏ་ིཀཱིརྟེ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིའིགྱུར། 

སེང་ལྡེང་ནིགས་ཀྱི་ིསྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཞེལ་སྔ་ནིས་མཛད་

པ། རྣམ་པར་སྣོང་མཛད་རྡོ་ོརྗེའེི་ིའིགྱུར། སློབོ་དཔནོི་ཙོནྡྲ་ག་ོམསི་མཛད་པའི་ིསྒྲོལོ་མའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་པ་པཎྜི་ིཏ་དཱི་ིཔ་ཾཀོ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར་ལ། ཕྱིསི་པཎྜི་ིཏ་དཱི་ནི་ཤྲཱི་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོགྲོསོ་གྲོགས་པས་བཅིསོ་

པ། སྒྲོལོ་མ་ཚོ་ེ༼འིདའིི་ིཕྱི་ིམ་ོསློར་རྙེདེ་ནི་རྫོངོ་།༽འིཕལེ་བའི་ིཆ་ོག །སློོབ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་ག་ོམསི་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་རཏྣ་རཀྵ་ིཏ་དང་། ཞེང་གྲུབ་པ་དཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། དཔལ་ཆེནི་མ་ོ

སྒྲོོལ་མའི་ིབསྟེོད་པ་སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པ་ོཙོནྡྲ་ག་ོམིས་མཛད་པ། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱལ་

པའོི་ིའིགྱུར་ལ་ཉེ་ིམ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱིསི་བཅིསོ་པ། སྒྲོལོ་མའི་ིབསྟེདོ་པ་ཚོགིས་སུ་བཅིད་

པ་བཅུ་གཉེིས་པ། སློོབ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་ག་ོམིས་མཛད་པ། སྒྲོོལ་མའི་ིབསྟེོད་པ་ཕྲེིནི་ལས་

ཐམས་ཅིད་སྒྲུབ་པ། སློོབ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་ག་ོམིས་མཛད་པ། སྒྲོོལ་མའི་ིབསྟེོད་པ་མ་ེཏོག་

ཕྲེེང་བ་དང་འིཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོོབ་ཀྱི་ིབསྟེོད་པ་སློོབ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་ག་ོམིས་མཛད་པ། 

སྒྲོལོ་མ་འིཇགིས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་ག་ོམིས་མཛད་པ། ཇ་ོ
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བ་ོརྗེ་ེདང་། ནིག་ཚོ་ོཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར་ལ། པཎྜི་ིཏ་དཱི་ནི་ཤྲཱི་ིདང་། མལ་གྱི་ོབློ་ོགྲོོས་

གྲོགས་ཀྱིིས་བཅིོས་པ། སྒྲོོལ་མ་དཀོར་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ངག་དབང་གྲོགས་པའི་ིསློོབ་

མའི་ིཐུ་བསོ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དོནི་ཡདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། བ་ར་ིལ་ོཙཱ་བའི་ིའིགྱུར། སྒྲོལོ་མའི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་འིཇུག་པའི་ིཆ་ོག་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། སྒྲོོལ་མའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་

འིཇུག་པའི་ིཆ་ོག་གཉེིས་སློོབ་དཔོནི་བྷོ་བ་བྷོ་དྲིས་མཛད་པ། བ་ིམ་ལ་ཤྲཱི་ིཀཱིརྟེ་ིདང་། 

ཞེང་གྲུབ་པ་དཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། སྒྲོོལ་མ་ཡིད་བཞེིནི་ནིོར་བུའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཁྲུས་ཀྱི་ིཆ་ོ

ག །གས་ོསྦྱིངོ་ག་ིཆ་ོག་རྣམས་སློབོ་དཔོནི་བྷོ་བ་བྷོ་དྲིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་རཏྣ་རཀྵ་ིཏ་

དང་། ཞེང་གྲུབ་པ་དཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། སྒྲོོལ་མའི་ིམཎྜིལ་གྱི་ིཆ་ོག་སྙནི་དངགས་མཁནི་

སྙིང་རྗེ་ེཆེནི་པོས་མཛད་པ། སྒྲོོལ་མ་མཆོག་བསྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་བསོད་

སྙམོས་པས་མཛད་པ། འིཇགིས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབོ་པའི་ིསྒྲོལོ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློབོ་དཔནོི་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པའི་ིབཤིསེ་གཉེེནི་གྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོ

ཙཱ་བ་དག་ེསློོང་འིཕགས་པའི་ིའིགྱུར། སྒྲོོལ་མ་དཀོར་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ངག་

དབང་གྲོགས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤཱཀྱི་ཤྲཱི་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ི

འིགྱུར། སྒྲོལོ་མ་ཡདི་བཞེིནི་ནིརོ་བུའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སློབོ་དཔོནི་བྷོ་བ་བྷོ་དྲིས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་རཏྣ་རཀྵ་ིཏ་དང་། ཞེང་གྲུབ་པ་དཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། འིཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་གཅིགི །དཱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཛད་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། པཎྜི་ིཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

རཀྵ་ིཏ་དང་། བ་ར་ིལ་ོཙཱའི་ིའིགྱུར། སྒྲོོལ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ་ད་ེཉེིད་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེབའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མ་བསྒོོམ་པའི་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་
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མར་མ་ེམཛད་བཟང་པསོ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དུལ་བའི་ིལྷ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆསོ་ཀྱི་ིཤིསེ་

རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། སྒྲོལོ་མ་འིཇགིས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། བསྟེདོ་པ་གཉེསི་

ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ་ད་ེཉེདི་དང་། ནིག་ཚོ་ོཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། འིཕགས་མ་སྒྲོལོ་མའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་མར་མ་ེམཛད་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་

བ་ཆསོ་ཀྱི་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཆམོ་རྐུནི་བཅིངི་བའི་ིརགི་པ་པཎྜི་ིཏ་རཀྵ་ིཏ་དང་། ཞེང་

གྲུབ་པ་དཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། འིཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་ིརྗེེས་སུ་སྦྱིོང་བའི་ིགནིོད་སྦྱིིནི་མོའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས། པཎྜི་ིཏ་བཻ་ར་ོཙཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དར་མ་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིའིགྱུར། མ་ེཏགོ་ཕྲེངེ་

འིཛནིི་སྒྲོལོ་མའི་ིབསྟེདོ་པ་དང་བཅིས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། པཎྜི་ིཏ་རཏྣ་རཀྵ་ིཏ་དང་། ཞེང་

གྲུབ་པ་དཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། སྒྲོོལ་མའི་ིབསྟེོད་པ་སློོབ་དཔོནི་མ་ཏྲི་ིཙོཻ་ཊས་མཛད་པ། རྗེ་ེ

བཙུནི་མ་སྒྲོོལ་མ་ལ་བསྟེོད་པ། པཎྜི་ིཏ་འིབུམ་ཕྲེག་གསུམ་པས་མཛད་པ། ཡང་སྒྲོོལ་

མའི་ིབསྟེདོ་པ་གཅིགི །སྒྲོལོ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་པཎ་ཆེནི་ཤཱཀྱི་ཤྲཱིསི་མཛད་པ། དཱི་ནི་ཤཱ་ི

ལའི་ིརང་འིགྱུར། དབྱངས་ཅིནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བྲམ་ཟ་ེཕུར་བུས་མཛད་པ། དབྱངས་

ཅིནི་མའིི་བསྟེོད་པ་གྲུབ་པ་ངག་གི་འིོད་ཟེར་ཞེེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུས་མཛད་པ། 

སུམ་པ་ལ་ོཙཱ་བ་དྷརྨ་ཡོནི་ཏནི་གྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱངས་ཅིནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་

དཔོནི་ཟླ་བ་གཞེོནི་ནུས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ི

དཔལ་གྱིི་བསྒྱུར། དབྱངས་ཅིནི་མའིི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀོ་ལི་དཱི་སས་མཛད་པ་དང་། 

དབྱངས་ཅིནི་མའིི་མཆོད་ཆོག་༼འིདི་གཉེིས་ཕྱིི་མོ་སློར་རྙེེད་ནི་རྫོོང་།༽ཐུབ་པ་ཤཱནྟི་ལའིི་

བཞེེད་པ་དྷརྨ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲིའི་ིའིགྱུར། དཔལ་ནིོར་རྒྱུནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་ནིོར་རྒྱུནི་
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མའི་ིམཚོནི་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད། དཔལ་ནིོར་རྒྱུནི་མའི་ིསྨོོནི་ལམ། དཔལ་ནིོར་རྒྱུནི་མའི་ི

བསྟེདོ་པ་རྣམས། དཔང་ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོགྲོསོ་བརྟེནི་པས་ཞེལོ་ཕུག་ཏུ་རྒྱ་དཔ་ེལས་བསྒྱུར་

ཅིིང་ཞུས་ཏ་ེགཏནི་ལ་ཕབ་པའི་ིཡ་ིག་ེཔ་དང་། བསྐུལ་བ་པ་ོནི་ིདག་ེབའི་ིབཤིེས་གཉེནེི་

རིནི་ཆེནི་མཐའི་ཅིནི་ཡིནི་ནིོ། །མཁའི་ལྡིང་གྲུབ་པའིི་བསྟེནི་བཅིོས་བྲམ་ཟེ་ཤིཾ་ཀུས་

མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁནི་པ་ོདཔལ་བྲམ་ཟ་ེཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱ་ིཔ་ཆེནི་པ་ོདཔ་ེམེད་ཀྱི་ིཞེལ་

སྔར་ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེཔྲྀཛྙཱ་ཀཱརིྟེའིི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ །ལྷ་ས་ོས་ོསྣོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། འིད་ིརྣམས་རྒྱུད་སྡེ་ེསྣོ་ཚོོགས་ནིས་བཏུས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ེམཐའི་གཅིིག་ཏུ་

མ་ངསེ་པ་རྣམས་འིདརི་ཐུནི་མངོ་དུ་བཀོདོ་པའི།ོ ། ༼ནུ༽ པ་ལ་དཀྱིིལ་འིཁོར་སྤྱའིི་ིབྱ་

བ་དང་འིབྲལེ་པ་ལ། སློབོ་དཔནོི་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ི

ཆ་ོག་མདོར་བསྡུས་པ། (དབས་དཔལ་)མཉྫུཤྲཱིི་དང་། བྲནི་ཀུ་མུ་ཏི་ཏ་གཉེིས་ལ་

བརྫོངས་པ། བོད་ཡུལ་དུ་ཀོ་བ་དཔལ་བརྩོེགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ། གཞེལ་ཡས་ཁང་

གསལ་བའི་ིམངོནི་རྟེོགས་མུནི་སེལ་སྒྲོོལ་མ་ེཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་པདྨོས་མཛད་ཟེར་

བ་རྣམས་ས།ོ །

རྒྱུད་སྡེེ་བཞེི་པོ་སྤྱི་དང་འིབྲེལ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་སོ་སོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སྣོ་

ཚོོགས་པ། །གཞུང་ལུགས་ང་ོམཚོར་བརྒྱ་ཕྲེག་དྲུག་དང་ནིི། །བཅུ་ཕྲེག་ལྔ་ལ་བཞེ་ི

ཡིས་བརྒྱནི་པ་བཞུགས། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་ག་ིདཀོར་ཆག་ཚོངས་པའི་ི

དབྱངས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་ེབཞེ་ིཔ་ོསྣོ་ཚོགོས་དང་འིབྲལེ་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། 

དཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་སགོས་པའི་ིསྐརོ་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་གཅིགི་པའི།ོ།  །།
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༈ ཐགེ་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞེ་ིལ་སགོས་པའི་ིཁྱད་པར་དང་། མཚོནི་ཉེདི་ཀྱི་ི

རྣམ་གཞེག་དང་། སྒོམོ་རམི་ལ་སོགས་གཏནི་ལ་འིབབེས་པའི་ིསྐརོ་ལ། སློབོ་དཔོནི་ཏྲི་ི

པ་ཊ་ིཀོ་མ་ལས་མཛད་པའི་ིཚུལ་གསུམ་གྱི་ིསྒྲོནོི་མ། པཎྜི་ིཏ་པདྨོ་ཀཱ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོ

ཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་གྲུབ་པའི་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པ་སློོབ་དཔོནི་

ཞེ་ིབ་འིཚོོས་མཛད་པ། ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། པཎྜི་ིཏ་

ཀུ་མཱ་ར་ཀོ་ལ་ཤི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིབྲ་ོཤཱཀྱི་འིོད་ཀྱིིས་ཚོད་མའི་ིསྐབས་བཅིོས་པ་ད་ེཁ་ོ

ནི་ཉེིད་ལ་འིཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ། བདེ་བར་གཤིེགས་པའིི་བཀོའི་མ་ལུས་པ་མདོར་

བསྡུས་ཏེ་བཤིད་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། སློོབ་དཔོནི་ཡེ་ཤིེས་གྲོགས་པས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་པདྨོ་ཀཱ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། གསང་སྔགས་

ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིསྣོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་མཐ་ོབཙུནི་ཙོ་ོཡག་གིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་

པདྨོ་ཀཱ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོ

བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་པོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ནཱ་ར་དཱི་ནི་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞེག་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་རིནི་ཆེནི་འིབྱུང་གནིས་ཞེ་ིབས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀྲྀཥྞི་པ་དང་། ལ་ོ

ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྣལ་འིབྱོར་བློ་ནི་མེད་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདོནི་ལ་འིཇུག་

པ་བསྡུས་པ། སློོབ་དཔོནི་ཤྲིདྡྷཱ་ཀོ་ར་ཝརྨས་མཛད་པ་ད་ེཉེིད་དང་ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་

བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེཐགེ་པའི་ིམཐའི་གཉེསི་སལེ་བ། སློབོ་དཔནོི་ཛྙཱ་ནི་ཤྲཱིསི་མཛད་

པ། ད་ེཉེིད་མཐོང་བའི་ིལམ་དཔལ་ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོ
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ཙཱ་བ་རྔོག་བུད་དྷ་པ་ལའི་ིའིགྱུར། བློ་མ་བརྒྱུད་པའི་ིམནི་ངག་ཅིེས་བྱ་བ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནི་

པ་ོརྣལ་དུ་མཚོོནི་པར་བྱེད་པ། བཛྲ་པཱ་ཎིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དྷ་ིརོཥྐྲིིི་ཛྙཱ་ནི་དང་། ལ་ོ

ཙཱ་བ་འིབྲོག་མ་ིཇ་ོསྲས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་

དཔནོི་སྐལ་བཟང་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིབྲགོ་མ་ིཤཱཀྱི་

ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའིགྱུར། གསང་སྔགས་ལ་འིཇུག་པའི་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་། དེའི་ིརང་འིགྲོེལ་གཉེིས་སློོབ་དཔོནི་ཛྙཱ་ནི་ཨཱ་ཀཱ་རས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་

དང་། ནིག་ཚོ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིདོནི་བསྡུས་པའི་ིསྒྲོོནི་

མ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ནིག་པོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ི

ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། དམ་ཚོགི་དང་སྡེམོ་པ་ལ་སགོས་པའི་ིརྣམ་གཞེག་ག་ིསྐརོ་ལ། བློ་

མ་ལྔ་བཅུ་པ་སློབོ་དཔནོི་ཆནེི་པ་ོརྟེ་དབྱངས་ཀྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་

བ་བློ་ོགྲོསོ་སྙངི་པ་ོདང་། རབ་ཞེ་ིབཤིསེ་གཉེནེི་གཉེསི་ཀྱི་ིའིགྱུར། དམ་ཚོགི་ཐམས་ཅིད་

བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། ལས་དང་པ་ོབའི་ིདམ་ཚོིག་མདོར་བསྡུས་སློོབ་དཔོནི་ཛྙཱ་ནི་བ་ོདྷིས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀོ་མ་ལ་གུཔྟ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བསདོ་ནིམས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། བ་ིབྷུ་

ཏ་ིཙོནྡྲས་མཛད་པའི་ིསྡེོམ་གསུམ་འིོད་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིརང་འིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པའི་ི

རྩོ་བའི་ིལྟུང་བའི་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོག །རྡོ་ོརྗེ་ེགདནི་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨ་བྷོ་ཡཱ་ཀཱ་ར་གུཔྟ་

དང་། རྩོ་མ་ིསངས་རྒྱས་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཞེནེི་ལགོ་སྒྲོནོི་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་སློབོ་དཔནོི་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་ཟེར་བ་འིད་ིཐ་ེཚོོམ་གྱི་ིགཞེ་ིཞེིག་སྣོང་བས་མཇུག་ཏུ་བཀོོད་པ་ཡིནི། 
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ཆསོ་སྐྱོངོ་དང་། ནིརོ་ལྷ་ལ་སགོས་པའི་ིསྐརོ་ལ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྣམ་སྲས་

བད་ེབྱེད་རྟེོག་པ་དང་། རྣམ་སྲས་དྲིག་བྱེད་ཀྱི་ིཆ་ོག་གཉེིས། སློོབ་དཔོནི་འིགྲོ་ོབཟང་

སྙིང་པོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དོནི་ཡོད་རྡོ་ོརྗེེ། ཏ་ེཛ་ད་ེབ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཟངས་དཀོར་

འིཕགས་པ་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྣམ་སྲས་གསང་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སློབོ་དཔནོི་དགའི་

རབ་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། རྒྱལ་པ་ོལུས་ངནི་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། དཔའི་བ་ོརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་

པ། པཎྜི་ིཏ་རྒྱལ་བའི་ིསྙནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཉེ་ིམ་རྒྱལ་མཚོནི་དཔལ་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། 

རྣམ་སྲས་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ཤུ་རཾ་ག་ཝརྨས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་ཏེ་ཛ་དེ་བ་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཟངས་དཀོར་འིཕགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། བཻ་ཤྲི་བ་ཎའི་ིརྟེོག་པ་

དང་། བད་ེབྱདེ་ཀྱི་ིཆ་ོག་སྣོ་ཚོགོས་པའི་ིམཛདོ་གཉེསི། པཎྜི་ིཏ་ཏ་ེཛ་ད་ེབ་དང་། ལ་ོཙཱ་

བ་ཟངས་དཀོར་འིཕགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཚོོགས་བདག་དམར་ཆེནི་གྱི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་ནིག་པ་ོསྤྱོད་པས་མཛད་པ། ཚོོགས་བདག་ག་ིགསང་སྒྲུབ་ཨ་མ་ོགྷོ་བཛྲས་

མཛད་པ། ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་། ནིག་ཚོོའི་ིའིགྱུར། ཚོོགས་བདག་ཆགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབསྟེོད་

པ་ཇ་ོབ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ནིག་ཚོའོི་ིའིགྱུར། ཚོགོས་བདག་སྤྲོིནི་གྱི་ི

སྒྲོནོི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བྲམ་ཟ་ེརནིི་ཆནེི་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་ནིག་ཚོའོི་ིའིགྱུར། 

ཚོོགས་བདག་འིཇུར་བགེགས་སེལ་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིས་མཛད་པ་ཇ་ོབ་ོ

རྗེ་ེདང་རྒྱ་བརྩོོནི་སེང་ག་ིའིགྱུར། རྨུགས་འིཛིནི་འིཚོོལ་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སྒོེག་པའི་ིརྡོ་ོ

རྗེེས་མཛད་པ། དཱི་ནི་ཤཱ་ིལའི་ིརང་འིགྱུར། ཛམ་བྷོ་ལའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ཨ་བྷོ་

ཡཱ་ཀཱ་ར་གུཔྟས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨ་ལ་ཾཀོ་ད་ེབ་དང་། ལ་ོཙྭ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིབྱུང་
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གནིས་སྦས་པའིི་འིགྱུར་ལ། པཎྜིི་ཏ་བི་བྷཱུ་ཏི་ཙོནྡྲ་དང་། ཆག་ཆོས་རྗེེ་དཔལ་གྱིིས་

བཅིོས་པ། ཛམ་བྷོ་ལ་ལ་བསྟེོད་པ་བཙུནི་པ་ཟླ་བས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་མུ་ཏ་ིཏ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་

ནིའི་ིཞེལ་སྔ་ནིས། པ་ཚོབ་ཉེ་ིམ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཛམ་བྷོ་ལའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྒྱལ་

པ་ོཨརྱ་མ་ཏིས་མཛད་པ། གཉེནི་དར་མ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཛམ་བྷོ་ལའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

སྦས་པ་བུམ་འིཁྱིལ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ནིོར་སྦྱིིནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤཱཀྱི་ཤྲཱི་ི

བྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། ཛམ་བྷོ་ལའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བསྡུས་པ་

ཁ་ཆ་ེཤཱཀྱི་ཤྲཱིིས་མཛད་པ་ད་ེཉེིད་དང་། བྱམས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། རྨུགས་འིཛིནི་

ཆུའིི་དབང་པ་ོལ་འིཕྲེིནི་ལས་ཉེི་ཤུའིི་སྒོ་ོནིས་ཁྱད་པར་གྱིིས་བསྟེོད་པ། སློོབ་དཔོནི་

ནིོར་འིཛིནི་དཔལ་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ི

དཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། འིཕགས་པ་རྨུགས་འིཛིནི་ལ་བསྟེོད་པ་པཎྜི་ིཏ་ཛྙཱ་ནི་བཛྲས་མཛད་

པ། འིཕགས་པ་ཛམྦྷ་ལའི་ིབསྟེོད་པ། མིའི་ིདབང་པ་ོཉེ་ིམ་རྣམ་པར་གནིོནི་པས་མཛད་

པ། པཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་དྷ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། རྨུགས་འིཛིནི་

འིཚོོལ་བའི་ིམནི་ངག་ག་ིབསྟེོད་པ་དཱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཛད་པ། ནིོར་རྒྱུནི་

མའི་ིབསྟེོད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་མཱ་རིས་མཛད་ཅིིང་། ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིརང་འིགྱུར། གནིོད་སྦྱིིནི་

གཞེནི་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་པཎྜི་ིཏ་ཛ་མཱ་རིའི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེབཀོོད་

པའིི་རྒྱུད་ལས་དཀྱིིལ་འིཁོར་བདུནི་པའིི་རིམ་པ་རྣམ་པར་བྱེ་བའིི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེེས་

བྱ་བ། ལེགས་ལྡནི་ནིག་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སློོབ་དཔོནི་སྣོང་མཛད་མྱུ་གུས་མཛད་པ། 

འིད་ིརྙེངི་མ་ཡནིི་པ་འིདྲིའི།ོ །
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སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞེ་ིསོགས་ཀྱིི། །སྤྱ་ིཡ་ིརྣམ་གཞེག་སྔགས་ཀྱི་ིཐེག་

པ་ཡི། །དམ་ཚོིག་ལ་སོགས་གསལ་བར་སྟེོནི་པའིི་གཞུང་། །བཅུ་ཕྲེག་གཉེིས་ལ་

གཅིགི་གསི་བརྒྱནི་པ་བཞུགས། །བསྟེནི་བཅིསོ་འིགྱུར་ར་ོཅིགོ་ག་ིདཀོར་ཆག་ཚོངས་

པའི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ལས། སྡེ་ེསྣོོད་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ེསྤྱིའི་ིརྣམ་གཞེག་དང་། སྔགས་

ཀྱི་ིཐགེ་པའི་ིདམ་ཚོགི་ལ་སགོས་སྟེོནི་པའི་ིསྐརོ་གྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེཉེ་ིཤུ་རྩོ་གཉེསི་པའི།ོ།  །།

༈ གནིས་ཆེནི་དུ་བགྲོདོ་ཚུལ་དང་། བློ་མ་ལ་གསལོ་བ་འིདབེས་པའི་ིསྐརོ་ལ། པ་ོ

ཊ་ལ་ཀོར་འིགྲོ་ོབའི་ིལམ་ཡིག །རྗེ་ེབཙུནི་སྤྱནི་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་

པ། པཎྜི་ིཏ་ཨ་བྷོ་ིཡུ་ཀོ་ཏ་ད་ེབ་ཤྲཱི་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་དྷརྨ་ཡོནི་ཏནི་གྱི་ིའིགྱུར། གྲུབ་ཐོབ་

བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞེིའི་ིགསོལ་འིདེབས་བློ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདནི་པས་མཛད་པ། མནི་ལུང་གུ་

རུའི་ིབསྟེདོ་པ། ཆསོ་འིབྱུང་རབ་གཟགིས་ཞེསེ་བྱ་བ། པཎྜི་ིཏ་བ་ིམ་ལ་ཤྲཱིསི་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་གཽ་ཏ་མ་བཛྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྲོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། མཎྜིལ་དང་། སཱཙྪ་

ལ་སོགས་ཉེིནི་ཞེག་ཕྲུགས་གཅིིག་ག་ིཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ིསྐོར་ལ། མཎྜིལ་གྱི་ིཆ་ོག །སློོབ་

དཔོནི་ཀོ་ཾབྷོ་ལའི་ིཞེལ་སྔ་ནིས་མཛད་པ་འིགྱུར་རྙེིང་། སློོབ་དཔོནི་སངས་རྒྱས་གསང་

བས་མཛད་པའི་ིམཎྜིལ་གྱི་ིཆ་ོག །ཛ་ཻཏ་ར་ིདགྲོ་ལས་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་ིམཎྜིལ་གྱི་ི

ཆ་ོག །པཎྜི་ིཏ་ཨུ་ཏུ་ལ་ོཔ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེགདནི་

པར་གྲོགས་པ་རིནི་ཆེནི་འིབྱུང་གནིས་སྦས་པས་མཛད་པའི་ིམཎྜིལ་ཀྱི་ིཆ་ོག །དར་

མ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། སློོབ་དཔོནི་སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པའི་ི

ལས་དང་པ་ོབའི་ིཚོོགས་བསོག་བྱ་བའི་ིརིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་སློོབ་དཔོནི་ཨ་བྷོ་ཡཱ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

828

ཀཱ་རས་མཛད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ཤློ་ོཀོ་སུམ་བརྒྱ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་བ། ཁ་ཆ་ེཔཎ་

ཆེནི་དང་ཆག་དགྲོ་བཅིོམ་གྱི་ིའིགྱུར། ཁ་ཆ་ེཔཎ་ཆེནི་གྱིིས་མཛད་པའི་ིམཎྜིལ་གྱི་ིཆ་ོ

ག །ད་ེཉེིད་དང་བྱམས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། གང་ཟག་གཅིིག་ག་ིཉེིནི་གཅིིག་ག་ིབྱ་

བ་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་བསྡུས་པའི་ིམནི་ངག་ཅིེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོནི་ཤཱ་ིལ་སྭ་བྷོ་ཝས་མཛད་

པ། གཏོར་མའི་ིཆ་ོག་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྐོར་ལ། རྒྱུད་སྣོ་ཚོོགས་ལས་བཏུས་པའི་ིགཏོར་

མའི་ིཆ་ོག །འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀོརྨ་བཛྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་

གཞེོནི་ནུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཆོས་སྐྱོོང་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགཏོར་མའི་ིཆ་ོག །སློོབ་

དཔོནི་བ་ལཾ་ཨཱ་ཙོརྱས་མཛད་པ། རྨ་བནི་ཆོས་འིབར་གྱི་ིའིགྱུར། རྒྱལ་པ་ོཆེནི་པ་ོ

བཞེིའི་ིགཏོར་མའི་ིཆ་ོག །ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་། དག་ེབཤིེས་སྟེོནི་པའི་ིའིགྱུར། གཏོར་མ་ཆེནི་

པོའི་ིལས་ཀྱི་ིརིམ་པའི་ིའིགྲོེལ་བ། སློོབ་དཔོནི་མ་ིབསྐྱོོད་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བཛྲ་

ཀཱིརྟེ་ིདང་ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེབའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་འིབྲིང་པ་ོཤྲིངྡྷཱ་ཀོ་

ར་ཝརྨས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། ཆུ་

གཏོར་འིཇམ་དཔལ་མའི་ིརྩོ་བ་ཛ་ཡ་ས་ེནིས་མཛད་པ། རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། 

ཆུ་གཏོར་འིཇམ་དཔལ་མའི་ིའིགྲོེལ་བ། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནི་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལ་འིཇུག་པའི་ི

མནི་ངག་ཅིེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཤཱཀྱི་བཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་

ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། ཡང་ཆབ་གཏོར་འིཇམ་དཔལ་མའི་ིའིགྲོེལ་བ། བ་ིདཱི་ཛྙཱ་ནིས་

མཛད་པ་པཎྜི་ིཏ་ཤཱནྟ་ིགརྦྷ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རནིི་ཆནེི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། བདུད་རྩོ་ིའིབྱུང་

བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་གཏོར་ཆོག་ཇོ་བོ་རྗེེས་མཛད་ཅིིང་བསྒྱུར་ཏེ། ཁུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིིས་
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གཏནི་ལ་ཕབ་པ། ཆབ་གཏོར་དྲི་ིམེད་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ། ད་ེཉེིད་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། ཀླུ་གཏརོ་གྱི་ིཆ་ོག་ཇ་ོབ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་ལ་ོཙཱ་བ་

རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། བཀྲ་ཤིིས་ཤིིང་བད་ེལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ིསྐོར་ལ། དཀོོནི་

མཆོག་གསུམ་གྱིི་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིི་ཚོིགས་བཅིད་སློོབ་དཔོནི་ཟླ་འིོད་ཀྱིིས་མཛད་པ། 

རིགས་ལྔའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ིཚོིགས་སུ་བཅིད་པ། རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལྷ་སུམ་ཅུ་རྩོ་

བདུནི་གྱི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིཚོགིས་སུ་བཅིད་པ། འིཕགས་མ་སྒྲོལོ་མས་གསུངས་པའི་ིབཀྲ་

ཤིསི་བརྒྱད་པ། པཎྜི་ིཏ་བ་ིནཱ་ཡ་ཤྲཱི་ིབཛྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམིས་སངེ་གའེི་ིའིགྱུར། 

མཛད་པ་བཅུ་གཉེསི་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིཚོགིས་སུ་བཅིད་པ་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ །

བློ་མའི་ིགསོལ་འིདེབས་ཉེིནི་ཞེག་ཕྲུགས་གཅིིག་གི། །བྱ་རིམ་ཆོས་སྐྱོོང་ནིོར་ལྷ་

བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིི། ཚོིགས་བཅིད་ལ་སོགས་བསྟེནི་བཅིོས་དྲི་ིམ་མེད། །བཅུ་ཕྲེག་བཞེ་ིལ་

བདུནི་གྱིིས་བརྒྱནི་པ་བཞུགས། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་ག་ིདཀོར་ཆག་ཚོངས་

པའི་ིདབྱངས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས། ལས་དང་པ་ོབའི་ིབྱ་བའི་ིརམི་པ་དང་། ཆསོ་སྐྱོངོ་དང་། 

ནིརོ་ལྷ་དང་། བཀྲ་ཤིསི་ལ་སགོས་པའི་ིསྐརོ་ཏ།ེ ལའེུ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་གསུམ་པའི།ོ།  །།

༈ ད་ནི་ིགསར་བཅུག་དབང་དང་གྲོོལ་བྱེད་རིམ་གཉེིས་ཀྱི་ིཆ་ལག་ཉེེར་མཁ་ོསྣོ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐརོ་ལ། ༼པུ༽ པ་ལ་རྗེ་ེབཙུནི་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱུནི་ཆགས་ཀྱི་ིཚོགིས་སུ་

བཅིད་པས་བསྟེོད་པ་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ་ཞེ་ལུ་ལ་ོཆེནི་གྱི་ིའིགྱུར། མ་ི

ཕམ་མགོནི་པོའི་ིབསྟེོད་པ་འིཆ་ིབླུ་མ་ཞེེས་པ་དཔལ་འིཇིགས་མེད་གྲོགས་པས་མཛད་

པ། ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལ་བསྟེོད་པ་སློོབ་དཔོནི་ཀླུའི་ིབློོའི་ིཞེབས་ཀྱིིས་
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མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཆེནི་པ་ོནིགས་ཀྱི་ིརིནི་ཆེནི་དང་། བྱམས་པ་གླིིང་པ་བསོད་ནིམས་

རྒྱ་མཚོོའིི་སྡེེའིི་འིགྱུར། པཎ་ཆེནི་ནིགས་རིནི་གྱིི་ཐུགས་དམ་རྟེེནི་བློ་མའིི་བྲིས་ཐང་

རྒྱབ་ཡིག་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡེེབས་པ་བྱམས་པ་གླིིང་

པ་བསོད་ནིམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྡེེའི་ིའིགྱུར། དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིང་པོའི་ི

འིགྲོེལ་པ་འིཕགས་པ་སྤྱནི་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱིི་

མཁནི་པ་ོཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྱི་ིཇ་ོཟླ་བའི་ིའིོད་ཟརེ་གྱི་ིའིགྱུར། དབང་ག་ིརབ་

ཏུ་བྱདེ་པ་ཟླ་བ་མགནོི་པ་ོདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤིསེ་རབ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིཇམ་དཔལ་གྱི་ི

རང་གི་ལྟ་བའིི་འིདོད་པ་མདོར་བསྟེནི་པ་ཡོངས་སུ་བསྟེནི་པ་མིའིི་དབང་པོ་གྲོགས་

པས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་མཉྫུ་ཤྲཱིི་དང་ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱིའིི་དགེ་སློོང་ཆོས་གྲོགས་དཔལ་

བཟང་པོས་དཔལ་ས་སྐྱོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒྱུར་བ། རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚོིག་ག་ིརྣམ་པར་

དབྱ་ེབ་པཎྜི་ིཏ་དོནི་ཡོད་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། ཏ་ིཔུ་གསང་སྔགས་སྡེོང་པོའི་ིདྲུང་དུ་རས་

ཆུང་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོགས་ཀྱིིས་ཞུས་ཤིིང་བསྒྱུར་བ་ལས་སློད་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་དྷ་ནི་ཤཱ་ིལའི་ིདྲུང་དུ། 

བལ་པ་ོམཚོ་ོཁ་རས་པས་ཞུས་ཏ་ེསྤྱནི་དྲིངས་པ། གཉེསི་སུ་མདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་ཞེསེ་

བྱ་བའི་ིདུས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པ་ོཤྲཱི་ིཀཱ་ལ་ཙོ་སྨོ་ར་ཏ་ིཔས་

མཛད་པ། དུས་འིཁོར་ཞེབས་པ་ཆུང་ངུ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྩོ་མ་ིསངས་རྒྱས་གྲོགས་ཀྱི་ི

འིགྱུར། ཚོགིས་བཅིད་བཅུ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལམ་གྱི་ིརམི་པ་བུདྡྷ་གུཔྟས་མཛད་པ། ད་ེ

ཉེདི་དང་། དའེི་ིསློབོ་མ་པུརྣ་ཝ་ཛ་ལ་གཉེསི་ལ་ཞུས་ཏ་ེཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་བསྒྱུར་བ། དཔལ་

འིཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་རྒྱས་པའིི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་བཞེིནི་ནིོར་བུ་ཁ་ཆེའིི་
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པཎྜི་ིཏ་འིཇིགས་མེད་གྲོགས་པས་མཛད་པ་ནཱ་ར་ོཔ་ཆེནི་པ་ོདང་། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོ

གྲོོས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ལས་སློད་ཀྱི་ིབསོད་སྙོམས་པ་མ་ིབསྐྱོོད་པས་བཅིོས་པ། བད་ེ

མཆོག་ནིམ་མཁའི་ལྡིང་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་པྲྀཛྙཱ་རཀྵ་ིཏས་མཛད་པ། བལ་པོའི་ིམཁནི་པ་ོ

མུ་ཐ་ིཏ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིའིགྱུར། དཔའི་བ་ོགཅིིག་པའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་གྷོརྦྷ་ར་ིཔས་མཛད་པ། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིའིགྱུར། དཔའི་བ་ོ

གཅིགི་པའི་ིསྦྱིནིི་སྲགེ་དང་གཏརོ་མའི་ིཆ་ོག་གྷོརྦྷ་ར་ིཔས་མཛད་པ། རབ་གནིས་ཀྱི་ིཆ་ོ

ག་སློབོ་དཔོནི་མཛསེ་དགས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སུ་མ་ཏ་ིཀཱིརྟེ་ིདང་དག་ེསློངོ་པྲྀཛྙཱ་ཀཱརིྟེའིི་ི

འིགྱུར། སྦྱིིནི་སྲགེ་ག་ིཆ་ོག་སློབོ་དཔོནི་སུནྡྷོ་ར་ིནིནྡས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཆེནི་པ་ོསུ་མ་

ཏ་ིཀཱིརྟེ་ིདང་ལ་ོཙཱ་བ་སེང་ག་ེརྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། དཔའི་བ་ོགཅིིག་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

ཌོཾ་ཾབ་ིཧོ་ེརུ་ཀོས་མཛད་པ། བད་ེམཆགོ་འིཁརོ་ལའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ནཱ་ར་ོཔས་མཛད་པ་ད་ེ

ཉེིད་དང་། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། བད་ེམཆོག་རིམ་ལྔ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལ་བུ་བས་

མཛད་པ། པཎ་ཆེནི་ནིགས་ཀྱི་ིརིནི་ཆནེི་དང་ལ་ོཙཱ་བ་བྱམས་པ་གླིངི་པ་བསོད་ནིམས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་འིགྱུར། བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའིི་དབང་ཆོག་སློོབ་དཔོནི་

གཉེིས་མེད་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛྙཱ་ནི་བཛྲ་དང་ལ་ོཙཱ་བ་ཞེང་ཞུང་ག་ིའིགྱུར། རྩོ་

ལྟུང་ག་ིབཤིགས་པ་སློབོ་དཔནོི་ཨནིྡྲ་བ་ོདྷསི་མཛད་པ། བད་ེམཆགོ་ག་ིབསྟེདོ་པ་ཤྲཱི་ིཛ་

ལནྡྷོར་བས་མཛད་པ། འིཁརོ་ལ་ོབད་ེམཆགོ་ག་ིརྣམ་འིཕྲུལ་དང་། ཡུལ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་བཞེའིི་ི

རྒྱུ་མཚོནི་བསྟེནི་པ་ནཱ་ར་ོབས་མཛད་པ་མར་པའི་ིའིགྱུར། པྲྀ་ཁྲིིད་ལུང་བསྟེནི་ཏཻ་ལ་ོ

པས་མཛད་པ། ཆསོ་དྲུག་ག་ིམནི་ངག་ནཱ་ར་ོཔ་དང་མར་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིའིགྱུར། 
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གཏོར་མ་ཚོོགས་མཆོད་ཀྱི་ིརིམ་པ་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་མཛད་པ་ལ་ོ

ཆེནི་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། བད་ེམཆོག་མཁའི་འིགྲོ་ོསྙནི་བརྒྱུད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་རྡོ་ོརྗེེའི་ི

ཚོིག་རྐང་ནཱ་ར་ོཔ་དང་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཆོས་དྲུག་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིཚོིག་

རྐང་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིམཁའི་འིགྲོ་ོནི་ིགུ་མ་དང་། གླིནི་དར་མ་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཕྱིག་ཆནེི་རྡོ་ོ

རྗེེའི་ིཚོིག་རྐང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམཁའི་འིགྲོ་ོམ་ལས་གླིནི་དར་མ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཕྱིག་

ཆེནི་བསམ་མ་ིཁྱབ་ཏཻ་ལ་ོཔས་མཛད་པ། ཆོས་སྤྱོད་མ་ིདག་ེརང་གྲོོལ་གྲུབ་ཆེནི་རཱ་ཧུ་

ལས་མཛད་པ་ད་ེཉེིད་དང་། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པའི་ི

གསང་སྒྲུབ་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིམཁའི་འིགྲོ་ོམ་ནི་ིགུ་མས་མཛད་པ། འིཁརོ་ལ་ོསྡེམོ་པའི་ིདབང་

མཆོག་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་མཛད་པ། གླིནི་དར་མ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིཆ་ིམེད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚོིག་

རྐང་ནི་ིགུ་མས་མཛད་པ། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། རང་ཤིར་ཕྱིག་རྒྱ་

ཆེནི་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིཚོིག་རྐང་ནི་ིགུ་མས་མཛད་པ། གླིནི་དར་མ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རང་

གྲོལོ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆནེི་པ་ོནི་ིགུ་མས་མཛད་པ། ལམ་ཁྱརེ་གྱི་ིཆསོ་གསུམ་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིཌཱ་ཀོ་ི

མས་མཛད་པ་གླིནི་དར་མ་བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་འིགྱུར། སྒྱུ་མ་ལམ་རིམ་གྱིི་རྩོ་བ་དང་དེའིི་

འིགྲོེལ་བ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམཁའི་འིགྲོ་ོམ་ནི་ིགུ་མས་མཛད་པ། ད་ེཉེིད་དང་གླིནི་དར་མ་བློ་ོ

གྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྩོ་ཁ་འིབྱེད་པའི་ིམནི་ངག་དང་། རྩོ་རླུང་སོགས་བསྒོོམ་པ། ཐབས་

ལམ་གཏུམ་མ་ོབསྒོམོ་པ། ཐབས་ལམ་བསྒོམོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ། འིཁྲུལ་འིཁརོ་ཏ་ེནི་ིགུ་

མའི་ིཞེལ་གདམས་ལ་ེཚོནི་ལྔ། སྨོོནི་ལམ་བཀོའི་རྒྱ་མ་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིམཁའི་འིགྲོ་ོམ་ནི་ིགུ་

མས་མཛད་པ། དཔལ་འིཁོར་ལོ་སྡེོམ་པ་བཅུ་གསུམ་མའིི་དཀྱིིལ་ཆོག་པཎ་ཆེནི་
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ནིགས་རིནི་གྱིསི་མཛད་པ། འིགསོ་ལ་ོགཞེནོི་ནུ་དཔལ་གྱིསི་བསྒྱུར་བ་ལས། སློད་ཀྱི་ི

བྱམས་པ་གླིིང་པ་བསོད་ནིམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྡེེས་མཛད་པ་པ་ོད་ེཉེིད་ཀྱི་ིསྤྱནི་སྔར་ཞེིབ་

ཏུ་ཉེནི་ཏེ་གཏནི་ལ་ཕབ་པ། རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་སྙེ་མ་ཞེེས་བྱ་བའིི་གླུ་ཛ་ལནྡྷོ་རས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷ་གུཔྟ་དང་། ས་རྒྱ་ནཱ་ཐ། ཀོམྦྷ་ལ་ནི་ིརྦཱ་ཎ་ཤྲཱི་ིརྣམས་དང་། བོད་

ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཇ་ོནིང་ཀུནི་དགའི་སྙངི་པསོ་བསྒྱུར་བ། ད་ེཉེདི་བདུནི་པའི་ིའིགྲོལེ་པ་སངས་

རྒྱས་སྦས་པའི་ིཞེལ་སྔ་ནིས་མཛད་པ། ད་ེཉེདི་དང་ཀུནི་དགའི་སྙངི་པའོི་ིའིགྱུར། འིཁརོ་

ལ་ོསྡེམོ་པའི་ིདཀྱིལི་ཆགོ་དང་། མནི་ངག་སློབོ་དཔོནི་དྲིལི་བུ་བས་མཛད་པ། པཎ་ཆེནི་

ནིགས་ཀྱི་ིརནིི་ཆནེི་དང་འིགསོ་ལའོི་ིའིགྱུར། བད་ེམཆགོ་ག་ིབསྟེདོ་པ་རྣལ་འིབྱརོ་པ་མ་ི

བསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། དབང་ག་ིབྱ་བ་མ་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ་གཉེིས་ཡ་ེཤིེས་

མཁའི་འིགྲོོའི་ིརང་འིགྱུར། བད་ེམཆོག་ག་ིབསྟེོད་པ་དནྟ་ཀོ །པཎྜི་ིཏ་བིར་ཡ་བྷོ་དྲི་དང་། 

རནིི་ཆནེི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། མངོནི་རྟེགོས་སྙངི་པ་ོཁ་ཆ་ེདགནོི་པ་བས་མཛད་པ། པཎྜི་ི

ཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིཕགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པའི་ིམངོནི་

རྟེགོས་ཀྱི་ིའིགྲོལེ་པ་རྣམ་བཤིད། སྙངི་པ་ོཁ་ཆ་ེདགནོི་པ་བའི་ིགསུང་བཞེནིི་དཔའི་བ་ོརྡོ་ོ

རྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། འིཕགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། བད་ེམཆོག་ག་ི

མངོནི་རྟེོགས་ལཱུ་ཨ་ིབས་མཛད་པའི་ིའིགྲོེལ་པ་ལ་བ་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཉེ་ིམའི་ི

འིདོ་ཟརེ་དང་། ཆསོ་རྗེ་ེདཔལ་གྱིསི་བསྒྱུར་བ། བད་ེམཆགོ་འིཁརོ་ལའོི་ིཊཱིཀིྐ་དང་། སྒྲུབ་

ཐབས་གཉེིས་སློོབ་དཔོནི་བྷུ་སུ་ཀུས་མཛད་པ། འིཆ་ིབླུའི་ིཆ་ོག་ནིག་པ་ོཞེབས་ཀྱིིས་

མཛད་པ། དག་ེསློངོ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིའིགྱུར། སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ལཱུ་ཨ་ིཔས་མཛད་
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པ། པཎྜི་ིཏ་ནིགས་ཀྱི་ིརིནི་ཆེནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ། 

དབང་བཞེིའི་ིརྣམ་གཞེག་ནིགས་རིནི་གྱིིས་མཛད་པ། ད་ེཉེིད་དང་། ཆོས་འིཁོར་ལ་ོཙཱ་

བ་འིཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ། ༼ཕུ༽ པ་ལ་དཔལ་ཧོ་ེརུ་ཀོ་དང་། ཕག་མའོི་ིབ་

སནྟ་ཏ་ིལ་ཀོ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ནིག་པ་ོབའི་ིཞེལ་སྔ་ནིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་

དྷ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགོས་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོའི་ིགསང་སྒྲུབ་ནཱ་ར་ོ

པས་མཛད་པ། ཕག་མ་ོདབུ་བཅིད་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་པཎྜི་ིཏ་ཤྭ་ར་ིཔུ་ཏྲིའི་ིཞེལ་ནིས་

གསུངས་པ་བཞེིནི་བློ་ོབརྟེནི་བཞེ་ིཔས་བསྒྱུར་བ། ཕག་དཀོར་ཤིསེ་རབ་སྣོང་བའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པ་ོཀོོང་ཀོས་བྱིནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ནིོར་བུ་དཔལ་ཡ་ེ

ཤིེས་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆག་ཆོས་རྗེ་ེདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། མཁའི་སྤྱོད་མ་དཀོར་མོའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་ཇ་ོབ་ོཆནེི་པ་ོཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དཱི་ིཔ་ཾཀོ་རས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རནིི་

ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེེ་ཕག་མ་ོཤིེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས། སློོབ་

དཔནོི་ཀོངོ་ཀོ་ད་རྟེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་རཏྣ་རཀྵ་ིཏ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཞེང་གྲུབ་པ་དཔལ་

བཟང་ག་ིའིགྱུར། རྣལ་འིབྱརོ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ནཱ་ར་ོཔས་མཛད་པ། མར་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིབློ་ོ

གྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྣལ་འིབྱོར་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཨཱ་ཙཱརྱ་དམར་པོའི་ིཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་

པ། རྣལ་འིབྱོར་མ་དྲུག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་པཎྜི་ིཏ་སུ་མ་ཏ་ིཀཱིརྟེ་ིདང་ད་ཀོ་ཤྲཱིིས་མཛད་པ་

སུ་མ་ཏ་ིཀཱིརྟེ་ིདང་། མར་པ་ཆསོ་དབང་ག་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་མའི་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་

སློབོ་དཔོནི་ར་ཀྲ་ིཏས་མཛད་པ། རགིས་པ་འིཛིནི་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

པཎྜི་ིཏ་ཛ་ཡ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དར་མ་ཡོནི་ཏནི་གྱི་ིའིགྱུར། ཕག་མ་ོརགི་པ་འིཛིནི་མ་རྩོེནི་
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མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སློོབ་དཔོནི་གཉེིས་མེད་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། ཕག་མ་ོདོནི་ཀུནི་གྲུབ་

པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། པཎྜི་ིཏ་ནིགས་ཀྱི་ིརིནི་ཆནེི་དང་། ཆསོ་འིཁརོ་ལ་ོཙཱ་བ་འིཇམ་དཔལ་

ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་སྒོེགས་མ་ཞེེས་པ་པཎ་

ཆནེི་ནིགས་ཀྱི་ིརནིི་ཆནེི་གྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། བྱམས་པ་གླིངི་པ་བསདོ་

ནིམས་རྒྱ་མཚོོའིི་སྡེེས་བསྒྱུར་ཞེིང་གཏནི་ལ་ཕབ་པ། ཕག་མོའི་ིབསྟེོད་པ་རིམ་པ་

གཉེསི་པ་པཎ་ཆནེི་ནིགས་རནིི་གྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ཆསོ་འིཁརོ་ལ་ོཙཱ་

བ་འིཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོམཆོད་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡ་ེཤིེས་རྡོ་ོ

རྗེེའི་ིཞེལ་སྔ་ནིས་མཛད་པ་ཇ་ོནིང་ཀུནི་སྙིང་ག་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

རིམ་པ་ལྔ་པ་ཞེེས་པ་རྔོནི་པའི་ིགདམས་ངག །པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷ་གུཔྟ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཇ་ོནིང་

ཀུནི་སྙངི་ག་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་མ་སྦས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། པཎྜི་ིཏ་གུཔྟ་ནཱ་ཐ་དང་། 

ཇ་ོནིང་ཀུནི་སྙངི་ག་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སྙནི་ངག་མཁནི་ཆེནི་པ་ོ

བརྩོེ་བ་ཅིནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་པུརྞ་ནིནྟ་དང་། ཇ་ོནིང་ཀུནི་མཁྱེནི་གྱིི་འིགྱུར། 

དཔལ་ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་རིནི་ཆེནི་སྦྱིོར་བའི་ིའིཕྲེེང་བ་སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པ་ོདམ་

ཚོིག་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ནིག་པོའི་ིཞེབས་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགོས་ལྷས་

བཙོས་ཀྱིི་འིགྱུར། སྔགས་ཀྱིི་བསྟེནི་བཅིོས་གསང་བའིི་མཛོད་ཅིེས་པ་སློོབ་དཔོནི་

མཚོོ་སྐྱོེས་རྡོོ་རྗེེས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་ཛྙཱ་ནི་ཤྲཱིི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་འིོད་ཀྱིི་འིགྱུར། 

དཔལ་ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ིགཏོར་མའི་ིཆ་ོག་སློོབ་དཔོནི་ཤྲཱི་ིཨ་ནིནྡ་བཛྲས་མཛད་པ། ཕྱིག་རྒྱ་

བཞེིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་དགྲོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་
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དྷ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྱི་ིཇ་ོཟླ་བའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིའིགྱུར། གསང་བའི་ིདབང་ག་ིརབ་ཏུ་

བྱེད་པ་བིརྦ་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་

བསྒྱུར་བ་ལས། སློད་ཀྱི་ིརྒྱལ་བུ་སྤྲོིནི་ཤུགས་ཅིནི་དང་། བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་འིགོས་ལྷས་

བཙོས་ཀྱིིས་གཏནི་ལ་ཕབ་པ། ཧོ་ེརུ་ཀོ་དྲིནི་པ་གཅིིག་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་

གནྡྷོ་ར་ིཔས་མཛད་པ། དཔལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིང་ོབ་ོཉེིད་ག་ོའིཕང་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་

བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛིནི་སློབོ་དཔོནི་རྟེ་མཆགོ་ཞེབས་ཀྱིསི་མཛད་པ། ལྷནི་ཅིགི་སྐྱོསེ་པ་གྲུབ་

པ་སློོབ་དཔོནི་དམ་ཚོིག་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། སྙིང་པ་ོབརྒྱ་པ་ཨཱརྱ་ད་ེབས་མཛད་པ། པཎ་ཆེནི་ནིགས་ཀྱི་ིརིནི་

ཆེནི་དང་བྱམས་པ་གླིིང་པ་བསོད་ནིམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་སྡེེའིི་འིགྱུར། ག་ོབར་

བྱེད་པའིི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་པའིི་རྣམ་པར་བཤིད་པ་དཔལ་ཧོེ་རུ་ཀོ་དེ་བའིི་ཞེལ་སྔ་ནིས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཆེནི་པ་ོནིགས་ཀྱི་ིརིནི་ཆནེི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བྱམས་པ་གླིངི་པ་བསདོ་

ནིམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྡེེས་བསྒྱུར་བ། དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལུས་ཀྱི་ིདོནི་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ི

སློོབ་དཔོནི་ཤིནྟི་གུཔྟས་མཛད་པ། ཇོ་ནིང་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུནི་དགའི་སྙིང་པོའི་ིའིགྱུར། 

དགྱིེས་རྡོོར་གྱི་ིབསྡུས་དོནི་ཅུང་ཟད་དྲིནི་པ་ཞེེས་པ་སློོབ་དཔོནི་ཤིནྟ་ིགུཔྟས་མཛད་པ་

པཎྜི་ིཏ་པུརྞ་བཛྲ་དང་ལ་ོཙཱ་བ་ཀུནི་སྙིང་ག་ིའིགྱུར། དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྫོོགས་རིམ་གྱི་ི

སྒྲུབ་ཐབས། སྦྱིོར་བ་བསྡུས་པ་སློོབ་དཔོནི་བད་ེབའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པུརྞ་

བཛྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཀུནི་སྙིང་ག་ིའིགྱུར། སྒྲོོནི་མ་ེགཅིིག་པའི་ིམནི་ངག་སློོབ་དཔོནི་བྱ་

ད་ལས་མཛད་པ་དང་། དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམནི་ངག་སློོབ་དཔོནི་ཀུ་ས་ལཱས་མཛད་པ། 
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ཡང་མནི་ངག་བྱ་ད་ལས་མཛད་པ་གསུམ་པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷ་གུཔྟ་དང་། ཇ་ོནིང་ཀུནི་སྙངི་ག་ི

འིགྱུར། རྣལ་འིབྱོར་ཡནི་ལག་དྲུག་པའི་ིམནི་ངག་གསལ་བ་སློོབ་དཔོནི་དངོས་གྲུབ་

བརྙེེས་པའིི་ཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་བུདྡྷ་གུཔྟ་དང་ལ་ོཙཱ་བ་ཀུནི་དགའི་སྙིང་

པོས་བསྒྱུར་བ། རྣལ་འིབྱོར་མདོར་བསྟེནི་སློོབ་དཔོནི་རཱ་ཧུ་ལ་བཛྲའི་ིཞེལ་སྔ་ནིས་ཟླ་

བའི་ིསྙིང་པ་ོལ་གདམས་པ། ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་བཞེ་ིཔ་ཌོཾོཾ་བ་ིཔས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷ་

གུཔྟ་དང་། ནིིརྦ་ནི་ཤྲཱིིའི་ིསྤྱནི་སྔར་མར་མ་ེམཛད་ཀྱིིས་འིགྲོེལ་བ་དང་བསྟུནི་ཏ་ེཏཱ་ར་ནཱ་

ཐས་བསྒྱུར་བ། བདག་མེད་མའིི་བྱིནི་རློབས་སློོབ་དཔོནི་ཞེེ་སྡེང་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། 

བདག་མེད་ལྷ་མ་ོབཅི་ོལྔའི་ིབསྟེོད་པ་ཨརྱ་ད་ེབས་མཛད་པ། བདག་མེད་མའི་ིསྟེོབས་

ཀྱི་ིའིཁརོ་ལའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློབོ་དཔོནི་བད་ེབ་ཆེནི་པའོི་ིཞེལ་གྱི་ིམནི་ངག །པཎྜི་ིཏ་པུརྞ་

བཛྲ་དང་། ཇ་ོནིང་ཀུནི་དགའི་སྙིང་པོའི་ིའིགྱུར། ཀུ་རུ་ཀུལླེེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་

ཀུ་མཱ་ར་བ་ོདྷིས་མཛད་པ། རྗེ་ེབཙུནི་མ་འིཇིག་རྟེེནི་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་སློབོ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། བཻ་ར་ོཙཱ་ནི་བཛྲ་གྱི་ིརང་འིགྱུར། ཀུ་རུ་

ཀུལླེེའིི་ལས་སྦྱིོར་གྱིི་མནི་ངག་པཎྜིི་ཏ་དོནི་ཡོད་རྡོོ་རྗེེས་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གནིང་བ། 

རིགས་ལྡནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མ་ཏིངྒ་པས་མཛད་པ། ཀུ་རུ་ཀུལླེེའི་ིམནི་ངག་པཎྜི་ིཏ་

དནོི་ཡོད་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། ཀུ་རུ་ཀུལླེེའི་ིབསྟེོད་པ་འིཕྲེིནི་

ལས་ཉེ་ེབར་བསྐུལ་བ་ཞེེས་པ་མཁས་པ་ཆེནི་པ་ོཛྙཱ་ནིས་མཛད་པ། དཔལ་སངས་

རྒྱས་ཐོད་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྫོོགས་རིམ་རྣལ་འིབྱོར་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེི་བ་སྦས་པས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ནིིར་བ་ནི་ཤྲཱི་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཀུནི་སྙངི་ག་ིའིགྱུར། ། ༼བུ༽ པ་ལ་དུར་
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ཁྲིདོ་ཁུ་ཕྱུག་རལོ་པའི་ིརྒྱ་ཆརེ་འིགྲོལེ་བ་བདུད་རྩོའིི་ིཐགིས་པ་སློབོ་དཔནོི་མཚོ་ོསྐྱོསེ་རྡོ་ོ

རྗེེས་མཛད་པ། ཛྙཱ་ནི་ཀུ་མཱ་རའི་ིའིགྱུར། ཐབས་ཀྱི་ིཞེགས་པ་པདྨོའི་ིའིཕྲེེང་བ་འིགྱུར་

བྱང་མདེ་པ། གསང་བ་སྙངི་པའོི་ིའིགྲོལེ་པ་པར་བཀོབ་དང་། ཉེ་ིའིདོ་སངེྒསེ་མཛད་པའི་ི

རྒྱ་ཆེར་འིགྲོེལ་པ། སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བ་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཀྱིི་རིམ་པ་སློོབ་དཔོནི་སངས་རྒྱས་

གསང་བས་མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིསྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བའི་ིདབང་ག་ིགལ་པ་ོསངས་

རྒྱས་གསང་བའི་ིམནི་ངག །དབང་ག་ིདོནི་ངསེ་པར་འིབྱདེ་པ་སློབོ་དཔོནི་སངས་རྒྱས་

གསང་བས་མཛད་པ། སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བ་ཐུགས་ཀྱི་ིཐགིས་པ་སློབོ་དཔོནི་སྒོགེ་པ་རྡོ་ོརྗེསེ་

མཛད་པ། གསང་བའི་ིཐིགས་པའི་ིམནི་ངག་སློོབ་དཔོནི་བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲིས་མཛད་པ་ཛྙཱ་

ནི་ཀུ་མཱ་རའི་ིའིགྱུར། རྣལ་འིབྱོར་ཆནེི་པ་ོཤིསེ་རབ་སྤྱནི་འིབྱདེ་ཀྱི་ིམནི་ངག་བ་ིམ་ལས་

མཛད་པ། མནི་ངག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བའི་ིའིཕྲེེང་བ་གུ་རུ་པདྨོས་མཛད་པ། ལ་ཤིནི་ལྟ་

བའི་ིསྒྲོོནི་མ་ེསློབོ་དཔོནི་བཞེད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། ལྟ་རིམ་སྣོང་བ་བཅུ་བདུནི་པ་ཀོ་

བ་དཔལ་བརྩོེགས་ཀྱིིས་མཛད་པ། གཡུའི་ིཐང་མ་སྐྲོས་དགུ་མགོནི་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་

མཛད་པ་བ་ིམ་ལས་ཕནི་ཡུལ་དུ་ཛྙཱ་ནི་ལ་གཏད་པ། སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བ་མ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པ་ོཛྙཱ་ནི་ཛ་ཡས་མཛད་པ་བྱམས་སྙོམས་གཙུག་ལག་

ཁང་དུ་སློོབ་དཔོནི་བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲིས་སློོབ་བུ་ཡང་རབ་ཀྱི་ིདོནི་དུ་གསང་བ་སྙིང་པ་ོཉེིད་

དང་བསྟུནི་ནིས་བསྒྱུར་ཞེིང་གཏནི་ལ་ཕབ་པ། སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བའི་ིའིོད་ཀྱི་ིརིམ་པ་སློོབ་

དཔོནི་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ། སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཕྱིག་རྒྱ་བསམ་གཏནི་སློོབ་

དཔནོི་བ་ིམ་ལས་མཛད་པ། སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རནིི་ཆནེི་དྲི་བ་མངནོི་རྫོགོས་
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བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲིས་མཛད་པ་བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཉེང་པ་ོཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་དང་། བནི་ཀོ་ར་

མུརྟེ་ིལྕོོག་ར་ོཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་གསུམ་གྱིིས་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུནི་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ི

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒྱུར་ཅིིང་གཏནི་ལ་ཕབ་པ། ཞེ་ིབ་རིནི་ཆནེི་དྲི་ཆུང་སངས་རྒྱས་

གསང་བས་མཛད་པ། དེ་ཁོ་ནི་ཉེིད་སྣོང་བ་དམ་པ་རྒྱནི་སློོབ་དཔོནི་སངས་རྒྱས་

གསང་བས་མཛད་པ། སྒྱུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིལམ་རྣམ་པར་བཀོདོ་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ི

མནི་ངག་མང་ཡུལ་ཁྲི་ིབབས་སུ་ཛྙཱ་ནི་ཀུ་མཱ་རས་བསྒྱུར་བ། སྒྱུ་འིཕྲུལ་མནི་ངག་རྣམ་

པར་བཀོོད་པ་རྒྱལ་པ་ོཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏ་ིཏ་ེཛས་མཛད་པ། ཐུགས་ཀྱི་ིཐིགས་པ་སྒྱུ་འིཕྲུལ་སྤྱ་ི

གཅིོད་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲི་སྒོེག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱིིས་མཛད་པ་

རྨ་རིནི་ཆེནི་མཆོག་ག་ིའིགྱུར། སྒྱུ་འིཕྲུལ་མནི་ངག་གསལ་བའི་ིསྒྲོོནི་མ་ེམཛད་འིགྱུར་

མ་ིགསལ་བ། སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བའི་ིལམ་བཤིད་པ་སློོབ་དཔོནི་བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲིས་མཛད་པ། 

རམི་པ་དྲུག་པ་སློབོ་དཔོནི་སྒོགེ་པ་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། མནི་ངག་རམི་པ་གསུམ་པ་སློབོ་

དཔོནི་བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲིས་མཛད་པ། སེམས་བསྐྱོེད་པའི་ིཆ་ོག་མདོར་བཤིད་པ་མཛད་

འིགྱུར་མི་གསལ་བ། དམ་ཚོིག་གསལ་བཀྲ་སློོབ་དཔོནི་སྒོེག་པ་རྡོོ་རྗེེས་མཛད་པ། 

དམ་ཚོིག་ཕྲེ་རྒྱས་བསྟེནི་པ་མཛད་འིགྱུར་མ་ིགསལ་བ། སྒྱུ་འིཕྲུལ་སྦྱིིནི་སྲེག་ག་ིརིམ་

པ་མདོར་བསྡུས་པ་སློོབ་དཔོནི་བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲིས་མཛད་པ། སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བ་ར་ོསྲེག་

ལས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་སློབོ་དཔོནི་བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲིས་མཛད་པ། སྒྱུ་འིཕྲུལ་དཔ་ེཆུང་རང་གནིས་

སྒོེག་པ་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། སྐུ་གདུང་ལས་ཀྱིི་འིཕྲེེང་བ་སློོབ་དཔོནི་བི་མ་ལ་མི་ཏྲིས་

མཛད་པ་གཉེགས་ཛྙཱ་ནི་ཀུ་མཱ་རས་བསྒྱུར་བ། ཟ་ཚོོགས་གཏོར་མའིི་ལུང་མཛད་
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འིགྱུར་མ་ིགསལ་བ། གསང་བའི་ིམད་ོདོནི་བསྡུས་པ་སློོབ་དཔོནི་དྷརྨ་བ་ོདྷིས་མཛད་

པ། སྐབས་འིགྲོེལ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤིད་པ་མཛད་འིགྱུར་མ་ིགསལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་

ཀྱི་ིལྗོོནི་ཤིིང་སཱ་ིར་མ་ཏིས་མཛད་པ། རྒྱནི་དམ་པ་སྣོ་ཚོོགས་རིམ་པར་ཕྱི་ེབ་སྟེིར་མ་

ཏིས་མཛད་པ་ལྕོོག་ར་ོཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིསྐད་ཕྱི་ིམ་ོདང་ཐུག་པ་རྣམས་བཞུགས། ། 

༼མུ༽ པ་ལ་བ་ིམ་ལའི་ིཔཎྜིིནི་པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྨ་རིནི་ཆེནི་མཆོག་དང་། 

གཉེག་ཛྙཱ་ནི་ཀུ་མཱ་རའི་ིའིགྱུར། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ིརྣམ་དབྱ་ེའིགྲོལེ། པདྨོའི་ིརྣམ་

བཤིད་ཆེནི་མ།ོ ཙོནྡྲ་གཽ་མའིི་ིརྒྱ་མདུང་འིགྲོེལ། ལའེུ་ཉེརེ་བཞེ་ིཔའི་ིརྒྱ་ཆརེ་འིགྲོལེ་དནོི་

གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ། འིད་ིཁ་ཆ་ེཨཱ་ནིནྡའི་ིཡིནི་ཡང་ཟེར་ར།ོ །བ་ིམ་ལའི་ིསྒྱུ་

འིཕྲུལ་བློ་མའིི་འིགྲོེལ་པ་མུནི་སེལ་སྒྲོོནི་མ། ལེ་ལག་གི་སྤྱནི་རྣམ་པར་འིབྲེལ་བ། 

བརྒྱད་ཅུ་པའི་ིབསྡུས་འིགྲོལེ། ཆ་མཐུནི་གྱི་ིརྒྱུད་ཐབས་ཞེགས་པདྨོའོི་ིཕྲེངེ་བའི་ིའིགྲོལེ་

པ་བ་ིམ་ལས་མཛད་པ། ཁགོ་གཞུང་གསལ་སྒྲོོནི་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བསྟེནི་པ། སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བ་

རིནི་ཆེནི་འིོད་ཀྱི་ིསྣོང་བ། སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བ་གསལ་བའི་ིམ་ེལོང་། འིཇམ་དཔལ་གཤིེས་

གཉེནེི་གྱི་ིལྟ་བ་རྣམ་བཀོདོ། པདྨོའི་ིམནི་ངག་ལྟ་ཕྲེངེ་ག་ིའིགྲོལེ། ཤྲཱི་ིསདིྷའིི་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ལྕོགས། བད་ེབ་གསལ་མཛད་ཀྱི་ིཐེག་ཆེནི་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིརིམ་པ། དྷརྨ་བ་ོདྷིའི་ིཤིེས་

རབ་སྒྲོོནི་མ་ེདང་། བཀོོལ་མད་ོབ་ིམ་ལའི་ིརང་སྤྱ་ིགཏནི་ལ་འིབེབས་པ་མཚོནི་ཉེིད་

སྒྲོོནི་མ།ེ ཐིག་པའི་ིབརྡོར་ཤི་གཅིོད་པ་ཐུགས་ཀྱི་ིསྒྲོོནི་མ།ེ ངེས་དོནི་གྱི་ིལྟ་བ་བཙོལ་བ་

ཡང་དག་སྒྲོོནི་མེ། གཏནི་ཚོིགས་སྒྲོོནི་མ་ེརྩོ་འིགྲོེལ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོོནི་མ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེ

འིཇམ་མགོནི་ནིོ། །བ་ིམ་ལའི་ིཐིག་ག་ིཔཎྜཱིིརྠ། འིད་ིཡང་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ིཟེར་
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ར།ོ །བ་ིམ་ལའི་ིབསྲ་ེབའི་ིལས་རམི་དང་། ཐ་ོབྱང་། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ིཞེ་ིབ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལས་རམི་དངསོ་པ་ོགཉེསི་པ། དའེི་ིའིགྲོེལ་བ་བ་ིམ་ལས་མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོ་ོལདོ་ཀྱིསི་

མཛད་པའི་ིགལ་པོའི་ིའིགྲོེལ་པ་མ་ིའིཇིགས་ཕྲེེང་བ། ཛི་ནི་མ་ིཏྲིའི་ིཐུགས་ཐིགས་ཀྱི་ི

འིགྲོེལ་བ་རིནི་ཆེནི་སྣོང་བ། སྒོེག་རྡོོར་གྱི་ིསྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བ་ལྷནི་ཅིིག་སྐྱོེས་པའི་ིཡ་ེཤིེས་

སྣོང་བ། བནྡ་ེཛྙཱ་ནི་ཀུ་མཱ་རའི་ིའིགྱུར། བ་ིམ་ལའི་ིསྒྱུ་འིཕྲུལ་འིཇམ་ཐིགས། ཐུགས་

ཐགིས། གསང་ཐགིས་ཀྱི་ིའིགྲོལེ། དབང་ཅིགི་ཅིར་འིཇུག་པའི་ིམནི་ངག །དབང་རྒྱུད་

རྩོ་འིགྲོེལ། རྣ་བརྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེཟམ་པ། བརྒྱུད་པ་སྙིང་ག་ིསྒྲོོནི་མེ། རང་ལུས་ཐབས་ལྡནི། 

གཞེནི་ལུས་ཤིེས་རབ་འིཁོར་ལོའིམ་བད་ེབ་ཆེནི་པ་ོཕྱིག་རྒྱའི་ིམནི་ངག །གཏུམ་མོའི་ི

མ་ེདབང་ཆ་ེཆུང་། སྒྲོོནི་མ་རློང་ག་ིམནི་ངག་རྣམས་བ་ིམ་ལས་མཛད་པ། ཨནིྡྲ་བྷུ་ཏིའི་ི

རནིི་ཆནེི་འིཁརོ་ལ།ོ ཡ་ེཤིསེ་སྣོང་བ། རནིི་ཆནེི་ཕྲེངེ་བ་རྣམས་ས།ོ །བཤིགས་པ་གཙོ་ོ

བོར་སྟེོནི་པ་རྒྱུནི་བཤིགས་སྒོེག་རྡོོར་གྱིིས་མཛད་པ། སྟེ་ིར་མ་ཏིས་མཛད་པའི་ིདམ་

ཚོིག་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་པ་རྩོ་འིགྲོེལ་དང་། དམ་ཚོིག་རིནི་ཆེནི་གཏེར། བ་ིམ་ལའི་ིམཆོད་

རྟེནེི་རསི། མགི་མང་རསི། ཤིལེ་སྒོངོ་རསི། ཤིསེ་གྱི་ིསྐྲོས་ཆེནི། ཁྲུས་ལུང་རྒྱ་མཚོནི་

རྣམས་དང་། ཀུནི་སྙངི་ག་ིཅིནི་ཕྲེངེ་ཆེནི་མ།ོ དའེི་ིའིགྲོེལ་བ་བ་ིམ་ལས་མཛད་པ། དུར་

ཁྲིོད་བད་ེབའི་ིགནིས་ཀྱི་ིམད་ོབྱང་། བ་ིམ་ལའི་ིཚོིག་རྐང་བཅུ་དགུ་པ། དཀྱིིལ་འིཁོར་

རྒྱནི་གྱི་ིལུང་ཕྲེནི། བུམ་པའི་ིལུང་ཕྲེནི། རྣམ་ཤིེས་དགུག་པའི་ིལུང་ཕྲེནི། རྣམ་ཤིེས་

དགུག་པ་གཏནི་ཚོིགས་ཀྱི་ིལུང་ཕྲེནི། ཐུགས་རྗེ་ེཆེནི་པ་ོསྦྱིང་བའི་ིལུང་ཕྲེནི། ཐབས་

ཤིེས་མདའི་གཞུའི་ིལུང་ཕྲེནི། མཆོད་རྟེེནི་གདབ་པ་རུས་ཆོག་ག་ིལུང་ཕྲེནི། ཧཱུཾ་ཾཉེིད་
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རངི་པ་ོསྦར་བའི་ིལུང་ཕྲེནི་རྣམས་བ་ིམ་ལས་མཛད་པ། གཤིནིི་བློ་དབབ་པ། རྟེགོ་པ་གྲོ་ི

འིདུལ། སྤུབས་འིཇུག་བཤིིག་པ་རྣམས་པདྨོས་མཛད་པ། བ་ིམ་ལའི་ིར་ོསྲེག་གལ་

ཕྲེངེ་། སྲགེ་ཆགོ་གགེས་སལེ། ར་ོསྲགེ་མདརོ་བསྡུས། དུར་ཁྲིདོ་བད་ེབའི་ིའིཕྲེིནི་ལས་

རལོ་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡ་ེཤིསེ་མཚོ་ོཆེནི། དྲིག་པ་ོའིདུལ་བྱདེ་རྣམས་དང་། ཧོ་ཾགྱི་ིལས་

རམི། ལུ་གུ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིལས་རམི། རྫོས་ཀྱི་ིལས་རམི། གནིས་སྲགེ་ཐུནི་མངོ་བ། རབ་

གནིས་ལས་རིམ། རྒྱལ་བཟང་ག་ིརབ་གནིས་རྩོ་བ། སྒོེག་རྡོོར་གྱིིས་མཛད་པའི་ིརིམ་

དྲུག་ག་ིའིགྲོལེ་བ་རིནི་ཆནེི་ཕྲེ་བཀོདོ་བ་ིམས་མཛད་པ། ཨནིྡྲ་བྷཱ་ཏའིི་ིརིམ་པ་གཉེསི་པ། 

སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ིཞེ་ིཁྲིོའི་ིབསྐྱོེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིམནི་ངག །སྒྱུ་འིཕྲུལ་འིོད་ཕྲེེང་། སྒྱུ་

འིཕྲུལ་དནོི་སྙངི་གསང་བ་རྣམས་ནི་ིབསྐྱོདེ་རྫོགོས་གཉེསི་ཀོ་སྟེོནི་པའི་ིགཞུང་དང་། བ་ི

མ་ལའི་ིཞེ་ིབ་རྟེགོ་པ་ལྷ་རྒྱུད་དང་། ཁྲི་ོབ་ོརྟེགོ་པ་ལྷ་རྒྱུད་འིགྲོལེ་བ་དང་བཅིས་པ། ཆ་ོག་

བསྡུས་པའི་ིསྒྲོོནི་མ། སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོ། ཇ་ིནིའི་ིརྒྱུད་དོནི་གསལ་བྱེད། 

སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ིའིབྲིང་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རིནི་ཆེནི་དྲི་ཆུང་ག་ིའིགྲོེལ་པ་བ་ིམ་

ལས་མཛད་པ། རྒྱལ་བཟང་གིས་བསྡུས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་འིོད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་བ་ིམ་ལ་མ་ི

ཏྲི་དང་། ཛྙཱ་ནི་ཀུ་མཱ་རའི་ིའིགྱུར། བ་ིམས་མཛད་པའི་ིརྒྱས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཧོ་ེརུ་ཀོ་

ལས་ཕྲེངེ་། བ་ིམ་ལའི་ིའིབྲངི་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཁྲི་ོབ་ོཡང་དག་སྒྲོོནི་མ། བསྡུས་པའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་ཤིསེ་རབ་སྒྲོནོི་མ། སྣོང་བ་དམ་པ་རྒྱནི་གྱི་ིའིགྲོལེ་བ་བ་ིམ་ལས་མཛད་པ། ལྷ་སྐུ་

མངོནི་སྣོང་། ཕྱིག་རྒྱ་བཞེི་པའིི་བསམ་གཏནི། ཁྲིོ་བོ་ཕྱིག་རྒྱ་གཅིིག་པ་ཆེ་ཆུང་། 

སངས་རྒྱས་གསང་བའིི་ཧོེ་རུ་ཀོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས། ཁྲིོ་བོ་ཕྱིག་རྒྱ་
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བསམ་གཏནི། བ་ིམ་ལའི་ིརྩོ་ེགཅིིག་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་ིམཚོནི་བཅིས་གཙོ་ོབོར་སྟེོནི་

པའིོ། །བ་ིམ་ལའི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཞེ་ིབའི་ིབསམ་གཏནི་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་སྦྱིོང་བའི་ིབསམ་

གཏནི། རྣམ་པར་མ་ིརྟེགོ་པའི་ིསྒོམོ་ལུང་། ཏངི་འིཛནིི་སྒྲོནོི་མའི་ིབསམ་གཏནི། རགི་པ་

སྒྲོོནི་མའི་ིབསམ་གཏནི། ཡང་དག་བཞེ་ིཔའི་ིབསམ་གཏནི། ཧཱུཾཾ་ཉེིད་རོལ་བའིི་མནི་

ངག །སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ིསེམས་དོནི་བསྡུས་པའི་ིབསམ་གཏནི། སེམས་དོནི་

རབ་འིབྱདེ། པདྨོའི་ིའིཕྲུལ་གྱི་ིམ་ེལངོ་། དུར་ཁྲིདོ་བད་ེབའི་ིརྨ་ིལམ་གྱི་ིམནི་ངག་ནྀྲྀ་དོནི་

རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ིརྣལ་འིབྱོར་གཏོར་མའི་ིརིམ་པ། དུར་ཁྲིོད་

བད་ེབའི་ིཟ་ཚོོགས་གཏོར་ལུང་། ཧོ་ེཆེནི། ཧོ་ེཆུང་གཡོས་ཡིག་ཆ་ེཆུང་། བ་ིམ་ལའི་ི

ཐབས་མཆགོ་དཔག་གསི་མ་ིལང་བ་དང་། ཐབས་མཆགོ་དབྱགི་ག་ིསྒྲོོནི་མ། ལུང་ཨ་

ནུ་ཡ་ོག་འིདུས་པ་ཆནེི་པ་ོམདའོི་ིསྐརོ་ལ། རྒྱལ་པ་ོཛཿ ས་མཛད་པའི་ིསྤྱ་ིམདའོི་ིའིགྲོལེ་

བ་ལུང་བསྟེནི་མར་གྲོགས་པ། མད་ོའིགྲོལེ་དམནི་པ་ལྕོགས་འིགྲོལོ་དང་། ཡ་ེཤིསེ་སྣོང་

བ་དམ་པ་རྒྱནི། བྷོ་ིར་མ་ཏིའི་ིསྐབས་འིགྲོེལ་རྣམ་པར་བཤིད་པ་དང་། མདོའི་ིདཀོའི་

གཅིོད། ཐེག་པ་གསལ་བྱེད་སྒྲོོནི་མེ། ཧཱུཾ་ཾཀཱ་རའི་ིརྒྱ་བདུནི་འིགྲོེལ་དང་། མད་ོའིགྲོེལ་

རྣལ་འིབྱརོ་པའི་ིསྒྲོོནི་མ།ེ བད་ེབ་གསལ་མཛད་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱརོ་རམི་པ་དང་། ཐགེ་ཆེནི་

སྒྲོོནི་མེ། ཤཱནྟ་རཀྵི་ཏའིི་བར་ཀཱ་ཡིག་ཆུང་། རྡོ་ོརྗེེ་བཞེད་པའིི་མདོའི་ིམནི་ངག་རྣལ་

འིབྱོར་རིག་པའི་ིཉེ་ིམ་རྣམས་དང་གབ་པའི་ིདབང་ལ་ེདྲུག་བད་ེབ་གསལ་མཛད་ཀྱིིས་

སྣོམ་སྣོང་ཐིག་ལ་ེདབང་ག་ིཏནྡྲ་ལས་དུམ་བུར་ཕྱུངས་པ་ནིི། དབང་དོནི་བསྡུས་པ། 

དབང་དོནི་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ། དབང་དོནི་རྒྱ་ཆེར་འིབྱེད་པ། དབང་ག་ིལས་ཐ་ོདང་། 
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རབ་གནིས། ནི་རག་དོང་སྤྲུགས་རྣམས་ས།ོ །ཐ་མ་ཁ་སྐངོས་ཀྱི་ིཆ་ལག་དྲུག་ནི།ི སྦྱིིནི་

སྲགེ །ལྷག་མའི་ིཆ་ོག དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ིཐགི །ཕྱི་ིནིང་གཉེསི་ཀྱི་ིཙོ་ཀོ་ལ།ི རྒྱུད་ཁུངས། 

གཏད་རྒྱ་དང་དྲུག་སྟེ།ེ ཐམས་ཅིད་བད་ེབ་གསལ་མཛད་ཀྱིིས་མཛད་པ། མནི་ངག་ཨ་

ཏ་ིཡ་ོག་རྫོོགས་པ་ཆེནི་པོའི་ིབསྐོར་ལ། སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པའི་ིཀུནི་བྱེད་ཀྱི་ི

ལེའུ་དུམ་བུའི་ིའིགྲོེལ་བ་སོགས་རྒྱ་འིགྱུར་དང་། རྒྱ་འིགྱུར་དང་འིདྲི་བ་གཉེགས་ལ་ོ

དང་སྣུབས་ཆནེི་ལ་སགོས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའིགྲོལེ་བ་དང་། སྣུབས་ཀྱི་ིམགི་སྒྲོནོི་རྩོ་འིགྲོལེ་

སོགས་ཕྱི་ིཐོས་པའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་གཏནི་ལ་དབབ་བྱའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་ཀྱིང་མང་དུ་

ཡདོ་པར་སྣོང་ཞེངི་། ནིང་སྒོོམ་པའི་ིཤིསེ་རབ་ཀྱིསི་གཏནི་ལ་དབབ་བྱའི་ིབསྟེནི་བཅིསོ་

ནི་ིདགའི་རབ་རྡོ་ོརྗེ།ེ ཤྲཱི་ིསདིྷ། བ་ིམ་ལ། ཨ་ོརྒྱནི་ལ་སགོས་པས་མཛད་པ་མང་ནིའིང་། 

དངི་སང་མནི་ངག་ག་ིརྒྱུནི་ཡདོ་པ་ཕལ་ཆརེ་གཏེར་མར་སྣོང་ཞེངི་། བཀོའི་མའིང་ཐརོ་

བུ་སྣོང་ཀྱིང་། དེ་དག་རྣམས་ནིི་ཆོས་སྡེེ་སོ་སོའི་ིགླིེགས་བམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། 

ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་བྲིས་ནི་ཧོ་ཅིང་ཡང་མཐའི་ཀློས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་འིདིར་ར་ེཞེིག་

བཏང་སྙོམས་སུ་བཞེག །སྒྲུབ་སྡེེའི་ིསྐོར་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲི་མོད། འིོནི་ཀྱིང་ས་

ཁོངས་འིཛིནི་པར་ལུང་ལྔའི་ིརྩོ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ཀྱིིས་མཛད་པ། སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པ་ོཔདྨོ་

འིབྱུང་གནིས་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བཻ་ར་ོཙཱ་ནིའི་ིའིགྱུར། སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེནི་མོའི་ིགཏོར་ཆོག་

སློོབ་དཔོནི་ཀུ་ཀུ་རི་པས་མཛད་པ། སྒྱུ་འིཕྲུལ་གྱིི་མནི་ངག་དྲིནི་པ་གཅིིག་ལ་བྱ་ད་

ལིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷ་ནཱ་ཐ་དང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ིའིགྱུར། ཡང་སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེནི་མོའི་ི

མནི་ངག་བྱ་ད་ལིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ནིིར་བ་ནི་ཤྲཱི་ིདང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེ
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བདུད་རྩོ་ིགསུམ་གྱི་ིམངོནི་རྟེོགས་པཎ་ཆེནི་ནིགས་ཀྱི་ིརིནི་ཆེནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ི

ཏ་ད་ེཉེིད་དང་འིགོས་ལ་ོཙཱ་བ་གཞེོནི་ནུ་དཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལ་ཐབས་ཀྱི་ིམཆོད་

པའི་ིཆ་ོག་སློབོ་དཔནོི་ག་ག་ོལ་ཤཱ་ིལས་མཛད་པ། ༼ཙུ་ཚུ་ཛུ་ཝུ༽ བཞེ་ིལ་གསང་འིདུས་

ལེའུ་བཅུ་བདུནི་པའི་ིའིགྲོེལ་བ་བམ་པ་ོབརྒྱ་རྩོ་བཅུ་དང་། ཤློ་ོཀོ་བཅུ་གཉེིས་པ་སློོབ་

དཔནོི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིམཚོནི་པྲྀ་བྷཱ་བ། གསང་མཚོནི་འིཕགས་པ་སྙངི་པསོ་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ཕྲེ་རས་ཀྱིིས་འིབལ་བྱམས་པའི་ིཤིསེ་རབ་དང་གཉེནི་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ི

དནོི་དུ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཞུ༽ པ་ལ་བསྡུས་པའི་ིརམི་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ་པཎྜིི་ཏ་ཤྲིདྡྷཱ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་

བཟང་པོས་བསྒྱུར་བ་ལས་སློད་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་ར་ེཝེནྡྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆག་ཆོས་རྗེ་ེདཔལ་

གྱིིས་མ་ག་དྷའི་ིདཔ་ེལྟར་བཅིོས་ཤིིང་གཏནི་ལ་ཕབ་པ། གསང་བ་འིདུས་པའི་ིམནི་

ངག་རིམ་པ་ལྔ་པ་ནཱ་ར་ོཔས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ི

བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ནཱ་ར་ོཔས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་མར་པ་

ཆོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། བསྡུས་པའི་ིརིམ་པའི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་སློོབ་དཔོནི་སྒོེག་པའི་ི

རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། བལ་པོའི་ིདག་ེབསྙེནི་ས་ོས་ོད་ིདང་ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡནི་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ི

འིགྱུར། རྣལ་འིབྱོར་ཡནི་ལག་དྲུག་པ་སློོབ་དཔོནི་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ནིགས་ཀྱི་ིརིནི་ཆེནི་དང་། སྟེག་ཚོང་ལ་ོཙཱ་བ་འིཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའིགྱུར། 

ད་ེཁ་ོནི་ཉེདི་རནིི་ཆནེི་སྣོང་བའི་ིརྣམ་བཤིད་སློབོ་དཔནོི་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་གྲོགས་པས་

མཛད་པ། གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ནིག་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ག་ོའིཕང་སྣོང་བ་སློོབ་དཔོནི་དཔལ་
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འིཛིནི་གྱིིས་མཛད་པ། གཤིིནི་རྗེེ་གཤིེད་ནིག་པོའི་ིདཀྱིིལ་ཆོག་སློོབ་དཔོནི་དཔལ་

འིཛིནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨ་དུ་ལ་ད་ས་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིཕགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ི

འིགྱུར། གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ཀྱི་ིམངོནི་རྟེོགས་དཔལ་འིཛིནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤིནྟ་ི

བྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ནིག་

པའོི་ིའིཁོར་ལའོི་ིགསལ་བྱདེ་བསདོ་སྙམོས་པ་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དཱི་ིཔ་ཾ

ཀོ་རཱ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་བ་ལས་སློད་ཀྱི་ིརྭ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གྲོགས་ཀྱིིས་གཏནི་ལ་ཕབ་པ། གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ནིག་པོའི་ིའིཁྲུལ་འིཁོར་བྲ་ིབའི་ིཆ་ོ

ག །འིཇམ་དཔལ་གྱི་ིརྟེགོ་པ་ལས་དམ་རྫོས་བདུད་རྩོ་ིཟ་བ། འིཁྲུལ་འིཁརོ་བསྐརོ་བའི་ི

ཆ་ོག་ལས་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་གྲོོགས་བསྟེནི་པའི་ིརྟེོག་པ་གསུམ་སློོབ་དཔོནི་ལ་ལ་ིཏ་

བཛྲས་རྒྱུད་འིབུམ་ནིས་ཕྱུང་བ། པཎྜི་ིཏ་དཱི་ིཔ་ཾཀོ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོགས་ཀྱི་ི

འིགྱུར། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྟེོག་པ་བདུནི་པའི་ིའིགྲོེལ་བ་སློོབ་དཔོནི་ལ་

ལ་ིཏ་བཛྲས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཀུ་མཱ་ར་ཤཱ་ིལའི་ིའིགྱུར། 

དཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་འིཇིགས་བྱེད་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨོ་རྒྱས་པ་ཞེེས་པ་སློོབ་དཔོནི་ཀོ་མ་ལ་

རཀྵ་ིཏས་མཛད་པ། འིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཨ་དྭ་ཡ་ལ་ལ་ིཏ་བཛྲས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གླིོག་སྐྱོ་ཤིེས་རབ་བརྩོེགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིཇིགས་བྱེད་ཞེ་ེ

དགུའི་ིདཀྱིིལ་ཆོག་ལ་ལ་ིཏས་མཛད་པ། ཨ་མ་ོགྷོ་བཛྲ་དང་དག་ེབསྙེནི་མར་པ་ཆོས་

འིབར་གྱི་ིའིགྱུར། འིཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་ཨ་ཤི་ོཀོ་ཤྲཱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་ཤྲཱི་ི

མ་ིཏྲི་དང་། དཔྱོལ་ཆོས་བཟང་ག་ིའིགྱུར། ངག་དབང་གྲོགས་པའི་ིའིཆ་ིབླུའི་ིབསྡུས་
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དོནི་གཉེིས། མནི་ངག་ངག་དབང་གྲོགས་པས་མཛད་པ་དཔ་ེརིས་དང་བཅིས་པ་པཎྜི་ི

ཏ་དཱི་ིཔ་ཾཀོ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རནིི་ཆནེི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇགིས་བྱདེ་

ཀྱི་ིབསད་པའི་ིའིཁྲུལ་འིཁོར་ལ་ལ་ིཏ་བཛྲ་གྱིིས་མཛད་པ་འིགྱུར་བྱང་མེད་པ། གཤིིནི་

རྗེ་ེགཤིདེ་དམར་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལམ་གྱི་ིསྙངི་པ་ོབུདྡྷ་ཛྙཱ་ནིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨ་ནིནྟ་

བྷོ་དྲི་དང་ས་ེརྩོ་བསོད་ནིམས་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར་ལ་སློར་ཡང་ཉེ་ིམ་རྒྱལ་མཚོནི་

གྱིསི་བཅིསོ་པ། ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་བྱིནི་གྱིསི་བརློབ་པའི་ིམནི་ངག་དང་། སམེས་

དཔའི་གསུམ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིནི་ལ་མཉེམ་པར་བཞེག་པ་གཉེིས་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤིེས་

ཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ་འིགྱུར་གོང་མཚུངས། འིཇམ་དཔལ་གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་འིཇམ་དཔལ་བཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ་ཤྲཱི་ིསིདྷ་དང་། ལ་ོཆེནི་བཻ་ར་ོཙོ་ནིའི་ི

འིགྱུར། གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིདེ་དམར་པ་ོལྷ་ལྔའི་ིམངོནི་རྟེགོས་དངསོ་གྲུབ་སྙ་ེམ་སློབོ་དཔོནི་

གསང་བ་བྱིནི་གྱིསི་མཛད། གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིདེ་དམར་པའོི་ིའིཁྲུལ་འིཁརོ་གྱི་ིད་ེཉེདི་ངསེ་

པར་བཤིད་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ཆག་ལ་ོཆོས་རྗེ་ེ

དཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། གཤིིནི་ཆོག་ཌོཾ་ཾབ་ིཧོ་ེརུ་ཀོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ང་ིཀྵུ་མངྒ་ལ་དང་

ལ་ོཙཱ་བ་འིདོ་ཟརེ་གྱི་ིའིགྱུར། གཤིིནི་རྗེ་ེམཐར་བྱདེ་ཀྱི་ིའིཁྲུལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་པཎྜི་ིཏ་ཉེ་ི

མའི་ིདབང་པོའི་ིའིོད་ཟེར་དང་། ཆག་ལ་ོཆོས་རྗེ་ེདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། ཡ་ིདྭགས་ཐམས་

ཅིད་རྡོ་ོརྗེསེ་བཅིངི་པ་ནིག་པ་ོབས་མཛད་པ། པྲྀཛྙཱ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནིའི་ིརང་འིགྱུར། ལས་གཤིནིི་

གྱི་ིམཆོད་ཆོག་དརྦཎ་ཨ་ཙོརྱས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཞེ་ེསྡེང་རྡོ་ོ

རྗེེའིི་འིགྱུར། གཤིིནི་རྗེེ་ཚོེ་བདག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གཏོར་ཆོག །དཀྱིིལ་ཆོག་དྲིནི་པ་
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གསལ་བ་རྣམས། པཎྜི་ིཏ་ནིག་པོའི་ིཞེབས་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གཉེནི་དར་མ་གྲོགས་ཀྱི་ི

འིགྱུར། མཚོནི་མ་གྱིེནི་བསྒྲོངེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཚོགི་དབྱ་ེཨ་མ་ོགྷོ་བཛྲ་གྱིསི་མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེཙོ་

རྩོ་ིཀོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བྲམ་ཟ་ེདཔལ་འིཛིནི་གྱིསི་མཛད་པ། བ་ིབྷོ་ཏ་ིཙོནྡ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་

ཤིེས་རབ་རིནི་ཆེནི་གྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱངས་ཅིནི་མའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོདཀོར་མའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་དཔལ་འིཛནིི་གྱིསི་མཛད་པ། 

བ་ིབྷཱུ་ཏ་ིཙོནྡྲའི་ིརང་འིགྱུར། གནིོད་སྦྱིིནི་མ་ོཀུནི་ནིས་འིཁྱིལ་བ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ་དང་། དེའི་ིའིགྲོེལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདནི་པས་མཛད་པ། ལ་ོཙཱ་

བ་བ་ར་ིརིནི་ཆེནི་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། གནིོད་སྦྱིིནི་ཡིད་འིཕྲེོག་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་

དཔནོི་ཨནིྡྲ་བ་ོདྷིས་མཛད་པ། ཁ་ཆ་ེཔཎ་ཆེནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམིས་གཞེོནི་ནུའི་ི

འིགྱུར། ༼ཟུ༽ པ་ལ་མཚོནི་བརྗེོད་གྱི་ིའིགྲོེལ་བ་པཎྜི་ིཏ་དོནི་ཡོད་ཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་

པ། ཞེ་ལུ་ལ་ོཆནེི་དྷརྨ་པཱ་ལ་བྷོ་དྲིའི་ིའིགྱུར། འིཇམ་དཔལ་སྨྲི་བའི་ིསངེ་གའེི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིིས་མཛད་པ། ཞེ་མ་སེང་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། འིཇམ་དཔལ་ངག་ག་ི

རྒྱལ་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱརོ་མས་གསུངས་པ་འིགྱུར་བྱང་མདེ་པ། འིཇམ་

དབྱངས་དཀོར་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་སྦྱིར་བའི་ིབསྟེོད་པ། པཎྜི་ིཏ་མ་ཏིས་མཛད་པ། 

པཎ་ཆནེི་ཤཱཀྱི་ཤྲཱི་ིདང་ཁྲི་ོཕུ་ལ་ོཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། འིཕགས་པ་འིཇམ་

དཔལ་གྱི་ིསྤྱནི་དབྱ་ེབའི་ིཆ་ོག་སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པ་ོསྀྨྲི་ཏ་ིཛྙཱ་ནི་ཀོིརྟེིས་མཛད་པ། འིཇམ་

དཔལ་དཔའི་བོ་གཅིིག་གྲུབ་ཀྱིི་བསྟེོད་པ། གསེར་གྱིི་ཕྲེེང་བ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་

གྲོགས་པས་མཛད་པ། འིཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙོ་ནིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སློོབ་དཔོནི་ཆནེི་
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པ་ོམ་ིཕམ་བཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ནིགས་ཀྱི་ིརིནི་ཆེནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་

བྱམས་པ་གླིིང་པ་བསོད་ནིམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྡེེའི་ིའིགྱུར། ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེནི་པོའི་ིརྒྱུད་པདྨོ་ཟབ་པ་དང་པདྨོ་རྒྱལ་པོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ིརབ་

བྱེད་ཛ་ལནི་དྷ་རས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་ཕྱིག་ནི་དང་། པྲྀཛྙཱ་ཀཱིརྟེིའི་ིའིགྱུར། ཡ་ིག་ེདྲུག་

པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཇ་ོབ་ོཆེནི་པ་ོདཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཀྱིིས་མཛད་པ། འིཕགས་པ་དོནི་

ཡདོ་ཞེགས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཁ་ཆའེི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཆེནི་པ་ོཤཱཀྱི་ཤྲཱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བ་ིབྷཱུ་

ཏ་ིཙོནྡྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློོང་ཤིེས་རབ་རིནི་ཆེནི་གྱི་ིའིགྱུར། དོནི་ཡོད་ཞེགས་པའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས། བ་ིབྷཱུ་ཏ་ིཙོནྡྲས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤིེས་རབ་རིནི་

ཆེནི་གྱི་ིའིགྱུར། དོནི་ཡོད་ཞེགས་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མད་ོལས་བསྡུས་པ། སློོབ་དཔོནི་

ལྷནི་ཅིིག་སྐྱོེས་པའི་ིརོལ་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དོནི་ཡོད་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། བ་ར་ིལ་ོཙཱའི་ི

འིགྱུར། སྤྱནི་རས་གཟིགས་ཁ་སརྤཱ་ཎིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཇ་ོབ་ོཆེནི་པ་ོདཱི་ིབ་ཾཀོ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་

ནིས་མཛད་པ། ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློངོ་ཤཱཀྱི་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཁ་སརྤཱ་ཎ་ིལྷ་

ལྔའིི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨོ་ཀོ་རས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་ཆེནི་པོ་ནིགས་ཀྱིི་རིནི་ཆེནི་དང་། 

ཆོས་འིཁོར་ལ་ོཙཱ་བ་འིཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ལས། སློད་ཀྱི་ིབྱམས་པ་

གླིིང་བ་བསོད་ནིམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྡེེས་བཅིོས་ཤིིང་གཏནི་ལ་ཕབ་པ། འིཇིག་རྟེེནི་དབང་

ཕྱུག་ག་ིབསྟེོད་པ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིའིཕྲེེང་བ་པཎ་ཆེནི་ནིགས་རིནི་གྱིིས་མཛད་པ། ད་ེཉེིད་

དང་། བྱམས་པ་གླིིང་པ་བསོད་ནིམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྡེེས་བསྒྱུར་བ། སེམས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་

ཞེེས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིལུང་ཆེནི་པ་ོསློོབ་དཔོནི་བསོད་སྙོམས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་
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ནིིརྦ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཇ་ོནིང་ཀུནི་དགའི་སྙིང་པོའི་ིའིགྱུར། ཡ་ིག་ེབཞེ་ིཔའི་ིམནི་ངག་

སློོབ་དཔོནི་དྭ་ཀོནྟིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སངས་རྒྱས་སྦས་པ་དང་། ཇ་ོནིང་ལ་ོཙཱ་བ་

ཀུནི་དགའི་སྙངི་པའོི་ིའིགྱུར། ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཁྲིསོ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཡདི་བཞེནིི་

ནིོར་བུ་སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། ཕྱིག་རྡོོར་གོས་སྔོནི་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

དཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་

པོའི་ིའིགྱུར། ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་བིརློ་ཤྲཱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཆེནི་པ་ོ

དཱི་ིཔ་ཾཀོ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པོའི་ིསྒོ་ོ

ནིས་ཕྱིིར་བཟློག་པའི་ིའིཁོར་ལ་ོསློོབ་དཔོནི་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། ཨུཥྞཱི་ིཥེའི་ིམནི་

ངག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཤྲཱི་ིསིདྷས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བཻ་ར་ོཙཱ་ནིའི་ི

འིགྱུར། རྣམ་འིཇོམས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་ཁྲུས་ཆོག་རཏྣ་ཀཱིརྟེིས་མཛད་པ། བལ་པོའི་ི

པཎྜི་ིཏ་མཧཱ་པ་ནིའི་ིརང་འིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་འིཇོམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ཆོག །རྡོ་ོརྗེ་ེག་ོཆས་

མཛད་པ་ལོ་ཆེནི་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། སྒྲོོལ་མ་ནིོར་སྦྱིིནི་མའིི་སྒྲུབ་ཐབས། 

པཎྜི་ིཏ་ཆནེི་པ་ོས་ཧོ་ཛ་ཤྲཱིསི་མཛད་པ། ཁ་ཆའེི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཀུ་མཱ་ར་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་

ནིམ་མཁའི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། སྒྲོོལ་མ་ཨུ་གྲོའིི་མཆོད་པའིི་ཆོ་ག་སློོབ་དཔོནི་རྡོོ་རྗེེ་

གདནི་པ་ཤྲཱི་ིཤི་ར་ིཔུ་ཏྲི་མཧཱ་སྲ་མསི་མཛད་པ། ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིརང་འིགྱུར། སྒྲོོལ་མ་དམར་

མོས་འིགྲོ་ོབ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ིའིཁོར་ལོའི་ིཆ་ོག་སྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེགདནི་

པས་མཛད་པ། སྔགས་ཀྱི་ིདོནི་ལ་འིཇུག་པ་དང་། དབང་ག་ིམནི་ངག །དམ་ཚོགི་སྦས་

པ། གཞེལ་ཡས་ཁང་སྦྱིནིི་པ། ཆུ་གཏརོ་གྱི་ིཆ་ོག །སྦྱིིནི་སྲགེ་ག་ིཆ་ོག །ལྷ་མཆདོ་པའི་ི
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རིམ་པ། ཚོ་ེབསྒྲུབ་པའི་ིཐབས། འིཆ་ིབ་བླུ་བ། འིཆ་ིཁ་མའི་ིལྟས་བཅིོས། ར་ོབསྲེག་

པའི་ིབདུནི་ཚོིགས་ཀྱི་ིཆ་ོག །སཱཙྪཱའི་ིཆ་ོག་སྟེ།ེ པཎྜི་ིཏ་ཆེནི་པ་ོམར་མ་ེམཛད་ཡ་ེཤིེས་

ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིསྔགས་ལུགས་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲོགས་པ། ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྱི་ི

ཇ་ོཟླ་བའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིའིགྱུར། སྒྲོོལ་མའི་ིབསྟེོད་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེེང་བ་ཙོནྡྲ་ག་ོམིས་མཛད་

པ་ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་། ནིག་ཚོོའི་ིའིགྱུར། ཙོནི་དྲི་ག་ོམིས་མཛད་པའི་ིསྒྲོོལ་མ་མཛུབ་ཀོེར་

མའི་ིབསྟེོད་པ་དང་། སྒྲོོལ་བསྟེོད་སྨོོནི་ལམ་ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པ། སྒྲོོལ་མའི་ིབསྟེོད་པ་

དང་བྱེད་ག་ོཆས་མཛད་པ། རིག་པའི་ིཁུ་བྱུག་ག་ིའིགྱུར། འིཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོོབ་ཀྱི་ི

བསྟེོད་པ་བཙུནི་པ་ཟླ་བས་མཛད་པ། སྒྲོོལ་མའི་ིབསྟེོད་པ་ཇ་ོབ་ོཆེནི་པ་ོམར་མ་ེམཛད་

ཡ་ེཤིསེ་ཀྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བུད་དྷ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆསོ་ཀྱི་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ི

འིགྱུར། སྒྲོོལ་མ་ཉེེར་གཅིིག་ག་ིབསྟེོད་པ། དགའི་བའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། སྒྲོོལ་མའི་ི

བསྟེོད་པ། ཨཀྵ་ོབྷྱོཿཿ བཛྲས་མཛད་པ། དམ་ཚོིག་སྒྲོོལ་མའི་ིབསྟེོད་པ། ཇ་ོབ་ོཆེནི་པ་ོ

མར་མ་ེམཛད་ཡ་ེཤིསེ་དང་། མཚུར་གྱི་ིའིགྱུར། སྒྲོལོ་བསྟེདོ་གཉེནི་དྷརྨ་ཀཱིརྟེའིི་ིའིགྱུར། 

སྒྲོོལ་བསྟེོད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། སྒྲོོལ་བསྟེོད་རིནི་ཆེནི་རྒྱནི་ཕྲེ་ཉེི་མ་སྦས་པས་

མཛད་པ། སྒྲོོལ་མའིི་བཀྲ་ཤིིས་སུརྱ་ཤྲཱིི་དང་ལོང་བཟའི་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

བརྩོེགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། སེང་ལྡེང་ནིགས་སྒྲོོལ་གྱི་ིབསྟེོད་པ་ཚོིགས་བཅིད་བཅུ་དྲུག་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། འིཕགས་མ་སྒྲོོལ་མའི་ིམཚོནི་ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེོང་ཕྲེག་བཅུ་

གཉེསི་པ་ལས་ཕྱུང་བ། ཇ་ོནིང་ལ་ོཙཱ་བ་ཀུནི་སྙངི་ག་ིའིགྱུར། དབྱངས་ཅིནི་མའི་ིབསྟེདོ་

པ། པཎྜི་ིཏ་ནིག་པའོི་ིཁལོ་གྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛྙཱ་ནི་ཤཱ་ིལ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློངོ་
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ཆོས་འིབར་གྱི་ིའིགྱུར། མགོནི་པ་ོཚོ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མཁའི་འིགྲོ་ོམ་གྲུབ་

པའི་ིརྒྱལ་མོས་མཛད་པ། ཚོ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ཆོག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞེེས་བྱ་

བ་མ་གཅིགི་གྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་མསོ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོདང་། ལ་ོཙཱ་བ་གླིནི་

དར་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཚོ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིདབང་བཞེ་ིབསྐུར་བའི་ིཆ་ོགའི་ིལས་

ཁྲིིགས་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམཁའི་འིགྲོ་ོམ་གྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་མོས་མཛད་པ། རྟེ་མགྲོིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་མཁའི་འིགྲོ་ོམ་གྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་མསོ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཝ་ལ་ཙོནྡྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་

གླིནི་དར་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའིགྱུར། མ་ིགཡ་ོབའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་པཎྜི་ིཏ་བད་ེཆེནི་རྡོ་ོརྗེེས་

མཛད་པ། འིགོས་ལ་ོགཞེོནི་ནུ་དཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། མ་ིགཡ་ོབའི་ིམངོནི་པར་རྟེོགས་པ་

རབ་ཏུ་དགའི་བ་མངོནི་པར་བརྗེོད་པ་ནིགས་ཀྱི་ིརིནི་ཆེནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེ

ཉེིད་དང་། འིགོས་ལ་ོགཞེོནི་ནུ་དཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། ཁྲི་ོབོའི་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིགཡ་ོབའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། སློབོ་དཔོནི་ཆནེི་པ་ོདཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱིསི་མཛད་པ། གཏུམ་པའོི་ི

སྒྲུབ་ཐབས། པཎྜི་ིཏ་རཏྣ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནིས་དཔའི་བ་ོགཅིིག་པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིརྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ། 

མ་ིགཡ་ོབའི་ིའིཁོར་ལ་ོཆེནི་པོ། པཎྜི་ིཏ་ཆོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེཚུལ་ནིམ་

མཁའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ིའིགྱུར། གཏུམ་པ་ོཁྲི་ོབ་ོཆེནི་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། དོནི་དམ་ཞེེས་པ་སློོབ་

དཔོནི་ཆེནི་པ་ོདཱི་ིཔ་ཾཀོ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ནིིརྦཱ་ཎ་ཤྲཱི་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཏཱ་ར་

ནཱ་ཐའི་ིའིགྱུར། གུར་མགོནི་ལྷ་བཅུ་བདུནི་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བྲམ་ཟ་ེམཆགོ་སྲདེ་ཀྱིསི་

མཛད་པ། ཨ་ཙོརྻ་རཱ་ཧུ་ལ་དམར་པ་ོདང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྱི་ིལྗོང་ག་ིའིགྱུར། ནིག་པ་ོཆེནི་

པོའི་ིགསང་སྒྲུབ་བྲམ་ཟ་ེམཆོག་སྲེད་ཀྱིིས་མཛད་པ། ཨ་ཙཱརྻ་ར་ཧུ་ལ་དམར་པ་ོདང་། 
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ལ་ོཙཱ་བ་གྱི་ིལྗོང་ག་ིའིགྱུར། མགོནི་པ་ོནིག་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སློབོ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་འིབུམ་ཕྲེག་གསུམ་པ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དར་མ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ནིག་

པ་ོཆནེི་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པ། ལ་ོཙཱ་བ་ག་རདོ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཞེལ་བཞེ་ི

པའིི་དམ་ཚོིག་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའིི་ཐབས་རཀྵི་ཏས་མཛད་པ། གཉེནི་ལོ་དར་མ་

གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ནིག་པ་ོཆེནི་པོའི་ིསྲོག་ག་ིསྤུ་གྲོིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བྲམ་ཟ་ེམཆོག་སྲེད་

ཀྱིིས་མཛད་པ་མལ་གྱི་ིཁྱད་ཆོས། ནིག་པ་ོཆེནི་པོའི་ིསྦྱིིནི་སྲེག་བྲམ་ཟ་ེམཆོག་སྲེད་

ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ལ་ལ་ིཏ་བཛྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྱི་ིལྗོང་དབུ་དཀོར་གྱི་ིའིགྱུར། 

དཔལ་ནིག་པ་ོཆེནི་པོའི་ིགཏོར་ཆོག །བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིིས་མཛད་པ། དཔལ་

འིགྱིངི་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་གྱི་ིལྗོང་དབུ་དཀོར་གྱི་ིའིགྱུར། ནིག་པ་ོཆནེི་པའོི་ིབསྟེདོ་པ་བྲམ་ཟ་ེ

མཆགོ་སྲདེ་ཀྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲིད་དྷ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། གུ་རུབ་ཡནོི་ཏནི་ཤཱ་ིལས་

གུ་ག་ེཐ་ོལིང་དུ་བསྐྱུར་བ། ནིག་པ་ོཆེནི་པོའི་ིབསྟེོད་པའི་ིཕྲེེང་བ་བྲམ་ཟ་ེམཆོག་སྲེད་

ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ལ་ལ་ིཏ་བཛྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྱི་ིལྗོང་དབུ་དཀོར་གྱི་ིའིགྱུར། 

ནིག་པ་ོཆེནི་པོའི་ིབསྟེོད་པ། བྷོ་ཝ་ིལྷས་མཛད་པ་གྱི་ིལྗོང་དབུ་དཀོར་གྱི་ིའིགྱུར། ནིག་

པ་ོཆེནི་པོའི་ིབསྟེོད་པ། མཻ་ཏྲི་ིབས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ལ་ལ་ིཏ་བཛྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྱི་ི

ལྗོང་དབུ་དཀོར་གྱི་ིའིགྱུར། ནིག་པ་ོཆེནི་པོའི་ིབསྟེོད་པ་ཨ་བྷོ་ཡས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་

ཤྲིད་དྷ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གུ་རུབ་ཡནོི་ཏནི་ཤཱ་ིལས་གུ་ག་ེཐ་ོལངི་དུ་བསྒྱུར་བ། 

ནིག་པ་ོཆེནི་པོའི་ིབསྟེོད་པ། བྲམ་ཟ་ེམཆོག་སྲེད་ཀྱིིས་མཛད་པ། ནིག་པ་ོཆེནི་པོའི་ི

བསྟེོད་པ། པཎྜི་ིཏ་སྤྱནི་ཆེནི་པོས་མཛད་པ་གྱི་ིལྗོང་དབུ་དཀོར་གྱི་ིའིགྱུར། ལྷ་མ་ོནིག་
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མོའི་ིབསྟེོད་པ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིིས་མཛད་པ། ལྷ་མོ་ནིག་མོའི་ིརྟེགས་བྲམ་ཟེ་

མཆོག་སྲེད་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་ཨ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་གྱིི་ལྗོང་དབུ་

དཀོར་གྱི་ིའིགྱུར། ལྷ་མ་ོནིག་མ་ོལ་ལྷ་མ་སྲིནི་གྱིིས་བསྟེོད་པ། པཎྜི་ིཏ་ལ་ལ་ིཏ་བཛྲ་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྱི་ིལྗོང་དབུ་དཀོར་གྱི་ིའིགྱུར། ལྷ་མ་ོནིག་མའོི་ིབསྟེདོ་པ། དྲིང་སྲངོ་ཀོའེུ་

ཏྲི་ིལས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ལ་ལ་ིཏ་བཛྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྱི་ིལྗོང་དབུ་དཀོར་གྱི་ིའིགྱུར། 

ལྷ་མ་ོནིག་མའོི་ིབསྟེདོ་པ། མཻ་ཏྲི་ིབས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ལ་ལ་ིཏ་བཛྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྱི་ི

ལྗོང་དབུ་དཀོར་གྱི་ིའིགྱུར། དཔལ་ལྡནི་ལྷ་མའོི་ིབསྟེདོ་པ་ཨ་བྷོ་ཡས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་

ཤྲིད་དྷ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གུ་རུབ་ཡོནི་ཏནི་ཤཱ་ིལས་གུ་ག་ེཐ་ོལངི་དུ་བསྒྱུར་བ། 

ལྷ་མ་ོནིག་མ་ོལ་ནིམ་མཁའི་ལྡིང་གསེར་མིག་ཅིནི་གྱིིས་བསྟེོད་པ། པཎྜི་ིཏ་སྙིང་ཕྲེེང་

ཅིནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྱི་ིལྗོང་དབུ་དཀོར་གྱི་ིའིགྱུར། ལས་མཁནི་དགུའི་ིབསྟེདོ་པ། བྲམ་

ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་ཤྲིད་དྷ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་

བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། གནིོད་སྦྱིིནི་ནིག་པོའི་ིབསྟེོད་པ། བྲམ་ཟ་ེམཆོག་སྲེད་ཀྱིིས་མཛད་

པ། དཔལ་ལྡནི་ལྷ་མ་ོདུད་སོལ་མའིི་རྗེེས་གནིང་ཞེེ་སྡེང་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། དཔལ་

མགོནི་ཞེལ་བཞེི་པའིི་བསྟེོད་ཆེནི་བྲམ་ཟེ་རིནི་ཆེནི་རྡོོ་རྗེེས་མཛད་པ། བྱིནི་གྱིིས་

བརློབས་པའིི་ནིག་པོ་ཆེནི་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྣལ་འིབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཛེ་པ་ར་པས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨ་ཏ་ཡ་བཛྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམིས་མགོནི་གྱི་ིའིགྱུར། ནིག་པ་ོ

ཆནེི་པའོི་ིགསང་སྒྲུབ། སློབོ་དཔོནི་འིཕགས་པ་ཀླུ་བྱང་གསི་མཛད་པ། མ་ིབསྐྱོདོ་པ་ལ་

བརྟེེནི་ནིས་མགོནི་པའོི་ིགགེས་སལེ་ཤི་བ་ར་ིཔས་མཛད་པ། མགོནི་པའོི་ིབཀྲ་ཤིསི་རྒྱ་
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མཚོོ་ཞེེས་པ་ཤི་བ་རི་པས་མཛད་པ། མགོནི་པོ་དམར་པོའི་ིཚོེ་སྒྲུབ་ཤི་བ་རི་པས་

མཛད་པ། དཔལ་ལྡནི་ལྷ་མོའི་ིསྲོག་སྒྲུབ། མཻ་ཏྲི་ིབས་མཛད་པ། དཔལ་ལྡནི་ལྷ་མོའི་ི

གསང་སྒྲུབ་ནཱ་ར་ོཔས་མཛད་པ། མར་པའི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའི་སྤྱདོ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

བློ་མ་རཱ་ཧུ་ལས་མཛད་པ། ནིག་པ་ོཆེནི་པ་ོཕུར་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་བྲམ་ཟ་ེམཆོག་

སྲདེ་ཀྱིསི་མཛད་པ། ནིག་པ་ོཆནེི་པ་ོདབང་ག་ིརྒྱལ་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མེཻ་ཏྲི་ིཔར་ཁྱུང་པ་ོ

རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས་ཞུས་པ་མགོནི་པོའི་ིརྒྱུ་དུས་བརྟེག་པ་སློོབ་དཔོནི་འིཇམ་དཔལ་

བཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། བྱིནི་གྱིིས་བརློབས་པའི་ིནིག་པ་ོཆེནི་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

ཤི་བ་ར་ིདབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ། ནིག་པ་ོཆེནི་པོས་བྱིནི་གྱིིས་བརློབས་པའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་ས་ར་ཧོས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་ཨ་ཏ་ཡ་བཛྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཤིངས་པ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་མགོནི་གྱི་ིའིགྱུར། ། ༼འུ༽ པ་ལ་བྱིནི་གྱིིས་བརློབས་པའི་ིནིག་པ་ོཆེནི་པོའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་དཔལ་ལྡནི་ཤི་བ་རསི་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨ་ཏ་ཡ་བཛྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་

ཕུར་བུ་འིོད་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ། ཡ་ེཤིེས་མགོནི་པོའི་ིགསང་སྒྲུབ་ཤི་བ་ར་ིཔས་མཛད་པ། 

ནིག་པ་ོཆེནི་པོའི་ིབསྟེོད་པ་རྔམ་པ་སྒྲོ་སྒྲོོག་ཅིེས་པ་བྲམ་ཟ་ེམཆོག་སྲེད་ཀྱིིས་མཛད་པ། 

མགོནི་པའོི་ིབསྟེདོ་པ་བློ་མ་རཱ་ཧུ་ལས་མཛད་པ། ནིག་པ་ོཆནེི་པའོི་ིབསྟེདོ་པ་བྲམ་ཟ་ེས་

ར་ཧོས་མཛད་པ། ནིག་པ་ོཆེནི་པོའི་ིབསྟེོད་པ་དཔལ་ཤི་བ་ར་ིཔས་མཛད་པ། ཕྱིག་

བཞེ་ིཔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ་པཎ་ཆེནི་ནིགས་རིནི་གྱི་ིསྤྱནི་

སྔར་བསྒྱུར་བ། མགོནི་པ་ོགྲོ་ིགུག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ། ནིག་པ་ོཆེནི་

པོའི་ིབསྟེོད་པ་ཕྲེེང་འིཛིནི་ཆོས་ཀྱི་ིཉེིནི་བྱེད་ཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ། འིཇམ་དབྱངས་
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ཀུནི་དགའི་བསདོ་ནིམས་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚོནི་དཔལ་བཟང་པསོ་ས་སྐྱོ་བཞེ་ིཐགོ་ཏུ་

བསྒྱུར་བ། མགོནི་པ་ོཏྲིཀོ་ཤིད་ཀྱི་ིདབང་བསྡུས་པའི་ིལག་ལེནི་སློོབ་དཔོནི་བ་ལིང་ཨ་

ཙཱརྱས་མཛད་པ། ནིག་པ་ོཆེནི་པོའི་ིལས་ཚོོགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམནི་ངག་ཨ་བྷོ་ཡ་ཀོ་ར་

གུཔྟས་མཛད་པ། ལ་ོཙཱ་བ་བེནི་དྷ་བ་སངས་རྒྱས་གྲོགས་པས་བསྒྱུར་བ། ཙོཎྜི་ིཀོའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས། རོང་གླིིང་ལ་ོཙཱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྱུར་བ། ནིག་པ་ོཆེནི་པོའི་ི

དབང་བཞེ་ིབསྡུས་པ་གཏོར་མའི་ིབྱིནི་རློབས་དང་བཅིས་པ་སློོབ་དཔོནི་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལ་བུ་

བས་མཛད་པ། ནིག་པ་ོཆེནི་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གསང་བ་མཛོད་ཀྱི་ིལས་བྱང་། བྲམ་ཟ་ེ

བད་ེབས་རང་འིགྱུར་དུ་མཛད་པ། ཕྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་མནི་ངག་ལྟར་

བཅིསོ་པ། ནིག་པ་ོཆེནི་པའོི་ིགསང་བའི་ིམནི་ངག་ར་ོལངས་བད་ེབས་མཛད་པ། ཚུལ་

ཤིའེི་ིའིགྱུར། དམ་ཚོགི་འིདུས་པའི་ིདབང་བློ་མ་བྲམ་ཟསེ་མཛད་པ། ཚུལ་ཤིའེི་ིའིགྱུར། 

མགོནི་པ་ོབྱ་རོག་གདོང་ཅིནི་གྱི་ིབསྐངས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཨ་བྷོ་ཡ་ཀོ་རས་མཛད་པ། དཔལ་

རྒོ་ལོའི་ིརང་འིགྱུར། ནིག་པོ་ཆེནི་པོའི་ིདངོས་གྲུབ་བསྲུང་བ་དང་བཟློག་པའིི་སྒྲུབ་

ཐབས་ནིག་པ་ོབས་མཛད་པ། ནིག་པ་ོཆེནི་པ་ོབྱ་རོག་གདོང་ཅིནི་གྱི་ིགཏོར་མདོས་

འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནིག་པོས་མཛད་པ། གནིོད་སྦྱིིནི་ནིག་པ་ོཆེནི་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པ་ོལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཝ་ལ་ཙོནྡྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གླིནི་

དར་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའིགྱུར། དཔལ་ནིག་པ་ོཆེནི་པ་ོཡོནི་ཏནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་

དཔོནི་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཝ་ལ་ཙོནྡྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གླིནི་དར་མ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའིགྱུར། གནིོད་སྦྱིིནི་ནིག་པ་ོཆེནི་པ་ོལ་བསྟེོད་པ་སློོབ་དཔོནི་ཀོརྞ་ར་ིཔས་
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མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཝ་ལ་ཙོནྡྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གླིནི་དར་མ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ནིག་

པ་ོཆནེི་པ་ོཕྱིག་དྲུག་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རང་གནིས་པ་ད་ེབ་ཨཱ་ཀོ་རས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་

པུརྞ་བཛྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའིི་འིགྱུར། ནིག་པོ་ཆེནི་པོ་ཕྱིག་བཞེི་པའིི་སྒྲུབ་

ཐབས་མདརོ་བསྡུས་པ་སློབོ་དཔོནི་ཤཱནྟ་ིགུཔྟས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ནིརིྦ་ནི་ཤྲཱི་ིདང་པུརྞ་

བཛྲ། ལ་ོཙཱ་བ་ཀུནི་དགའི་སྙིང་པོའི་ིའིགྱུར། ནིག་པ་ོཆེནི་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དཔལ་ལྡནི་

ཀླུས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ནིིརྦ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཀུནི་དགའི་སྙིང་པོའི་ིའིགྱུར། འིཇིགས་

བྱེད་ནིག་པ་ོཆེནི་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ས་ག་ལའི་ིཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ་པཎྜི་ིཏ་

པུརྞ་ནིནྡ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ིའིགྱུར། རྒྱལ་ཆེནི་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

འིབྲངས་པའི་ིགཏོར་མའི་ིཆ་ོག་འིབྲ་ོབཟང་སྙིང་པོས་མཛད་པ། ཡིད་བཞེིནི་ནིོར་སྒྲུབ་

གླིང་ཆེནི་བཅིས་ཆོག་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། ཚོོགས་བདག་སྒྲུབ་ཐབས་

འིཁོར་ལ་ོཆེནི་པ་ོསློོབ་དཔོནི་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དཱི་ིཔ་ཾཀོ་རཱ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། བགེགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ནིག་པ་ོ

སྤྲོདོ་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྱི་ིཇ་ོཟླ་བའི་ིའིདོ་ཟརེ་ཀྱི་ིའིགྱུར། 

སྣོ་ཚོོགས་ནིོར་བུ་བད་ེམཆོག་འིཁོར་ལོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ནིག་པ་ོབས་མཛད་

པ། ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྱི་ིཇ་ོཟླ་བའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའི་འིགྲོོའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་ནིག་པ་ོསྤྱོད་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིབྲོག་མ་ི

ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའིགྱུར། བགེགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ནིག་པ་ོབས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྱི་ིཇ་ོཟླ་བའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིའིགྱུར། ཚོོགས་ཀྱི་ིབདག་
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པའོི་ིབསྟེདོ་པ་སློབོ་དཔོནི་ནིག་པ་ོཞེབས་ཀྱིསི་མཛད་པ། བགགེས་བདག་ཆེནི་པའོི་ིསྐུ་

བྲ་ིབའི་ིམནི་ངག་ཡིད་བཞེིནི་ནིོར་བུ་སློོབ་དཔོནི་ནིག་པ་ོབས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་

དྷ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྱི་ིཇ་ོཟླ་བའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིའིགྱུར། ཚོོགས་ཀྱི་ིབདག་པོའི་ིགཏོར་

ཆོག་ནིག་པ་ོཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྱི་ིཇ་ོཟླ་བའི་ི

འིོད་ཟེར་གྱི་ིའིགྱུར། བགེགས་བདག་ག་ིསྦྱིིནི་སྲེག་ནིག་པ་ོབས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ག་

ཡ་དྷ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིབྲགོ་མ་ིཤཱཀྱི་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཤིིནི་ཏུ་མྱུར་བའི་ིབགགེས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ད་ིཔ་ཾཀོ་རས་མཛད་པ། ཤིིནི་ཏུ་མྱུར་བའི་ིབགེགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བ་ེར་ོཙཱ་ནིའི་ིརང་འིགྱུར། ཚོོགས་ཀྱི་ིབདག་པོའི་ིའིཁོར་ལོའི་ིགསལ་

བྱེད་ཌོཾ་ཾབྷོ་ིཧོ་ེརུ་ཀོས་མཛད་པ། སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིདམ་ཚོིག་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ི

ཐབས་སློོབ་དཔོནི་རིནི་ཆེནི་རྡོོ་རྗེེས་མཛད་པ། གསལ་བྱེད་ཉེི་མའིི་འིཁོར་ལོ་རྡོོ་རྗེེ་

གདནི་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏཱ་རྠ་བ་ིར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བ་རའིི་ིའིགྱུར། ཚོགོས་བདག་ཞེ་ི

བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ། ཚོོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཡིད་བཞེིནི་ནིོར་བུའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་ནིག་པ་ོབས་མཛད་པ། ཚོོགས་བདག་སྦྱིིནི་སྲེག །ཚོོགས་བདག་ག་ིབསྟེོད་པ་

ནིག་པ་ོཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ། ཚོོགས་བདག་གསང་སྒྲུབ་ཇ་ོབོས་མཛད་པ། ཚོོགས་

བདག་ག་ིབསྟེོད་པ་ཨ་མ་ོགྷོ་བཛྲ་གྱིིས་མཛད་པ། ཚོོགས་བདག་འིདོད་པའི་ིདབང་

ཕྱུག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློབོ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བཻ་ར་ོཙཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་

བ་ར་ིཆསོ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིདདོ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིབསྟེདོ་པ་སློབོ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་པས་

མཛད་པ། ཚོགོས་བདག་ཁྲི་ོབའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བློ་མ་གསརེ་གླིངི་པས་མཛད་པ། ཚོགོས་
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ཀྱི་ིབདག་པ་ོདམ་ཚོིག་གསང་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བློ་མ་ཙོ་ནི་ཀོིརྟེིས་མཛད་པ་པཎྜི་ིཏ་བཻ་

ར་ོཙཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེཆོས་ཀྱི་ིགྲོགས་པའི་ིའིགྱུར། རིམ་པ་དྲུག་པ་ཛ་ེབ་རིས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེབ་པུརྞ་དང་ལ་ོཙཱ་བ་ཆསོ་ཀྱི་ིབཟང་པའོི་ིའིགྱུར། གནིདོ་སྦྱིནིི་ཨ་པ་

ར་ཙོ་ིཏའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྒྱལ་པ་ོཨནིྡྲ་བྷོ་ཏསི་མཛད་པ། ནིརོ་ལྷ་ལྔའི་ིགསང་སྒྲུབ། པཎྜི་ིཏ་

བ་ིནི་ཡ་ཙོནྡྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆསོ་ཀྱི་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིཕགས་པ་ཛམྦྷ་ལའི་ིབསྟེདོ་

པ་བྲམ་ཟ་ེརནིི་ཆནེི་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་མཧཱ་ཛ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་མལ་གྱི་ོབློ་ོགྲོསོ་

གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ནིོར་བདག་གཙོ་ོའིཁོར་ལྔའི་ིབསྟེོད་པ་མར་མ་ེམཛད་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་

མཛད་པ། ལ་ོཙཱ་བ་བརྩོནོི་འིགྲུས་སངེ་གའེི་ིའིགྱུར། གནིོད་སྦྱིནིི་ནིག་མསོ་བསད་པའི་ི

ཐབས་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། ཁྲི་ོབ་ོཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས་

ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཝ་ལ་ཙོནྡྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གླིནི་དར་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

འིགྱུར། བདུད་རྩོ་ིའིཁྱིལ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཐང་ལོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཝ་ལ་ཙོནྡྲ་ལ། 

གླིནི་དར་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ། རྡོ་ོརྗེེ་གནིོད་མཛེས་ཁྲི་ོབོའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། སློབོ་དཔོནི་པྲྀཛྙཱ་རཀྵ་ིཏས་མཛད་པ། ཁ་ཆའེི་ིམཁནི་པ་ོབྷོ་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་

བ་མར་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིའིགྱུར། ཁྲི་ོབ་ོརགེ་ཚོགི་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཨརྱ་ད་ེབས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདནི་པ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བ་རིའི་ིའིགྱུར། རེག་འིབིགས་མའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་ཨརྱ་ད་ེབས་མཛད་པ། སྐལ་འིཇོག་དབང་ག་ིཆ་ོག་ཨརྱ་ད་ེབས་མཛད་

པ། ཁྲི་ོབ་ོརགེ་ཚོགི་ག་ིགསང་སྒྲུབ་ཨརྱ་ད་ེབས་མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེགདནི་པ་དང་། བ་ར་ི

ལ་ོཙཱའི་ིའིགྱུར། ཁྲི་ོབ་ོརེག་ཚོིག་ག་ིསྦྱིིནི་སྲེག་ག་ིཆ་ོག་ཨརྱ་ད་ེབས་མཛད་པ། ཁྲི་ོབ་ོ
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རེག་ཚོིག་ག་ིགཏོར་ཆོག །ལྷ་ཆེནི་གསུམ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཨརྱ་ད་ེབས་མཛད་པ། བློ་

མ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདནི་པ་དང་། བ་ར་ིལ་ོཙཱའི་ིའིགྱུར། སློབོ་དཔོནི་གྱི་ིབྱ་བ་ཀུནི་ལས་བཏུས་པ་

ཨ་བ་དྷ་ཏ་ིཔ་དཔལ་ལྡནི་འིགྲོ་ོབའི་ིམ་ེལོང་གིས་མཛད་པ་པཎྜི་ིཏ་མཉྫུཤྲཱི་ིདང་། ལ་ོཙཱ་

བ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱལ་མཚོནི་དཔལ་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། ། ༼ཡུ༽ པ་ལ་བློ་མ་བསྙེནི་བཀུར་

བའི་ིདཀོའི་འིགྲོལེ་ལ་ོཙཱ་བ་གཞེནོི་ནུ་དཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། བློ་མའི་ིཕྱི་ིསྒྲུབ་མནི་ངག་ཏཻ་ལ་ོ

པས་མཛད་པ། པཎྜི་ི(ཏ་)བ་ིབྷཱུ་ཏ་ིཙོནྡྲའི་ིརང་འིགྱུར། ཕྱི་ིསྒྲུབ་ཀྱི་ིརྟེེནི་འིབྲལེ་ཏཻ་ལ་ོཔས་

གསུངས་པ། བློ་མའི་ིནིང་སྒྲུབ་ནཱ་ར་ོཔས་མཛད་པ་བ་ིབྷཱུ་ཏ་ིཙོནྡྲའི་ིརང་འིགྱུར། བློ་མ་

གསང་སྒྲུབ་ནཱ་ག་རྫུ་ནིས་མཛད་པ་བི་བྷཱུ་ཏི་ཙོནྡྲའིི་རང་འིགྱུར། གནིས་བརྟེནི་ཕྱིག་

མཆོད་ཞེ་ལུ་ལ་ོཆེནི་གྱི་ིའིགྱུར། རྒྱུད་སྡེ་ེལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་བསྡུས་པ་སློོབ་

དཔནོི་གྷོནྟ་བཛྲས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བཻ་ར་ོཙཱ་ནི་རཀྵ་ིཏ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གླིནི་དར་མ་བློ་ོ

གྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྒྱུད་སྡེ་ེལྔའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་བསྡུས་པའི་ིགསལ་

བྱེད་རྡོ་ོརྗེ་ེགདནི་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གླིནི་དར་མ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ི

འིགྱུར། རྐང་གྲོངས་རིནི་ཆེནི་ཕྲེེང་བ་མ་ིཏྲི་ཛ་ོགིས་མཛད་པ། ཨ་མ་ོགྷོ་བཛྲ་གྱི་ིརང་

འིགྱུར། མངོནི་པར་རྟེོགས་པ་མུ་ཏིག་ག་ིཕྲེེང་བ་མ་ིཏྲི་ཛ་ོགིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དོནི་

ཡོད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརང་འིགྱུར། དཀྱིིལ་འིཁོར་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་རྫོོགས་པའི་ི

རྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིཕྲེངེ་བ་སློབོ་དཔོནི་འིཇགིས་མདེ་འིབྱུང་གནིས་སྦས་པས་མཛད་པ། དཱི་

ནི་ཤཱི་ལས་ཐང་པོ་ཆེར་བསྒྱུར་བ། མནི་ངག་གི་སྙེ་མ་ཤྲཱིི་བྷོ་ཡ་ཀོ་ར་གུཔྟ་པཱ་དས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིརཏྣ་རཀྵ་ིཏ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཞེང་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། 



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

861

རྟེེནི་འིབྲེལ་སྙིང་པོའི་ིསྔགས་ཐེམས་ཇ་ོབོས་མཛད་པ་ནིག་ཚོོའི་ིའིགྱུར། འིཆ་ིམེད་གྲུབ་

པའི་ིའིགྲོེལ་པ་གཡུང་དྲུང་གྲུབ་པ་སློོབ་དཔོནི་བིརྦ་པས་མཛད་པ། བློ་མ་དུར་ཁྲིོད་ཨ་ེ

ད་ེབའི་ིརང་འིགྱུར། དཀྱིིལ་འིཁོར་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའི་ིརབ་བྱེད་པཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིརཏྣ་རཀྵ་ིཏ་

གུཔྟ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཞེང་གྲུབ་པ་དཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། སེམས་རིནི་ཆེནི་སྦྱིོང་བ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་

ཏིས་མཛད་པ། དཱིི་པཾ་ཀོ་རཱ་ཤྲཱིི་ཛྙ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཁུ་སྟེོནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་འིགྱུར། 

རྒྱལ་བ་བསྐྱོེད་མའི་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ངེས་པར་བསྟེནི་པ་སློོབ་དཔོནི་ནིག་པོའི་ིཞེབས་

ཀྱིསི་མཛད་པ། ཀྲཥིྞི་པཎྜི་ིཏ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། མཁའི་འིགྲོ་ོ

མའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ཤཱནྟ་ིཔས་མཛད་པ། ཨ་ོརྒྱནི་གྱི་ིམཁནི་

པ་ོཔདྨོ་ས་ཾབྷོ་བ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བཻ་ར་ོཙཱ་ནིའི་ིའིགྱུར། ༼རུ༽ པ་ལ་འིཁོར་བ་རྩོད་ནིས་

གཅིོད་པའིི་གཏནི་ཚོིགས་འིཁོར་ལོའི་ིམནི་ངག་དང་འིཁོར་བ་རྩོད་ནིས་གཅིོད་པ་

བདུད་རྩོ་ིདྲི་ིམདེ་ཀྱི་ིམནི་ངག་སློབོ་དཔོནི་ཤྲཱི་ིསདིྷས་མཛད་པ། འིཁརོ་བ་རྩོད་གཅིདོ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིགདམས་ངག་ཤྲཱི་ིསིདྷས་མཛད་པ། འིཁོར་བ་རྩོད་གཅིོད་གསེར་གྱི་ི

ཐིགས་པའི་ིགདམས་ངག་ཤྲཱི་ིསིདྷས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བེཻ་ར་ོཙཱ་

ནིའི་ིའིགྱུར། འིཁོར་བ་རྩོད་གཅིོད་སྙནི་རྒྱུད་ཡ་ིག་ེམེད་པའི་ིགདམས་ངག་ཤྲཱི་ིསིདྷས་

མཛད་པ། ལྟ་བ་ནིམ་མཁའི་དང་མཉེམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་རིནི་ཆེནི་སྒྲོོནི་མ་

འིབར་བ་སློབོ་དཔནོི་དགའི་རབ་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིསདིྷ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བཻ་ར་ོ

ཙོ་ནིའི་ིའིགྱུར། སྒོམོ་པ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་མཉེམ་པའི་ིདཀོའི་འིགྲོལེ་རིནི་ཆནེི་དྲི་བའི་ིསྒྲོནོི་མ་

སློབོ་དཔོནི་དགའི་རབ་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། ཤྲཱི་ིསདིྷ་དང་བཻ་ར་ོཙཱ་ནིའི་ིའིགྱུར། སྤྱདོ་པ་ཉེ་ི



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

862

ཟླ་དང་མཉེམ་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དཀོའི་འིགྲོེལ་རིནི་པོ་ཆེ་སྣོང་བའིི་འིོད་ཟེར་སློོབ་དཔོནི་

དགའི་རབ་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། སློོབ་དཔོནི་ཤྲཱི་ིསིདྷ་དང་། ལ་ོཆེནི་བཻ་ར་ོཙཱ་ནིའི་ིའིགྱུར། 

འིབྲས་བུ་རིནི་པ་ོཆ་ེདང་མཉེམ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིཟ་མ་ཏོག་སློོབ་

དཔོནི་དགའི་རབ་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། སློོབ་དཔོནི་ཤྲཱི་ིསིདྷ་དང་། ལ་ོཆེནི་བཻ་ར་ོཙཱ་ནིའི་ི

འིགྱུར། ལྟ་བ་ཡ་ེཤིེས་མཛོད་ཆེནི་སློོབ་དཔོནི་ཤྲཱི་ིསིདྷས་མཛད་པ། སྒོོམ་པ་ཡ་ེཤིེས་

གསལ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཤྲཱིི་སིདྷས་མཛད་པ། སྤྱོད་པ་ཡེ་ཤིེས་འིབར་བ་ཤྲཱིི་སིདྷས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བཻ་ར་ོཙཱ་ནིའི་ིའིགྱུར། དཔལ་ཤི་བ་རའིི་ིབསྟེདོ་

པ་པཎ་ཆེནི་ནིགས་ཀྱི་ིརིནི་ཆེནི་གྱིིས་མཛད་པ། རྩོེས་ཐང་ལ་ོཙཱ་བ་གཞེོནི་ནུ་དཔལ་

གྱི་ིའིགྱུར། པཎ་ཆེནི་ནིགས་རིནི་གྱི་ིབསྟེོད་པ་བདུནི་པ་དག་ེབསྙེནི་ཉེ་ིམས་མཛད་པ་

ལ་ོཆེནི་གཞེོནི་ནུ་དཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་གྲུབ་པ་ཀོ་ེར་ལིས་མཛད་པ། དམ་

ཚོིག་ལྔ་བཅུ་པ་སློོབ་དཔོནི་པདྨོ་འིབྱུང་གནིས་ཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ་པཎྜི་ིཏ་ཨཱ་ནིནྡ་

པྲྀཛྙཱ་དང་། ཞེ་ལུ་ལ་ོཆེནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་བྷོ་དྲིའི་ིའིགྱུར། གབ་པ་གནིད་ཀྱི་ིལྡ་ེམིག་སློོབ་

དཔནོི་ཤྲཱི་ིསདིྷས་མཛད་པ་བཻ་རའོི་ིའིགྱུར། དཔལ་ས་ར་ཧོ་དང་མཻ་ཏྲི་ིབའི་ིཞུ་བ་ཞུ་ལནི། 

ནིག་པ་ོབའི་ིད་ོཧོ་མཛོད་ཀྱི་ིརྒྱས་འིགྲོེལ་དཔག་མེད་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ་ཞེ་ལུ་ལ་ོཆེནི་གྱི་ི

འིགྱུར། ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེའེི་ིགླུ། འིཆ་ིམདེ་གྲུབ་པ་བིརྦ་པས་མཛད་པ། ཨ་མ་ོགྷོ་བཛྲའི་ིརང་

འིགྱུར། འིཆ་ིམེད་ཀྱི་ིཕྲེང་སེལ་དང་། སྡེོམ་པ་བཞེིའི་ིའིཁྲུལ་འིཁོར་གྱི་ིཡིག་སྣོ། འིཆ་ི

མེད་གྲུབ་པའི་ིདངོས་གཞེ་ིབཅུ་བདུནི་གྱི་ིརྣམ་གཞེག །འིཆ་ིམེད་གྲུབ་པའི་ིརྩོ་མདུད་

བརྒྱད་འིགྲོལོ་བའི་ིའིཁྲུལ་འིཁརོ་གྱི་ིཡ་ིག་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པའི་ིརྣམ་གཞེག །འིཆ་ིམདེ་གྲུབ་
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པའི་ིའིགྲོེལ་བ། འིཆ་ིམེད་གྲུབ་པའི་ིགསང་བ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབཟླས་པ་རྣམས་ཨ་མ་ོགྷོ་བཛྲས་

མཛད་པ་རང་འིགྱུར། ང་ོསྤྲོོད་ཆེནི་མོའི་ིརྩོ་བ་ནིག་པ་ོསྤྱོད་པས་མཛད་པ། ཨ་མ་ོགྷོ་

བཛྲ་གྱི་ིརང་འིགྱུར། ང་ོསྤྲོོད་ཆེནི་མོའི་ིའིགྲོེལ་པ་ཨ་མ་ོགྷོ་བཛྲས་མཛད་པ། ཤིིང་རྟེ་

འིཁོར་ལོའི་ིའིཁྲུལ་འིཁོར་བཅིོ་ལྔ་པ་ནིག་པོ་སྤྱོད་པས་མཛད་པ། བུམ་པ་ཅིནི་གྱིི་

འིཁྲུལ་འིཁོར། རྩོ་སྟེོང་འིཁྱིལ་བའི་ིའིཁྲུལ་འིཁོར། གང་བ་ཅིནི་གྱི་ིའིཁྲུལ་འིཁོར། ཙོནྡྷོ་

ལིའི་ིའིཁྲུལ་འིཁོར་ནིག་པ་ོསྤྱོད་པས་མཛད་པ། ཨ་མ་ོགྷོ་བཛྲ་གྱི་ིརང་འིགྱུར། འིཆ་ི

མདེ་དབེནི་པ་བརྒྱད་ལས་ལུས་དབེནི་པ། རྩོ་དབེནི་པ། ཐགི་ལ་ེདབེནི་པ། རླུང་དབེནི་

པ། སམེས་དབེནི་པ། ཟླ་བ་དབེནི་པ། ཉེ་ིམ་དབེནི་པ། བྱ་ེབྲག་དབེནི་པ་བརྒྱད་ཨ་མ་ོ

གྷོ་བཛྲ་གྱིིས་རང་འིགྱུར་མཛད་ད་ེཡ་ིགེར་བཀོོད་པ། ཁམས་ལྔའི་ིམནི་ངག །སྡེོམ་པ་

བཞེིའི་ིསྐྱོོནི་བཅིོས་ཐབས་ཀྱི་ིམནི་ངག །རླུང་སྐྱོོནི་སེལ་བའི་ིག་ོརིམ་རྣམས་ཨ་མ་ོགྷོ་

བཛྲ་གྱིིས་རང་འིགྱུར་དུ་མཛད་ཅིིང་གསུངས་པ། འིཆ་ིམེད་གྲུབ་པའི་ིདཀྱིིའི་འིཁོར་

དབུ་མ་ཟླ་བས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨ་ིཏ་ེབ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དམར་གྱིིས་ཏ་ེགྲོོར་བསྒྱུར་

བ། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནི་པོའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིམནི་ངག་མེཻ་ཏྲི་ིབས་མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ི

ཞུས་ལནི་སློབོ་དཔནོི་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིསི་མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེཐགེ་པའི་ིརྩོ་ལྟུང་ཡནི་ལག་

ག་ིཉེེས་པ་བདུནི་པ་དང་བཅིས་པ་སློོབ་དཔོནི་བྷོ་བ་ིལ་བཛྲས་མཛད་པ། དམ་པ་དང་

པའོི་ིརྒྱུད་ལས་བཏུས་པའི་ིརྩོ་ལྟུང་བཅི་ོལྔ་བ་ཡནི་ལག་དང་བཅིས་པ། མཎྜིལ་གྱི་ིཆ་ོག་

གཉེིས་རཏྣ་ཨཱ་ཀོ་ར་ཤཱནྟིས་མཛད་པ། ཚོོགས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལོའི་ིཆ་ོག་རིམ་པར་སྡུས་པ་

སཱུརྱར་སྨོསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨ་བྱ་ཤྲཱི་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་མ་ིཉེག་ག་ིའིགྱུར། ཙོནི་དནི་ཇ་ོ



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

864

བོའི་ིབྱོནི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཡུ་གུར་གྱི་ིསྐད་ལས་ད་ནི་ས་ིཡིས་བསྒྱུར་བ། ། ༼ལུ༽ 

པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞེིའི་ིརྟེོགས་བརྗེོད་ལ་ོརྒྱུས་རྒྱ་གར་ཙོམ་པརྞའི་ིབློ་མ་མ་ི

འིཇིགས་པ་སྦྱིིནི་པ་དཔལ་གྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར། ལ་ོཙཱ་བ་སྨོོནི་གྲུབ་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་

བསྒྱུར་བ། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞེིའི་ིད་ོཧོ་འིགྲོེལ་བཅིས་བློ་མ་ཨ་བྷྱོཿ་ཤྲཱིིས་བཤིད་

པ། མ་ིཉེག་ལ་ོཙཱ་བའི་ིའིགྱུར། མནི་ངག་རིནི་ཆེནི་འིཕྲེེང་བ། མཁའི་འིགྲོ་ོམ་དམའི་ཝ་ེ

དབང་གི་གླུ། ཟབ་ལམ་ཐུནི་མོང་མ་ཡིནི་པ་གཅིིག་རྫོོགས་སློོབ་དཔོནི་དཔའི་བོས་

མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་ཤྲཱིི་བ་ནི་རཏྣ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་སྡེེའིི་

འིགྱུར། བདག་ག་ིརྣལ་འིབྱརོ་ཏགོ་ཙོ་ེབས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ནིགས་ཀྱི་ིརིནི་ཆནེི་དང་། 

ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནིམས་རྒྱ་མཚོོའིི་འིགྱུར། ཐམས་ཅིད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཙོརྦ་ཌོཾིའིི་

ཞེབས་ཀྱིསི་མཛད་པ། ལ་ོཙཱ་བ་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྡེའེི་ིའིགྱུར། ཞེལ་ལུང་རནིི་པ་ོཆའེི་ིཕྲེངེ་བ་

ཤྲཱི་ིབ་ནི་རཏྣའི་ིགསུང་། ལ་ོཙཱ་བ་བསདོ་ནིམས་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྡེའེི་ིའིགྱུར། སྨོོནི་ལམ་རིནི་

པ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པ་ོསློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ནིགས་ཀྱི་ིརིནི་ཆེནི་དང་། 

ལ་ོཆནེི་བསདོ་ནིམས་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྡེེའི་ིའིགྱུར། རཀྵ་བདག་ཉེདི་ཆེནི་པའོི་ིབསྟེནི་བཅིསོ། 

པཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིགཽ་པ་ལ་ནཱ་ཐ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིཇམ་དབྱངས་མཁྱེནི་བརྩོེའི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ི

འིགྱུར། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཁ་སྐོང་ག་ིགཞུང་ཇ་ོནིང་ཀུནི་དགའི་སྙིང་པོས་གསར་

དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། འིགྱུར་བཅིོས་འིགྱུར་རྙེིང་སྔར་རྒྱ་མཚོོའིི་གྲོས་སུ་མ་སློེབས་པ་

རྣམས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་བསྒྲོིགས་པའི་ིནིང་གསེས་ལ་དམ་ཚོིག་གསུམ་

བཀོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡ་ིག་ེབརྒྱ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ཀོ་ེལ་དྷ་ར་ནིནྡེས་མཛད་པ། 
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པཎྜི་ིཏ་ཆེནི་པ་ོཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེབའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ལས་སློད་ཀྱི་ི

ཇ་ོནིང་ཀུནི་སྙིང་གིས་རྒྱ་དཔ་ེདང་བསྡུར་ཏ་ེཞུས་དག་པ། འིཇིག་རྟེེནི་མགོནི་པ་ོཞེལ་

བཅུ་གཅིིག་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀུནི་སྙིང་ག་ིའིགྱུར། འིཇིག་རྟེེནི་མགོནི་པ་ོར་ིཁྲིོད་པའི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིའིགྱུར། གས་ོསྦྱིོང་རང་གིས་བློང་བའི་ིཆ་ོག་དོནི་ཞེགས་ཀྱི་ིམད་ོ

ལས་ཕྱུང་བ་པཎྜིི་ཏ་དོནི་ཡོད་རྡོོ་རྗེེ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་བ་རི་རིནི་ཆེནི་གྲོགས་ཀྱིི་འིགྱུར། 

འིཇམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བ་རིའི་ིའིགྱུར། ཨུ་རྒྱནི་ལས་འིབྱུང་བའི་ིའིཇམ་པའི་ིརྡོ་ོ

རྗེའེི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཇ་ོནིང་ཀུནི་སྙངི་ག་ིའིགྱུར། འིཕགས་པ་མ་ིགཡ་ོབའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་

གཏུམ་པོ་ཁྲིོ་བོ་ཆེནི་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཉུང་ངུ་། སེང་ལྡེང་ནིགས་ཀྱིི་སྒྲོོལ་མའིི་སྒྲོབ་

ཐབས་གསུམ་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིའིགྱུར། དཔལ་ཨྱོནོི་གྱི་ིརམི་པ་སྒྲོལོ་མའི་ིམངནོི་རྟེགོས་འིགྱུར་

རྙེིང་ལ་སློད་ཀྱི་ིཇ་ོནིང་ཀུནི་སྙིང་གིས་རྒྱ་དཔ་ེདང་བསྟུནི་ཏ་ེཞུས་དག་པ། བྱང་ཕྱིོགས་

ནིས་འིབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོལོ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། རལ་གཅིགི་མ་དཀོར་མའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

འིགྱུར་རྙེངི་ལ་སློད་ཀྱི་ིཇ་ོནིང་ཀུནི་སྙངི་གསི་འིགྱུར་བཅིསོ། རལ་གཅིགི་མ་དམར་མའོི་ི

སྒྲུབ་ཐབས། རལ་གཅིིག་མའིི་ཀུནི་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། དཔལ་བདེ་བ་ཆེནི་པོའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྣམ་པར་སྣོང་མཛད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་

རྡོ་ོརྗེ་ེསྣོང་བྱདེ་གསརེ་བྱདེ་ཅིསེ་བྱ་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བདུད་རྩོ་ིའིདོ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློབོ་

དཔོནི་འིཕྲེོག་བྱེད་སེང་གེས་མཛད་པ་རྣམས་ཇོ་ནིང་ཀུནི་དགའི་སྙིང་པོའི་ིའིགྱུར། 

འིཕགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པའི་ིམནི་ངག་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་སློོབ་དཔོནི་ཀོམྤ་ལ་

པས་མཛད་པ་དང་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནིི་པའི་ིམནི་ངག་གཉེིས་རྔོག་ལོའི་ིའིགྱུར། 
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འིབྲུམ་བུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་སྣོ་ཚོོགས་ཡུམ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་འིཕགས་མ་བསྐུལ་བྱེད་

མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བུདྡྷ་ཀཱརིྟེསི་མཛད་པ་གཉེསི་ཇ་ོནིང་ཀུནི་སྙངི་ག་ིའིགྱུར། བཅིམོ་ལྡནི་

འིདས་མ་ནིོར་རྒྱུནི་མའི་ིརྟེོག་པ་དང་ནིོར་རྒྱུནི་མའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་གཉེིས་འིགྱུར་

རྙེིང་། ཨུ་རྒྱནི་ནིས་བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་པ་ཚོབ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་

མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། མདོར་བསྡུས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ཨ་བྷོ་ཡ་

དང་པ་ཚོབ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་པ་

ཚོབ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མཁའི་

འིགྲོ་ོམས་བསྟེནི་པ་མདོར་བསྡུས་པ་པཎྜི་ིཏ་ཆེནི་པ་ོཤཱཀྱི་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རབ་

མཆགོ་དཔལ་བཟང་ག་ིའིགྱུར། མདརོ་བསྡུས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བ་རའིི་ི

འིགྱུར། ཕག་མོ་རུལ་སྦལ་ཞེབས་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ནིག་པོ་ཞེབས་ཀྱིིས་

མཛད་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། འིདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཆུ་སྦྱིིནི་དབང་

པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྣམ་ཐསོ་བུའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་ངནི་པ་ོཆནེི་པའོི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

ཁྲི་ོབ་ོཆེནི་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེས་འིོག་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། གཙུག་ཏོར་འིཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་རྣམས་ཇོ་ནིང་ཀུནི་དགའི་སྙིང་པོའི་ིའིགྱུར། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་

ཐབས་དང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིགཟུངས་གྱི་ིགཏོར་ཆོག་བ་ར་ིརིནི་ཆེནི་གྲོགས་

ཀྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་འིཇོམས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། འིདོད་པའི་ིརྒྱལ་པོའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། ཁྲི་ོབ་ོདབྱུག་སྔོནི་ཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གསུམ། ཇ་ོནིང་ཀུནི་སྙིང་ག་ིའིགྱུར། 

གཤིིནི་རྗེ་ེགཤིེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་འིགྲོ་ོབཟང་སྙིང་པོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་
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ཆེནི་པ་ོདཱི་ིཔ་ཾཀོ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། ལ་ོཆེནི་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། དཔལ་གཤིིནི་

རྗེ་ེམཐར་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཁྲི་ོབ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིརྟེོག་པ་དང་མནི་ངག་ག་ིརྗེེས་

སུ་འིབྲངས་པ་ཇོ་ནིང་ཀུནི་སྙིང་གི་འིགྱུར། གཤིིནི་རྗེེ་གཤིེད་ནིག་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

འིགྱུར་རྙེིང་ལ་ཇ་ོནིང་ཀུནི་སྙིངགིས་འིགྱུར་བཅིོས། འིཁྲུལ་འིཁོར་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་

གཏོར་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་ིཆ་ོ

ག་རྣམས་འིགྱུར་རྙེིང་ལ་ཇ་ོནིང་ཀུནི་སྙིང་ག་ིའིགྱུར་བཅིོས། སྦྱིིནི་སྲེག་ག་ིཆ་ོག་ཆག་

ལོའི་ིའིགྱུར་ལ་ཇ་ོནིང་ཀུནི་སྙིང་གིས་འིབྲུ་ཞུས། བྱ་བའི་ིསྦྱིོར་བ་འིགྱུར་རྙེིང་ལ་ཇ་ོནིང་

ཀུནི་སྙིང་གིས་རྒྱ་དཔ་ེདང་བསྟུནི་ཏ་ེབཅིོས་པ། ཁྲི་ོམོའི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམ་པར་རྒྱལ་

མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཇ་ོནིང་ཀུནི་སྙངི་ག་ིའིགྱུར། དཔལ་འིཁརོ་ལ་ོསྡེམོ་པ་ལྷནི་ཅིགི་སྐྱོསེ་

པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་སུ་མ་ཏ་སིདྷས་མཛད་པ་འིགྱུར་རྙེིང་ལ་ཇ་ོནིང་ཀུནི་སྙིང་

གིས་རྒྱ་དཔ་ེདང་བསྟུནི་ཏ་ེབཅིོས་པ། ཡ་ིག་ེབདུནི་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་རྒྱལ་

དཀོའི་ཟླ་བས་མཛད་པ། དཔལ་འིཁརོ་ལ་ོབད་ེམཆགོ་གཉེསི་སུ་མདེ་པའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

སློབོ་དཔོནི་རནིི་ཆནེི་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁནི་པ་ོརབ་འིབྱརོ་ཞེ་ིབ་དང་། ལ་ོ

ཙཱ་བ་ཏིང་འིཛིནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། མདོར་བསྡུས་པའི་ིཧོ་ེརུ་ཀོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བ་ར་ི

རིནི་ཆེནི་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། དགྱིེས་རྡོོར་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མནི་ངག་ག་ིགནིས་ཞེེས་པ་

སློོབ་དཔོནི་ཀཱ་ལ་ཧོ་ིས་ཀུ་མཱ་རས་མཛད་པ་འིགྱུར་རྙེིང་ལ་ཇ་ོནིང་ཀུནི་སྙིང་གིས་རྒྱ་

དཔ་ེདང་བསྟུནི་ཏ་ེཞུས་དག་པ། རྗེ་ེབཙུནི་དཔལ་ཧོ་ེརུ་ཀོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མདརོ་བསྡུས་

པ་ནིག་པ་ོརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། འིགོས་ལོའི་ིའིགྱུར་ལ་ཇ་ོནིང་ཀུནི་སྙིང་གིས་རྒྱ་དཔ་ེདང་
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བསྟུནི་ཏེ་ཞུས་དག་པ། དཔལ་ཕྱིག་ནི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་བུདྡྷ་ཀཱིརྟེིས་

མཛད་པ་ལ་ོཆེནི་གྱི་ིའིགྱུར་ལ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ཞུས་དག་པ། འིཕགས་པ་གོས་སྔོནི་ཅིནི་

གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་འིགྱུར་རྙེངི་། གནིདོ་སྦྱིིནི་ཀྱི་ིསྡེ་ེདཔོནི་ཆནེི་པ་ོགསོ་སྔོནི་པ་ོཅིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་སློོབ་དཔོནི་དཱི་ིནི་ཀོ་ར་བཛྲས་མཛད་པ་ཇ་ོནིང་ཀུནི་སྙིང་ག་ིའིགྱུར། ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོ

རྗེའེི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཟུངས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲངས་པ། སྟེངོ་ཉེདི་ཏངི་ང་ེའིཛནིི་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་

པ་འིགྱུར་རྙེིང་ལ་ཇ་ོནིང་ཀུནི་དགའི་སྙིང་པོས་རྒྱ་དཔ་ེདང་བསྟུནི་ནིས་ཞུས་དག་པ། 

འིཕགས་པ་ལག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོ་སྔོནི་པ་ོཅིནི་གྱི་ིཆ་ོག །རྒྱ་བརྩོོནི་སངེ་ག་ིའིགྱུར། མཁའི་

ལྡིང་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཇ་ོནིང་ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོགྲོོས་དཔལ་དང་། ས་བཟང་བློ་ོགྲོོས་རྒྱལ་

མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་མོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྒོནི་བྱེད་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རང་

བྱིནི་གྱིིས་བརློབས་པའི་ིནིག་པ་ོཆེནི་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་ཇ་ོནིང་ཀུནི་དགའི་སྙིང་

པོའི་ིའིགྱུར། ནིག་པ་ོཆེནི་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཁ་ཆ་ེཔཎ་ཆེནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རབ་མཆོག་

དཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། ནིག་པ་ོཆེནི་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་འིགྱུར་རྙེིང་ལ་ཇ་ོནིང་ཀུནི་སྙིང་གིས་

ཞུས་པ། འིདོད་པའིི་རྒྱལ་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་མཧཱ་ཀོ་ལ་དམར་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

ནིག་པ་ོཆེནི་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཇ་ོནིང་

ཀུནི་དགའི་སྙིང་པོའི་ིའིགྱུར་ཏེ་འིདི་ཁྲིོད་བསྟེནི་འིགྱུར་གྲོས་སུ་སྔར་བཞུགས་དང་

བལྡབས་པ་ར་ེགཉེསི་འིདུག་ཀྱིང་ཇ་ོབའོི་ིཆསོ་ཆུང་འིགྱུར། བརྒྱ་རྩོ་ལྟར་བཏང་སྙམོས་

སུ་བཞེག །བཀོའི་བབས་བདུནི་ལྡནི་གྱི་ིམནི་ངག་ག་ིགཞུང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིལམ་བཟང་བརྟུལ་

ཤུགས་སྤྱོད་པ་ཞེ་ིབ་སྦས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷ་གུཔྟ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་
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ཐའི་ིའིགྱུར། རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིགླུ་སློོབ་དཔོནི་བད་ེབ་ཆེནི་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་

གང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཇ་ོནིང་ཀུནི་སྙིང་ག་ིའིགྱུར། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའི་ིསྒྲུབ་

ཐབས་རང་བྱིནི་གྱིིས་བརློབས་པའིི་མནི་ངག་གི་རིམ་པ་ཞེེས་པ་སློོབ་དཔོནི་ཀུ་སཱ་

ལས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སངས་རྒྱས་སྦས་པ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཇ་ོནིང་ཀུནི་སྙངི་ག་ིའིགྱུར། 

ཡོནི་པ་ོསྲོང་བའི་ིམནི་ངག་ནིག་པ་ོབའི་ིཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷ་གུཔྟ་དང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་ཀུནི་དགའི་སྙིང་པོའིམ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ིའིགྱུར། ལས་སྣོ་ཚོོགས་སྤྱོད་པའི་ིམནི་

ངག་སློོབ་དཔོནི་སེངྒ་ེག་ོཆས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ཡ་ནིནྡ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྨོངས་པའི་ི

གཉེེནི་པ་ོདགོས་འིདོད་ཐམས་ཅིད་འིབྱུང་བས་བསྒྱུར་བ། བཀྲ་ཤིིས་བརྒྱད་པ་སྙནི་

ངག་མཁནི་ཆེནི་པ་ོནིག་མོའི་ིའིབངས་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཙོང་ག་ཡ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་

བ་དག་ེསློངོ་དཔལ་ལྡནི་གྲོགས་པའི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས། །

མཆོག་ཐུནི་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་སྒྲུབ་པར། །འིཇུག་སྒོ་ོདབང་དང་གྲོོལ་

བྱེད་རིམ་གཉེིས་ཀྱིི། །ཆ་ལག་ཉེེར་མཁ་ོསྣོ་ཚོོགས་གཅིིག་འིཁྱིལ་བ། །བདུནི་ཅུ་རྩོ་

བརྒྱད་བདུད་རྩོིའི་ིཟལི་དངར་བཞུགས། །བསྟེནི་བཅིསོ་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་ག་ིདཀོར་ཆག་

ཚོངས་པའི་ིདབྱངས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས། གསར་བཅུག་དབང་དང་གྲོལོ་བྱདེ་རམི་གཉེསི་

ཀྱི་ིཆ་ལག་ཉེེར་མཁ་ོསྣོ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྐོར་ཏ་ེལེའུ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་བཞེ་ིཔའིོ། །ད་ེལྟར་སྔགས་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྐོར་ལ་བསྟེནི་བཅིོས་ཉེིས་སྟེོང་དྲུག་བརྒྱ་བཞེ་ིབཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་པའི་ི

སྐབས་ཏ་ེགཉེསི་པའི།ོ།  །།

༈ གཉེསི་པ་ཕྱི་ིམཚོནི་ཉེདི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ལ་རགི་པའི་ིགནིས་ལྔ་སྟེནོི་པའི་ིདང་པ་ོནིང་
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རིག་པའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་ལ། ཐེག་པ་ཆ་ེཆུང་གཉེིས་ལས། ཐེག་ཆེནི་གྱི་ིསྙིང་པ་ོབཀོའི་

བར་པ་རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་གྱི་ིདགོངས་འིགྲོེལ་ལ་ཤིིང་རྟེ་ཆེནི་པོའི་ིསྲོལ་བཞེིར་གྲོགས་པ་

ལས། དང་པ་ོརྒྱལ་བའི་ིཡུམ་གྱི་ིམངོནི་པར་རྟེོགས་པའི་ིདོནི་སྟེོནི་པ་ནིི། ། ༼ཀོ༽ པ་

ལ་བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་བྱམས་པ་མགོནི་པོས་མཛད་པའི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་

པའི་ིམནི་ངག་ག་ིབསྟེནི་བཅིསོ་པཎྜི་ིཏ་ག་ོམ་ིའིཆ་ིམདེ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡནི་ཤིསེ་རབ་

ཀྱི་ིའིགྱུར། དེའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིའིགྲོེལ་པ། མངོནི་རྟེོགས་རྒྱནི་ཉེ་ིཁྲི་ིདང་སྦྱིར་བའི་ི

འིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་འིཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའིི་སྡེེས་མཛད་པ་ཉེི་ཁྲིི་སྣོང་བར་

གྲོགས་པ། པཎྜིི་ཏ་ག་ོམི་འིཆི་མེད་དང་ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡནི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་འིགྱུར་གཉེིས་

བཞུགས་སོ། ། ༼ཁ༽ པ་ལ་མངོནི་རྟེོགས་རྒྱནི་ཉེ་ིཁྲི་ིདང་སྦྱིར་བའི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་

དཔོནི་བཙུནི་པ་རྣམ་གྲོོལ་སྡེེས་མཛད་པ་ཉེ་ིཁྲི་ིརྣམ་འིགྲོེལ་ཤློ་ོཀོ་ལྔ་སྟེོང་བཞེ་ིབརྒྱ་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ཤཱནྟ་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིབྲ་ོསངེ་དཀོར་ཤཱཀྱི་འིདོ་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིབུམ་དང་། ཉེ་ི

ཁྲི་ིལྔ་སྟེོང་པ་དང་། ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་པ་གསུམ་དོནི་མཐུནི་པར་མངོནི་རྟེོགས་བརྒྱད་དུ་

བསྟེནི་པ། སྀྨྲི་ཏསི་མཛད་པ་བཞུགས་འིད་ིལ་དཔ་ེརྙེངི་དག་པ་ོརྣམས་ནི་པཎྜི་ིཏ་བྱམས་

(པས་)མཛད་བྱ་བ་སྣོང་སྟེེ། ད་ེལྟར་ནི་མཻ་ཏྲི་ིབ་ལ་སྀྨྲི་ཏིར་ནིོར་བ་ཡིནི་ནིམ་སེམས་

སོ། ། ༼ག་ང་ཅི༽ གསུམ་ལ་མངོནི་རྟེོགས་རྒྱནི་ཉེ་ིཁྲི་ིདང་སྦྱིར་བ། སློོབ་དཔོནི་སེངྒ་ེ

བཟང་པོས་མཛད་པ་ཉེ་ིཁྲི་ིལ་ེབརྒྱད་མར་གྲོགས་པ་བམ་པ་ོབདུནི་ཅུ་བཞེ་ིཔ། པཎྜི་ི

ཏ་ཞེ་ིབ་བཟང་པ་ོདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཆ༽ 

པ་ལ་མངོནི་རྟེོགས་རྒྱནི་བརྒྱད་སྟེོང་པ་དང་སྦྱིར་པའིི་འིགྲོེལ་ཆེནི་སློོབ་དཔོནི་སེངྒེ་
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བཟང་པོས་མཛད་པ། མངོནི་པར་རྟེོགས་པའི་ིརྒྱནི་གྱི་ིསྣོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤློ་ོཀོ་སྟེོང་

ཕྲེག་བརྒྱད་པ། པཎྜི་ིཏ་དྷཱ་ིར་པཱ་ལ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡནི་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར་བཞུགས་

སོ། ། ༼ཇ༽ པ་ལ་མངོནི་རྟེོགས་རྒྱནི་དང་བསྡུད་པ་སྦྱིར་བའི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་

སེངྒ་ེབཟང་པོས་མཛད་པ་སྡུད་པའི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་རྟེོགས་པར་སློ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤློ་ོཀོ་

ཉེསི་སྟེངོ་ཆགི་བརྒྱ་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤཱནྟ་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིབྲ་ོསངེ་དཀོར་ཤཱཀྱི་འིདོ་ཀྱི་ི

འིགྱུར། སློབོ་དཔནོི་སངེྒ་ེབཟང་པསོ་མཛད་པའི་ིམངནོི་པར་རྟེགོས་པའི་ིརྒྱནི་གྱི་ིའིགྲོལེ་

པ་དོནི་གསལ་བམ་པ་ོལྔ་པ། དཔལ་བརྩོེགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ལ། པཎྜི་ིཏ་ག་ོམ་ིའིཆ་ི

མེད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡནི་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་བཅིོས་ཤིིང་གཏནི་ལ་ཕབ་པ། དེའི་ིའིགྲོེལ་

བ་སློོབ་དཔོནི་གསེར་གླིིང་པ་ཆོས་ཀྱི་ིགྲོགས་པས་མཛད་པ། རྟེོགས་པར་དཀོའི་བའི་ི

སྣོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ། པཎྜི་ིཏ་དཱི་ིཔ་ཾཀོ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི(དང་)། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ི

འིགྱུར། མངོནི་པར་རྟེོགས་པའི་ིརྒྱནི་གྱི་ིའིགྲོེལ་པའི་ིབསྡུས་དོནི་ནུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོགླིེགས་པ་

དཔལ་མཁས་པ་ཆེནི་པ་ོཤིེས་རབ་འིབྱུང་གནིས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཆེནི་

པ་ོསུ་མ་ཏ་ིཀཱིརྟེ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡནི་ཤིསེ་རབ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བ་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། 

༼ཉེ༽ པ་ལ་མངནོི་རྟེགོས་རྒྱནི་གྱི་ིའིགྲོལེ་པ་དནོི་གསལ་གྱི་ིའིགྲོལེ་བཤིད་ཚོགི་རབ་ཏུ་

གསལ་བ་དབུ་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་ིབཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨ་བྷོ་ིཡུཀྟ་ཀོཏྟར་

ཤྲཱི་ིམ་ིཏྲི་དང་ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ། ཕར་ཕྱིིནི་འིགྲོེལ་

ཆུངག་ིདནོི་བསྡུས་པཎྜི་ིཏ་ཀུ་མཱ་རཱ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲིས་མཛད་པ། ད་ེཉེདི་དང་ལ་ོཙཱ་བ་བཀྲ་ཤིསི་

རྒྱལ་མཚོནི་གྱིིས་བསྒྱུར་བ། སློོབ་དཔོནི་སེངྒ་ེབཟང་པོའི་ིདངོས་སློོབ་པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ི
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ཛྙཱ་ནིས་མཛད་པའི་ིསྡུད་པ་ཚོིགས་སུ་བཅིད་པའི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ་བམ་པ་ོདྲུག་པ། པཎྜི་ི

ཏ་བིདྱ་སིདྷ་ཀོ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོེགས་ཀྱིི་འིགྱུར། མངོནི་རྟེོགས་རྒྱནི་

གྱི་ིའིགྲོེལ་བ་གྲོགས་པའི་ིཆ་ཞེེས་བྱ་བ་པཎྜི་ིཏ་རཏྣ་ཀཱིརྟེིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་མཆིམས་ཡོནི་ཏནི་འིབར་གྱི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཏ༽ པ་

ལ་མནི་ངག་ག་ིབསྟེནི་བཅིོས་མངོནི་པར་རྟེོགས་པའི་ིརྒྱནི་གྱི་ིའིགྲོེལ་པ་ཤིེས་རབ་སྒྲོོནི་

མ་ེཞེེས་བྱ་བ་པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། གནུབས་ལ་ོཙཱ་

བ་བྱམས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། མངོནི་རྟེགོས་རྒྱནི་སམེས་ཙོམ་གྱི་ིལྟ་བར་བཀྲལོ་བ་

སློབོ་དཔོནི་རནིི་ཆནེི་འིབྱུང་གནིས་ཞེ་ིབས་མཛད་པ། མངོནི་རྟེགོས་རྒྱནི་གྱི་ིའིགྲོལེ་བ་

དག་ལྡནི་ཞེེས་བྱ་བ་ཉེ་ིཁྲི་ིདང་སྦྱིར་བའི་ིའིགྲོེལ་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིསུ་བྷཱུ་ཏ་ིཤཱནྟ་ིདང་། ལ་ོ

ཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་བློ་ོགྲོོས་དང་། དག་ེབའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་པ་ལ། སློད་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཤཱནྟ་ི

བྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགོས་ལྷས་བཅིོས་ཏ་ེགཏནི་ལ་ཕབ་པ་གཉེིས་བཞུགས་སོ། ། 

༼ཐ༽ པ་ལ་མངོནི་རྟེོགས་རྒྱནི་དང་བརྒྱད་སྟེོང་པ་སྦྱིར་ནིས་སེམས་ཙོམ་དུ་སྟེོནི་པ་

སློོབ་དཔོནི་རིནི་ཆེནི་འིབྱུང་གནིས་ཞེ་ིབས་མཛད་པ་བརྒྱད་སྟེོང་པའི་ིའིགྲོེལ་པ་དཀོའི་

འིགྲོེལ་སྙིང་པ་ོམཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཤློ་ོཀོ་སྟེོང་ཕྲེག་བརྒྱད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིསུ་བྷོ་ཏ་ིཤཱནྟ་ི

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཤཱནྟ་ིཔའི་ིསློོབ་མ་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པའི་ིཤིེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པའི་ིདོནི་བསྡུས་སྒྲོོནི་མ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར་བཞུགས་སོ། ། ༼ད༽ པ་ལ་བརྒྱད་སྟེོང་པ་མངོནི་རྟེོགས་

རྒྱནི་དང་སྦྱིར་བའི་ིའིགྲོལེ་བ་སློབོ་དཔནོི་འིཇགིས་མདེ་འིབྱུང་གནིས་སྦས་པས་མཛད་
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པ། བརྒྱད་སྟེོང་འིགྲོེལ་པ་གནིད་ཀྱི་ིཟླ་བའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱ་བ་པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་

བ་ཤིེས་རབ་དཔལ་གྱིིས་བསྒྱུར་བ། མངོནི་རྟེོགས་རྒྱནི་དང་མཐུནི་པར་བཤིད་པའི་ི

འིབུམ་གྱི་ིཊཱི་ིཀོ་ཁ་ཆ་ེདྷརྨ་ཤྲཱིིས་མཛད་པ། སྡུད་པ་མངནོི་རྟེོགས་རྒྱནི་དང་མཐུནི་པར་

བཤིད་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པའིི་མཛོད་ཀྱིི་ལྡེ་མིག་ཅིེས་བྱ་བ་ཁ་ཆེ་དྷརྨ་

ཤྲཱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། བ་རེག་ལ་ོཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་བཞུགས་

སོ། །དེ་ལྟར་མངོནི་རྟེོགས་རྒྱནི་གྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བའིི་འིགྲོེལ་བ་ཉེི་ཤུ་རྩོ་གཅིིག་

ག།ོ །ཤིངི་རྟེའི་ིསྲལོ་འིབྱདེ་གཉེསི་པ་དབུ་མ་རིགས་པའི་ིཚོགོས་ནི་ིའིགོ་ཏུ་དབུ་མ་དང་

ལྷནི་ཅིིག་ཏུ་བྲིའིོ། །ཤིིང་རྟེའི་ིསྲོལ་འིབྱེད་གསུམ་པ། ༼ནི་པ༽ གཉེིས་ལ་སློོབ་དཔོནི་

དཾཥྚི་ས་ེནིས་མཛད་པར་གྲོགས་པའི་ིའིབུམ་གྱི་ིཊཱི་ིཀོ །ལེའུ་ལྔ་བཅུ་གཉེིས་པའི་ིའིཕྲེ་ོ

ལ་ལས་པ་བཞུགས། འིད་ིལ་དཀོར་ཆག་འིཕང་ཐང་མར་རྒྱལ་པ་ོཁྲི་ིསྲོང་ལྡ་ེབཙོནི་

གྱིསི་མཛད་ཟརེ་ར།ོ ། ༼ཕ༽ པ་ལ་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་འིབུམ་པ་དང་། ཉེ་ི

ཁྲི་ིལྔ་སྟེོང་པ་དང་། ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་པའི་ིརྒྱ་ཆེར་བཤིད་པ་བམ་པ་ོཉེ་ིཤུ་རྩོ་བདུནི་པ། 

སུ་རནེྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། བནྡ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་བ་བཞུགས་ས།ོ །འིད་ིལ་ཁ་ཅིིག་དཾཥྚི་ས་ེ

ནིས་མཛད་ཟེར་མོད་ཀྱི།ི སློོབ་དཔོནི་དབྱིག་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པའི་ིགཞུང་ག་ིའིགྲོེལ་

པར་བཞེེད་པ་འིད་ིའིཐད་པར་རྟེོགས་ཏེ། རྒྱ་འིགྲོེལ་རྣམས་སུ་ལུང་དྲིངས་པའི་ིགཞུང་

རྣམས་ད་ེནི་སྣོང་བའི་ིཕྱིིར་འིདིས་ལྟ་བ་སེམས་ཙོམ་དུ་དགྲོོལ་ཞེིང་། འིད་ིདང་འིབུམ་

གྱིི་ཊཱིི་ཀོ་ཆེ་བ་གཉེིས་ཀོ་སྒོ་ོགསུམ་རྣམ་གྲོངས་བཅུ་གཅིིག་ཏུ་འིཆད་དོ། །ཤིིང་རྟེའིི་

སྲོལ་འིབྱེད་བཞེ་ིཔ་གཙོ་ོབོའི་ིདོནི་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉེིས་སུ་སྟེོནི་པ་སློོབ་དཔོནི་ཕྱིོགས་ཀྱི་ི
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གླིང་པོས་མཛད་པ། བརྒྱད་སྟེོང་པའི་ིདོནི་བསྡུས་ཐིག་ལ་ེབུམ་པ་དང་། རྔོག་བློ་ོལྡནི་

ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། དེའི་ིའིགྲོེལ་བ་སློོབ་དཔོནི་དཀོོནི་མཆོག་འིབངས་ཀྱིིས་མཛད་པ་

ཤློ་ོཀོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞེ་ིབཅུ་པ། པཎྜི་ིཏ་ཐིག་ལ་ེབུམ་པ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡནི་ཤིེས་རབ་

ཀྱི་ིའིགྱུར། ༼བ༽ པ་ལ་དཔལ་ལྡནི་རྒྱལ་པ་ོཛ་གང་ཏ་ལར་གནིས་པས་མཛད་པ། 

འིཕགས་པ་བརྒྱད་སྟེོང་པའི་ིརྣམ་པར་བཤིད་པ་མནི་ངག་ག་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ཤློ་ོཀོ་

སྟེོང་ཕྲེག་བརྒྱད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨ་ལ་ཾཀོ་ད་ེབ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ག་རོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིབྱུང་

གནིས་སྦས་པས་བསྒྱུར་བ་བཞུགས་ས།ོ །འིད་ིབརྒྱད་སྟེངོ་པ་དོནི་བསྡུས་དང་། ཉེ་ིཁྲི་ི

གཞུང་འིགྲོེལ་གཉེ་ིགའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིའིགྲོེལ་པ་ཡིནི་ནིོ། ། ༼མ༽ པ་ལ་ད་ེལྟར་

བཞེ་ིལས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པའི་ིདོནི་བསྡུས་པའི་ིཚོིགས་སུ་བཅིད་པ་དགུ་

པ། སློོབ་དཔོནི་ཀོམྤ་ལའི་ིཞེལ་སྔ་ནིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲིདྡྷཱ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། དག་ེ

སློོང་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། དེའི་ིརྒྱ་ཆེར་བཤིད་པ་སློོབ་དཔོནི་ཀོམྤ་ལས་མཛད་

པ། པཎྜི་ིཏ་ཀོ་མ་ལ་གུཔྟ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རནིི་ཆནེི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་བདུནི་བརྒྱ་པའི་ིའིགྲོེལ་བ་སློོབ་དཔོནི་བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲིས་མཛད་པ། བམ་

པ་ོབདུནི་པ། ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་བདུནི་བརྒྱ་པའི་ིརྒྱ་ཆེར་བཤིད་པ་སློོབ་

དཔོནི་ཀོ་མ་ལ་ཤཱ་ིལས་མཛད་པ། བམ་པ་ོདྲུག་པ། པཎྜི་ིཏ་བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲི་དང་། སུ་

རེནྡྲ་ཀོ་ར་པྲྀ་བྷཱ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློོང་ནིམ་མཁའི་སྐྱོོང་གིས་བསྒྱུར་བ། ཤིེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་རྡོ་ོརྗེེ་གཅིོད་པ་དབུ་མའིི་ཚུལ་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་འིགྲོེལ་བ་སློོབ་དཔོནི་

ཀོ་མ་ལ་ཤཱ་ིལས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིདང་། ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཡ་ེཤིེས་
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སྡེེས་བསྒྱུར་བ། ཤིེར་སྙིང་ག་ིརྒྱ་ཆེར་བཤིད་པ་དོནི་བརྒྱད་མ། སློོབ་དཔོནི་བ་ིམ་ལ་

མ་ིཏྲིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེནིམ་མཁའི་དང་། ཡ་ེཤིསེ་སྙངི་པ་ོ

ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་པ། ཤིེར་སྙིང་ག་ིའིགྲོེལ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཛྙཱ་ནི་མ་ིཏྲིས་མཛད་པ། 

ཤིེར་སྙིང་ག་ིའིགྲོེལ་བ་དོནི་གྱི་ིསྒྲོོནི་མ་པཎྜི་ིཏ་ཕྱིག་ནི་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། ཤིེར་སྙིང་རྒྱ་

ཆརེ་འིགྲོལེ་པ་དནོི་བཅུས་གསལ་བར་བསྟེནི་པ་སློབོ་དཔནོི་པྲྀ་ཤཱསྟྲ་ས་ེནིས་མཛད་པ། 

ཤིེར་སྙིང་ག་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཀོ་མ་ལ་ཤཱ་ིལས་མཛད་པ། ཤིེར་སྙིང་འིགྲོེལ་པ་མ་

ཚོང་བ་གཅིགི །ཤིརེ་སྙངི་ག་ིའིགྲོེལ་པ་ཇ་ོབ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་

བ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། ཤིརེ་སྙངི་ག་ིའིགྲོལེ་པ་པཎྜི་ིཏ་མཧཱ་ཛ་ནིས་མཛད་པ་

པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་སེངྒ་ེརྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ །

གསུང་རབ་ཀུནི་གྱིི་སྙིང་པ་ོབློ་ནི་མེད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱོེད་

པའིི་ཡུམ། །ཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིནི་མའིི་མད་ོཡི་དོནི། །གསལ་བྱེད་བསྟེནི་བཅིོས་

སུམ་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་བཞུགས། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་རོ་ཅིོག་གི་དཀོར་ཆག་ཚོངས་

པའི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ལས། ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པའི་ིསྐོར་ཏ།ེ མཚོནི་ཉེིད་

ཕྱིགོས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པོའི།ོ།  །།

༈ གཉེིས་པ་སྤྱིར་བཀོའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདགོངས་པ་འིགྲོེལ་ཞེིང་། ཁྱད་པར་དུ་

ཤིེར་ཕྱིིནི་གྱི་ིདགོངས་པ་འིགྲོེལ་བ་དབུ་མའི་ིསྐོར་ལ། ། ༼ཙོ༽ པ་ལ་དབུ་མ་རྩོ་བའི་ི

ཚོིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤིེས་རབ་ཅིེས་བྱ་བ་ཤློ་ོཀོ་བཞེ་ིབརྒྱ་བཞེ་ིབཅུ་རྩོ་དགུ་པ། སློོབ་

དཔོནི་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛྙཱ་ནི་གརྦྷ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཅིོག་ར་ོ
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ཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ་

པཎྜི་ིཏ་མུ་ཏ་ིཏ་ཤྲཱི་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་པ་ཚོབ་ཉེ་ིམ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཞེིབ་མ་ོརྣམ་འིཐག་

ག་ིམད་ོའིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ་པཎྜི་ིཏ་ཨཱ་ནིནྟ་དང་ལ་ོཙཱ་བ་གྲོགས་འིབྱོར་

ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། སྟེངོ་ཉེདི་བདུནི་ཅུ་པ་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། གཞེོནི་

ནུ་མཆོག་དང་། དར་མ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྩོོད་པ་ཟློག་པའི་ིཚོིག་ལེའུར་བྱས་པ་

འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛྙཱ་ནི་གརྦྷ་དང་། ཀོ་བ་དཔལ་བརྩོེགས་

ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ལས། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནིནྡ་དང་། ཁུ་མད་ོསྡེ་ེའིབར་གྱིིས་བཅིོས་པ། 

དབུ་མ་རྩོ་བའི་ིརང་འིགྲོེལ་ག་ལས་འིཇིགས་མེད་བམ་པ་ོབདུནི་པ། འིདིར་རིགས་པ་

དྲུག་ཅུ་པའི་ིརང་འིགྲོལེ་རྙེདེ་ནི་བྲའིི།ོ །ཞེབི་མ་ོརྣམ་འིཐག་ག་ིརང་འིགྲོལེ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ཡ་

ཨཱ་ནིནྡ་དང་། ལ་ོཙོ་བ་ཁུ་མད་ོསྡེ་ེའིབར་གྱི་ིའིགྱུར། སྟེངོ་ཉེདི་བདུནི་ཅུ་པའི་ིརང་འིགྲོལེ། 

རྩོོད་པ་ཟློག་པའི་ིརང་འིགྲོེལ། ཐེག་པ་ཆེནི་པ་ོཉེ་ིཤུ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་

པ། པཎྜི་ིཏ་ཟླ་བ་གཞེོནི་ནུ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་འིོད་ཀྱི་ིའིགྱུར། དབུ་མ་ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་

འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ་དང་། དེའི་ིརང་འིགྲོེལ་གཉེིས་གཞེོནི་ནུ་ཤིེས་རབ་

ཀྱིསི་བསྒྱུར་བ་ལ། པཎྜི་ིཏ་ཨཱ་ནིནྡ་དང་། ལ་ོཆུང་གྲོགས་འིབྱརོ་ཤིསེ་རབ་ཀྱིསི་བཅིསོ་

པ། དབུ་མ་རྟེེནི་འིབྲེལ་སྙིང་པ་ོའིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། དེའི་ིརང་འིགྲོེལ་

དང་གཉེིས། མ་རྟེོགས་པ་རྟེོགས་པར་བྱེད་པའི་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པ། འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨཱ་ནིནྡ་དང་། ལ་ོཙོ་བ་གྲོགས་འིབྱོར་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། སྐྱོ་ེ

མདེ་རིནི་པ་ོཆའེི་ིམཛདོ་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀོ་ནི་ཀོ་ཝརྨ་དང་། 
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པ་ཚོབ་ཉེི་མ་གྲོགས་ཀྱིི་འིགྱུར། དབུ་མ་སྲིད་པ་འིཕོ་བ་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་

མཛད་པ། ཟླ་བ་གཞེོནི་ནུའི་ིརང་འིགྱུར། དེའི་ིའིགྲོེལ་པ་པཎྜི་ིཏ་བྱམས་པ་མགོནི་པོས་

མཛད་པ་ཟླ་བ་གཞེོནི་ནུའིི་རང་འིགྱུར། དབུ་མ་རྩོ་བ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་འིགྲོེལ་པ་སློོབ་

དཔནོི་སངས་རྒྱས་བསྐྱོངས་ཀྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛྙཱ་ནི་གནྡྷོ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཅིགོ་ར་ོ

ཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། རང་བཞེིནི་གསུམ་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྒྲུབ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། ཁ་ཆེའི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཟླ་བ་གྲོགས་པའི་ིརང་འིགྱུར། ཆ་ཤིས་ཀྱི་ིཡནི་

ལག་ཅིེས་བྱ་བའི་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ིརྩོ་འིགྲོེལ་སློོབ་དཔོནི་འིཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པ་

པཎྜི་ིཏ་ཤྲིདྡྷཱ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་

ས།ོ ། ༼ཚོ༽ པ་ལ་སློོབ་དཔོནི་འིཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་ིརྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞེ་ི

བརྒྱ་པའི་ིཚོིག་ལེའུར་བྱས་པ་པཎྜི་ིཏ་སཱུཀྵྨ་ཛཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་པ་ཚོབ་ཉེ་ིམ་གྲོགས་

ཀྱིི་འིགྱུར། སློོབ་དཔོནི་འིཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པ་འིཁྲུལ་པ་བཟློག་པའིི་རིགས་པ། 

གཏནི་ཚོིགས་གྲུབ་པ། པཎྜི་ིཏ་སརྦ་ཛྙཱ་ད་ེཝ་དང་། བནྡ་ེདཔལ་བརྩོེགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། 

སློོབ་དཔོནི་འིཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་ིདབུ་མ་ལག་པའི་ིཚོད་དང་། དེའི་ིརང་འིགྲོེལ་

གཉེིས་པཎྜིི་ཏ་དཱི་ནི་ཤཱི་ལ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་འིབྱོར་སྙིང་པོས་བསྒྱུར་བ་ལས། 

དཔལ་བརྩོེགས་རཀྵ་ིཏས་ཞུས་པ། སློོབ་དཔོནི་འིཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་ིདབུ་མ་

འིཁྲུལ་པ་འིཇམོས་པ། ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་། ནིག་ཚོ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། འིཕགས་

པ་ལྷས་མཛད་པའི་ིཡ་ེཤིེས་སྙིང་པ་ོཀུནི་ལས་བཏུས་པ་དང་། དེའི་ིའིགྲོེལ་པ་གནིས་

བརྟེནི་བྱང་ཆུབ་བཟང་པསོ་མཛད་པ་གཉེསི་པཎྜི་ིཏ་ཞེ་ིབ་བཟང་པ་ོདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆསོ་
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ཀྱི་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། དབུ་མ་རྩོ་ཤིའེི་ིའིགྲོལེ་པ་ཤིསེ་རབ་སྒྲོནོི་མ། སློབོ་དཔནོི་བཙུནི་

པ་ལེགས་ལྡནི་འིབྱེད་ཀྱིིས་མཛད་པ། ཤློ་ོཀོ་དྲུག་སྟེོང་བམ་པ་ོཉེ་ིཤུ་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛྙཱ་ནི་

གནྡྷོ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཅིོག་ར་ོཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་གྱིིས་བསྒྱུར་པ། དབུ་མ་རིནི་པ་ོཆ་ེསྒྲོོནི་

མ། སློོབ་དཔོནི་བྷོ་བྱས་མཛད་པ། ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོོནི་འིགྲུས་སེང་ག་ེ

དང་། ནིག་ཚོོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བ་གཉེིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། 

༼ཛ༽ པ་ལ་དབུ་མའི་ིསྙངི་པའོི་ིཚོགི་ལའེུར་བྱས་པ་སློབོ་དཔནོི་ཆནེི་པ་ོབྷོ་བྱས་མཛད་

པ། པཎྜི་ིཏ་ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། དའེི་ིརང་འིགྲོེལ་རྟེགོ་

ག་ེའིབར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བམ་པ་ོཉེ་ིཤུ་རྩོ་བདུནི་པ། པཎྜི་ིཏ་དཱི་ིཔ་ཾཀོ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་པ། དབུ་མའི་ིདོནི་བསྡུས་པ་སློོབ་དཔོནི་ལེགས་ལྡནི་

འིབྱདེ་ཀྱིསི་མཛད་པ། ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། དབུ་མ་རྟེེནི་ཅིངི་

འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བ་སློོབ་དཔོནི་ནིག་པ་ོབས་མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཝ་ཞེ་

ཟ༽ གསུམ་ལ་དབུ་མ་རྩོ་བའི་ིའིགྲོེལ་པ་ཤིེས་རབ་སྒྲོོནི་མའི་ིརྒྱ་ཆེར་འིགྲོེལ་པ་མཁས་

པ་ཆེནི་པོ་སྤྱནི་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་མཛད་པ་ཤློོ་ཀོ་ཉེི་ཁྲིི་བཞེི་སྟེོང་། 

བམ་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛྙཱ་ནི་གརྦྷ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར་

རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼འི༽ པ་ལ་སློབོ་དཔོནི་ཆནེི་པ་ོཟླ་བ་གྲོགས་པས་མཛད་པའི་ི

དབུ་མ་རྩོ་བ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་ཚོིག་གསལ་བ། པཎྜི་ིཏ་མཧཱ་སུ་མ་ཏ་ིདང་། པ་

ཚོབ་ཉེ་ིམ་གྲོགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་པ་ལས། སློད་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཀོ་ནི་ཀོ་ཝརྨ་དང་། པ་ཚོབ་ཉེ་ི

མ་གྲོགས་ཀྱིིས་བཅིོས་པ། སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པ་ོཟླ་བ་གྲོགས་པས་མཛད་པའི་ིདབུ་མ་
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འིཇུག་པའི་ིརྩོ་བ། ཀྀྲཥྞི་པཎྜི་ིཏ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་བ་ལས། 

སློད་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཐིག་ལ་ེབུམ་པ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཉེ་ིམ་གྲོགས་ཀྱིིས་བཅིོས་པ། དབུ་མ་

འིཇུག་པའི་ིརང་འིགྲོལེ་བམ་པ་ོབཅུ་གཅིགི་དང་གསུམ་གཉེསི་པ། པཎྜི་ིཏ་ཐགི་ལ་ེབུམ་

པ་དང་། པ་ཚོབ་ཉེ་ིམ་གྲོགས་ཀྱིསི་ཁ་ཆའེི་ིདཔ་ེདང་མཐུནི་པར་བསྒྱུར་བ་ལས། ཕྱིིས་

པཎྜི་ིཏ་ཀོ་ནི་ཀོ་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ད་ེཉེདི་ཀྱིསི་ཉེ་ིའིགོ་ཤིར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིདཔ་ེདང་མཐུནི་

པར་ལེགས་པར་བཅིོས་ཏེ་གཏནི་ལ་ཕབ་པ། དབུ་མ་ཤིེས་རབ་ལ་འིཇུག་པ་སློོབ་

དཔོནི་ཟླ་བ་གྲོགས་པས་མཛད་པ་པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགོས་ཁུག་པ་ལྷས་

ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཡ༽ པ་ལ་སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པ་ོཟླ་བ་གྲོགས་

པས་མཛད་པའི་ིརིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ིའིགྲོེལ་བ་པཎྜི་ིཏ་ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་དང་། དཱི་ནི་ཤཱ་ིལ་

དང་། ཤྲཱི་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་སྡེེས་བསྒྱུར་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིརྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞེ་ིབརྒྱ་པའི་ིརྒྱ་ཆེར་འིགྲོེལ་པ། སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པ་ོཟླ་བ་

གྲོགས་པས་མཛད་པ་པཎྜིི་ཏ་སུཀྵྨ་ཛ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་པ་ཚོབ་ཉེི་མ་གྲོགས་ཀྱིིས་

བསྒྱུར་བ། སློབོ་དཔནོི་ཆནེི་པ་ོཟླ་བ་གྲོགས་པས་མཛད་པའི་ིདབུ་མ་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ཇ་ོབ་ོ

རྗེ་ེདང་། ནིག་ཚོ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའིི་འིགྱུར། སྟེོང་ཉེིད་བདུནི་ཅུ་པའི་ིའིགྲོེལ་པ། 

དཔལ་ལྡནི་ཟླ་བ་གྲོགས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨ་བྷོ་ཡཱ་ཀོ་ར་དང་། ཙཱ་བ་བསྣུར་དར་

མ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། སྟེངོ་ཉེདི་བདུནི་ཅུ་པའི་ིའིགྲོལེ་པ་སློོབ་དཔནོི་གཞེནི་ལ་ཕནི་པས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གཞེོནི་ནུ་མཆོག་ག་ིའིགྱུར། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ཡ་ཨཱ་

ནིནྡས་མཛད་པ་རྟེགོ་ག་ེཐ་ོབ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཁུ་མད་ོསྡེ་ེའིབར་གྱི་ིའིགྱུར་
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རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ར༽ པ་ལ་དབུ་མ་འིཇུག་པའི་ིའིགྲོལེ་བཤིད་དནོི་གསལ་བར་

བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ། ཁ་ཆེའི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནིནྡས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོ

ཙཱ་བ་ཀུནི་དགའི་གྲོགས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བ་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ལ༽ པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའི་ིསྤྱདོ་པ་ལ་འིཇུག་པ་སློབོ་དཔནོི་ཞེ་ིབ་ལྷས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སརྦ་ཛྙཱ་ད་ེཝ་དང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོེགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ལས། སློད་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོ

ཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པ་ོདང་། ཤཱཀྱི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིདཔ་ེའིགྲོེལ་པ་དང་

མཐུནི་པར་བཅིོས་པ་ལས། སློད་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་སུ་མ་ཏ་ིཀཱིརྟེ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡནི་ཤིེས་

རབ་ཀྱིིས་བཅིོས་པ། ཤློ་ོཀོ་སྟེོང་དུ་གྲོགས་པ། བམ་པ་ོགཉེིས་སུ་བྱས་པ་དང་། དེའི་ི

དཀོའི་འིགྲོེལ་ཤིེས་རབ་འིབྱུང་གནིས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སུ་མ་ཏ་ིཀཱིརྟེ་ི

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་མར་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་གཉེནི་དར་མ་གྲོགས་གཉེསི་ཀྱིསི་སྟེདོ་

སྨོད་བགོས་ནིས་བསྒྱུར་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིརྣམ་པར་

བཤིད་པའིི་དཀོའི་འིགྲོེལ་སློོབ་དཔོནི་ནིག་པོ་བས་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱིི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་

འིགྱུར་བཞུགས་སོ། ། ༼ཤི༽ པ་ལ་སྤྱོད་འིཇུག་ག་ིལེགས་པར་སྦྱིར་བ་ཤློ་ོཀོ་ཆིག་

སྟེོང་ལྔ་བརྒྱ་བདུནི་ཅུ་རྩོ་ལྔ། སློོབ་དཔོནི་དག་ེབ་ལྷས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིཀུ་མཱ་ར་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེབའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྤྱདོ་པ་ལ་འིཇུག་

པའིི་རྟེོགས་པར་དཀོའི་བའིི་གནིས་གཏནི་ལ་ཕབ་པའིི་གཞུང་། པཎྜིི་ཏ་ནིག་པོས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆསོ་ཀྱི་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའིི་སྤྱོད་པ་ལ་འིཇུག་པའིི་དཀོའི་འིགྲོེལ་བཻ་རོ་ཙཱ་ནི་རཀྵི་ཏས་མཛད་པ། སྤྱོད་
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འིཇུག་ག་ིཤིེས་རབ་ལེའུའི་ིདཀོའི་འིགྲོེལ། པཎྜི་ིཏ་མ་ིམཉེམ་ཁོལ་པ་ོདང་། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོ

ལྡནི་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། སྤྱདོ་འིཇུག་ག་ིཤིསེ་རབ་ལའེུ་དང་། བསྔ་ོབའི་ིལའེུའི་ིདཀོའི་

འིགྲོེལ་མཛད་བྱང་འིགྱུར་བྱང་མེད་པ་གཅིིག །སྤྱོད་འིཇུག་ག་ིདོནི་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་

བསྡུས་པ་གསེར་གླིིང་པའི་ིབློ་མ་ཆོས་སྐྱོོང་གིས་མཛད་པ། ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་། ནིག་ཚོ་ོ

ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། གཙོ་ོབོའི་ིདོནི་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བློ་མ་གསེར་གླིིང་

པས་མཛད་པ། ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། སྤྱདོ་འིཇུག་ག་ིདགངོས་

འིགྲོེལ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ། པཎྜི་ིཏ་བ་ིབྷུ་ཏ་ིཙོནྡྲས་མཛད་པ། ད་ེཉེིད་ཀྱི་ི

རང་འིགྱུར་དུ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ས༽ པ་ལ་བདེནི་པ་གཉེིས་རྣམ་པར་

འིབྱེད་པ་སློོབ་དཔོནི་ཡེ་ཤིེས་སྙིང་པོས་མཛད་པ་དང་། དེའིི་རང་འིགྲོེལ་བདེནི་པ་

གཉེིས་རྣམ་པར་གཏནི་ལ་དབབ་པ་དང་གཉེིས། པཎྜི་ིཏ་ཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། བནྡ་ེཡ་ེ

ཤིེས་སྡེེའི་ིའིགྱུར། དེའི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཞེ་ིབ་འིཚོོས་མཛད་པ་བམ་པ་ོགསུམ་པ། 

དབུ་མ་རྒྱནི་གྱི་ིཚོིག་ལེའུར་བྱས་པ་སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པ་ོཞེ་ིབ་འིཚོོས་མཛད་པ། པཎྜི་ི

ཏ་ཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། བནྡ་ེདཔལ་བརྩོེགས་རཀྵ་ིཏའི་ིའིགྱུར། དབུ་མ་རྒྱནི་གྱི་ིདཀོའི་

འིགྲོེལ་སློོབ་དཔོནི་ཀོ་མ་ལ་ཤཱ་ིལས་མཛད་པ་ཤློ་ོཀོ་སྟེོང་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པ་བམ་

པ་ོབཞེ་ིཔ། པཎྜི་ིཏ་སུ་རནེྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། པྲྀཛྙཱ་ཝརྨ་དང་། བནྡ་ེདཔལ་བརྩོགེས་རཀྵ་ིཏའི་ི

འིགྱུར། སློབོ་དཔོནི་ཀོ་མ་ལ་ཤཱ་ིལས་མཛད་པའི་ིདབུ་མ་སྣོང་བ། པཎྜི་ིཏ་ཤཱ་ིལནེྡྲ་བ་ོདྷ་ི

དང་། ལ་ོརྩོ་བ་དཔལ་བརྩོེགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། སློོབ་དཔོནི་ཀོ་མ་ལ་ཤཱ་ིལས་མཛད་པའི་ི

དབུ་མ་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་སྣོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པ། སློོབ་དཔོནི་ཀོ་མ་ལ་ཤཱ་ིལས་
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མཛད་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞེིནི་མེད་པར་ཉེིད་དུ་གྲུབ་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁནི་

པ་ོཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོེགས་རཀྵ་ིཏས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་བཞུགས་

ས།ོ ། ༼ཧོ༽ པ་ལ་སྐུ་གསུམ་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིབསྟེནི་བཅིསོ་སློབོ་དཔོནི་

ཀླུའི་ིབཤིསེ་གཉེེནི་གྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པྲྀཛྙཱ་ཝརྨ་དང་བནྡ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེའེི་ིའིགྱུར། སྐུ་

གསུམ་འིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཡ་ེཤིེས་ཟླ་བས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པྲྀཛྙཱ་ཝརྨ་དང་། བནྡ་ེ

ཡ་ེཤིེས་སྡེེའི་ིའིགྱུར། ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ལ་འིཇུག་པའི་ིའིགྲོེལ་པ། སློོབ་དཔོནི་དཔལ་སྦས་

ཀྱིིས་མཛད་པ། དབུ་མའི་ིལུགས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོམདོར་བསྡུས་པའི་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པ། སློོབ་

དཔནོི་བདིྱཱ་ཀོ་པྲྀ་བྷོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། དཔལ་བརྩོགེས་རཀྵ་ིཏའི་ིའིགྱུར། 

རྣམ་པ་མེད་པའི་ིཚོིགས་ལེའུར་བྱས་པ་བལ་ཡུལ་གྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་དགའི་བའི་ིདཔལ་གྱིིས་

མཛད་པ། ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་མདརོ་བསྡུས་པ། སློབོ་དཔོནི་དབུ་མའི་ིསངེ་

གེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བྱ་ར་ོཤྲཱི་ིམ་ིཏྲི་དང་། དག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། 

བད་ེབར་གཤིེགས་པའི་ིགཞུང་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའི་ིཚོིག་ལེའུར་བྱས་པ་སློོབ་དཔོནི་

ཛ་ེཏཱ་རསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཞེ་ིབ་བཟང་པ་ོདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་འིདོ་ཀྱི་ིའིགྱུར། དབུ་མ་

རིནི་པ་ོཆེའི་ིཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་ཧོ་ར་ིཔས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཏངི་འིཛནིི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། བདེནི་པ་གཉེིས་ལ་འིཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ་ད་ེཉེདི་དང་། རྒྱ་བརྩོོནི་འིགྲུས་སངེ་གའེི་ིའིགྱུར། ཐུབ་པ་དགངོས་

པའི་ིརྒྱནི་ཤློ་ོཀོ་སྟེོང་ཕྲེག་ཕྱིེད་དང་དྲུག་པ་སློོབ་དཔོནི་ཨ་བྷོ་ཡས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེ

ཉེིད་དང་། སྤེོང་ཞེ་ོགསལ་བ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར་ལ། དུས་ཕྱིིས་དཔང་བློ་ོབརྟེནི་གྱིིས་
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ལེགས་པར་བཅིོས་ཤིིང་གཏནི་ལ་ཕབ་པ། ཚོད་མ་རྣམས་འིཇོམས་རྩོ་འིགྲོེལ་གཉེིས་

ག་མ་ཚོང་བའི་ིདུམ་བུ་གཅིིག །ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིམཚོནི་ཉེིད་ཀུནི་ལས་བཏུས་སངས་

རྒྱས་ཡ་ེཤིེས་ཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀོརྞ་པ་ཏ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་པྲྀཛྙཱ་སིདྷའི་ི

འིགྱུར། སམེས་བརྟེག་པ་སློབོ་དཔོནི་ཚུལ་ཁྲིམིས་འིཕགས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀོ་

ནི་ཀོ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྨ་ཆོས་འིབར་གྱི་ིའིགྱུར། ཐེག་པ་ཐམས་ཅིད་བསྡུད་པར་བྱེད་

པའིི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟེའིི་བཙུནི་པ་རབ་འིབྱོར་དབྱངས་ཀྱིིས་

མཛད་པ། ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཏངི་ང་ེའིཛནིི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། 

༼ཨ༽ པ་ལ་བལྟ་བ་གཙོ་ོཆེར་གཏནི་ལ་ཕབ་ནིས། སྒོོམ་པའི་ིརིམ་པ་སྟེོནི་པའི་ིབསྟེནི་

བཅིསོ་ནི།ི སློབོ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིསྒོོམ་རམི། པཎྜི་ིཏ་ལ་ོཏ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་

ཤཱཀྱི་འིོད་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྣལ་འིབྱོར་སྒོོམ་པའི་ིལམ་སློོབ་དཔོནི་ཡ་ེཤིེས་སྙིང་པོས་མཛད་

པ། ཅིིག་ཅིར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའི་ིསྒོོམ་དོནི་པཎྜི་ིཏ་བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲིས་མཛད་

པ། པཎྜིི་ཏ་དྷརྨ་ཏཱ་ཤཱི་ལ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤིེས་སྡེེའིི་འིགྱུར། སློོབ་དཔོནི་རྟེ་

དབྱངས་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་ཀུནི་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྒོོམ་པའིི་མནི་ངག་པདྨོ་

སྤུངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་། པཎྜི་ིཏ་པདྨོ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ི

འིགྱུར། དོནི་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོོམ་པའི་ིརིམ་པ་རིནི་ཆེནི་སྒྲོོནི་མ་ཞེེས་བྱ་བ་

སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པ་ོརྟེ་དབྱངས་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པདྨོ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་

རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། ཚོད་མེད་བཞེ་ིབསྒོོམ་པའི་ིརྒྱ་ཆེར་འིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་

སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ། སློོབ་དཔོནི་ཀོ་མ་ལ་ཤཱ་ིལས་མཛད་པའི་ིསྒོོམ་
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རམི་དང་པ།ོ སྒོམོ་རམི་བར་མ། སྒོམོ་རམི་ཐ་མ། རྣལ་འིབྱརོ་སྒོམོ་པ་ལ་འིཇུག་པ་དང་

བཞེ།ི པཎྜི་ིཏ་པྲྀཛྙཱ་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེའེི་ིའིགྱུར། འིཕགས་པ་ཤིསེ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིནི་པའིི་མནི་ངག་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་དཔལ་ཀོམྤེ་ལས་མཛད་པ། 

ལུས་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའིི་སྒོོམ་རིམ་ནིག་པོ་ཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ་པཎྜིི་ཏ་དེ་ཉེིད་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། མ་ིསྡུག་པ་བསྒོོམ་པའི་ིརིམ་པ་འིགྱུར་

རྙེངི་། ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནིི་པའི་ིཐགེ་པའི་ིབསྒོོམ་པའི་ིརམི་པའི་ིམནི་ངག་སློབོ་དཔོནི་ཡ་ེཤིསེ་

གྲོགས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པདྨོ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ི

འིགྱུར། སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིནི་པ་བློ་ནི་མེད་པ་བསྒོོམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་

མཧཱ་མ་ཏིས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་བི་ནཱ་ཡ་ཙོནྡྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱིི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་

འིགྱུར། ཏངི་ང་ེའིཛནིི་ཚོགོས་ཀྱི་ིལའེུ་སློབོ་དཔནོི་བྱང་ཆུབ་བཟང་པསོ་མཛད་པ། པཎྜི་ི

ཏ་བ་ིནཱ་ཡ་ཙོནྡྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆསོ་ཀྱི་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། སློབོ་དཔནོི་ནིག་པ་ོཞེབས་

ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིནི་ཚོོགས་ཀྱི་ིལེའུ་པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ི

ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། བསམ་གཏནི་གྱི་ིཆོས་དྲུག་རྣམ་པར་བཞེག་པ་སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་

པོ་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་པས་མཛད་པ་དང་། དེའིི་འིགྲོེལ་པ་པཎྜིི་ཏ་དཱི་ནི་ཤཱི་ལས་མཛད་པ་

གཉེསི། པཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློངོ་རནིི་ཆནེི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། དབུ་

མའི་ིམནི་ངག་ཇ་ོབ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། 

དྲིནི་པ་གཅིིག་པའི་ིམནི་ངག་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་

ཁྲིམིས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། དབུ་མའི་ིམནི་ངག་རནིི་པ་ོཆའེི་ིཟ་མ་ཏགོ་ཁ་ཕྱི་ེབ་ཞེསེ་བྱ་བ་
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ཇ་ོབ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོནོི་འིགྲུས་སངེ་ག་ེདང་། ཚུལ་

ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའིི་འིགྱུར། དེའིི་འིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཤིེས་རབ་ཐར་པས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། ཏངི་ང་ེའིཛནིི་གྱི་ིམ་ིམཐུནི་

པའི་ིཕྱིགོས་རྣམ་པར་བཞེག་པ། རྒྱའི་ིཧྭ་ཤིང་ཟབ་མ་ོལ་སགོས་པ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྣམ་

པར་མ་ིརྟེོག་པའི་ིའིགྱུར། སྒོོམ་པའི་ིརིམ་པ་མད་ོཀུནི་ལས་བཏུས་པ་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་

པའི་ིབསམ་གཏནི་རྗེ་ེབཙུནི་ཀོ་རསོ་མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིབསློབ་བྱ་དང་། 

སྤྱོད་པ་གཙོ་ོཆེར་སྟེོནི་པའི་ིསྐོར་ནིི། སློོབ་དཔོནི་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ི

མད་ོཀུནི་ལས་གཏུས་པ། བམ་པ་ོལྔ་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་དང་། ཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེའེི་ིའིགྱུར། དའེི་ིའིགྲོེལ་བ་རནིི་པ་ོཆའེི་ིསྣོང་བའི་ིརྒྱནི་ཞེསེ་བྱ་བ་

ལུང་ག་ིཚོད་མས་རབ་ཏུ་སྦྱིར་པ་སློབོ་དཔནོི་རནིི་ཆནེི་འིབྱུང་གནིས་སྦས་པས་མཛད་

པ་ཤློ་ོཀོ་སུམ་སྟེངོ་ལྔ་བཅུ་རྩོ་གཅིགི་པ། པཎྜི་ིཏ་ནིག་པ་ོབ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམིས་

རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། འིད་ིལྟར་སེམས་ཙོམ་དུ་སྨྲི་བའི་ིཔཎྜི་ིཏས་བརྩོམས་མོད་ཀྱིང་། རྩོ་

འིགྲོེལ་སྟེབས་གཅིིག་པའིི་ཕྱིིར་འིདིར་བྲིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་

བསྡུས་པའི་ིསྒྲོོནི་མ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཆོས་ལྡནི་རབ་འིབྱོར་

དབྱངས་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པྲྀཛྙཱ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ི

འིགྱུར། འིད་ིསྒོོམ་པའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་ཡིནི་ཡང་དུས་ཕྱིིས་རྙེེད་པས་སྤྱོད་པའི་ིཔ་ོཏིའི་ི

གཤིམ་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་པ་ཡིནི་ནི།ོ །མད་ོཀུནི་ལས་བཏུས་པའི་ིདོནི་བསྡུས་པ། 

ཇ་ོབ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བརྒྱ་བརྩོནོི་འིགྲུས་སངེ་གའེི་ིའིགྱུར། 
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རིམ་གྱིིས་འིཇུག་པའི་ིསྒོོམ་དོནི་སློོབ་དཔོནི་བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པྲྀཛྙཱ་

ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེའེི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཀོ༽ི པ་ལ་སློབོ་

དཔོནི་ཞེི་བ་ལྷས་མཛད་པའིི་བསློབ་པ་ཀུནི་ལས་བཏུས་པའིི་ཚོིག་ལེའུར་བྱས་པ་

དང་། བསློབ་པ་ཀུནི་ལས་བཏུས་པའི་ིབམ་པ་ོབཅུ་བཞེ་ིཔ་པཎྜི་ིཏ་ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་དང་། དཱི་

ནི་ཤཱ་ིལ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་བ་ལས། སློད་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཐགི་ལ་ེབུམ་

པ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡནི་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་བཅིོས་པ། བསློབ་པ་ཀུནི་ལས་བཏུས་པ་

ལས་འིབྱུང་བ་ད་ེབཞེནིི་གཤིགེས་པའི་ིཡ་ིག་ེབརྒྱ་པའི་ིསྲུང་བ་དང་། སྡེགི་པ་བཤིགས་

པའི་ིཆ་ོག་སློོབ་དཔོནི་ཞེ་ིབ་ལྷས་མཛད་པ། བསློབ་པ་ཀུནི་ལས་བཏུས་པའི་ིམངོནི་

པར་རྟེོགས་པ་བློ་མ་གསེར་གླིིང་པས་མཛད་པ། ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ི

འིགྱུར། བསློབ་པ་ཀུནི་ལས་བཏུས་པའི་ིཕྱིགོས་ཙོམ་ཞེགི་བློངས་པའི་ིབཤིད་པ་བསློབ་

པའི་ིམ་ེཏགོ་སྙ་ེམ་པཎྜི་ིཏ་བཻ་ར་ོཙཱ་ནི་རཀྵ་ིཏས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སུ་མ་ཏ་ིཀཱིརྟེ་ིདང་། ལ་ོ

ཙཱ་བ་ཞེ་མ་སེང་རྒྱལ་དང་། ཀློོག་སྐྱོ་གཞེོནི་ནུ་འིབར་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་ལས་ཕྱིིས་མར་

པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་བཅིོས་པ། འིཕགས་པ་དཔའི་བོས་མཛད་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིནི་པའི་ིདོནི་བསྡུས་པ། བཻ་ར་ོཙཱ་ནི་རཀྵ་ིཏའི་ིའིགྱུར། ལས་དང་པ་ོབའི་ིས་སྦྱིངས་པ་

དགྲོ་ལས་རྒྱལ་བ་གསང་བའི་ིཞེལ་སྔ་ནིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ནིག་པ་ོདང་། ལ་ོཙཱ་བ་

དགེ་སློོང་ཆོས་ཀྱིི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་འིགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་མདོ་ཙོམ་

གདམས་ངག་ཏུ་བྱས་པ་ཇ་ོབ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། ཇ་ོབ་ོརྗེསེ་མཛད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ི

སྒྲོོནི་མ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། དག་ེབའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། དེའི་ིརང་འིགྲོེལ་པཎྜི་ིཏ་ད་ེ
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ཉེདི་དང་། དག་ེསློངོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པའི་ིསྙངི་པ་ོབསྡུ་

བ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམིས་འིབྱུང་གནིས་ཀྱིསི་བཅིསོ་བསྒྱུར་བ། ཇ་ོ

བ་ོརྗེསེ་མཛད་པའི་ིསྙངི་པ་ོངསེ་པར་བསྡུ་བ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ནིག་ཚོ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་

རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིནིོར་བུའི་ིཕྲེེང་བ་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་མད་ོཙོམ་གདམས་ངག་ཏུ་བྱས་པ་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་

པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལས་དང་པ་ོབའི་ིལམ་ལ་འིཇུག་པ་བསྟེནི་པ་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་

མཛད་པ་པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་བསྟེནི་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇོ་བོ་རྗེེས་མཛད་པ། ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིལམ་གྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡི་གེར་

བསྡུས་པ་ཇ་ོབ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། དག་ེབའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཐགེ་

པ་ཆེནི་པོའི་ིལམ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཤིིནི་ཏུ་བསྡུས་པ་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ་དང་། རང་ག་ི

བྱ་བའི་ིརིམ་པ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་བཅིས་པ་ཡ་ིགེར་བྲིས་པ་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ་དང་

གཉེསི། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེབའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིའིགྱུར། མད་ོསྡེའེི་ིདོནི་ཀུནི་

ལས་བཏུས་པའི་ིམནི་ངག་ཇ་ོབ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་

བའི་ིའིགྱུར། མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བསྟེནི་པ་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེ

ཉེདི་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། ལས་རྣམ་པར་འིབྱདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཇ་ོབ་ོརྗེསེ་

མཛད་པ། ད་ེཉེདི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། སྤྱདོ་པ་བསྡུས་པའི་ིསྒྲོནོི་མ་ཇ་ོ

བོ་རྗེེས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་དེ་ཉེིད་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་

བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཁི༽ པ་ལ་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པའི་ིམད་ོཀུནི་ལས་བཏུས་པ་ཆེནི་པ།ོ 
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པཎྜི་ིཏ་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནིནྡ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཉེ་ིམ་གྲོགས་པ་དང་། ཁུ་མད་ོསྡེ་ེའིབར་བའི་ིའིགྱུར། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལེགས་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཁ་ཆེ་ཤཱཀྱི་ཤྲཱིིས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། འིད་ིལ་ཆག་

ཆསོ་རྗེ་ེདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར་ཞེགི་ཀྱིང་ཡདོ་མདོ་ཀྱི་ིའིད་ིདང་གཅིགི་ཏུ་འིདུག་པས་མ་བྲསི་

ས།ོ །ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིམནི་ངག་ཚོིགས་སུ་བཅིད་པ་ཁ་ཆེའི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཤཱཀྱི་ཤྲཱིིས་མཛད་

པ། ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནིས་མཛད་

པའིི་རྒྱལ་བའིི་ལམ་ལ་འིཇུག་པ་པཎྜིི་ཏ་དེ་ཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆག་དགྲོ་བཅིོམ་གྱིི་

འིགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་མདོའི་ིདོནི་མདོར་

བསྡུས་པ་སློོབ་དཔོནི་དཔལ་སྒྲོ་གཅིནི་འིཛིནི་བཟང་པོས་མཛད་པ། ཁ་ཆ་ེཤཱཀྱི་ཤྲཱི་ི

དང་། གནུབས་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའིི་དཔལ་གྱིི་འིགྱུར། སྐྱོབས་འིགྲོོ་དང་སེམས་

བསྐྱོདེ་ལ་སགོས་པའི་ིཆ་ོགའི་ིསྐརོ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱོདེ་པའི་ིཆ་ོག་འིཕགས་

པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཡ་ེཤིེས་སྡེེའི་ིའིགྱུར། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེོམ་པའིི་ཆ་ོག་སློོབ་དཔོནི་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་པུཎྱ་ཤྲཱི་ིམ་ིཏྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དར་མ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱོེད་པ་དང་། ཡི་དམ་བློང་བའིི་ཆ་ོག་སློོབ་དཔོནི་དགྲོ་ལས་རྒྱལ་བས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་སུ་མ་ཏ་ིཀཱིརྟེ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡནི་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱོདེ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྡེམོ་པའི་ིཆ་ོག་ཇ་ོབ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེ

ཉེིད་དང་། དག་ེབློོས་བསྒྱུར་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བས་བཅིོས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་
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དཔའི་ིསྡེོམ་པ་བཟུང་བའི་ིཆ་ོག །པཎྜི་ིཏ་འིཇིགས་མེད་འིབྱུང་གནིས་སྦས་པས་མཛད་

པ། ཁ་ཆ་ེཤཱཀྱི་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ཆག་དགྲོ་བཅིོམ་གྱི་ིའིགྱུར། གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོ

བ་བདུནི་ཅུ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཟླ་བ་གྲོགས་པས་མཛད་པ། ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་

ཆནེི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། སྐྱོབས་འིགྲོ་ོཡནི་ལག་བདུནི་པ། སློབོ་དཔནོི་བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲིས་

མཛད་པ། ལྟུང་བ་བཤིགས་པའི་ིཆ་ོག་པཎྜི་ིཏ་ད་ེབ་ཤཱནྟིས་མཛད་པ། ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་། 

ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། ལྟུང་བ་བཤིགས་པའི་ིཆ་ོག་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ། ད་ེ

ཉེདི་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། ཁ་ཏནོི་དང་གླིགེས་བམ་བཀློག་པའི་ིསྔནོི་དུ་བྱ་

བའི་ིཆ་ོག་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པའི་ིསཱཙྪ་གདབ་པའི་ིཆ་ོག་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་

མཛད་པ། བློ་མའི་ིབྱ་བའི་ིརམི་པ་ཇ་ོབ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། སྡེམོ་པ་གསུམ་གྱི་ིརམི་པ་པཎྜི་ི

ཏ་རྙེོག་མེད་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨ་ཏུ་ལ་ོདཱི་པ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡནི་ཤིེས་རབ་

ཀྱི་ིའིགྱུར། ཆསོ་སྤྱདོ་ཡནི་ལག་བཞེ་ིཔ་རྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཤྲཱི་ིཛ་ག་ཏ་མ་ིཏྲི་ཨཱ་

ནིནྡས་མཛད་པ། ད་ེཉེདི་དང་། གནུབས་ལ་ོཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། དམ་

ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་འིཇུག་པའིི་ཡནི་ལག་བདུནི་པ། ཁ་ཆེའིི་པཎྜིི་ཏ་ཤཱཀྱི་ཤྲཱིི་བྷོ་དྲིས་

མཛད་པ། ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། 

༼གི༽ པ་ལ་ཇ་ོབོའི་ིཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩོར་གྲོགས་པ་བཞུགས། འིདི་གོང་འིོག་ནིས་

འིབྱུང་བ་རྣམས་ཟློས་མོད་ཀྱིིས་བཤིད་བཀོའི་ིསྟེབས་སུ་ཡོད་ཅིིང་དཔ་ེཕྱི་ིམ་སོགས་

ལ་བསམ་ནིས། སྔར་གྱིི་བསྟེནི་འིགྱུར་རྣམས་སུ་པུ་ཏི་ཐ་དད་དུ་བྲིས་པ་བཞེིནི་དུ་

འིདིར་ཡང་བྲིས་སོ། །དེའིང་འིད་ིཉེིད་ནི་བཞུགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ནིི། བྱང་
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ཆུབ་ལམ་གྱི་ིསྒྲོོནི་མ་སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པ་ོདཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། དག་ེབའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་ིསྒྲོོནི་མ་ཇ་ོབ་ོ

རྗེེས་མཛད་པ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། བདེནི་པ་གཉེིས་

ལ་འིཇུག་པ་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ། ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོོནི་འིགྲུས་སེང་གེས་

བསྒྱུར་བ། དབུ་མའི་ིམནི་ངག་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ། ད་ེཉེིད་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་

བའི་ིའིགྱུར། སྙིང་པ་ོབསྡུ་པ་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

འིབྱུང་གནིས་དེབ་ཙོེའི་ིའིགྱུར། སྙིང་པ་ོངེས་པར་བསྡུ་བ་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ། ད་ེཉེིད་

དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིནིོར་བུའི་ིཕྲེེང་བ་ཇ་ོབ་ོ

རྗེེས་མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་མད་ོཙོམ་གདམས་ངག་ཏུ་བྱས་པ། 

ཇ་ོབ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། འིཁརོ་བ་ལས་ཡདི་ཆསེ་པར་འིབྱུང་བར་བྱདེ་པ་ལས་བྱ་བའི་ིགླུ་

ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ་ད་ེཉེིད་དང་། རྒྱ་བརྩོོནི་སེང་ག་ིའིགྱུར་ལ། སློད་ནིས་ད་ེཉེིད་དང་

ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བས་བཅིོས་པའིོ། །སྤྱོད་པའི་ིགླུ་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ། ད་ེཉེིད་དང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་ཆསོ་ཀྱི་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་ལྟ་བའི་ིགླུ་ཇ་ོབ་ོརྗེསེ་མཛད་

པ། ད་ེཉེིད་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། དྲིནི་པ་གཅིིག་པའི་ིམནི་ངག་ཇ་ོབ་ོ

རྗེེས་མཛད་པ་ད་ེཉེིད་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ལས་དང་པོའི་ིལམ་ལ་འིཇུག་པ་བསྟེནི་པ་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ། ད་ེཉེིད་དང་། ཚུལ་

ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་བསྟེནི་པ་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ། ཐེག་པ་

ཆེནི་པོའི་ིལམ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡ་ིགེས་བསྡུས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིལམ་གྱི་ིསྒྲུབ་
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ཐབས་ཤིིནི་ཏུ་བསྡུས་པ་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ། ད་ེཉེིད་དང་དག་ེབའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། 

རང་ག་ིབྱ་བའི་ིརིམ་པ་བསྐུལ་བ་དང་བཅིས་པའི་ིཡ་ིགེར་བྲིས་པ་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ་

ད་ེཉེདི་དང་། དག་ེབའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། མད་ོསྡེའེི་ིདོནི་ཀུནི་ལས་བཏུས་པ་མནི་ངག་

དང་། མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བསྟེནི་པ་དང་། ལས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་རྣམས་

ཇ་ོབ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། ད་ེཉེདི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། ཏངི་ང་ེའིཛནིི་ཚོགོས་

ཀྱི་ིལེའུ་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ་ད་ེཉེིད་དང་། ཤཱཀྱི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིཇིག་རྟེེནི་ལས་

འིདས་པའི་ིཡནི་ལག་བདུནི་པའི་ིཆ་ོག་དང་། ཁ་ཏོནི་དང་། གླིེགས་བམ་བཀློག་པའི་ི

སྔོནི་དུ་བྱ་བའི་ིཆ་ོག །ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིནི་པའི་ིཐེག་པའི་ིསཱཙྪ་གདབ་པའི་ིཆ་ོག་བློ་མའི་ིབྱ་

བའི་ིརིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་རྣམས་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ། སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་སྡེོམ་

པའི་ིཆ་ོགའི་ིརམི་པ་ཇ་ོབ་ོརྗེསེ་མཛད་པ། ད་ེཉེདི་དང་། དག་ེབའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར་ལ། 

སློད་ཀྱིི་པཎྜིི་ཏ་དེ་ཉེིད་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བས་བཅིོས་ཤིིང་གཏནི་ལ་ཕབ་

པའི།ོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྡེམོ་པའི་ིཆ་ོག་སློབོ་དཔནོི་བྱང་ཆུབ་བཟང་པསོ་མཛད་

པ། པཎྜི་ིཏ་སུ་ནི་ཡ་ཤྲཱི་ིམ་ིཏྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དར་མ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱོེད་པའིི་ཆ་ོག་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་སུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷི་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཡ་ེཤིེས་སྡེེའི་ིའིགྱུར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་། ཡ་ིདམ་

བློངས་པའི་ིཆ་ོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགྲོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མཛད་པ། 

མཁནི་པ་ོསུ་མ་ཏ་ིཀཱིརྟེ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡནི་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ལས་དང་པ་ོབའི་ི

ས་སྦྱིང་བ་དགྲོ་ལས་རྒྱལ་བ་གསང་བས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀྲིཥྞི་པ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་
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ཆོས་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། སེམས་རིནི་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་སྦྱིང་བའི་ིརིམ་པ་ཞེེས་བྱ་

བའི་ིསྤྲོངིས་ཡགི་སློབོ་དཔནོི་དགྲོ་ལས་རྒྱལ་བ་གསང་བས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨཱ་ཙཱརྱ་

དུ་ལ་ོཔ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། བཤིེས་པའི་ིསྤྲོིངས་ཡིག་སློོབ་

དཔནོི་ཆནེི་པ་ོའིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སརྦ་ཛྙཱ་ད་ེབ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་

དཔལ་བརྩོེགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། སློོབ་མ་ལ་སྤྲོིངས་པའི་ིསྤྲོིངས་ཡིག་སློོབ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་ག་ོ

མསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སརྦ་ཛྙཱ་ད་ེབ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོགེས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྒྱལ་

པ་ོཆནེི་པ་ོཀོ་ནི་ིཀོ་ལ་སྤྲོངིས་པའི་ིསྤྲོངིས་ཡགི་སློབོ་དཔོནི་མ་ཏྀྲི་ཙོ་ཻཊས་མཛད་པ། པཎྜི་ི

ཏ་བིདྱཱ་ཀོ་ར་པྲྀ་བྷོ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་མཆོག་ག་ིའིགྱུར་ལ་དཔལ་བརྩོེགས་ཀྱིིས་

བཅིོས་པ། དྲིི་མ་མེད་པའིི་དྲིིས་ལནི་རིནི་པོ་ཆེའིི་ཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་སྙནི་

དངགས་མཁནི་གྱི་ིདམ་པ་སློོབ་དཔོནི་དོནི་ཡོད་ཆར་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀོ་མ་ལ་

གུཔྟ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། འིཕགས་པ་སྤྱནི་རས་གཟིགས་

དབང་ཕྱུག་གིས་དག་ེསློོང་རབ་གསལ་གཞེོནི་ནུ་ལ་སྤྲོིངས་པའི་ིསྤྲོིངས་ཡིག །པཎྜི་ིཏ་

སརྦ་ཛྙཱ་ད་ེབ་དང་། བནྡ་ེདཔལ་བརྩོེགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཤིེས་རབ་བརྒྱ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ི

རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སློོབ་དཔོནི་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། སརྦ་ཛྙཱ་དེ་བ་དང་། 

བནྡ་ེདཔལ་བརྩོགེས་ཀྱི་ིའིགྱུར། དམ་པའི་ིཆསོ་དྲིནི་པ་ཉེ་ེབར་བཞེག་པའི་ིཚོགི་ལའེུར་

བྱས་པ། སློོབ་དཔོནི་བཙུནི་པ་ཆོས་ལྡནི་རབ་འིབྱོར་དབྱངས་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་

དྷརྨ་ཀོ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྩྭངས་ད་ེཝེནྡྲ་རཀྵ་ིཏའི་ིའིགྱུར། མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ི

ལམ་བསྟེནི་པ། སློོབ་དཔོནི་རྟེ་དབྱངས་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨ་ཛ་ིཏ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། 
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ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་འིོད་ཀྱི་ིའིགྱུར། དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བསྟེནི་པ། བཙུནི་པ་ཆོས་

ལྡནི་རབ་འིབྱོར་དབྱངས་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆོས་

ཀྱི་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། མྱ་ངནི་བསལ་བ་སློབོ་དཔོནི་རྟེ་དབྱངས་ཀྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ི

ཏ་ཨ་ཛ་ིཏ་ཤྲཱི་ིབྷཱ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་འིོད་ཀྱི་ིའིགྱུར། གཞེནོི་ནུ་མ་བདུནི་གྱི་ིརྟེོགས་

པ་བརྗེདོ་པ། སློབོ་དཔོནི་གསང་བས་བྱིནི་གྱིསི་མཛད་པ། ཡནོི་ཏནི་བདུནི་ཡངོས་སུ་

བརྗེོད་པའི་ིགཏམ། སློོབ་དཔོནི་དབྱིག་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་གངྒཱ་དྷ་ར་དང་། 

ལོ་ཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏམ། སློོབ་དཔོནི་དབྱིག་

གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་རནྡྷོ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། 

ཚོགོས་ཀྱི་ིགཏམ་སློབོ་དཔོནི་དབྱགི་གཉེེནི་གྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་གངྒཱ་དྷ་ར་དང་། ལ་ོ

ཙཱ་བ་རནིི་ཆནེི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགཏམ་སློོབ་དཔནོི་རྟེ་དབྱངས་

ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིཨ་ཛ་ིཏ་བྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་འིོད་ཀྱི་ིའིགྱུར། ལེགས་

པར་བཤིད་པ་རིནི་པ་ོཆའེི་ིཟ་མ་ཏགོ་ལྟ་བུའི་ིགཏམ། སློབོ་དཔོནི་དཔའི་བསོ་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་རུ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་འིོད་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཕྱིིནི་ཅི་ིལོག་བཞེ་ིསྤེང་བའི་ིགཏམ། 

སློོབ་དཔོནི་མཱ་ཏྲིྀ་ཙོཻ་ཊས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷ་བྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་

པོའི་ིའིགྱུར། རྩོོད་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ། སློོབ་དཔོནི་མཱ་ཏྀྲི་ཙོ་ཻཊས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨ་

ཛ་ིཏ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་འིདོ་ཀྱི་ིའིགྱུར། དབེནི་པའི་ིགཏམ། སློབོ་དཔོནི་ཆནེི་

པ་ོས་འིཚོ་ོསྦྱིིནི་གྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དཱི་ིཔ་ཾཀོ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེབའི་ིབློ་ོ

གྲོསོ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཡནི་ལག་བདུནི་པའི་ིཆ་ོག །ཚོགིས་སུ་བཅིད་པ་ཉེ་ིཤུ་པ་སློབོ་དཔོནི་
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འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པ། སམེས་ཅིནི་མགུ་བར་བྱ་བའི་ིཚོགིས་སུ་བཅིད་པ་

བཅུ་གཅིིག་པ། སློོབ་དཔོནི་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཕྱུང་བ། པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷ་ཨཱ་ཀཱ་ར་

ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། སྨོོནི་ལམ་བདུནི་ཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ི

ཚོགིས་སུ་བཅིད་པ། སློབོ་དཔོནི་བཙུནི་པ་གཞེནི་ལ་ཕནི་པའི་ིདབྱངས་དགོནི་པ་བས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེདཔལ་བརྩོགེས་སྡེེའི་ིའིགྱུར། དནོི་

དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྒོམོ་པའི་ིརམི་པ་རནིི་པ་ོཆའེི་ིསྒྲོནོི་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་དང་། ཀུནི་

རྫོབོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྒོམོ་པའི་ིམནི་ངག་པདྨོ་སྤུངས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སློབོ་དཔནོི་རྟེ་

དབྱངས་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པདྨོ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ི

འིགྱུར། འིཕགས་པ་སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲིནི་པ། པྲྀཛྙཱ་ཝརྨ་དང་། ཡ་ེཤིསེ་སྡེའེི་ིའིགྱུར། 

ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲིནི་པ། དགེ་འིདུནི་རྗེེས་སུ་དྲིནི་པ། འིདོད་པའིི་ཡོནི་ཏནི་ལྔའིི་ཉེེས་

དམིགས་བཤིད་པ་སློོབ་དཔོནི་དབྱིག་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་དྷརྨ་ཤྲཱིི་བྷོ་དྲི་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། འིཕགས་པ་རྟེོགས་པ་ཆེནི་པ་ོཡོངས་སུ་

རྒྱས་པའི་ིམད་ོསྡེེའི་ིསྡེིག་པ་བཤིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ིཆ་ོག་ལོགས་ཤིིག་ཏུ་ཕྱུང་བ། 

ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའི་ིསྙིང་པ་ོཡ་ིག་ེབརྒྱ་པ་བསྲུང་བ་དང་། སྡེིག་པ་བཤིགས་པའི་ི

ཆ་ོག །སློབོ་དཔནོི་ཞེ་ིབ་ལྷས་མཛད་པ། མཎྜིལ་བྱ་བའི་ིཆ་ོག །སློབོ་དཔནོི་སངས་རྒྱས་

གསང་བས་མཛད་པ། མཎྜིལ་དབུལ་བའི་ིཆ་ོག །སློབོ་དཔནོི་དགྲོ་ལས་རྒྱལ་བ་གསང་

བས་མཛད་པ། མཁནི་པ་ོཨ་དུ་ལ་ོཔ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། 

མཎྜིལ་གྱི་ིཆ་ོག་དངོས་གྲུབ་བརྙེེས་པའི་ིསློོབ་དཔོནི་མཁས་པ་ཆེནི་པ་ོརིནི་ཆེནི་འིབྱུང་
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གནིས་སྦས་པས་མཛད་པ། ལ་ོཙཱ་བ་དར་མ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། མཎྜིལ་གྱི་ིཆ་ོག་སློོབ་

དཔོནི་རྙེོག་པ་མེད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། མཁནི་པ་ོཨ་དུ་ལྱེ་ེདཱི་བ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོ

ལྡནི་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། མཎྜིལ་གྱི་ིཆ་ོག་སློབོ་དཔནོི་ཀོ་ཾཔ་ལས་མཛད་པ། སྔནོི་གྱི་ིལ་ོ

ཙཱ་བ་ཆེནི་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིགྱུར་རྙེིང་། ཏིང་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིཚོིགས་ཀྱི་ིལེའུར་ཞེེས་བྱ་བ་

སློོབ་དཔོནི་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བ་ིནཱ་ཡ་ཙོནྡྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆོས་

ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཏིང་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ནིག་

པ་ོཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀྲིཥྞི་བ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ི

འིགྱུར། བསམ་གཏནི་གྱི་ིཆོས་དྲུག་རྣམ་པར་བཞེག་པ་སློོབ་དཔོནི་ཨ་བ་དྷ་ཏ་ིཔས་

མཛད་པ། དེའི་ིའིགྲོེལ་པ། སློོབ་དཔོནི་དཱི་ནི་ཤཱ་ིལས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། ཏིང་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིམ་ིམཐུནི་པའི་ིཕྱིོགས་

རྣམ་པར་བཞེག་པ། སའི་ིསྙངི་པ་ོའིཁརོ་ལ་ོབཅུ་པའི་ིམད་ོལས་བྱུང་བ། རྒྱའི་ིམཁནི་པ་ོ

ཧྭ་ཤིང་ཟབ་མ་ོལ་སོགས་པ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེརྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའི་ིའིགྱུར། རྣལ་

འིབྱརོ་པའི་ིརྟེགོ་པའི་ིབགགེས་སལེ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་སློབོ་དཔནོི་སངས་རྒྱས་གསང་བས་

མཛད་པ། སྔོནི་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཆེནི་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིགྱུར་རྙེིང་། རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིམཚོནི་ཉེིད་

ཀྱི་ིབདེནི་པ། མཁས་པ་ཆེནི་པ་ོདཔལ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་མཛད་པ། རྣལ་འིབྱོར་

བསྒོོམ་པ་ལ་འིཇུག་པ་སློོབ་དཔོནི་ཀོ་མ་ལ་ཤཱ་ིལས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པྲྀཛྙཱ་ཝརྨ་དང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་སྡེེའི་ིའིགྱུར། རྣལ་འིབྱོར་བསྒོོམ་པའི་ིལམ་སློོབ་དཔོནི་ཡ་ེཤིེས་

སྙིང་པོས་མཛད་པ། རྣལ་འིབྱོར་ལ་འིཇུག་པ་སློོབ་དཔོནི་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགླིང་པོས་མཛད་
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པ། པཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རནིི་ཆནེི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། མ་ིསྡུག་པ་བསྒོམོ་

པའི་ིརིམ་པ་ལ། སློོབ་དཔོནི་དག་ེབའི་ིག་ོཆས་མཛད་པ་འིགྱུར་རྙེིང་། ལུས་ཡོངས་སུ་

དཔྱོད་པའི་ིསྒོོམ་པའི་ིརིམ་པ། སློོབ་དཔོནི་ནིག་པ་ོཞེབས་ཀྱིིས་མཛད་པ། ད་ེཉེིད་དང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པའི་ིཐེག་པའི་ིབསྒོོམ་པའི་ིརིམ་

པའི་ིམནི་ངག །སློབོ་དཔོནི་ཆནེི་པ་ོདཔལ་ཡ་ེཤིསེ་གྲོགས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པདྨོ་

ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རནིི་ཆནེི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲིནི་པ་བློ་

ནི་མེད་པའི་ིསྒོོམ་པ་མདོའི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ། དཀྱིིལ་འིཁོར་ཆེནི་པོའི་ིསློོབ་

དཔནོི་མཧཱ་མ་ཏསི་མཛད་པ། ཨཱ་ཙོརྱ་བ་ིནཱ་ཡ་ཙོནྡྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆསོ་ཀྱི་ིཤིསེ་རབ་

ཀྱིི་འིགྱུར། རྣལ་འིབྱོར་ལ་འིཇུག་པའིི་མནི་ངག །སློོབ་དཔོནི་ཆོས་ཀྱིི་དབང་པོས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ར་ཾདྷ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རནིི་ཆནེི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་བསྒོོམ་པའི་ིམནི་ངག་སློོབ་དཔོནི་མཁས་པ་ཆེནི་པ་ོརིནི་ཆེནི་འིབྱུང་

གནིས་ཞེ་ིབས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤཱནི་ཏ་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགོས་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ི

འིགྱུར། རྣལ་འིབྱརོ་སྤྱདོ་པའི་ིསྒོམོ་པའི་ིདོནི་མདརོ་བསྡུས་ཏ་ེབསྟེནི་པ། སློབོ་དཔོནི་ཡ་ེ

ཤིསེ་ཟླ་བས་མཛད་པ། མཁནི་པ་ོཔྲྀཛྙཱ་ཝརྨ་དང་། བནྡ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེའེི་ིའིགྱུར། བད་ེབར་

གཤིེགས་པའི་ིགཞུང་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའི་ིཚོིག་ལེའུར་བྱས་པ་མཁས་པ་ཆེནི་པ་ོཛ་ེ

ཏ་རིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤཱནྟ་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་འིོད་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཡོནི་ཏནི་

བདུནི་བསྟེནི་པའི་ིགཏམ་སློོབ་དཔོནི་དབྱིག་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀོ་མ་ལ་

གུཔྟ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆནེི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། བསློབ་པ་ཀུནི་ལས་བཏུས་པའི་ིཚོགི་
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ལེའུར་བྱས་པ། མཁནི་པོ་ཞེི་བ་ལྷས་མཛད་པ། བསློབ་པ་ཀུནི་ལས་བཏུས་པའིི་

མངོནི་པར་རྟེོགས་པའི་ིརྒྱུནི་ཞེེས་བྱ་བ་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཡ་ེཤིེས་དང་། དག་ེསློོང་

ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའིི་འིགྱུར། ཐེག་པ་ཆེནི་པོ་ཉེི་ཤུ་པ་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་

མཛད་པ། ཁ་ཆེའི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཨཱ་ནིནྡ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྲོགས་འིབྱོར་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། 

འིཕགས་པ་སཱ་ལུ་ལྗོང་པའི་ིཚོིག་ལེའུར་བྱས་པ། འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་ཤྲི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ལེགས་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་། ཛྙཱ་ནི་ཀུ་མཱ་རའི་ིའིགྱུར། 

སློད་ཀྱི་ིདཔལ་བརྩོགེས་རཀྵ་ིཏས་བཅིསོ་པ། རྟེནེི་ཅིངི་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིསྙངི་པའོི་ི

ཚོགི་ལའེུར་བྱས་པ། འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པ། རྟེེནི་ཅིངི་འིབྲལེ་པར་འིབྱུང་

བའི་ིསྙིང་པོའི་ིརྣམ་པར་བཤིད་པ་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། རྨ་ིལམ་ཡིད་

བཞེིནི་ནིོར་བུའི་ིགཏམ་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། ཁ་ཆེའི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིར་ཐ་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྲོགས་འིབྱོར་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་འིགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་

བཤིད་པ་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། ལོ་ཙཱ་བ་རབ་ཞེི་བཤིེས་གཉེེནི་གྱིི་

འིགྱུར་ལ་གཞེ་ིབྱས་ནིས། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་དང་། སེང་དཀོར་ཤཱཀྱི་འིོད་དང་། 

ཤིེས་རབ་གྲོགས་དང་། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་། པ་ཚོབ་ཉེ་ིམ་གྲོགས་དང་། 

མང་ནིང་གྲོགས་འིབྱརོ་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར་བདུནི་ལས་དནོི་གང་བཟང་རྣམས་བྲསི་པ་

ཡིནི་ནིོ། །བློ་ནི་མེད་པར་བསྟེོད་པ་སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ལ་ོཏྲི་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་འིོད་ཀྱི་ིའིགྱུར། སྲིད་པ་ལས་འིདས་པ་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་

མཛད་པ། ཁ་ཆེའི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིར་ཐ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྲོགས་འིབྱོར་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། 
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ཡནོི་ཏནི་མཐའི་ཡས་པར་བསྟེོད་པ་སློོབ་དཔོནི་དཀོོནི་མཆོག་འིབངས་ཀྱིིས་མཛད་པ། 

པཎྜིི་ཏ་སརྦ་ཛྙཱ་དེ་ཝ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་མཆོག་གི་འིགྱུར་ལ། བནྜེེ་དཔལ་

བརྩོགེས་ཀྱིསི་གཏནི་ལ་ཕབ་པ། དའེི་ིའིགྲོལེ་བ་སློབོ་དཔནོི་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིགླིང་པསོ་མཛད་

པ། པཎྜི་ིཏ་སརྦ་ཛྙཱ་ད་ེཝ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་མཆོག་ག་ིའིགྱུར་ལ། བནྡ་ེདཔལ་

བརྩོེགས་ཀྱིིས་གཏནི་ལ་ཕབ་པ། ཡོནི་ཏནི་མཐའི་ཡས་པར་བསྟེོད་པའི་ིདོནི་གྱི་ིཚོིག་

ལེའུར་བྱས་པ་སློོབ་དཔོནི་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགླིང་པོས་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འིཕགས་

པར་བསྟེོད་པ་སློོབ་དཔོནི་མཐ་ོབཙུནི་གྲུབ་རྗེེས་མཛད་པ། ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་

བསྟེདོ་པ་སློབོ་དཔནོི་བད་ེབྱདེ་བདག་པསོ་མཛད་པ་རྣམས། པཎྜི་ིཏ་སརྦ་ཛྙཱ་ད་ེཝ་དང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་མཆོག་ག་ིའིགྱུར་ལ། དཔལ་བརྩོེགས་ཀྱིིས་བཅིོས་པ། གསུམ་ལ་

སྐྱོབས་སུ་འིགྲོ་ོབ་བདུནི་ཅུ་པ། སློོབ་དཔོནི་ཟླ་བ་གྲོགས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དཱི་ིཔ་ཾ

ཀོ་རཱ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རནིི་ཆནེི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། སྐྱོབས་འིགྲོ་ོཡནི་ལག་དྲུག་

པ་སློོབ་དཔོནི་བ་ིམ་ལས་མཛད་པ། དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིརིནི་ཆེནི་ཕྲེིནི་ཡིག །ཇ་ོབ་ོརྗེེས་

རྒྱལ་པ་ོནིརིྱ་ཕ་ལ་ལ་བརྫོངས་པ། ཤློ་ོཀོ་བཞེ་ིབཅུ་པ་བློ་མ་ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་

ཁྲིམིས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར་རྣམས་ལ་བརྒྱ་དང་གསུམ་བཞུགས་ས།ོ །

ཆསོ་རྣམས་རང་བཞེིནི་སྟེངོ་པར་སྟེནོི་པའི་ིཚུལ། །འིཕགས་མཆགོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེསེ་

འིབྲངས་བཅིས་པའི་ིགཞུང་། །ལྟ་སྒོམོ་སྤྱདོ་པ་གསལ་བར་བྱདེ་པ་ཡ།ི །བསྟེནི་བཅིསོ་

ཉེིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་བཞུགས། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་ག་ིདཀོར་ཆག་

ཚོངས་པའི་ིདབྱངས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས། དབུ་མའི་ིསྐརོ་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉེསི་པའི།ོ།  །།
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གཉེིས་པ་བཀོའི་འིཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་དང་

ལྡནི་པའི་ིབཀོའི་དགོངས་པ་གཙོ་ོཆེར་འིགྲོེལ་པར་བྱེད་པའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་ལ། བཀོའི་

སོ་སོའི་ིདགོངས་འིགྲོེལ་དང་། སྤྱིའིི་དགོངས་འིགྲོེལ་གཉེིས་ལས། བཀོའི་སོ་སོའི་ི

དགོངས་འིགྲོེལ་ནིི། ༼ངི༽ པ་ལ་མད་ོསྡེ་ེདགོངས་པ་ངེས་པར་འིགྲོེལ་བའི་ིའིགྲོེལ་པ་

སློོབ་དཔོནི་འིཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་ཛི་ནི་མི་ཏྲི་དང་། ཤཱི་

ལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་སྡེེའི་ིའིགྱུར། སློོབ་དཔོནི་འིཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་

མཛད་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲིནི་གྱི་ིའིགྲོེལ་པ། ཆོས་རྗེེས་དྲིནི་གྱི་ིའིགྲོེལ་པ། དག་ེ

འིདུནི་རྗེསེ་དྲིནི་གྱི་ིའིགྲོལེ་པ་གསུམ། པཎྜི་ིཏ་ཨ་ཛ་ིཏ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་འིདོ་

ཀྱིི་འིགྱུར། སློོབ་དཔོནི་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་སཱ་ལུ་ལྗོང་པའིི་ཚོིག་

ལེའུར་བྱས་པ། སཱ་ལུ་ལྗོང་པའི་ིརྒྱ་ཆེར་བཤིད་པ་བརྒྱ་ཕྲེག་བཅུ་གཉེིས་པ་འིཕགས་

པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ་གཉེིས། པཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ལེགས་པའི་ི

བློ་ོགྲོསོ་དང་། ཛྙཱ་ནི་ཀུ་མཱ་རས་བསྒྱུར་ནིས། བརྗེ་ེདཔལ་བརྩོགེས་ཀྱིསི་གཏནི་ལ་ཕབ་

པ། སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིནི་པའིི་འིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་དབྱིག་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་

པ། པཎྜི་ིཏ་དཱི་ནི་ཤཱ་ིལ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེདཔལ་བརྩོེགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། སློོབ་དཔོནི་

དབྱིག་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པའིི་ཚོིགས་སུ་བཅིད་པ་གཅིིག་པའིི་བཤིད་པ། སྒོ་ོདྲུག་

པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིབཤིད་པ། ཆོས་བཞེ་ིཔའི་ིམདོའི་ིབཤིད་པ། ཆོས་བཞེ་ིཔའི་ིམདོའི་ི

རྣམ་པར་བཤིད་པ་རྒྱ་ཆེར་འིགྲོེལ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཡ་ེཤིེས་བྱིནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ི

ཏ་དཱི་ནི་ཤཱ་ིལ་དང་། པྲྀཛྙཱ་ཝརྨ་དང་། བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་སྡེེའི་ིའིགྱུར། ག་ཡ་ག་ོརིའི་ིམདོའི་ི
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བཤིད་པ་སློབོ་དཔོནི་དབྱགི་གཉེེནི་གྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སུ་རནེྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། བནྡ་ེཡ་ེ

ཤིེས་སྡེེའི་ིའིགྱུར། ག་ཡ་ག་ོརིའི་ིམད་ོདང་སྤེེལ་མར་བཤིད་པ་སློོབ་དཔོནི་ཤཱཀྱི་བློོས་

མཛད་པ། སློོབ་དཔོནི་དབྱིག་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པའི་ིམད་ོསྡེ་ེས་བཅུ་པའི་ིརྣམ་པར་

བཤིད་པ་མཁནི་པ་ོམཉྫུ་ཤྲཱི་ིཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེ་ེདང་། དཔལ་བརྩོགེས་

ཀྱི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཅི༽ི པ་ལ་འིཕགས་པ་བློ་ོགྲོསོ་མ་ིཟད་པས་བསྟེནི་

པའི་ིམདའོི་ིརྒྱ་ཆརེ་འིགྲོལེ་པ། སློབོ་དཔོནི་དབྱགི་གཉེེནི་གྱིསི་མཛད་པ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༼ཆ༽ི པ་ལ་རྟེེནི་ཅིངི་འིབྲལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་པ་ོདང་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་བཤིད་པ་བམ་

པ་ོབཞེ་ིཔ་སློོབ་དཔོནི་དབྱིག་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། ལིའི་ིམཁནི་པ་ོསུ་རེནྡྲ་ཀཱ་ར་པྲྀ་

བྷོ་བ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློོང་ནིམ་མཁའི་ིའིགྱུར། དེའི་ིརྒྱ་ཆེར་བཤིད་པ་སློོབ་དཔོནི་

ཡོནི་ཏནི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་མཛད་པ་བམ་པ་ོབཅུ་གཅིིག་པ། ལིའིི་མཁནི་པ་ོསུ་རེནྡྲ་ཀཱ་

ར་པྲྀ་བྷོ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློོང་ནིམ་མཁའི་ིའིགྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིརྣམ་པར་

བཤིད་པ་སློོབ་དཔོནི་ངང་ཚུལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། ༼ཇི༽ 

པ་ལ་མད་ོསྡེེ་ས་བཅུ་པའིི་འིགྲོེལ་བཤིད་སློོབ་དཔོནི་དབྱིག་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པའིི་

འིགྲོེལ་བཤིད་སློོབ་དཔོནི་ཉེ་ིམ་གྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པྲྀཛྙཱ་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་

བ་དཔལ་བརྩོེགས་རཀྵ་ིཏའི་ིའིགྱུར། ས་བཅུ་པའི་ིགླིེང་བཞེིའི་ིབཤིད་པ། སློོབ་དཔོནི་

ཤཱཀྱི་བློོས་མཛད་པ། རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེར་འིགྲོེལ་

པ། སློབོ་དཔོནི་ཀོ་མ་ལ་ཤཱ་ིལས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་དང་། དཱི་ནི་ཤཱ་ིལ་དང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེདཔལ་བརྩོགེས་ཀྱི་ིའིགྱུར། སཱ་ལུ་ལྗོང་པའི་ིམདའོི་ིརྒྱ་ཆརེ་འིགྲོལེ་པ་སློབོ་
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དཔོནི་ཀོ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ། ཚོིགས་སུ་བཅིད་པ་གཉེིས་པའིི་བཤིད་པ་སློོབ་

དཔོནི་མཛེས་པ་བཀོོད་ཀྱིིས་མཛད་པ། འིདའི་ཀོ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམདོའི་ིརྣམ་པར་བཤིད་

པ་སློོབ་དཔོནི་པྲྀཛྙཱ་ས་མུ་དྲིས་མཛད་པ། འིཕགས་པ་འིདའི་ཀོ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམདོའི་ིདོནི་

གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཞེ་ིབ་ལྷས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་རཱ་ཛ་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིཕགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཤིགས་པའི་ི

འིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་ཤིནྟ་རཀྵི་དང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་རྙེེད་པ་དེ་བ་གྷོ་ོཥེའིི་འིགྱུར། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལྟུང་བ་བཤིགས་པའིི་འིགྲོེལ་བ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབསློབ་པའི་ིརིམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཛཻ་ཏཱ་རིས་མཛད་

པ། བལ་པ་ོཔཎྜི་ིཏ་དང་། ཚོོགས་ལ་ོཙཱ་བའི་ིའིགྱུར། ལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་

བའི་ིཆ་ོགའི་ིབཤིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ནིག་ཚོ་ོ

ལ་ོཙཱ་བའིི་འིགྱུར། ཕུང་པ་ོགསུམ་པའིི་སྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོནི་ནིག་པ་ོབས་མཛད་

པ། ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། འིཕགས་པ་དཀོོནི་མཆགོ་བརྩོེགས་

པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ལེའུ་སྟེོང་ཕྲེག་བརྒྱ་པ་ལས་འིོད་སྲུངས་ཀྱི་ིལེའུའི་ིརྣམ་པར་

བཤིད་པ་སློོབ་དཔོནི་བློ་ོབརྟེནི་གྱིིས་མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། ༼ཉེི༽ པ་ལ་

ཏིང་ངེ་འིཛིནི་རྒྱལ་པོའི་ིའིགྲོེལ་པ་གྲོགས་པའིི་ཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་འིཇམ་

དཔལ་གྲོགས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཞེ་ིབ་བཟང་པ་ོདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་

བའི་ིའིགྱུར། འིཕགས་པ་བཟང་པ་ོསྤྱོད་པའི་ིསྨོོནི་ལམ་གྱི་ིབཤིད་སྦྱིར་འིཕགས་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློོང་བློ་ོལྡནི་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། བཟང་པ་ོསྤྱོད་
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པའིི་སྨོོནི་ལམ་གྱིི་བཤིད་པ་སློོབ་དཔོནི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གླིང་པོས་མཛད་པ། བཟང་པོ་

སྤྱོད་པའིི་སྨོོནི་ལམ་གྱིི་རྒྱལ་པོའི་ིརྒྱ་ཆེར་འིགྲོེལ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཤཱཀྱི་བཤིེས་གཉེེནི་

གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་ཤཱཀྱི་སིདྷ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་དཔལ་བརྩོེགས་ཀྱིི་འིགྱུར། 

བཟང་པ་ོསྤྱོད་པའི་ིསྨོོནི་ལམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོའི་ིརྒྱ་ཆེར་འིགྲོེལ་བ་སློོབ་དཔོནི་རྒྱནི་བཟང་

པོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛྙཱ་ནི་གརྦྷ་དང་། བནྡ་ེདཔལ་བརྩོེགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། བཟང་པ་ོ

སྤྱོད་པའི་ིསྨོོནི་ལམ་གྱི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་དབྱིག་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨཱ་

ནིནྡ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློོང་བྷོ་དྲི་པཱ་ལའི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། ༼ཏ་ིཐ་ིདི༽ 

གསུམ་ལ་མད་ོསྡེ་ེདགོངས་པ་ཟབ་མ་ོངེས་པར་འིགྲོེལ་པའི་ིརྒྱ་ཆེར་འིགྲོེལ་བ། རྒྱའི་ི

མཁནི་པ་ོཝོནི་ཚོེག་གིས་མཛད་པ། ལ་ོཙཱ་བ་འིགོས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། དམ་པའི་ི

ཆོས་པདྨོ་དཀོར་པོའི་ིའིགྲོེལ་པ་སིངྒ་གླིིང་ག་ིསློོབ་དཔོནི་སའི་ིརྩོ་ལག་གིས་མཛད་པ་

དང་གཉེིས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ནིི༽ པ་ལ་འིཕགས་པ་ལངྒར་གཤིེགས་པའི་ིའིགྲོེལ་པ་

སློོབ་དཔོནི་ཡ་ེཤིེས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་ས།ོ ། ༼པི༽ པ་ལ་མད་ོསྡེ་ེ

ལངྒར་གཤིེགས་པའི་ིའིགྲོེལ་བ་ད་ེབཞེིནི་གཤིེགས་པའི་ིསྙིང་པ་ོརྒྱནི་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱའི་ི

མཁནི་པ་ོཛྙཱ་ནི་བཛྲས་མཛད་པ་བཞུགས་ས།ོ །

ཡདོ་དང་མདེ་པའི་ིམཐའི་གཉེསི་ལགེས་སྤེངས་པའི།ི །ངསེ་དནོི་རྩོདོ་མདེ་ལགེས་

པར་རྣམ་ཕྱི་ེབའིི། །འིཁོར་ལ་ོགསུམ་པའི་ིདགོངས་འིགྲོེལ་གཙོ་ོཆ་ེབ། །གསལ་བྱེད་

བསྟེནི་བཅིོས་བཞེི་བཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་གི་དཀོར་

ཆག་ཚོངས་པའི་ིདབྱངས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས། བཀོའི་ཐ་མའི་ིམད་ོསྡེ་ེསྣོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའིགྲོལེ་
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བའི་ིསྐརོ་ཏ་ེལའེུ་གསུམ་པའི།ོ།  །།

༈ གཉེསི་པ་སྤྱའིི་ིདགངོས་འིགྲོལེ་ལ། བཀོའི་འིཁརོ་ལ་ོགསུམ་པའི་ིདནོི་གཙོ་ོབརོ་

སྟེོནི་ཅིིང་། སྤྱིར་ཐེག་ཆེནི་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདགོངས་པ་འིགྲོེལ་བ། རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་

སེམས་ཙོམ་པ་དང་ཚུལ་མཐུནི་པར་སྟེོནི་པའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་ལ། ༼ཕི༽ པ་ལ་བཅིོམ་

ལྡནི་འིདས་བྱམས་པ་མགོནི་པོས་མཛད་པ། མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་གྱི་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པ། བམ་པ་ོ

གསུམ་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤཱཀྱི་སིདྷ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོེགས་ལ་སོགས་པའི་ིའིགྱུར། 

མགོནི་པོ་བྱམས་པས་མཛད་པའིི་དབུས་དང་མཐའི་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའིི་བསྟེནི་

བཅིསོ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་དང་ཤཱ་ིལནེྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། བནྡ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེའེི་ིའིགྱུར། ཆསོ་དང་

ཆསོ་ཉེདི་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་འིཕགས་པ་བྱམས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཞེ་ིབ་བཟང་པ་ོ

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར་ལ། པཎྜི་ིཏ་པཱ་ར་ཧོ་ིཏ་དང་ལ་ོཙཱ་བ་གཟུ་

དགའི་བ་རྡོོ་རྗེེས་བཅིོས་པ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉེིད་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའིི་ཚོིག་ལེའུར་

བྱས་པ་མགོནི་པ་ོབྱམས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་མཧཱ་ཛ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཞེ་མ་སེང་

རྒྱལ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཐགེ་པ་ཆནེི་པའོི་ིརྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ད་ེབཞེིནི་གཤིགེས་པའི་ིསྙངི་པ་ོསྟེནོི་པར་

བྱེད་པའིི་མདོ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་དགོངས་པ་འིགྲོེལ་བ་ཐེག་པ་ཆེནི་པོ་རྒྱུད་བློ་མའིི་

བསྟེནི་བཅིསོ་མགོནི་པ་ོབྱམས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ས་ཾཛ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡནི་

ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྒྱུད་བློ་མའི་ིའིགྲོེལ་བ་སློོབ་དཔོནི་འིཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སང་ཛ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡནི་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཐེག་པ་ཆེནི་

པོ་མདོ་སྡེེའིི་རྒྱནི་གྱིི་བཤིད་པ་སློོབ་དཔོནི་དབྱིག་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ་ཤློོ་ཀོ་སུམ་
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སྟེངོ་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤཱཀྱི་སདིྷ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོགེས་ལ་སགོས་

པའི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼བ༽ི པ་ལ་དབུས་དང་མཐའི་རྣམ་པར་འིབྱདེ་པའི་ི

འིགྲོལེ་པ་སློབོ་དཔནོི་དབྱགི་གཉེནེི་གྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་དང་། ཤཱ་ིལནེྡྲ་བ་ོ

དྷ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་སྡེེའི་ིའིགྱུར། ཆོས་དང་ཆོས་ཉེིད་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའི་ི

འིགྲོལེ་པ། སློབོ་དཔོནི་དབྱགི་གཉེེནི་གྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་མཧཱ་ཛ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་

བློ་ོལྡནི་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་གྱི་ིའིགྲོེལ་བཤིད་སློོབ་དཔོནི་བཙུནི་པ་ང་ོབ་ོ

ཉེདི་མདེ་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤཱཀྱི་སདིྷ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོགེས་ལ་སགོས་

པའི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼མ་ིཙོི༽ གཉེིས་ལ་མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་གྱི་ིའིགྲོེལ་བཤིད་

སློོབ་དཔོནི་བློ་ོགྲོོས་བརྟེནི་པས་མཛད་པར་གྲོགས་པ། མཁནི་པ་ོམུ་ནི་ེཙོནྡྲ་དང་། ལ་ོ

ཙཱ་བ་ལྕོ་ེབཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཚོི༽ པ་ལ་མད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་གྱི་ིཚོགི་

དང་པ་ོགཉེིས་ཀྱི་ིབཤིད་པ་སློོབ་དཔོནི་བཞེནི་ལ་ཕནི་པ་བཟང་པོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་

ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གཞེནོི་ནུ་མཆགོ་ག་ིའིགྱུར། ཐགེ་པ་ཆནེི་པ་ོམད་ོསྡེ་ེརྒྱནི་གྱི་ིདོནི་

བསྡུས་པ་སློོབ་དཔོནི་ཛྙ་ནི་ཤྲཱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ི

བརྩོནོི་འིགྲུས་ཀྱི་ིའིགྱུར། དབུས་མཐའི་ིའིགྲོལེ་བཤིད་སློབོ་དཔནོི་བློ་ོབརྟེནི་གྱིསི་མཛད་

པ། པཎྜི་ིཏ་ཛི་ནི་མ་ིཏྲི་དང་། ཤྲཱི་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་སྡེེའི་ིའིགྱུར། 

འིཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འིགྲོེལ་བའི་ིམད་ོལས་འིཕགས་པ་བྱམས་པའི་ིལེའུ་

ཉེ་ིཚོ་ེབཤིད་པ། སློབོ་དཔོནི་ཡ་ེཤིསེ་སྙངི་པསོ་མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཛ༽ི 

པ་ལ་འིཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིས་སྡེ་ེལྔའི་ིདང་པ་ོརྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པའི་ི
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སའིི་དངོས་གཞེི་མང་པོ་བ་ཤློོ་ཀོ་བརྒྱད་སྟེོང་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་བཅུ་རྩོ་བཞེི་པ་

བཞུགས་སོ། ། ༼ཝི༽ པ་ལ་ཉེནི་ཐོས་ཀྱི་ིས་ཤློ་ོཀོ་དྲུག་སྟེོང་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། 

༼ཞེི༽ པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པ་ོབའི་ིག་ོརིམ། ཤློ་ོཀོ་དྲུག་སྟེོང་བདུནི་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་པཎྜི་ིཏ་པྲྀཛྙཱ་ཝརྨ་དང་། བནྡ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེའེི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། 

༼ཟ་ིཔ་དང་འིི༽ པའི་ིསྟེོད་ལ། རྣམ་པར་གཏནི་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་བམ་པ་ོབཞེ་ིབཅུ་རྩོ་

གསུམ་པ་པཎྜི་ིཏ་པྲྀཛྙཱ་ཝརྨ་དང་། སུ་རནེྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། བནྡ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེའེི་ིའིགྱུར། སྨོད་པ་

བཞེ་ིབསྡུ་བའི་ིནིང་ག་ིམད་ོསྡེ་ེབསྡུ་བ་བམ་པ་ོཉེ་ིཤུ་རྩོ་གཉེིས་པ་ཤློ་ོཀོ་དྲུག་སྟེོང་བདུནི་

བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་པ། པཎྜི་ིཏ་པྲྀཛྙཱ་ཝརྨ་དང་། ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་དང་། བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་

སྡེེའི་ིའིགྱུར་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཡི༽ པ་ལ་གཞེ་ིབསྡུ་བའི་ིནིང་ག་ིའིདུལ་བ་བསྡུ་བ་པཎྜི་ི

ཏ་པྲྀཛྙཱ་ཝརྨ་དང་། ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་དང་། བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་སྡེེའི་ིའིགྱུར། རྣམ་གྲོངས་བསྡུ་བ་ཤློ་ོ

ཀོ་བདུནི་བརྒྱ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་པ། རྣམ་པར་བཤིད་པ་བསྡུ་བ་ཤློ་ོཀོ་ལྔ་བརྒྱ་བདུནི་ཅུ་རྩོ་ལྔ་

པ། པཎྜི་ིཏ་པྲྀཛྙཱ་ཝརྨ་དང་། སུ་རནེྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། བནྡ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེའེི་ིའིགྱུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ས་

སྡེ་ེལྔ་ལ་ཤློ་ོཀོ་བཞེ་ིཁྲི་ིལྔ་སྟེངོ་བམ་པ་ོབརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞུགས་ས།ོ །སའི་ིསྟེདོ་འིགྲོལེ་

ཇི་སྙེད་པ་བཞུགས། འིདི་ལ་སྔོནི་གྱིི་གནིའི་མཆནི་ལས་ཛི་ནི་མི་ཏྲིས་མཛད་པར་

བཤིད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསའི་ིའིགྲོེལ་པ་སྦྱིིནི་པའི་ིརིམ་པར་ཕྱི་ེབ་དགུ་པ་ཡནི་

ཆད་སློབོ་དཔནོི་ཡནོི་ཏནི་འིདོ་ཀྱིསི་མཛད་པ། ཇ་ིསྙདེ་འིགྱུར་བ་ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་། ནིག་ཚོ་ོ

ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། བྱང་སའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལེའུའི་ིའིགྲོེལ་བ་སློོབ་དཔོནི་

ཡོནི་ཏནི་འིོད་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པྲྀཛྙཱ་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཡ་ེཤིེས་སྡེེའི་ིའིགྱུར། 
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བྱང་སའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེའུའིི་རྒྱ་ཆེར་འིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིིས་

མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་ཛི་ནི་མི་ཏྲི་དང་། པྲྀཛྙཱ་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཡེ་ཤིེས་སྡེེའིི་འིགྱུར་

རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ར༽ི པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསའི་ིའིགྲོལེ་པ་སློབོ་དཔོནི་

རྒྱ་མཚོ་ོསྤྲོིནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཞེ་ིབ་བཟང་པ་ོདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་

བའི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། ༼ལི༽ པ་ལ་སློོབ་དཔོནི་འིཕགས་པ་ཐོགས་མེད་

ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིསྡེོམ་ཐེག་བསྡུས་བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་

དང་། ཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་སྡེེའི་ིའིགྱུར། སློོབ་དཔོནི་འིཕགས་པ་ཐོགས་

མེད་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་ཐེག་པ་ཐུནི་མོང་གི་སྡེོམ་ཆོས་མངོནི་པ་ཀུནི་ལས་བཏུས་པ་

བམ་པ་ོལྔ་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་དང་། ཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་སྡེེའི་ིའིགྱུར། 

ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ། སློོབ་དཔོནི་དབྱིག་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། ཤློ་ོཀོ་ཉེིས་སྟེོང་

ཆགི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པ། བམ་པ་ོབརྒྱད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམིས་

རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། ཐེག་པ་ཆེནི་པ་ོབསྡུས་པའི་ིབཤིད་སྦྱིར་དག་ེབསྙེནི་བཙུནི་པ་ང་ོབ་ོ

ཉེིད་མེད་པས་མཛད་པ། ཤློ་ོཀོ་ཉེིས་སྟེོང་བདུནི་བརྒྱ་བདུནི་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཔ་ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་

དང་། ཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་སྡེེའི་ིའིགྱུར། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ིགནིས་དང་པོའི་ི

བཤིད་པ་དོནི་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཤིད་པ་ཇི་སྙེད་པ་བཞུགས་

ས།ོ །འིད་ིལ་སྔོནི་གྱི་ིདཀོར་ཆག་ལས་སློབོ་དཔོནི་དབྱགི་གཉེེནི་གྱིསི་མཛད་པ་ཟརེ་བ་

སྣོང་སྟེ་ེམིནི་པ་འིདྲིའི།ོ ། ༼ཤིི༽ པ་ལ་ཆོས་མངོནི་པ་ཀུནི་ལས་བཏུས་པའི་ིབཤིད་པ་

བམ་པ་ོདགུ་པ་སློབོ་དཔོནི་རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་དང་། ཤཱ་ི
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ལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་སྡེེའི་ིའིགྱུར། ཀུནི་ལས་བཏུས་ཀྱི་ིརྩོ་བ་དང་། འིགྲོེལ་པ་

རྒྱལ་སྲས་མ་གཉེིས་བསྲེས་པའི་ིབཤིད་པ་ལ་ོཙཱ་བ་ཉེ་ིམ་རྒྱལ་མཚོནི་དཔལ་བཟང་

པའོི་ིའིགྱུར་གཉེསི་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ས༽ི པ་ལ་སློབོ་དཔནོི་དབྱགི་གཉེེནི་གྱིསི་མཛད་

པའི་ིཐམས་ཅིད་རྣམ་རགི་ཙོམ་དུ་སྟེོནི་པ་སུམ་ཅུ་པའི་ིཚོགི་ལའེུར་བྱས་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ི

ནི་མ་ིཏྲི་དང་། ཤཱ་ིལནེྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཡ་ེཤིསེ་སྡེའེི་ིའིགྱུར། ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིདནོི་འིགགོ་

པ་ཉེ་ིཤུ་པའི་ིཚོིག་ལེའུར་བྱས་པ་སློོབ་དཔོནི་དབྱིག་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ི

ནི་མ་ིཏྲི་དང་། ཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། དཱི་ནི་ཤཱ་ིལ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེའེི་ིའིགྱུར། 

ཉེ་ིཤུ་པའི་ིརང་འིགྲོལེ་སློབོ་དཔནོི་དབྱགི་གཉེནེི་གྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་དང་། 

ཤཱ་ིལེནྡ་བ་ོདྷ་ིདང་། ཡ་ེཤིེས་སྡེེའི་ིའིགྱུར། སློོབ་དཔོནི་དབྱིག་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པའི་ི

རང་བཞེིནི་གསུམ་ངེས་པར་བསྟེནི་པ། པཎྜི་ིཏ་ཞེ་ིབ་བཟང་པ་ོདང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགོས་

ལྷས་བཙོས་ཀྱིི་འིགྱུར། ཕུང་པ་ོལྔའིི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སློོབ་དཔོནི་དབྱིག་གཉེེནི་གྱིིས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་དང་། ཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། དཱི་ནི་ཤཱ་ིལ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཡ་ེ

ཤིེས་སྡེེའི་ིའིགྱུར། སློོབ་དཔོནི་དབྱིག་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པའི་ིརྣམ་པར་བཤིད་པའི་ི

རིགས་པ་མད་ོསྡེེའི་ིདུམ་པ་བརྒྱ་པ་པཎྜི་ིཏ་བ་ིཤུདྡྷ་སིདྷ་དང་། སརྦ་ཛྙཱ་ད་ེཝ་དང་། ལ་ོ

ཙཱ་བ་རྩོངས་ད་ེཝནེྡྲ་རཀྵ་ིཏས་བསྒྱུར་ཅིིང་། མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཝརྨས་ཞུས་པ། རྣམ་པར་བཤིད་

པའིི་རིགས་པ་སློོབ་དཔོནི་དབྱིག་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། བམ་པ་ོབཅུ་པ་པཎྜིི་ཏ་བི་

ཤུདྡྷ་སདིྷ་དང་། ཤཱཀྱི་སདིྷ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྩོངས་ད་ེཝནེྡྲ་རཀྵ་ིཏའི་ིའིགྱུར། སློབོ་དཔོནི་

དབྱིག་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པའི་ིལས་གྲུབ་པའི་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤུདྡྷ་སིདྷ་དང་། 



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

908

ལ་ོཙཱ་བ་རྩོངས་ད་ེཝནྡྲ་རཀྵ་ིཏས་བསྒྱུར་ཅིིང་དཔལ་བརྩོེགས་ཀྱིིས་གཏནི་ལ་ཕབ་པ། 

ཐེག་པ་ཆེནི་པོའི་ིཆོས་རྒྱ་གསལ་བའིི་སྒོོའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་སློོབ་དཔོནི་དབྱིག་གཉེེནི་

གྱིིས་མཛད་པ། རྒྱའི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཐང་སང་ཙོང་གིས་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྐད་ལས་རྒྱའི་ིསྐད་དུ་

བསྒྱུར་ཅིིང་། ཕྱིིས་རྒྱ་ནིག་ཆེནི་པོའི་ིལྷ་བཙུནི་ཆོས་ཀྱི་ིརིནི་ཆེནི་གྱིིས་རྒྱའི་ིསྐད་ལས་

བོད་ཀྱི་ིསྐད་དུ་བསྒྱུར་བ། སུམ་ཅུ་པའི་ིབཤིད་པ་སློོབ་དཔོནི་བློ་ོལྡནི་གྱིིས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་དང་། ཤཱ་ིལནེྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཡ་ེཤིསེ་སྡེའེི་ིའིགྱུར། རབ་ཏུ་བྱདེ་

པ་ཉེ་ིཤུ་བའི་ིའིགྲོེལ་བཤིད་སློོབ་དཔོནི་དུལ་བའི་ིལྷས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛི་ནི་མ་ིཏྲི་

དང་། ཤཱི་ལེནྡྲ་བ་ོདྷི་དང་། དཱི་ནི་ཤཱི་ལ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཡེ་ཤིེས་སྡེེའིི་འིགྱུར་རྣམས་

བཞུགས་སོ། ། ༼ཧོི༽ པ་ལ་ཕུང་པ་ོལྔའི་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤིད་པ་བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ་སློོབ་

དཔོནི་བློ་ོབརྟེནི་གྱིིས་མཛད་པ། ཕུང་པ་ོལྔའི་ིརྣམ་པར་འིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་སའི་ིརྩོ་

ལག་གིས་མཛད་པ། ཕུང་པ་ོལྔའི་ིརྣམ་པར་འིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཡོནི་ཏནི་འིོད་ཀྱིིས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་དང་། དཱི་ནི་ཤཱ་ིལ་དང་། བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་སྡེེའི་ིའིགྱུར་རྣམས་

བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཨ༽ི པ་ལ་རྣམ་བཤིད་རགིས་པའི་ིའིགྲོལེ་བ་བམ་པ་ོབཅི་ོལྔ་པ། པཎྜི་ི

ཏ་བ་ིཤུདྡྷ་སདིྷ་དང་། ཤཱཀྱི་སདིྷ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ད་ེཝནེྡྲ་རཀྵ་ིཏའི་ིའིགྱུར། ཚོགིས་བཅིད་

བཞེ་ིསྟེངོ་ཆགི་བརྒྱ་པ་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཀུ༽ པ་ལ་སུམ་ཅུ་པའི་ིའིགྲོལེ་བཤིད་བམ་པ་ོ

ལྔ་པ་སློོབ་དཔོནི་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་དང་། ཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། 

དཱི་ནི་ཤཱ་ིལ་དང་། བནྡ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེའེི་ིའིགྱུར། ལས་གྲུབ་པའི་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ིའིགྲོལེ་བ་

བློ་ོབཟང་ངང་ཚུལ་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བ་ིཤིངྡྷ་སིདྷ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྩོངས་ད་ེཝེནྡྲ་
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རཀྵ་ིཏས་བསྒྱུར་ཅིིང་བནྡ་ེདཔལ་བརྩོེགས་ཀྱིིས་གཏནི་ལ་ཕབ་པ། སློོབ་དཔོནི་ཤཱནྟ་ི

པས་མཛད་པའི་ིདབུ་མའི་ིརྒྱནི་གྱི་ིའིགྲོལེ་བཤིད་དབུ་མའི་ིལམ་གྲུབ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་འིད་ི

ལ་བོད་ནི་སེམས་ཙོམ་རྒྱནི་ཞེེས་གྲོགས་པ། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་འིོད་ཀྱི་ིའིགྱུར། ད་ེལྟར་

རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོད་པ་སེམས་ཙོམ་པའིི་ལྟ་བ་གཏནི་ལ་འིབེབས་པའིི་བསྟེནི་བཅིོས་

རྣམས་བསྟེནི་ནིས། སྒོོམ་པ་གཏནི་ལ་འིབེབས་པའིི་བསྟེནི་བཅིོས་ནིི། སློོབ་དཔོནི་

འིཕགས་པ་ཐགོས་མདེ་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིབསམ་གཏནི་གྱི་ིསྒྲོནོི་མ།ེ སློབོ་དཔནོི་ཕྱིགོས་

ཀྱི་ིགླིང་པསོ་མཛད་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་ལ་འིཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ། པཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། དེའི་ིདོནི་འིགྲོེལ་རྣལ་འིབྱོར་ལ་འིཇུག་པའི་ིམནི་

ངག །སློབོ་དཔནོི་ཆསོ་ཀྱི་ིདབང་པསོ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་རདྡཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་

ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་བསྒོོམ་པའི་ིམནི་ངག །སློོབ་

དཔནོི་རནིི་ཆནེི་འིབྱུང་གནིས་ཞེ་ིབས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཞེ་ིབ་བཟང་པ་ོདང་། ལ་ོཙཱ་བ་

འིགསོ་ལྷས་བཙོས་གྱི་ིའིགྱུར། རྣལ་འིབྱརོ་སྤྱདོ་པའི་ིསྒོམོ་པའི་ིདནོི་མདརོ་བསྡུས་ནིས་

བསྟེནི་པ། སློབོ་དཔོནི་ཡ་ེཤིསེ་ཟླ་བས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པྲྀཛྙཱ་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཡ་ེ

ཤིེས་སྡེེའི་ིའིགྱུར། ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་བསྒོོམ་པའི་ིམནི་ངག །སློོབ་དཔོནི་

ཤཱནྟ་ིཔས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་རབ་འིབྱོར་ཞེ་ིབ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཏིང་འིཛིནི་བཟང་པོའི་ི

འིགྱུར། ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པའི་ིམནི་ངག་སློོབ་དཔོནི་ཤཱནྟ་ིཔས་མཛད་པ་

པཎྜི་ིཏ་ཞེ་ིབ་བཟང་པ་ོདང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགོས་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། དག་ེབའི་ིསྡེོང་པ་ོ

ཞེེས་བྱ་བའི་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པ། སློོབ་དཔོནི་རཏྣ་ཀཱིརྟེིས་མཛད་པ། སྤྱོད་པ་དང་བསློབ་བྱ་
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སྟེོནི་པའི་ིསྐོར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྡེོམ་པ་ཉེ་ིཤུ་པ། སློོབ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་ག་ོམིས་

མཛད་པ། དེའི་ིའིགྲོེལ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཞེ་ིབ་འིཚོོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བིདྱ་ཀོ་ར་སིདྷ་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་མཉྫུཤྲཱི་ིཝརྨའི་ིའིགྱུར། བམ་པ་ོགཉེིས་པ། སྡེོམ་པ་ཉེ་ིཤུ་པའི་ིདཀོའི་

འིགྲོལེ་གནིས་བརྟེནི་བྱང་ཆུབ་བཟང་པསོ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀྵ་ེལ་ཀོ་ག་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་

བ་མང་འིརོ་བྱང་ཆུབ་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིད་ིདག་རྩོམོ་པ་པ་ོརྣམས་སམེས་ཙོམ་གྱི་ི

ལྟ་བ་འིཛིནི་པ་མ་ཡིནི་ཡང་། བོད་ནི་འིད་ིདག་སེམས་ཙོམ་ལུགས་སུ་གྲོགས་འིདུག་

པ་དང་། བརྗེོད་བྱའིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལེའུའི་ིསྐབས་དང་

མཐུནི་པར་འིདུག་པས་འིདིར་བྲིས་སོ། །ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརབ་ཏུ་

བྱདེ་པ་སློབོ་དཔོནི་རཏྣ་ཀཱིརྟེསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་མཆམིས་ཡོནི་

ཏནི་འིབར་གྱི་ིའིགྱུར། དབུ་མ་རྒྱནི་གྱི་ིམནི་ངག་ཅིསེ་བྱ་བ་སློབོ་དཔནོི་རནིི་ཆནེི་འིབྱུང་

གནིས་ཞེ་ིབས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨ་མ་ོགྷོ་དང་། འི་ོརུ་ལ་ོཙཱའི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་

ས།ོ །འིད་ིསམེས་ཙོམ་གྱི་ིལྟ་བ་སྟེོནི་པའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་ཡནིི་ཀྱིང་། དུས་ཕྱིསི་རྙེདེ་པས་

པ་ོཏིའི་ིབཤིམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུང་དང་འིཛིནི་པ་ལས་གྲོོལ་

བའིི། །རྣམ་རིག་ཙོམ་དུ་སྟེོནི་པའི་ིལྟ་སྒོོམ་སྤྱོད། །གསལ་བྱེད་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་

རྗེེས་འིབྲང་གཞུང་། །བཅུ་ཕྲེག་དྲུག་ལ་གསུམ་གྱིིས་བརྒྱནི་པ་བཞུགས། བསྟེནི་

བཅིོས་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་ག་ིདཀོར་ཆག་ཚོངས་པའི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ལས། ཐེག་པ་

ཆནེི་པ་ོསམེས་ཙོམ་གྱི་ིསྐརོ་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔའི།ོ།  །།

༈ གསུམ་པ་བཀོའི་འིཁོར་ལ་ོདང་པ་ོབདེནི་པ་བཞེིའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་
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བའིི་བཀོའིི་དགོངས་པ་འིགྲོེལ་བའིི་བསྟེནི་བཅིོས་ལ། དང་པོ་ལྷག་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་

བསློབ་པ་སྟེོནི་པ་མངོནི་པའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་ནི།ི ༼ཁུ༽ པ་ལ་འིཕགས་མ་མཽངྒལ་ཀྱི་ིབུ་

ཆེནི་པོས་མཛད་པའིི་གདགས་པའིི་བསྟེནི་བཅིོས་ལ་འིཇིག་རྟེེནི་བཞེག་པ་བམ་པོ་

དགུ། འིད་ིལ་དཀོར་ཆག་ཆེནི་མ་ོནིས་བམ་པ་ོབདུནི་ཞེེས་འིབྱུང་། རྒྱུ་གདགས་པ་

བམ་པ་ོདྲུག་པ་ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་དང་། པྲྀཛྙཱ་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཡ་ེཤིེས་སྡེ་ེལ་སོགས་པའི་ི

འིགྱུར། ལས་གདགས་པ་པཎྜི་ིཏ་ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་དང་། དཱི་ནི་ཤཱ་ིལ་དང་། པྲྀཛྙཱ་ཝརྨ་དང་། 

ཡ་ེཤིསེ་སྡེ་ེལ་སགོས་པའི་ིའིགྱུར་རྣམས་ཞུགས་ས།ོ །འིད་ིདག་བྱ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲི་བ་རྣམས་

བཀོའི་རུ་འིདདོ་ལ། མད་ོསྡེ་ེཔ་རྣམས་བསྟེནི་བཅིསོ་སུ་བཞེདེ་ད།ོ ། ༼གུ་ངུ༽ གཉེིས་

ལ་སློོབ་དཔོནི་དབྱིག་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པའི་ིཆོས་མངོནི་པ་མཛོད་ཀྱི་ིཚོིག་ལེའུར་

བྱས་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོགེས་རཀྵ་ིཏའི་ིའིགྱུར། དའེི་ིརང་

འིགྲོལེ་བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོགེས་རཀྵ་ིཏའི་ི

འིགྱུར། ཆོས་མངོནི་པ་མཛོད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་མད་ོདང་མཐུནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་

འིདུལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། ༼ཅུ་ཆུ༽ གཉེིས་ལ་མངོནི་པ་

མཛོད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་བཤིད་དོནི་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤློ་ོཀོ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟེོང་། བམ་པ་ོདྲུག་

ཅུ་པ། རྒྱལ་པའོི་ིསྲས་གྲོགས་པའི་ིབཤིསེ་གཉེེནི་གྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བ་ིཤུདྡྷ་སིདྷ་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེདཔལ་བརྩོགེས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཇུ་ཉུ༽ གཉེསི་ལ་ཆསོ་

མངོནི་པ་མཛོད་ཀྱིི་འིགྲོེལ་བཤིད་མཚོནི་ཉེིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་

དཔོནི་གང་བ་སྤེེལ་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀོ་ནི་ཀོ་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་པ་ཚོབ་ཉེ་ིམ་
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གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཏུ་ཐུ༽ གཉེིས་ལ་ཆོས་མངོནི་པ་མཛོད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་

བཤིད་ཉེ་ེབར་མཁ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་མད་ོདང་སྦྱིར་བ། བལ་པོའི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཞེ་ིགནིས་ལྷས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ཡ་ཤྲཱི་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཁམས་པ་ཤིེས་རབ་འིོད་ཟེར་གྱི་ིའིགྱུར་

དང་། ཆོས་མངོནི་པ་མཛོད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་བ་གནིད་ཀྱི་ིསྒྲོོནི་མ་ཞེེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོནི་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགླིང་པོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་རྣལ་འིབྱོར་ཟླ་བ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིཇམ་དཔལ་

གཞེོནི་ནུའིི་འིགྱུར། ཆོས་མངོནི་པ་མཛོད་ཀྱིི་འིགྲོེལ་བཤིད་མཚོནི་ཉེིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་

འིབྲང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་སློབོ་དཔནོི་གང་བ་སྤེལེ་གྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀོ་ནི་ཝརྨ་དང་། ཉེ་ི

མ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིད་ིའིགྲོེལ་བ་ཆེནི་མ་ོལས་མཆིམས་ཀྱིིས་བཀོོལ་པ་ཡིནི་ནི་ོ

ཞེེས་གྲོགས། ཆོས་མངོནི་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྙིང་པ་ོཀུནི་ལས་བཏུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ། 

པཎྜི་ིཏ་ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་དང་། དཱི་ནི་ཤཱ་ིལ་དང་། བནྡ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར། ཆསོ་མངནོི་པ་ལ་

འིཇུག་པའི་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ །གཉེིས་པ་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་ིབསློབ་

པ་གཙོ་ོབོར་སྟེོནི་པ་མད་ོསྡེེའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིདགོངས་འིགྲོེལ་ལ། ། ༼དུ༽ པ་ལ་ཆེད་དུ་

བརྗེོད་པའི་ིཚོོམས་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཤློ་ོཀོ་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱ་བཞེ་ི

བཅུ་པ། པཎྜི་ིཏ་བདིྱ་ཀོ་ར་པྲྀ་བྷཱ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རནིི་ཆནེི་མཆགོ་ག་ིའིགྱུར་ལ། དཔལ་

བརྩོེགས་ཀྱིིས་གཏནི་ལ་ཕབ་པ། འིདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲི་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀོའི་ཉེིད་དུ་

བཞེེད་དོ། །ཆེད་དུ་བརྗེོད་པའིི་ཚོོམས་ཀྱིི་འིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཤིེས་རབ་གོ་ཆས་

མཛད་པའི་ིསྟེོད་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ནུ༽ པ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པའི་ིཚོོམས་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་

སློོབ་དཔོནི་ཤིེས་རབ་ག་ོཆས་མཛད་པ། ཤློ་ོཀོ་སྟེོང་ཕྲེག་བཅུ་གཉེིས་དང་ལྔ་བརྒྱ་པ། 
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པཎྜི་ིཏ་ཛ་ིནི་ར་དྷ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེཤཱཀྱི་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིའིགྱུར་གྱི་ིསྨོད་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ི

དབྱངིས་ཀྱི་ིསྙངི་པའོི་ིརྣམ་པར་འིགྲོལེ་པ་སློབོ་དཔནོི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཡ་ེ

ཤིསེ་སྙངི་པ་ོདང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོགེས་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཀྱི་ིསྙངི་པོའི་ི

༼འིདིའིི་ཕྱིི་མ་ོསློར་རྙེེད་ནི་རྫོོང་༽རྣམ་པར་འིགྲོེལ་བ་དུལ་བའིི་ག་ོཆས་མཛད་པ། བསྟེནི་

བཅིསོ་ཚོགིས་སུ་བཅིད་པ་བསྡུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སློབོ་དཔནོི་དབྱགི་གཉེནེི་གྱིསི་མཛད་

པ། པཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་ཀོ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་སྙིང་པོའི་ིའིགྱུར་ལ། བནྡ་ེདཔལ་

བརྩོེགས་ཀྱིིས་བཅིོས་པ་དང་། དེའི་ིའིགྲོེལ་པ་དབྱིག་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་

དྷརྨ་ཀོ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཡེ་ཤིེས་སྙིང་པོའི་ིའིགྱུར་ལ། བནྡེ་དཔལ་བརྩོེགས་ཀྱིིས་

བཅིསོ་པ་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ །གསུམ་པ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་གཙོ་ོབརོ་

སྟེོནི་པ་འིདུལ་བའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིདགོངས་འིགྲོེལ་ལ་བཀོའི་ས་ོསོའི་ིདགོངས་འིགྲོེལ་དང་། 

སྤྱིའི་ིདགོངས་འིགྲོེལ་གཉེིས་ཀྱི་ིབཀོའི་ལུང་ས་ོསོའི་ིདགོངས་འིགྲོེལ་ལ་རྩོ་བའི་ིལུང་ག་ི

དགངོས་འིགྲོལེ་དང་། བཤིད་པའི་ིལུང་ག་ིདགངོས་འིགྲོལེ་གཉེསི་ལས། དང་པ་ོལ། རྩོ་

བའི་ིལུང་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་ིདགངོས་འིགྲོལེ་ནི།ི ། ༼པུ༽ པ་ལ་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་ིམདའོི་ི

གཞུང་འིགྲོེལ་གྱི་ིསྟེོད་བཞུགས་སོ། ། ༼ཕུ༽ པ་ལ་ས་ོསོར་ཐར་པའི་ིམདོའི་ིགཞུང་

འིགྲོེལ་སློོབ་དཔོནི་དཔའི་བོས་མཛད་པར་གྲོགས་པ། ཤློ་ོཀོ་དགུ་སྟེོང་བམ་པ་ོཉེ་ིཤུ་རྩོ་

བདུནི་པ་པཎྜི་ིཏ་སརྦ་ཛྙཱ་ད་ེཝ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར་གྱི་ིསྨོད་དང་། 

ས་ོསརོ་ཐར་པའི་ིའིགྲོལེ་པ་སློབོ་དཔོནི་ཁྱད་པར་བཤིསེ་གཉེེནི་གྱིསི་མཛད་པ། འིདུལ་

བ་བསྡུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤཱ་ིལནེྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། ཤཱཀྱི་པྲྀ་བྷོ་
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དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བཻ་ར་ོཙཱ་ནི་རཀྵ་ིཏས་བསྒྱུར་བ་ལས། པཎྜི་ིཏ་ཛྙཱ་ནི་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་

བ་རྒྱལ་བ་ཤིསེ་རབ་དང་། ཤཱཀྱི་བཤིསེ་གཉེེནི་གྱི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼བུ་

མུ་ཙུ༽ གསུམ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའིི་མདོའི་ིརྒྱ་ཆེར་འིགྲོེལ་པ་འིདུལ་བ་ཀུནི་ལས་

བཏུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་དྲི་ིམེད་བཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ་བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་

པར་གྲོགས་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་དང་། སརྦ་ཛྙཱ་ད་ེབ་དང་། ཞུ་ཆེནི་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཀླུའི་ི

རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར་དང་། ས་ོསོར་ཐར་པའི་ིའིགྲོེལ་པ་མཛད་བྱང་མེད་པ་གཅིིག་

རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཚུ༽ པ་ལ་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་ིའིགྲོལེ་པ་མ་ིབརྗེདེ་པའི་ིདྲིནི་བྱདེ་

མཛད་བྱང་མེད་པ་གཅིིག །པཎྜིི་ཏ་ཛ་རནྡ་ནི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ི

འིགྱུར། སོ་སོར་ཐར་པའིི་འིགྲོེལ་པ་ཚོིག་གི་བརྗེེད་བྱང་དཱི་ནི་ཤཱི་ལས་མཛད་པར་

གྲོགས་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། ས་ོསརོ་ཐར་

པའི་ིའིགྲོེལ་པ་ཚོིག་གིས་དགའི་བ་བསྐྱོེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མད་ོསྡེ་ེའིཛིནི་པ་ཀོ་ལྱེ་མ་ིཏྲིས་

མཛད་པའི་ིདུམ་བུ་གཅིགི །འིདུལ་བ་བྱ་བའི་ིཕུང་པ་ོམཇུག་མ་ཚོང་བ་གཅིགི །འིདུལ་

བ་ལ་བསྟེོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཚོོང་དཔོནི་གྱིིས་མཛད་པ་དང་། དེའི་ིའིགྲོེལ་པ་དུལ་བ་ལྷས་

མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཛུ༽ པ་ལ་དག་ེསློོང་མའི་ིས་ོསོར་ཐར་པའི་ིའིགྲོེལ་

པ་མཛད་བྱང་དང་འིགྱུར་བྱང་མདེ་པ་གཅིགི་བཞུགས། གཉེསི་པ་བཤིད་པའི་ིལུང་ག་ི

དགངོས་འིགྲོལེ་ལ། ལུང་བཞེའིི་ིའིགྲོལེ་པ་མད་ོསྡེ་ེའིཛནིི་པ་དག་ེལགེས་བཤིསེ་གཉེེནི་

གྱིསི་མཛད་པ། གས་ོསྦྱིངོ་ག་ིགཞེ་ིདགག་དབྱའེི་ིའིཕྲེ་ོབམ་པ་ོབཅུ་གཉེསི་པ་ཡནི་ཆད་

བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཝུ༽ པ་ལ་འིདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འིབྱདེ་ཀྱི་ིའིགྲོལེ་པ་སློབོ་དཔནོི་དུལ་བ་
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ལྷས་མཛད་པ། ཤློ་ོཀོ་ལྔ་སྟེོང་ཆིག་བརྒྱ་པ་བམ་པ་ོབཅུ་བདུནི་པ་པཎྜི་ིཏ་ཛི་ནི་མ་ིཏྲི་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཞུ༽ པ་ལ་འིདུལ་བ་ལུང་

ཕྲེནི་ཚོགེས་ཀྱི་ིའིགྲོལེ་པ་སློབོ་དཔོནི་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྐྱོངས་ཀྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ི

བུདྡྷཱ་ཤཱནྟི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བའིི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་འིགྱུར། འིདུལ་པ་ལུང་བློ་མའིི་བྱེ་

བྲག །ལུང་ཞུ་བའི་ིའིགྲོེལ་པ་མད་ོསྡེ་ེའིཛིནི་པ་དག་ེལེགས་བཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་

པ། མག་ོམཇུག་གཉེིས་ཀོ་ནིས་མ་ཚོང་བ་གཅིིག་བཞུགས་ས།ོ །གཉེསི་པ་འིདུལ་བའི་ི

བཀོའི་ལུང་སྤྱིའི་ིདགོངས་འིགྲོེལ་ནིི། ༼ཟུ༽ པ་ལ་རྩོ་བའི་ིལུང་དང་བཤིད་པའི་ིལུང་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདགོངས་འིགྲོེལ་མཚོནི་ཉེིད་གཏནི་ལ་འིབེབས་པར་བྱེད་པ་འིདུལ་བ་

མད་ོརྩོ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཡོནི་ཏནི་འིོད་ཀྱིིས་མཛད་པ། ཤློ་ོཀོ་ཉེིས་སྟེོང་བདུནི་བརྒྱ་བམ་

པ་ོདགུ་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། ཆ་ོག་ལག་

ལེནི་གཏནི་ལ་འིབེབས་པར་བྱེད་པ་ལས་བརྒྱ་རྩོ་གཅིིག་པ་སློོབ་དཔོནི་ཡོནི་ཏནི་འིོད་

ཀྱིསི་མཛད་པ་ཤློ་ོཀོ་སུམ་སྟེངོ་བདུནི་བརྒྱ། བམ་པ་ོདགུར་བྱས་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར་བཞུགས་ས།ོ ། ༼འུ་ཡུ༽ གཉེསི་ལ་འིདུལ་

བ་མདོའི་ིའིགྲོེལ་པ་རང་ག་ིརྣམ་པར་བཤིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོནི་ཡོནི་ཏནི་འིོད་

ཀྱིིས་མཛད་པ་ཤི་ོཀོ་སྟེོང་ཕྲེག་བཅུ་བཞེ་ིཔ། པཎྜི་ིཏ་ཨ་ལངྒ་ད་ེབ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ག་

རོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་འིབྱུང་གནིས་སྦས་པའི་ིའིགྱུར་བཞུགས་ས།ོ ། ༼རུ་ལུ༽ གཉེིས་ལ་

འིདུལ་བ་མདོའི་ིརྒྱ་ཆེར་འིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཆོས་ཀྱི་ིབཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། 

ཤློ་ོཀོ་ཉེ་ིཁྲི་ིཆིག་སྟེོང་བམ་པ་ོབདུནི་ཅུ་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་
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མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཤུ༽ པ་ལ་འིདུལ་བ་མདོའི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་

ཤིསེ་རབ་འིབྱུང་གནིས་ཀྱིསི་མཛད་པ་བཞུགས་ས།ོ ། ༼སུ༽ པ་ལ་འིདུལ་བ་མདའོི་ི

འིགྲོེལ་ཆུང་ཡོནི་ཏནི་འིོད་མར་གྲོགས་པ་བཞུགས། འིདི་བོད་མར་ཐེ་ཚོོམ་ཟའིོ། ། 

༼ཧུ༽ པ་ལ་འིདུལ་བ་ཚོིག་ལེའུར་བྱས་པ་མ་ེཏོག་ཕྲེེང་རྒྱུད། དཔལ་འིཕགས་པ་ས་

གའི་ིལྷས་མཛད་པ། བམ་པ་ོལྔ་པ། སློོབ་དཔོནི་ཤཱཀྱི་འིོད་ཀྱིིས་མཛད་པའིི དག་ེཚུལ་

གྱི་ིཚོིག་ལེའུར་བྱས་པ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་ིའིགྲོེལ་པ་འིོད་ལྡནི་བམ་པ་ོབརྒྱད་པ་

གཉེསི་པཎྜི་ིཏ་སརྦ་ཛྙཱ་ད་ེཝ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྩོངས་ད་ེཝནེྡྲ་རཀྵ་ིཏའི་ིའིགྱུར། སུམ་བརྒྱ་

པའི་ིབཤིད་པ་སློོབ་མ་ལ་ཕནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷ་ཤཱནྟ་ི

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེབའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཨུ༽ པ་ལ་དག་ེ

ཚུལ་གྱི་ིཚོགི་ལའེུར་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་པ། སློབོ་དཔནོི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་ཀྱིང་ཟརེ། ཁ་

ཆ་ེདག་ེའིདུནི་བཟང་པོས་མཛད་ཀྱིང་ཟེར་བ། པཎྜི་ིཏ་མུ་ནི་ེཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཡ་ེ

ཤིསེ་སྡེའེི་ིའིགྱུར། དའེི་ིའིགྲོལེ་པ་དནོི་བརྒྱད་མ་སློབོ་དཔནོི་ཀོ་མ་ལ་ཤཱ་ིལས་མཛད་པ། 

ཡང་ལྔ་བཅུ་པའི་ིའིགྲོེལ་བ་ཐམས་ཅིད་ཡོད་པར་སྨྲི་བའི་ིདག་ེཚུལ་གྱི་ིབྱ་བ་ཞེེས་བྱ་བ། 

འིད་ིབོད་ཀྱི་ིམཁནི་པ་ོཆེནི་པ་ོདག་ག་ིབརྗེེད་བྱང་ཡིནི་པ་འིདྲིའི།ོ །དག་ེཚུལ་གྱི་ིབསློབ་

པའི་ིགཞེིའི་ིམད།ོ མད་ོསྡེ་ེའིཛིནི་པ་དག་ེལེགས་བཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་

མཧཱ་ཛ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གཞེནོི་ནུ་མཆགོ་ག་ིའིགྱུར། གླིངེ་གཞེ་ིདང་གང་ཟག་བསྡུས་

པའི་ིཚོིག་ལེའུར་བྱས་པ། པཎྜི་ིཏ་བ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲིས་མཛད་པ། དཔ་ེཁ་ཅིིག་ནི་བ་ིམ་ལ་

ཤྲཱིིས་མཛད་ཟེར། དག་ེཚུལ་གྱི་ིདང་པོའི་ིལ་ོདྲི་ིབ་པཎྜི་ིཏ་ནི་ར་ས་ད་ེབ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་
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རྒྱལ་བ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། དག་ེསློོང་ག་ིལ་ོདྲི་ིབ་དཔལ་ར་སའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ི

སྒོ་ོམཆོག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁནི་པ་ོདཱི་ིཔ་ཾཀོ་རཱ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་

ནི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའིི་འིགྱུར། འིདུལ་བ་དྲིི་བའིི་ཚོིག་

ལའེུར་བྱས་པ་དང་། དའེི་ིརང་འིགྲོེལ་གཉེསི་མད་ོསྡེ་ེའིཛནིི་པ་ཀོ་ལྱེ་ནི་མ་ིཏྲི་དང་། ཤློ་ོ

ཀོ་སྟེོང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཔ་པཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་ཀོ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོེགས་

ཀྱི་ིའིགྱུར། འིདུལ་བ་ལ་བསྟེོད་པ་སློོབ་དཔོནི་ཆོས་ཀྱི་ིཚོོང་དཔོནི་གྱིིས་མཛད་པ་པཎྜི་ི

ཏ་ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། འིདུལ་བ་ལ་བསྟེདོ་པ་བཙུནི་

པ་ཆོས་ཀྱི་ིཚོོང་དཔོནི་གྱིིས་མཛད་པའི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་དུལ་བའི་ིལྷས་མཛད་པ། 

དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་ིམངའི་བདག་དཔལ་ལྷ་བཙོནི་པའོི་ིབཀོའི་ལུང་གསི། འིཕགས་པ་

གཞེ་ིཐམས་ཅིད་ཡོད་པར་སྨྲི་བའི་ིའིདུལ་བ་འིཛིནི་པ། ཁ་ཆ་ེབྱ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲི་བའི་ིསློོབ་

དཔོནི་ཛི་ནི་མ་ིཏྲི་དང་། ཞུ་ཆེནི་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་གྱིིས་བསྒྱུར་ཅིིང་

ཞུས་ཏ་ེགཏནི་ལ་ཕབ་པ། སློབོ་དཔནོི་དབྱགི་ག་ིབཤིསེ་གཉེནེི་གྱིསི་མཛད་པའི་ིགཞུང་

ལུགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་བཀོདོ་པའི་ིའིཁརོ་ལ་ོཔཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་ཀོ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བཟང་སྐྱོངོ་ག་ི

འིགྱུར། སྡེ་ེཔ་ཐ་དད་པར་བྱདེ་པ་དང་། རྣམ་པར་བཤིད་པ་སློབོ་དཔོནི་བྷོ་བྱས་མཛད་

པ། ཇོ་བོ་རྗེེ་དང་ནིག་ཚོོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའིི་འིགྱུར། སྡེེ་པ་ཐ་དད་པ་བསྟེནི་པ་

བསྡུས་པ་སློོབ་དཔོནི་དུལ་བའིི་ལྷས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །དེ་གསུམ་འིདུལ་བ་

དངོས་མ་ཡིནི་ཡང་། ད་ེདང་རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་བ་ལ་བསམས་ནིས་སྔོནི་གྱི་ིརྣམས་ཀྱིིས་

འིདུལ་བའི་ིསྐབས་སུ་བྲསི་འིདུག་པ་བཞེནིི་བྲསི་ས།ོ །དག་ེབསྙནེི་གྱི་ིསྡེམོ་པ་བརྒྱད་པ་
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དང་། དེའི་ིརང་འིགྲོེལ་གཉེིས་པཎྜི་ིཏ་པུཎྱ་ཤྲཱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེིད་དང་། ལ་ོཙཱ་

བ་དར་མ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྣམ་པར་གྲོོལ་པའི་ིལམ་ལ་སྦྱིངས་པའི་ིཡོནི་ཏནི་བསྟེནི་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་པཎྜི་ིཏ་བིདྱ་པྲྀ་བྷོ་ཀཱ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེདཔལ་བརྩོེགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། 

འིདི་སྔོནི་གྱིི་དཀོར་ཆག་ཆེནི་མོ་ལས་བཀོར་བཤིད། གཞུང་གི་ངོ་བོར་བལྟས་ནི་

བསྟེནི་བཅིོས་སུ་གསལ་བས་བསྟེནི་བཅིོས་ཀྱིི་སྡེེར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྲིས་

འིདུག་པས་བྲསི་ས།ོ །འིདུལ་བའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་དུ་གྱུར་པ་གསརེ་མདགོ་ག་ིརྟེགོས་

པ་བརྗེདོ་པ། པཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། རནིི་ཆནེི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། ཀུནི་ལའི་ིརྟེགོས་

པ་བརྗེདོ་པ། པཎྜི་ིཏ་པདྨོ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རནིི་ཆནེི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། དགའི་

བའི་ིབཤིསེ་གཉེནེི་གྱི་ིརྟེགོས་པ་བརྗེདོ་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨ་ཛ་ེཏ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་

འིདོ་ཀྱི་ིའིགྱུར། གཞེནོི་ནུ་མ་བདུནི་གྱི་ིརྟེགོས་པ་བརྗེདོ་པ་སློབོ་དཔནོི་གསང་བས་བྱནིི་

གྱིིས་མཛད་པ། དག་ེསློོང་ག་ིལ་ོདྲི་ིབ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །རྟེོགས་པ་བརྗེོད་པ་འིད་ི

དག་འིདུལ་བའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ཀྱི་ིའིཁརོ་དུ་གཏོགས་པར་བཤིད་པས་འིདརི་བྲསི་ས།ོ །

ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་བདག་དང་སེམས་ཅིནི་མདེ། །རྒྱུ་དང་བཅིས་ལས་བྱུང་

བར་སྟེོནི་པའི་ིགཞུང་། །འིཁོར་ལ་ོདང་པོའི་ིརྗེེས་འིབྲང་བསློབ་པ་གསུམ། །སྟེོནི་བྱེད་

གཞུང་ནིི་ལྔ་བཅུ་རྩོ་དགུ་བཞུགས། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་རོ་ཅིོག་གི་དཀོར་ཆག་

ཚོངས་པའི་ིདབྱངས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས། བཀོའི་དང་པའོི་ིསྐརོ་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པའི།ོ།  །།

ད་ནིི་བཀོའི་འིཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིི་ནིང་ནིས་ཅིི་རིགས་པར་བཏུས་པ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིདུལ་བའིི་སྡེེ་སྣོོད་སྐྱོེས་པའིི་རབས་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐོར་ལ། 
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༼ཀོེ༽ པ་ལ་སློོབ་དཔོནི་འིཕགས་པ་དཔའི་བོས་མཛད་པའི་ིསྐྱོེས་པའི་ིརབས་སུམ་

ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཔ། བམ་པ་ོབཅུ་གཉེིས་པ། པཎྜི་ིཏ་བིདྱཱ་ཀོ་ར་སིདྷ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ི

ཝརྨའི་ིའིགྱུར། དེའི་ིརྒྱ་ཆེར་བཤིད་པ་སློོབ་དཔོནི་དྷརྨ་ཀཱ་ིརྟེིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་

ནི་རྡཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར་གཉེིས་བཞུགས་སོ། ། ༼ཁེ༽ པ་ལ་

སློོབ་དཔོནི་རྒྱལ་པོའི་ིསྲས་སེང་ག་ེཞེབས་འིབྲིང་པོས་མཛད་པའི་ིསྐྱོེས་རབས་སུམ་

ཅུ་རྩོ་ལྔ་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨཱ་ལ་ཾཀོ་ད་ེཝ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམིས་འིབྱུང་གནིས་སྦས་པའི་ི

འིགྱུར། གཞེོནི་ནུ་གཙུག་ནི་དགའི་བའི་ིསྐྱོེས་རབས། འིཇིག་རྟེེནི་ཀུནི་ཏུ་དགའི་བའི་ི

ཟློས་གར་སློོབ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་ག་ོམིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀཱིརྟེ་ིཙོནྡྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྲོགས་

པ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱིི་འིགྱུར། རིགས་པ་འིཛིནི་པ་སྤྲོིནི་གྱིི་གཞེོནི་པའིི་སྐྱོེས་རབས་ཀླུ་

ཀུནི་ཏུ་དགའི་བའི་ིཟློས་གར། དཔལ་དགའི་བའི་ིལྷས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ལཀྵྨཱ་ིཀོ་ར་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤིངོ་སྟེནོི་རྡོརོ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ག༽ེ པ་ལ་སྙནི་

དངགས་མཁནི་དགེ་བའིི་དབང་པོས་མཛད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྟེོགས་པ་

བརྗེོད་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ིའིཁྲི་ིཤིིང་པཎྜི་ིཏ་ལཀྵྨཱ་ིཀོ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤིོང་སྟེོནི་རྡོོར་

རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ང༽ེ པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་

སྙནི་དངགས་མཁནི་ཆེནི་པ་ོསློོབ་དཔོནི་རྟེ་དབྱངས་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ས་དབང་

བཟང་པ་ོདང་། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱལ་པོའི་ིའིགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོེས་པའི་ི

རབས་ཀྱིི་ཆོས་གཎྜིིའིི་སྒྲོ་བསྒྲོགས་པ་སློོབ་དཔོནི་དཔའི་བོས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་ཁ་

ཆ་ེཤཱཀྱི་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གནུབས་བྱམས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། སྐྱོསེ་རབས་
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འིད་ིརྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིདུལ་བ་ཡིནི་པས་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱོད་པའི་ིཕྱིོགས་སུ་བྲིས་ཀྱིང་རུང་མོད་ཀྱིིས། བཀོའི་འིཁོར་ལ་ོདང་པ་ོདང་། ཐ་མའི་ི

གསེབ་ནིས་བཏུས་པ་ཤིས་ཆ་ེབར་སྣོང་ཞེིང་། བཀོའི་འིཁོར་ལོའི་ིརིམ་པ་གསུམ་ག་

དང་འིབྲལེ་བར་སྣོང་བས་འིདརི་བྲསི་ས།ོ །

གང་ཞེིག་རློབས་ཆེནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིམཐུས། །གཅིིག་ཏུ་གཞེནི་དོནི་སྤྱོད་

པའི་ིབརྩོོནི་འིགྲུས་ཀྱིིས། །དཀོའི་བ་སྤྱོད་པའི་ིརྣམ་ཐར་སྐྱོེས་པའི་ིརབས། །སྟེོནི་པའི་ི

གཞུང་ལུགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་བཞུགས་སོ། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་ག་ིདཀོར་

ཆག་ཚོངས་པའི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ལས། སྐྱོེས་པའི་ིརབས་ཀྱི་ིསྐོར་ཏ་ེལེའུ་དྲུག་

པའི།ོ།  །།

༈ བཀོའི་འིཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ག་དང་སྤྱིར་འིགྲོེལ་བ། གཏམ་དུ་བྱ་བ་

དང་། སྤྲོིངས་ཡིག་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྐོར་ལ། རྒྱལ་པ་ོལ་གཏམ་བྱ་བ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིཕྲེེང་

བ་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛྙཱ་ནི་གརྦྷ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་

མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར་ལ། པཎྜི་ིཏ་ཀོ་ནི་ཀོ་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་པ་ཚོབ་ཉེ་ིམ་གྲོགས་ཀྱིིས་

བཅིོས་པ། དེའི་ིརྒྱ་ཆེར་བཤིད་པ་པཎྜི་ིཏ་མ་ིཕམ་བཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ི

ཏ་བིདྱ་ཀོ་ར་པྲྀ་བྷོ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོེགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྨ་ིལམ་ཡིད་བཞེིནི་

ནིོར་བུའི་ིགཏམ་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིར་ཐ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་

གྲོགས་འིབྱོར་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། སྦྱིིནི་པའི་ིགཏམ་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་

པ་དང་། སྲིད་པ་ལས་འིདས་པའི་ིགཏམ་སློོབ་དཔོནི་འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་
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པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིར་ཐ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྲོགས་འིབྱརོ་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཡནོི་ཏནི་བདུནི་

བརྗེོད་པའི་ིགཏམ་སློོབ་དཔོནི་དབྱིག་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ག་ཾགཱ་དྷ་ར་དང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆནེི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིགཏམ་སློབོ་དཔོནི་དབྱགི་གཉེེནི་

གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་རནྡྷོ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏམ་གྱི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་གསལ་བ་གྲོགས་ཀྱིིས་མཛད་པ། ཚོོགས་

ཀྱི་ིགཏམ། སློོབ་དཔོནི་དབྱིག་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ག་ཾགཱ་དྷ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་

བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགཏམ། སློོབ་དཔོནི་རྟེ་དབྱངས་

ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨཱ་ཛི་ཏཱ་བྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་འིོད་ཀྱི་ིའིགྱུར། ལེགས་

པར་བཤིད་པ་རིནི་ཆེནི་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་ིགཏམ། སློོབ་དཔོནི་དཔའི་བོས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་རུ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་འིོད་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཕྱིིནི་ཅི་ིལོག་བཞེ་ིསྤེོང་བའི་ིགཏམ། 

སློོབ་དཔོནི་མ་ཏ་ིཙོ་ིཏྲིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷ་བྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་

པོའི་ིའིགྱུར། རྩོོད་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིགཏམ་སློོབ་དཔོནི་མ་ཏ་ིཙོ་ིཏྲིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨ་

ཛ་ིཏ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་འིོད་ཀྱི་ིའིགྱུར། དབེནི་པའི་ིགཏམ་སློོབ་དཔོནི་ས་

མཚོ་ོསྦྱིིནི་གྱིིས་མཛད་པ། ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། ཆོས་སྨྲི་བ་

དང་དམ་པའི་ིཆསོ་ཉེནི་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་ིགཏམ། སློབོ་དཔོནི་ས་འིཚོ་ོསྦྱིནིི་གྱིསི་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨ་ཛ་ིཏ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་འིདོ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཆདེ་དུ་བརྗེདོ་

པའི་ིགཏམ་དྲིང་སྲངོ་ཆནེི་པ་ོཟླ་བས་མཛད་པ། ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། མ་ིརྟེག་

པའི་ིདོནི་གྱི་ིགཏམ་སྙནི་དངགས་མཁནི་དག་ེབའི་ིདབང་པོས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བ་ིནི་
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ཡ་ག་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྲོགས་འིབྱརོ་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ལགེས་པའི་ིལམ་བསྟེནི་པའི་ི

གཏམ་སློོབ་དཔོནི་དཔའི་བོས་མཛད་པ་བམ་པ་ོཕྱིེད་དང་གསུམ་པ། པཎྜི་ིཏ་ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེ

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། དག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱིིས་ལམ་བསྟེནི་པ། 

ཆོས་ལྡནི་རབ་འིབྱོར་དབྱངས་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷཱ་ཀོ་ར་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་

ཆསོ་ཀྱི་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། མྱ་ངནི་གསལ་བ་སློབོ་དཔོནི་རྟེ་དབྱངས་ཀྱིསི་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ཨ་ཛ་ིཏ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་འིདོ་ཀྱི་ིའིགྱུར། མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ི

ལམ་བསྟེནི་པ་སློབོ་དཔནོི་རྟེ་དབྱངས་ཀྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཨ་ཛ་ིཏ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོ

ཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་འིོད་ཀྱི་ིའིགྱུར། དམ་པའི་ིཆོས་དྲིནི་པ་ཉེ་ེབར་བཞེག་པའི་ིའིགྲོ་ོབ་དྲུག་ག་ི

ཚོགི་ལའེུར་བྱས་པ། སློབོ་དཔོནི་ཆསོ་ལྡནི་རབ་འིབྱརོ་དབྱངས་ཀྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ི

ཏ་དྷརྨ་ཀོ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རྩོངས་ད་ེཝེནྡྲ་རཀྵ་ིཏའི་ིའིགྱུར། འིདོད་པའི་ིཡོནི་ཏནི་ལྔའི་ི

ཉེེས་དམིགས་བཤིད་པ་སློོབ་དཔོནི་དབྱིག་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་ཤྲི་ིབྷོ་

དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། འིཕགས་པ་སྤྱནི་རས་གཟིགས་དབང་

ཕྱུག་གསི་དག་ེསློངོ་རབ་གསལ་གཞེནོི་ནུ་ལ་སྤྲོངིས་པའི་ིཕྲེནིི་ཡགི །པཎྜི་ིཏ་སརྦ་ཛྙཱ་ད་ེ

ཝ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེདཔལ་བརྩོགེས་ཀྱི་ིའིགྱུར། བཤིསེ་པའི་ིསྤྲོངིས་ཡགི་སློབོ་དཔནོི་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སརྦ་ཛྙཱ་ད་ེབ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོགེས་ཀྱི་ིའིགྱུར། 

སློོབ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་ག་ོམིས་མཛད་པའི་ིསློོབ་མ་ལ་སྤྲོིངས་པའི་ིཕྲེིནི་ཡིག །པཎྜི་ིཏ་སརྦ་ཛྙཱ་

ད་ེཝ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོེགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྒྱལ་པ་ོཀོ་ནི་ིཀོ་ལ་སྤྲོིངས་པའི་ིཕྲེིནི་

ཡགི །སློབོ་དཔོནི་མ་ཏ་ིཙོ་ིཏྲིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བདིྱ་ཀོ་ར་པྲྀ་བྷོ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་
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ཆེནི་མཆོག་གི་འིགྱུར། སེམས་རིནི་པ་ོཆེ་སྦྲང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་སྤྲོིངས་ཡིག །སློོབ་

དཔོནི་དགྲོ་ལས་རྒྱལ་བ་གསང་བས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དུ་ལ་ོཔ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆོས་

ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། དག་ེསློོང་དགོནི་པ་བས་བློ་མ་ལ་སྤྲོིངས་པའི་ིཕྲེིནི་ཡིག །པཎྜི་ི

ཏ་བ་ིནཱ་ཡ་ཙོནྡྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། བྲམ་ཟ་ེསད་ཛ་ནིས་བུ་

ལ་སྤྲོིངས་པའི་ིཕྲེནིི་ཡགི །པཎྜི་ིཏ་མཧཱ་ཛ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་མར་པ་ཆསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་

ག་ིའིགྱུར། ཇ་ོབ་ོརྗེེས་རྒྱལ་པ་ོནི་ིདྱཱ་ཕ་ལ་ལ་བརྫོངས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིརིནི་པ་ོཆེའི་ི

ཕྲེིནི་ཡིག །ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ིའིགྱུར། རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་

ཤྲཱིི་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲི་ཨ་ནིནྡས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་ལ་སྤྲོིངས་པའིི་ཕྲེིནི་ཡིག །རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་

དབང་ཕྱུག་ད་ེཉེདི་དང་། གནུབས་ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཤིསེ་རབ་གྱི་ིའིགྱུར། བཤིསེ་

པའིི་སྤྲོིངས་ཡིག་གི་རྒྱ་ཆེར་བཤིད་པ་ཚོིག་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོནི་བློོ་

གྲོསོ་ཆནེི་པསོ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སརྦ་ཛྙཱ་ད་ེབ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེདཔལ་བརྩོགེས་ཀྱི་ི

འིགྱུར། སློབོ་མ་ལ་སྤྲོངིས་པའི་ིབཀོའི་འིགྲོལེ་བཻ་ར་ོཙཱ་ནི་རཀྵ་ིཏས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སུ་

ག་ཤྲཱི་ིམ་ིཏྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། སློབོ་མ་ལ་སྤྲོངིས་པའི་ི

འིགྲོལེ་པ། སློབོ་དཔནོི་ཤིསེ་རབ་འིབྱུང་གནིས་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བ་ིནཱ་ཡཱ་

ཙོནྡྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། སློོབ་དཔོནི་ཀོ་མ་ལ་ཤཱ་ིལས་ལྷ་ོཟ་

མ་ོཚོངས་པའི་ིདབྱངས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་བསྟེནི་པ་དང་། སློོབ་དཔོནི་

སངས་རྒྱས་གསང་བས་བོད་རྗེ་ེའིབངས་ལ་བརྫོངས་པའི་ིཕྲེིནི་ཡིག །སློོབ་དཔོནི་ཀོ་

མ་ལ་ཤཱ་ིལས་མཛད་པའི་ིདང་བསྐྱོེད་སྒྲོོནི་མ་གཉེིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོནི་ཏནི་ཐོས་
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པའི་ིཕནི་ཡོནི་སྟེོནི་པ་དཔེའི་ིཕྲེེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་མཆོག་ག་ིདཔ་ེཔཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་ཤྲཱི་ི

བྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡོནི་ཏནི་གྱི་ིའིགྱུར་ལ། རནིི་ཆནེི་བཟང་པསོ་བཅིསོ་

པ། དཀོོནི་མཆགོ་མཆདོ་པའི་ིཕནི་ཡོནི་བསྟེནི་པ། མྱ་ངནི་མདེ་པའི་ིསྒོ་ོནིས་ཀླུ་བཏུས་

པའི་ིལའེུ། པཎྜི་ིཏ་ཨ་ཛ་ིཏ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་འིདོ་ཀྱི་ིའིགྱུར། གནིས་བརྟེནི་

སྤྱནི་དྲིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་བྷོ་བ་སྐནྡ་སྱ་ཞེེས་བྱ་བས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ི

ནི་མ་ིཏྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཡ་ེཤིེས་སྡེེའི་ིའིགྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེནི་པ་ཇ་ིལྟར་གནིས་

ཚུལ་དང་། ཐ་མར་ནུབ་ཚུལ་སྟེོནི་པ་ལ། དགྲོ་བཅིོམ་པ་དག་ེའིདུནི་འིཕེལ་གྱིིས་ལུང་

བསྟེནི་པ་དང་། ལིའི་ིཡུལ་ལུང་བསྟེནི་པ་གཉེིས་བཞུགས་ས།ོ །འིད་ིགཉེིས་ལིའི་ིཡུལ་

ནིས་འིགྱུར་བ་ཡནིི་པ་འིདྲིའི།ོ །

ངནི་འིགྲོ་ོསྲིད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུནི་སྤེོང་ཞེིང་། །མངོནི་མཐ་ོཞེ་ིབའི་ིབད་ེབ་སྒྲུབ་

པའི་ིཐབས། །གཏམ་དུ་བྱ་དང་སྤྲོིངས་ཡིག་ལ་སོགས་སྐོར། །བཅུ་ཕྲེག་བཞེ་ིལ་དྲུག་

གིས་བརྒྱནི་པ་བཞུགས། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་ག་ིདཀོར་ཆག་ཚོངས་པའི་ི

དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ལས། གཏམ་དུ་བྱ་བ་དང་། སྤྲོིངས་ཡིག་སྣོ་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྐོར་ཏ་ེ

ལའེུ་བདུནི་པའི།ོ།  །།

༈ ད་ེལྟར་རང་ཉེིད་ཀུནི་ཤིེས་པ་ནིང་རིག་པའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་རྣམས་བཀོོད་ནིས། 

གཞེནི་ཚོར་གཅིོད་པར་བྱེད་པའིི་རིག་པའིི་གནིས་གཉེིས་ཀྱིི་དང་པོ་གཏནི་ཚོིགས་

རགིས་པ་ནི།ི ། ༼ཅི༽ེ པ་ལ་སློབོ་དཔནོི་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིགླིང་པསོ་མཛད་པའི་ིཚོད་མའི་ིམད་ོ

ཀུནི་ལས་བཏུས་པ། པཎྜི་ིཏ་སུ་དྷ་ནི་རཀྵ་ིཏ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཞེ་མ་སངེ་རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། 
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ཡང་ཚོད་མ་མདོའི་ིརང་འིགྲོེལ། པཎྜི་ིཏ་གསེར་གྱི་ིག་ོཆ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དད་པ་ཤིེས་

རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། དེའི་ིརང་འིགྲོེལ་པཎྜི་ིཏ་བ་སུ་དྷ་ར་རཀྵ་ིཏ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཞེ་མ་སེང་

རྒྱལ་གྱི་ིའིགྱུར། སློོབ་དཔོནི་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགླིང་པོས་མཛད་པའི་ིདམིགས་པ་བརྟེག་པ་

དང་དའེི་ིརང་འིགྲོལེ་སློབོ་དཔནོི་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིགླིང་པསོ་མཛད་པའི་ིདུས་གསུམ་བརྟེག་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ཤཱནྟ་ཨཱ་ཀཱ་ར་གུཔྟ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། རགི་པ་

ལ་འིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོསློབོ་དཔནོི་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིགླིང་པསོ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཐམས་ཅིད་མཁྱནེི་

པས་བསྲུང་བ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱིསི་དཔལ་ས་སྐྱོའི་ིགཙུག་ལག་

ཁང་དུ་བསྒྱུར་བ། སློབོ་དཔནོི་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིགླིང་པསོ་མཛད་པའི་ིབསྟེནི་བཅིསོ་རགིས་པ་

ལ་འིཇུག་པ། རྒྱའི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཐང་སང་ཙོང་གསི་རྒྱའི་ིསྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལས། ཕྱིསི་རྒྱའི་ི

དག་ེབཤིེས་སིང་གྱིང་ཇུས་དང་། བོད་ཀྱི་ིདག་ེབཤིེས་སྟེོནི་གཞེོནི་གྱིིས་བོད་སྐད་དུ་

བསྒྱུར་བ་ལས། རྒྱ་ནིག་ཆེནི་པོའི་ིལྷ་བཙུནི་ཆོས་ཀྱི་ིརིནི་ཆེནི་གྱིིས་དག་པར་བྱས་པ། 

འིད་ིརིགས་པའི་ིསྒོ་ོདང་གཅིིག་ཏུ་འིདོད་པ་མ་ིའིཐད་དེ། ཚོད་མའི་ིའིགྲོེལ་ཆེནི་རྣམས་

སུ་རིགས་སྒོོ་ནིས་ལུང་དྲིངས་པ་རྣམས་འིདི་ནི་མི་སྣོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །སློོབ་དཔོནི་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགླིང་པོས་མཛད་པའི་ིཕྱིོགས་ཆོས་དགུའི་ིའིཁོར་ལོ། སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པ་ོ

ཆོས་ཀྱིི་གྲོགས་པས་མཛད་པའིི་ཚོད་མའིི་མདོ་ཀུནི་ལས་བཏུས་པའིི་དགོངས་པ་

འིགྲོེལ་བ། ཚོད་མ་རྣམ་འིགྲོེལ་གྱི་ིཚོིག་ལེའུར་བྱས་པ། པཎྜི་ིཏ་སུ་བྷུ་ཏ་ིཤྲཱི་ིཤཱནྟ་ིདང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེབའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར་ལ། པཎྜི་ིཏ་སྐལ་ལྡནི་རྒྱལ་པ་ོདང་། རྔོག་བློ་ོལྡནི་

ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་བཅིོས་ཤིིང་། སློད་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཤཱཀྱི་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཀུནི་དགའི་
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རྒྱལ་མཚོནི་དཔལ་བཟང་པོས་བཅིོས་ཤིིང་གཏནི་ལ་ཕབ་པ། ཚོད་མ་རྣམ་པར་ངེས་

པ་སློོབ་དཔོནི་ཆོས་ཀྱི་ིགྲོགས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་གཞེནི་ལ་ཕནི་པ་བཟང་པ་ོདང་། 

ལོ་ཙཱ་བ་བློོ་ལྡནི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་འིགྱུར། རིགས་པའིི་ཐིགས་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སློོབ་

དཔོནི་ཆོས་ཀྱི་ིགྲོགས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་གཞེནི་ལ་ཕནི་པ་བཟང་པ་ོདང་། ལ་ོཙཱ་

བ་བློ་ོལྡནི་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། གཏནི་ཚོིགས་ཐིགས་པའི་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པ་སློོབ་དཔོནི་

ཆསོ་ཀྱི་ིགྲོགས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པྲྀཛྙཱ་ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོགེས་རཀྵ་ི

ཏའིི་འིགྱུར། འིབྲེལ་བ་བརྟེག་པའིི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སློོབ་དཔོནི་ཆོས་ཀྱིི་གྲོགས་པས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛྙཱ་ནི་གརྦྷ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེནིམ་མཁའི་ིའིགྱུར་ལ། སློད་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་

རབ་འིབྱརོ་ཞེ་ིབ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཏངི་ང་ེའིཛནིི་བཟང་པསོ་མཛད་ཅིངི་གཏནི་ལ་ཕབ་པ། 

འིབྲལེ་པ་བརྟེག་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརང་འིགྲོལེ་དང་། རྩོདོ་པའི་ིརགི་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརབ་ཏུ་

བྱེད་པ། རྒྱུད་གཞེནི་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པ་སློོབ་དཔོནི་ཆོས་ཀྱི་ིགྲོགས་

པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བ་ིཤུདྡྷ་སདིྷ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོགེས་ཀྱི་ིའིགྱུར་ཏ།ེ རྟེགོ་

ག་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པ་སྡེ་ེབདུནི་དང་། རྣམ་འིགྲོལེ་ལའེུ་དང་པའོི་ིརང་འིགྲོལེ་སྟེངོ་ཕྲེག་ཕྱིདེ་

དང་བཞེ་ིཔ་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། ༼ཆེ༽ པ་ལ་རྣམ་འིགྲོེལ་ལེའུ་ཕྱི་ིམ་གསུམ་གྱི་ི

འིགྲོེལ་བ་སློོབ་དཔོནི་ལྷ་དབང་བློོས་མཛད་པར་རང་འིགྲོེལ་དང་གཉེིས་ཀོ་སྡེོམ་པ་ལ། 

ཤློ་ོཀོ་སྟེངོ་ཕྲེག་བཅུ་གཉེསི་པ། བམ་པ་ོབཞེ་ིབཅུ་པ། པཎྜི་ིཏ་སུ་བྷོ་ཏ་ིཤྲཱི་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་

དག་ེབའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བཞུགས་སོ། ། ༼ཇ་ེཉེེ༽ གཉེིས་ལ་རྣམ་འིགྲོེལ་གྱི་ིརང་

འིགྲོེལ་སྟེོང་ཕྲེག་ཕྱིེད་དང་བཞེི་པ་དང་། ལྷ་དབང་བློོ་གཉེི་གའིི་འིགྲོེལ་བཤིད་སློོབ་
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དཔནོི་ཤཱཀྱི་བློསོ་མཛད་པ། བམ་པ་ོདྲུག་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ། པཎྜི་ིཏ་སུ་བྷོ་ཏ་ིཤྲཱི་ིདང་། ལ་ོ

ཙཱ་བ་དག་ེབའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བཞུགས་སོ། ། ༼ཏ་ེཐེ༽ གཉེིས་ལ་ཚོད་མ་རྣམ་

འིགྲོེལ་ལེའུ་གཉེིས་པ་མནི་ཆད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་བ་རྣམ་འིགྲོེལ་གྱི་ིརྒྱནི་ཞེེས་བྱ་བ། བམ་པ་ོ

དྲུག་ཅུ་པ། སློབོ་དཔོནི་ཤིསེ་རབ་འིབྱུང་གནིས་སྦས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སྐལ་ལྡནི་

རྒྱལ་པ་ོདང་། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡནི་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར་ལ། སློད་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཀུ་མཱ་ར་ཤྲཱི་ི

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིཕགས་པ་ཤིསེ་རབ་ཀྱིསི་བཅིསོ་པ་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ད་ེནི༽ེ གཉེིས་

ལ་ཚོད་མ་རྣམ་འིགྲོེལ་རྒྱནི་གྱི་ིའིགྲོེལ་བཤིད་སློོབ་དཔོནི་རྒྱལ་བ་ཅིནི་གྱིིས་མཛད་པ། 

བམ་པ་ོདྲུག་ཅུ་པ། པཎྜི་ིཏ་དཱི་ིཔ་ཾཀོ་ར་རཀྵ་ིཏ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་མང་འིོར་བྱང་ཆུབ་ཤིེས་

རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར་བཞུགས་ས།ོ ། ༼པ༽ེ པ་ལ་ཚོད་མ་རྣམ་འིགྲོལེ་གྱི་ིའིགྲོལེ་བཤིད་བྲམ་

ཟ་ེབད་ེབྱེད་དགའི་བས་མཛད་པ། རྣམ་འིགྲོེལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བའི་ིའིཕྲེ་ོཇ་ིསྙེད་པ་

བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཕ་ེབ༽ེ གཉེསི་ལ་ཚོད་མ་རྣམ་འིགྲོལེ་གྱི་ིལའེུ་གསུམ་པའི་ིའིགྲོལེ་པ་

ཤིེས་རབ་འིབྱུང་གནིས་སྦས་པའི་ིསློོབ་མ། ཉེ་ིམ་སྦས་པས་མཛད་པ། བམ་པ་ོབཅུ་

དགུ་པ། ཚོད་མ་རྣམ་འིགྲོེལ་རྒྱནི་གྱི་ིའིགྲོེལ་བཤིད་ཤིིནི་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་

བ། ཛ་མཱ་རསི་སྦྱིར་བའི་ིལའེུ་དང་པའོི་ིཊཱི་ིཀོ་བཞུགས་ས།ོ ། ༼མེ༽ པ་ལ་ཚོད་མ་རྣམ་

འིགྲོེལ་རྒྱནི་གྱིི་རྣམ་བཤིད་ཛྭ་མ་རིས་མཛད་པ་མངོནི་སུམ་ལེའུའིི་འིགྲོེལ་བ་

བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཙོ༽ེ པ་ལ་རྣམ་འིགྲོལེ་རྒྱནི་གྱི་ིལའེུ་བཞེ་ིཔའི་ིའིགྲོལེ་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་

མཱ་རིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། ༼ཚོེ༽ པ་ལ་རྒྱུད་གཞེནི་གྲུབ་པའི་ིའིགྲོེལ་བཤིད་

སློབོ་དཔནོི་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁནི་པ་ོབ་ིཤུདྡྷ་སདིྷ་དང་། ཞུ་ཆནེི་གྱི་ི
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ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོེགས་རཀྵ་ིཏས་བསྒྱུར་བ། རྩོོད་པའི་ིརིགས་པའི་ིའིགྲོེལ་པ་དོནི་

རྣམ་པར་འིབྱདེ་པ། སློབོ་དཔནོི་ཤཱནྟ་རཀྵ་ིཏས་མཛད་པ། བསམ་ཡས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་

ཁང་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁནི་པ་ོཀུ་མཱ་རཱ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློངོ་འིཕགས་

པ་ཤིེས་རབ་དང་། འིབྲ་ོསེང་དཀོར་གྱིིས་བསྒྱུར་བ། རྣམ་འིགྲོེལ་གྱི་ིལེའུ་གཉེིས་པའི་ི

འིགྲོལེ་པ་སློབོ་དཔོནི་ཉེ་ིམ་སྦས་པས་མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཛ་ེཝ༽ེ གཉེསི་

ལ་ཚོད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ིཊཱི་ིཀོ་འིཐད་ལྡནི་ཞེེས་བྱ་བ་ཤློ་ོཀོ་སྟེོང་ཕྲེག་བཅུ་གཉེིས་

དང་། བརྒྱ་ཕྲེག་བཞེ་ིདང་། དྲུག་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ། པཎྜི་ིཏ་གཞེནི་ལ་ཕནི་པ་བཟང་པ་ོལ་

སོགས་པ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡནི་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཚོད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ི

འིགྲོལེ་བཤིད་ཁ་ཆ་ེཛྙཱ་ནི་ཤྲཱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆསོ་ཀྱི་ིབརྩོོནི་

འིགྲུས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཞེ༽ེ པ་ལ་རགིས་པའི་ིཐགིས་པའི་ིརྒྱ་ཆརེ་འིགྲོལེ་

བ་སློབོ་མ་ལ་ཕནི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སློབོ་དཔོནི་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ། བམ་པ་ོགསུམ་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཡ་ེཤིསེ་སྡེའེི་ིའིགྱུར། རགིས་པའི་ིཐགིས་པའི་ིརབ་ཏུ་

བྱདེ་པའི་ིརྒྱ་ཆརེ་འིགྲོལེ་པ་ཤློ་ོཀོ་ཆགི་སྟེངོ་བཞེ་ིབརྒྱ་བདུནི་ཅུ་རྩོ་བདུནི་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛྙཱ་

ནི་གརྦྷ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣོང་བའི་ིའིགྱུར་ལ། སློད་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་སུ་མ་ཏ་ིཀཱིརྟེ་ིདང་། 

ལོ་ཙཱ་བ་བློོ་ལྡནི་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་བཅིོས་པ། རིགས་པའིི་ཐིགས་པའིི་ཕྱིོགས་སྔ་མ་

མདོར་བསྡུས་པ། སློོབ་དཔོནི་ཀོ་མ་ལ་ཤཱ་ིལས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བ་ིཤུདྡྷ་སིདྷ་དང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོེགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རིགས་པའི་ིཐིགས་པའི་ིདོནི་བསྡུས་པ་པཎྜི་ིཏ་ཛ་ི

ནི་མ་ིཏྲིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། བནྡ་ེཡ་ེཤིེས་སྡེེའི་ིའིགྱུར། གཏནི་
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ཚོིགས་ཐིགས་པའི་ིརྒྱ་ཆེར་འིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་པྲྀཛྙཱ་

ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོེགས་རཀྵི་ཏའིི་འིགྱུར། གཏནི་ཚོིགས་ཐིགས་པའིི་

འིགྲོེལ་པ་བྲམ་ཟ་ེཨ་ཙོ་ཊས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། ༼ཟེ༽ པ་ལ་འིབྲེལ་པ་བརྟེག་

པའི་ིརྒྱ་ཆེར་བཤིད་པ་སློོབ་དཔོནི་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛྙཱ་ནི་གརྦྷ་དང་། ལ་ོ

ཙཱ་བ་བནྡ་ེནིམ་མཁའི་ིའིགྱུར། འིབྲེལ་པ་བརྟེག་པའི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་བ་བྲམ་ཟ་ེབད་ེབྱེད་

དགའི་བས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་གཞེནི་ལ་ཕནི་པ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དགའི་བ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིའིགྱུར། 

རྩོདོ་པའི་ིརགིས་པའི་ིའིགྲོལེ་པ་སློབོ་དཔོནི་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ། རྩོདོ་རགི་ག་ིའིགྲོལེ་

པ་དནོི་རྣམ་པར་འིབྱདེ་པ་སློབོ་དཔནོི་ཤཱནྟ་རཀྵ་ིཏས་མཛད་པ་པཎྜི་ིཏ་ཀུ་མཱ་རཱ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་

དང་ལ་ོཙཱ་བ་འིཕགས་པ་ཤིེས་རབ་དང་། འིབྲ་ོསེང་དཀོར་གྱི་ིའིགྱུར། དམིགས་པ་

བརྟེག་པའི་ིརྒྱ་ཆེར་འིགྲོེལ་བ་སློོབ་དཔོནི་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤཱཀྱི་སིདྷ་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོེགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། རིགས་པ་གྲུབ་པའི་ིསྒྲོོནི་མ་ཞེེས་བྱ་བ། 

སློབོ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་ག་ོམསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིསདིྷ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བེཻ་ར་ོཙཱ་ནིའི་ིའིགྱུར། 

ཐམས་ཅིད་མཁྱེནི་པ་གྲུབ་པའིི་ཚོིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་། ཕྱིི་རོལ་གྱིི་དོནི་གྲུབ་པ་

ཞེེས་བྱ་བའི་ིཚོིག་ལེའུར་བྱས་པ་གཉེིས། བཙུནི་པ་དག་ེསྲུངས་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ི

ཏ་ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོགེས་རཀྵ་ིཏའི་ིའིགྱུར། སློབོ་དཔོནི་དག་ེསྲུངས་

ཀྱིིས་མཛད་པའིི་ཐོས་པ་བརྟེག་པའིི་ཚོིག་ལེའུར་བྱས་པ། གཞེནི་སེལ་བརྟེག་པའིི་

ཚོགི་ལའེུར་བྱས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་འིཇགིས་པའི་ིཚོགི་ལའེུར་བྱས་པ་གཉེིས་སློབོ་

དཔོནི་དག་ེསྲུངས་ཀྱིིས་མཛད་པ། སློོབ་དཔོནི་ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ིཚོད་མ་
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བརྟེག་པ་ཆ་ེཆུང་གཉེསི། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡནི་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། གཞེནི་སལེ་བ་ཞེསེ་བྱ་

བའི་ིརབ་ཏུ་བྱདེ་པ་སློབོ་དཔོནི་ཆསོ་མཆགོ་གསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སྐལ་ལྡནི་རྒྱལ་པ་ོ

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡནི་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིཇིག་རྟེེནི་ཕ་རོལ་གྲུབ་པ་སློོབ་དཔོནི་

ཆསོ་མཆགོ་གིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སྐལ་ལྡནི་རྒྱལ་པ་ོདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཉེ་ིམ་གྲོགས་ཀྱི་ི

འིགྱུར། གླིེགས་བམ་བཀློག་པའི་ིཐབས། སྐད་ཅིིག་མ་འིཇིག་པ་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ི

རབ་ཏུ་བྱེད་པ། སློོབ་དཔོནི་ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སྐལ་ལྡནི་རྒྱལ་པ་ོ

དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བློོ་ལྡནི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་འིགྱུར། སྐད་ཅིིག་མ་འིཇིག་པ་གྲུབ་པའིི་རྣམ་

འིགྲོེལ་བྲམ་ཟེ་མུ་ཏིག་བུམ་པས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་བི་ནཱ་ཡེ་ཀོ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་

གྲོགས་འིབྱོར་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་འིགྱུར། ལྷནི་ཅིིག་དམིགས་པ་ངེས་པར་གྲུབ་པ་སློོབ་

དཔོནི་ཤིེས་རབ་འིབྱུང་གནིས་སྦས་པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤཱནྟ་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་

འིབྲོ་སེང་དཀོར་ཤཱཀྱི་འིོད་ཀྱིི་འིགྱུར། སེལ་བ་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟེ་ཤིཾ་ཀོ་རཱ་

ནིནྡས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་མ་ནི་ོར་ཐ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡནི་ཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིབྲལེ་

བ་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟ་ེཤིངྐ་རཱ་ནིནྡས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་སྐལ་ལྡནི་རྒྱལ་པ་ོདང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡནི་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། རྣམ་རིག་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཤཱནྟ་ི

པས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤཱནྟ་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་འིོད་ཀྱི་ིའིགྱུར། ནིང་ག་ིཁྱབ་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཤཱནྟ་ིཔས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀུ་མཱ་ར་ཀཱ་ལ་ཤི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་

ཤཱཀྱི་འིོད་ཀྱི་ིའིགྱུར། གཏནི་ཚོིགས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་བསྟེནི་པ་སློོབ་དཔོནི་ཛཻ་ཏཱ་རིས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀུ་མཱ་ར་ཀཱ་ལ་ཤི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་འིདོ་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཆསོ་དང་ཆསོ་
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ཅིནི་གཏནི་ལ་ཕབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཛ་ཻཏཱ་རིས་མཛད་པ། བྱིས་པ་འིཇུག་པའི་ི

རྟེོག་ག་ེཞེེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོནི་དགྲོ་ལས་རྒྱལ་བས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ནཱ་ག་རཀྵ་ིཏ་

དང་། སུམ་པ་དཔལ་མཆོག་རྡོ་ོརྗེེའི་ིའིགྱུར། རིགས་པའི་ིསྦྱིོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ། བྲམ་ཟ་ེ

རིནི་ཆེནི་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་རབ་འིབྱོར་ཞེི་བ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཏིང་ངེ་འིཛིནི་

བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། རྟེགོ་གའེི་ིསྐད་དག་ེསློངོ་ཐར་པའི་ིའིབྱུང་གནིས་སྦས་པས་མཛད་པ། 

དཔང་ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོགྲོོས་བརྟེནི་པའི་ིའིགྱུར། རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིང་ོབ་ོགྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

སློོབ་དཔོནི་ཛྙཱ་ནི་ཤྲཱི་ིམ་ིཏྲིའི་ིཞེལ་སྔ་ནིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀུ་མཱ་རཀྵ་ིལ་ཤི་དང་། ལ་ོ

ཙཱ་བ་དག་ེསློངོ་ཤཱཀྱི་འིདོ་ཀྱི་ིའིགྱུར་ལ། ཕྱིསི་པཎྜི་ིཏ་ཨཱ་ནིནྟ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ད་ེཉེདི་ཀྱིསི་

བཏུགས་ཤིངི་གཏནི་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼འི་ེཡ༽ེ གཉེསི་ལ་ད་ེཁ་ོནི་ཉེདི་

བསྡུས་པའི་ིཚོིག་ལའེུར་བྱས་པ། སློབོ་དཔོནི་ཞེ་ིབ་འིཚོསོ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་གུ་ཎ་ཨཱ་

ཀཱ་ར་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་ལྷ་བློ་མ་ཞེ་ིབ་འིོད་ཀྱི་ིའིགྱུར་དང་། ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་བསྡུས་པའི་ིདཀོའི་

འིགྲོེལ་སློོབ་དཔོནི་ཀོ་མ་ལ་ཤཱ་ིལས་མཛད་པ་ཤློ་ོཀོ་སྟེོང་ཕྲེག་བཅི་ོབརྒྱད་པ། པཎྜི་ིཏ་

ད་ེཝནྡྲ་བྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྲོགས་འིབྱོར་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར་བཞུགས་ས།ོ ། ༼རེ༽ 

པ་ལ་ཡངས་པ་དང་དྲི་ིམ་མེད་པ་དང་ལྡནི་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཚོད་མ་ཀུནི་ལས་བཏུས་

པའི་ིའིགྲོེལ་བཤིད་སློོབ་དཔོནི་རྒྱལ་དབང་བློོས་མཛད་པ། ཤློ་ོཀོ་སྟེོང་ཕྲེག་དགུ་པ། 

དཔང་ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོགྲོསོ་བརྟེནི་པའི་ིའིགྱུར་བཞུགས་ས།ོ །

སྒྲུབ་དང་སེལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །ཡང་དག་རིགས་པས་ལྟ་ངནི་སུནི་

འིབྱིནི་ཅིིང་། །ཤིེས་བྱའི་ིགནིས་ལུགས་གསལ་བྱེད་རིགས་པའི་ིགཞུང་། །བཅུ་ཕྲེག་
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དྲུག་ལ་བཞེ་ིཡིས་བརྒྱནི་པ་བཞུགས། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་ག་ིདཀོར་ཆག་

ཚོངས་པའི་ིདབྱངས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས། གཏནི་ཚོགིས་རགི་པའི་ིསྐརོ་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་

པའི།ོ།  །།

༈ གཞེནི་ཚོར་གཅིདོ་པའི་ིགནིས་གཉེསི་པ་སྒྲོ་རགི་པའི་ིབསྟེནི་བཅིསོ་ཀྱི་ིསྐརོ་ལ།  

༼ལེ༽ པ་ལ་ལུང་དུ་སྟེོནི་པ་ཙོནྡྲ་པའི་ིམད་ོསློོབ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་ག་ོམིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་

ཛ་ེཏ་ཀོརྞ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཉེ་ིམ་རྒྱལ་མཚོནི་དཔལ་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། ཉེེར་བསྒྱུར་ཉེ་ི

ཤུའི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་ག་ོམིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ེཏ་ཀོརྞ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཉེ་ི

མ་རྒྱལ་མཚོནི་དཔལ་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། ཡ་ིགའེི་ིམད་ོསློབོ་དཔནོི་ཙོནྡྲ་ག་ོམསི་མཛད་

པ། ལ་ོཙཱ་བ་ཉེ་ིམ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། ཡ་ིགེའི་ིམདོའི་ིའིགྲོེལ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཆོས་

སྐྱོོང་གིས་མཛད་པ། ལ་ོཙཱ་བ་ཉེ་ིམ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། ཙོནྡྲ་པའི་ིསྤྱིར་བཏང་བ་

ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་དཔང་བློ་ོགྲོོས་བརྟེནི་པའི་ིའིགྱུར། ཙོནྡྲ་པའི་ིརྣམ་དབྱེའི་ིཚོིག་

ལེའུར་བྱས་པ་སློོབ་དཔོནི་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པ། ཤིོང་བློ་ོགྲོོས་བརྟེནི་པའིི་

འིགྱུར། ཙོནྡྲ་པའི་ིཏངི་མཐའི་དཔང་བློ་ོགྲོསོ་བརྟེནི་པའི་ིའིགྱུར། འིགྲོལེ་པ་མདརོ་བསྟེནི་

པ་སློོབ་དཔོནི་ཙོངྒ་དཱི་ཤིས་མཛད་པ་དཔང་བློ་ོབརྟེནི་གྱི་ིའིགྱུར། སྒྲོའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་ཀོ་

ལཱ་པ་ལ་ོཙཱ་བ་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། དེའི་ིའིགྲོེལ་པ་དུར་ག་སིདྷས་མཛད་

པའི་ིསྟེོད། ལ་ོཙཱ་བ་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། ཀོ་ལཱ་པའི་ིའིགྲོེལ་པ་ཉུང་ངུ་

པཎྜི་ིཏ་སྒྲོོལ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ། ལྷ་བློ་མ་ཞེ་ིབ་འིོད་ཀྱི་ིའིགྱུར། ཀོ་ལཱ་པའི་ི

སི་སོགས་སློོབ་དཔོནི་འིཇམ་དཔལ་གྲོགས་པས་མཛད་པ། དཔང་བློོ་བརྟེནི་གྱིི་
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འིགྱུར། སྨྲི་བ་ཀུནི་ལས་འིཇུག་པའི་ིསྒྲོའི་ིབསྟེནི་བཅིསོ་དང་། དའེི་ིའིགྲོལེ་པ་སློབོ་དཔནོི་

སུ་བྷོ་ཤི་ཀཱིརྟེིས་མཛད་པ། རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བའི་ིསྒོོའི་ིའིགྲོེལ་བ། ལྡོག་པ་བསྡུས་པ་བསྟེནི་

པའི་ིཚོིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་། དེའི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་ནི་ཝ་ིདྷརྨས་མཛད་པ། སྨྲི་

བའིི་སྒོོ་མཚོོནི་ཆ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་དྲིནི་པ་ཡེ་ཤིེས་གྲོགས་པས་མཛད་པ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་

རང་འིགྱུར། དེའི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཉེིད་ཀྱིིས་མཛད་པ་ཡིནི་ནིམ་ཡང་ཟེར། རོང་

པ་ཆོས་བཟང་གིས་བྱས་པ་ཡིནི་ནིམ་ཡང་ཟེར། ཉེེར་བསྒྱུར་གྱི་ིམཚོནི་ཉེིད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་

བཤིད་སློོབ་དཔོནི་དབང་པ་ོབྱིནི་གྱིིས་མཛད་པ་ལ་ོཙཱ་བ་ནིམ་བཟང་ག་ིའིགྱུར་རྣམས་

བཞུགས་སོ། ། ༼ཤིེ༽ པ་ལ་སྒྲོའི་ིཡནི་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་ལ། མངོནི་

བརྗེོད་ཀྱིི་བསྟེནི་བཅིོས་ལ་འིཆི་མེད་མཛོད། པཎྜིི་ཏ་འིཆི་མེད་སེང་གེས་མཛད་པ། 

པཎྜི་ིཏ་ཀཱིརྟེ་ིཙོནྡྲ་དང་། ལ་ོཙོ་བ་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། དེའི་ིའིགྲོེལ་པ་རབ་

འིབྱོར་ཟླ་བས་མཛད་པ། འིདོད་འིཇོའི་ིབ་མ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིསྟེོད་ནིས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་

ནིས་བསྒྱུར་བ། པཎྜི་ིཏ་ཀཱིརྟེ་ིཙོནྡྲ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། 

སྙནི་དངགས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་པཎྜི་ིཏ་དབྱུག་པ་ཅིནི་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ལཀྵྨཱིཀོ་ར་དང་། 

ཤིོང་བློ་ོབརྟེནི་གྱི་ིའིགྱུར། འིགྱུར་ད་ེཉེིད་ལས་དཔང་ལ་ོཙཱ་བས་རཏྣ་ཀཱིརྟེིའི་ིའིགྲོེལ་པ་

ལ་བརྟེེནི་ནིས་བཅིོས་པའི་ིའིགྱུར། སྡེེབ་སྦྱིོར་གྱི་ིམཚོནི་ཉེིད་སྟེོནི་པའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་

སྡེེབ་སྦྱིོར་རིནི་ཆེནི་འིབྱུང་གནིས་ཞེེས་བྱ་བ། པཎྜི་ིཏ་རིནི་ཆེནི་འིབྱུང་གནིས་ཞེ་ིབས་

མཛད་པ། འིདིའི་ིརྩོ་བ་ཞེ་ལུ་ལ་ོཆེནི་གྱི་ིའིགྱུར་དང་། རང་འིགྲོེལ་ཆོས་ལྡནི་རས་པས་

བསྒྱུར་བའི་ིའིཕྲེོ། ལ་ོཙཱ་བ་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱིིས་རྫོོགས་པར་བསྒྱུར་པ་ལས་
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སློར་ཡང་ལ་ོཙཱ་བ་ནིམ་མཁའི་བཟང་པོས་བཅིོས་པའི་ིའིགྱུར། སྡེེབ་སྦྱིོར་གྱི་ིདཔེར་

བརྗེོད་སྟེོནི་པ་སྡེེབ་སྦྱིོར་གྱིི་ཕྲེེང་བའིི་བསྟེོད་པ། སློོབ་དཔོནི་ཡེ་ཤིེས་དཔལ་བཤིེས་

གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། ཤིོང་སྟེོནི་རྡོོར་རྒྱལ་གྱིིས་བསྒྱུར་འིཕྲེོ། དཔང་བློ་ོབརྟེནི་གྱིིས་

རྫོོགས་པར་བསྒྱུར་བ་སྙནི་དངགས་སྤྲོིནི་གྱི་ིཕ་ོཉེ་ནིག་མོའི་ིཁོལ་གྱིིས་མཛད་པ། བྱང་

ཆུབ་རྩོེ་མོས་བསྒྱུར་བ། ཀོ་ལཱ་པའིི་ཏི་སོགས་ཀྱིི་འིགྲོེལ་པ་པཎྜིི་ཏ་ཆེནི་པོ་སརྦ་དྷ་

རས་མཛད་པ། ལ་ོཙཱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚོནི་གྱིསི་བསྒྱུར་བ་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ །

རང་བཞེིནི་རྒྱནི་དང་རྣམ་འིགྱུར་ལེགས་སྦྱིར་ནིས། །དོནི་ལ་བརྡོ་སྤྲོོད་གཞུང་ག་ི

བསྟེནི་བཅིོས་དང་། །ད་ེཡ་ིཡནི་ལག་མངོནི་བརྗེོད་སྙནི་དངགས་སོགས། །སྟེོནི་པའི་ི

བསྟེནི་བཅིོས་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་བཞེ་ིབཞུགས། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་ག་ིདཀོར་ཆག་

ཚོངས་པའི་ིདབྱངས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས། སྒྲོ་རགི་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདགུ་པའི།ོ།  །།

༈ ད་ེལྟར་གཞེནི་ཚོར་བཅིད་པའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་རྣམས་བསྟེནི་ནིས། གཞེནི་རྗེེས་

སུ་བཟུང་བའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་ལ། གས་ོབ་རིག་པའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་ཀྱི་ིསྐོར་ལ།  ༼སེ༽ 

པ་ལ་སྦྱིོར་བ་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷ་

ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཉེ་ིམ་རྒྱལ་མཚོནི་དཔལ་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིིས་སྨོནི་པ་རྣམས་ལ་བརྫོངས་པ་སྨོནི་དཔྱོད་འིཚོ་ོབའིི་མདོ། སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིསྨོནི་ཨ་པའི་ི༼ཞེེས་ཀྱིང་ཟེར་དོནི་ལ་གཅིིག་འིདུག་༽ཆ་ོག །ཡནི་ལག་

བརྒྱད་པའིི་སྙིང་པ་ོབཏུས་པ། སློོབ་དཔོནི་ཕ་ཁོལ་གྱིིས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་ཛ་རནྡྷོ་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར་དང་། དེའི་ིརང་འིགྲོེལ་དུ་གྲོགས་པའི་ིསྟེོད་
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ལའེུ་བཅུ་བཞེ་ིཔ་ཡནི་ཆད་ཀྱི་ིའིགྲོལེ་པ་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཧོ༽ེ པ་ལ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་

པའིི་རང་འིགྲོེལ་དུ་གྲོགས་པ་ལེའུ་བཅིོ་ལྔ་པ་མནི་ཆད་རྫོོགས་པ། པཎྜིི་ཏ་དྷརྨ་ཤྲཱིི་

ཝརྨ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཅིིང་། མར་བློ་ོདག་ེསློོང་རིག་པ་གཞེོནི་

ནུ་དང་། མཉེེལ་ཅིོར་དག་ེསློོང་དབྱིག་ག་ིརིནི་ཆེནི་དང་གསུམ་གྱིིས་ཚོད་ལ་ཕབ་པ་

བཞུགས་ས།ོ ། ༼ཨ་ེཀོ་ོཁོ༽ གསུམ་ལ་སྨོནི་དཔྱོད་ཡནི་ལག་བརྒྱད་པའི་ིསྙིང་པ་ོརྣམ་

པར་འིགྲོེལ་བའིི་ཚོིག་གི་དོནི་གྱིི་ཟླ་ཟེར་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་ཟླ་བ་ལ་དགའི་བས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་རནྡྷོ་ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར་དང་། ཡནི་

ལག་བརྒྱད་པ་ནིས་བསྟེནི་པའི་ིསྨོནི་གྱི་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲོངས་སློོབ་དཔོནི་ཟླ་བ་ལ་དགའི་

བས་མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ །

རླུང་མཁྲིིས་བད་ཀོནི་འིདུས་པ་ལས་གྱུར་པའིི། །ནིད་རྣམས་སྨོནི་དང་དཔྱོད་

དང་རིག་པ་ཡིས། །གས་ོཐབས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཕ་ཁོལ་རྗེེས་འིབྲང་གཞུང་། །གས་ོབ་རིག་

པའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་རྣམ་བདུནི་བཞུགས། བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་ག་ིདཀོར་ཆག་

ཚོངས་པའི་ིདབྱངས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས། གས་ོབ་རགི་པའི་ིསྐརོ་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པའི།ོ།  །།

རྟེའི་ིཚོེའི་ིརིག་པ་བད་ེབ་མཐའི་དག་རྗེེས་སུ་བསྟེནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ། དྲིང་སྲོང་ཆེནི་

པ་ོཤི་ལ་ིཧོ་ོཏྲིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁནི་པ་ོཨ་ཙོརྱ་དྷརྨ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་

དང་། རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། ། ༼གོ༽ པ་ལ་གཞེནི་རྗེེས་སུ་འིཛིནི་པའི་ིགནིས་

གཉེསི་པ་བཟ་ོརགི་པའི་ིབསྟེནི་བཅིསོ་ལ་རྩོ་བ་གསརེ་འིགྱུར་གྱི་ིབསྟེནི་བཅིསོ། དངུལ་

ཆུ་སྒྲུབ་པའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་སློོབ་དཔོནི་ཆེནི་པ་ོབྷོ་ལ་ིཔས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་མ་ིདབང་
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བཟང་པོས་མཛད་པ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཨོཌྱནི་པ་རིནི་ཆེནི་དཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིབཅུད་ལེནི་ནིད་ཐམས་ཅིད་འིཇོམས་ཤིིང་ལུས་ཀྱི་ིསྟེོབས་རྒྱས་

པར་བྱདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ། པཎྜི་ིཏ་ཤཱ་བ་དཱི་ཤི་དང་། ཨཌོྱནི་པ་རནིི་ཆནེི་དཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། 

གསེར་འིགྱུར་གྱིི་བསྟེནི་བཅིོས་མཇུག་མ་ཚོང་བ། འིདི་བྷོ་ལི་པས་མཛད་པ་དང་

གཉེིས་འིགྱུར་ཁྱད་ཆ་ེབ་མ་གཏོགས་དོནི་གཅིིག་ཡིནི་པ་འིདྲིའི།ོ །རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚོནི་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམ་འིགྲོེལ། པཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་དྷ་

ར་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། དྲིང་སྲོང་ཆེནི་པ་ོཨ་ཊེའི་ིབུས་

མཛད་པའིི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་མཚོནི་ཉེིད། པཎྜིི་ཏ་དྷརྨ་དྷ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་གྲོགས་

པ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞེིའི་ིབྲ་ིཐབས་བལ་པོའི་ིདག་ེསློོང་

དཔལ་སྡེེས་མཛད་པ། སྤེོས་སྦྱིོར་གྱི་ིབསྟེནི་བཅིོས་དྲི་ིསྦྱིར་བའི་ིམིག་མངས་རིས་ཀྱི་ི

སྦྱིོར་བ་སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། སྤེོས་སྦྱིོར་གྱི་ིརིའུ་ཆར་བྱེད་པའི་ིཐབས། 

བཤིད་པ་ད་ེདག་དང་རྗེེས་སུ་འིབྲེལ་བའི་ིརྟེེནི་འིབྲེལ་དང་། རྩོིས་དང་། མ་ོལ་སོགས་

པའི་ིསྐོར་ལ། རྟེེནི་ཅིིང་འིབྲེལ་བར་འིབྱུང་བའི་ིགཙུག་ལག་ག་ིད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་སློོབ་དཔོནི་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བུདྷ་ཀོ་ར་པྲྀ་བྷོ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་འིགོས་ལྷས་བཙོས་ཀྱི་ི

འིགྱུར། ཤཱ་རིའི་ིབུའི་ིམ་ོརྩོིས་མཚོནི་མ་བརྒྱད་པ། པཎྜི་ིཏ་བུདྡྷཱ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་

བ་ཉེི་མ་རྒྱལ་མཚོནི་དཔལ་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། དཔལ་ལྡནི་ཞེི་བ་ལྷས་མཛད་པའིི་

མ་ོརྩོིས། པཎྜི་ིཏ་ག་ོཏ་མ་ཤྲཱི་ིདང་། བུདྡྷཱ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཉེ་ིམ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ི

འིགྱུར། ཐུབ་པ་ཆེནི་པ་ོདྲིང་སྲངོ་གརྒོས་ལྟས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བསྟེནི་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིགཙུག་
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ལག་རྒྱ་ནིག་ནིས་འིགྱུར་བ། འིཕགས་པ་སྤྱནི་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཅིོམ་ལྡནི་

ཐལ་བའི་ིདབང་པ་ོདབང་ཕྱུག་ག་ིསྐུར་བཞེེངས་པས་ཨུ་མ་དང་ཞུ་ལནི་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཕྱི་ི

རོལ་བའི་ིལུགས་སུ་གསུངས་པའི་ིདཔལ་དབྱངས་འིཆར་བའི་ིརྒྱུད་ཤློ་ོཀོ་སྟེོང་ཕྲེག་

གཅིིག་པ། སེང་ག་ེག་ོཆས་མཛད་པའི་ིསྦས་པ་གསལ་བྱེད། མནི་ངག་དོམ་ནིག་ལྟ་ེ

མདུང་སོགས་དམར་ནིག་ག་ིའིཁོར་ལ།ོ པཎྜི་ིཏ་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནིནྡ་དང་གླི་ོབ་ོལ་ོཙཱ་བ་ཤིེས་

རབ་རིནི་ཆེནི་གྱི་ིའིགྱུར། ཚོེའི་ིགནིས་སྐབས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་གནིོད་པ་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་

བའི་ིལས་པཎྜི་ིཏ་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནིནྡ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཤིེས་རབ་རིནི་ཆེནི་གྱི་ིའིགྱུར། གཙུག་

གི་ནིོར་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་དཔལ་ལྷནི་ཅིིག་སྐྱོེས་པ་དང་ཨུ་རྒྱནི་པ་རིནི་ཆེནི་དཔལ་གྱིི་

འིགྱུར། ཚོེས་རྩོིས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མ་ནི་བུ་རུ་ཥེས་

མཛད་པ། བྲམ་ཟ་ེལག་མ་ཏ་ིདང་། མཁའི་འིགྲོ་ོརྡོ་ོརྗེའེི་ིའིགྱུར། དབྱངས་འིཆར་གྱི་ིདོནི་

བསྡུས་པ་པཎྜི་ིཏ་སེང་ག་ེག་ོཆས་མཛད་པ། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནིནྡ་དང་། ཤིེས་རབ་རིནི་ཆེནི་

གྱི་ིའིགྱུར། དུས་སྦྱིརོ་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ཉེ་ེབར་མཁ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནིནྡ་དང་། ཆག་

ཆོས་རྗེ་ེདཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། བྲམ་ཟ་ེཆེནི་པ་ོདྷ་ར་ཧོ་མིས་མཛད་པའི་ིདུས་བསྟེནི་པའི་ི

མ་ེལོང་། རྒྱ་གར་ཤིར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་བ་ོདྷ་ིཛྙཱ་ནི་ཤྲཱིིའི་ིཞེལ་མངའི་ནིས་དང་གནིས་

བརྟེནི་ཉེ་ིམ་རྒྱལ་མཚོནི་དཔལ་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། དྲིང་སྲོང་ཕུར་བུས་མཛད་པ་ལ་ོ

དྲུག་ཅུའི་ིའིབྲས་རྩོིས་ཕུར་རྟེག་ཏུ་གྲོགས་པ་བལ་ཡུལ་ཡམ་བུའི་ིམཁས་པ་བ་ིནི་ས་ི

གའི་ིའིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ །

རང་དང་གཞེནི་གྱི་ིདབུལ་བ་ཀུནི་སལེ་ཞེངི་། །འིདདོ་པ་སྒྲུབ་པ་མཁས་པ་འིཇུག་
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པའི་ིངོགས། །བཟ་ོརིག་བསྟེནི་བཅིོས་ཕྱིོགས་མཐུནི་བཅིས་པའི་ིགཞུང་། །བཅུ་ཕྲེག་

གཅིིག་ལ་བདུནི་གྱིིས་བརྒྱནི་པ་བཞུགས། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་ག་ིདཀོར་

ཆག་ཚོངས་པའི་ིདབྱངས་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས། བཟ་ོརགི་པའི་ིསྐརོ་གྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅིགི་

པའི།ོ།  །།

༈ ཐུནི་མོང་བ་ལུགས་ཀྱི་ིབསྟེནི་བཅིོས་ལ་སོགས་པའི་ིསྐོར་ལ། སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིཤིེས་རབ་བརྒྱ་པ། པཎྜི་ིཏ་སརྦ་ཛྙཱ་ད་ེཝ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་

བརྩོེགས་ཀྱིི་འིགྱུར། ལུགས་ཀྱིི་བསྟེནི་བཅིོས་ཤིེས་རབ་སྡེོང་བུ་ཞེེས་བྱ་བ། སློོབ་

དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ་ལས་ལེའུ་གཉེིས་པ་ལོགས་ཤིིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་། 

ལུགས་ཀྱི་ིབསྟེནི་བཅིོས་སྐྱོ་ེབ་ོགས་ོབའིི་ཐིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིསི་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཤཱ་ིལནེྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཡ་ེཤིེས་སྡེའེི་ིའིགྱུར། སློབོ་དཔོནི་

ཉེ་ིསྦས་པས་མཛད་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིབསྟེནི་བཅིོས་ཚོིགས་སུ་བཅིད་པའི་ིམཛོད་ཅིེས་

བྱ་བ། པཎྜི་ིཏ་ཛྙཱ་ནི་ཤཱནྟ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་གྱི་ིལྷུནི་པའོི་ིའིགྱུར། ཚོགིས་སུ་བཅིད་

པ་བརྒྱ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་མཆོག་སྲེད་ཀྱིིས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བ་ིནཱ་ཡ་ཙོནྡྲ་

དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར། དྲི་ིམ་མེད་པའི་ིདྲིིས་ལནི་རིནི་པ་ོཆེའི་ི

ཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྙནི་དངགས་མཁནི་གྱི་ིདམ་པ་སློོབ་དཔོནི་དོནི་ཡོད་འིཆར་གྱིིས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀོ་མ་ལ་གུཔྟ་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རནིི་ཆནེི་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། ཙོ་ནི་ཀོའི་ི

རྒྱལ་པའོི་ིལུགས་ཀྱི་ིབསྟེནི་བཅིསོ་པཎྜི་ིཏ་པྲྀ་བྷོ་ཀོ་ར་ཤྲཱི་ིམ་ིཏྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆནེི་

བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། མ་སུ་རཀྵིའི་ིལུགས་ཀྱི་ིབསྟེནི་བཅིོས་པཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། 
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ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིའིགྱུར། མིའི་ིདཔྱོད་ཀྱི་ིབསྟེནི་བཅིོས་རྒྱ་མཚོོས་བསྟེནི་པའི་ི

སྐྱོསེ་པའི་ིམཚོནི་བཅི་ོལྔ་པ། བུད་མདེ་ཀྱི་ིམཚོནི་བཅུ་པ། པཎྜི་ིཏ་པྲྀ་བྷོ་ཀོ་ར་དང་། ལ་ོ

ཙཱ་བ་རནིི་ཆནེི་དཔལ་གྱི་ིའིགྱུར། མའིི་ིདཔྱོད་ཀྱི་ིབསྟེནི་བཅིསོ་བསྡུས་པ། ཨཌོྱནི་པས་

བསྒྱུར་བ། སློོབ་དཔོནི་པདྨོ་དག་ེབསྙེནི་གྱིིས་འིཇིག་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་

པའི་ིལ་ོརྒྱུས། ཙོནྡྲ་ག་ོམིའི་ིལ་ོརྒྱུས། པཎྜི་ིཏ་རྣམ་པར་གྲོགས་པ་ལྷས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནི་

པ་ོལས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ིགཏམ་རྒྱུད། ཤིིང་བཟ་ོབས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ིགཏམ་རྒྱུད། 

བུད་མེད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ིགཏམ་རྒྱུད། ཚོོང་དཔོནི་གྱི་ིབུ་སུ་ཁ་ད་ེབས་གྲུབ་པ་

ཐོབ་པའི་ིགཏམ་རྒྱུད། པཎྜི་ིཏ་བ་ིནཱ་ཡ་ཤྲཱི་ིམ་ིཏྲི་དང་། ལྡནི་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སེང་གེའི་ི

འིགྱུར། བྱ་རགོ་ག་ིསྐད་བརྟེག་པ་པཎྜི་ིཏ་དཱི་ནི་ཤཱ་ིལའི་ིརང་འིགྱུར་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ །

གང་ལ་བརྟེེནི་ནི་འིཇིག་རྟེེནི་འིདིར་བད་ེཞེིང་། །མཐ་ོརིས་ཐར་པའི་ིདཔལ་ཡང་

འིབྱུང་འིགྱུར་བའི།ི །ལུགས་ཀྱི་ིབསྟེནི་བཅིསོ་ཀུནི་དང་གཏམ་རྒྱུད་སགོས། །བཅུ་ཕྲེག་

གཅིིག་ལ་གཅིིག་གིས་བརྒྱནི་པ་བཞུགས། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་ག་ིདཀོར་

ཆག་ཚོངས་པའི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ལས། ཐུནི་མོང་བ་ལུགས་ཀྱི་ིསྐོར་གྱི་ིལེའུ་སྟེ་ེ

བཅུ་གཉེིས་པའིོ། །ད་ེལྟར་མཚོནི་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀུནི་གྲོིལ་བས་དྲུག་བརྒྱ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་

བདུནི་བཞུགས་ཏ།ེ སྐབས་གསུམ་པའི།ོ།  །།

༈ ད་ནིི་བོད་སྔ་རབས་པའིི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་བསྟེནི་བཅིོས་

དཀོར་ཆག་རྙེངི་པ་རྣམས་སུ་སློབེས་པ་ཅི་ིརིགས་དང་། མཛད་པ་པའོི་ིམཚོནི་མ་སྨོསོ་

པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ལ། ༼ཛ༽ པ་ལ་ལ་ོཔཎ་མང་པོས་མཛད་པའི་ིསྒྲོ་བྱ་ེབྲག་
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ཏུ་རྟེོགས་བྱེད་ཆེནི་མ་ོདང་། བྱ་ེབྲག་ཏུ་རྟེོགས་བྱེད་འིབྲིང་པ།ོ སྒྲོ་སྦྱིོར་བམ་པ་ོགཉེིས་

པ་དང་། འིདིར་བྱ་ེབྲག་ཏུ་རྟེོགས་བྱེད་ཆུང་ངུ་རྙེེད་ནི་བྲིའི།ོ །ཐོནི་མ་ིཨ་ནུས་བྱས་པའི་ི

སྒྲོའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟེགས་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་གཉེིས། ལྕོ་ེཁྱ་ིའིབྲུག་གིས་

མཛད་པའིི་གནིས་བརྒྱད་ཀྱིི་རྩོ་བ་དང་། དེའིི་འིགྲོེལ་པ་དང་སྒྲོའིི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་

བསྟེནི་པ་སུ་བནྟ་དང་། བཀོའི་ཡང་དག་པའི་ིཚོད་མ་ལེའུ་བཅི་ོལྔ་པ་རྒྱལ་པ་ོཁྲི་ིསྲོང་

ལྡ་ེབཙོནི་གྱིིས་མཛད་པ། ཤིེར་སྙིང་ག་ིའིགྲོེལ་བ་མད་ོལས་སྔགས་སུ་བཀྲོལ་བ་པ་

གོར་བཻ་ར་ོཙཱ་ནིས་རྒྱལ་པ་ོཁྲི་ིསྲོང་ལྡ་ེབཙོནི་ལ་གདམས་པ་དོནི་གསལ་བའི་ིསྒྲོོནི་མ་

དང་། སློོབ་དཔོནི་བཻ་ར་ོཙཱ་ནིས་རྒྱལ་པ་ོཁྲི་ིསྲོང་ལྡ་ེབཙོནི་ལ་གདམས་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེ

རྩོོད་པའི་ིའིཁོར་ལོ། བཙུནི་པ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་བོད་རྗེ་ེའིབངས་ལ་བརྫོངས་པ་

གཅིེས་པ་བསྡུས་པའི་ིའིཕྲེིནི་ཡིག །ལྟ་བའི་ིརིམ་པའི་ིམནི་ངག་ཀོ་བ་དཔལ་བརྩོེགས་

ཀྱིིས་མཛད་པ་དང་། གསུང་རབ་རིནི་པ་ོཆེའི་ིགཏམ་རྒྱུད་མཁནི་པ་ོདཔལ་བརྩོེགས་

ཀྱིིས་མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། ༼ཅི་ོཆོ༽ གཉེིས་ལ་མད་ོསྡེ་ེདགོངས་པ་ངེས་

པར་འིགྲོེལ་བའི་ིའིགྲོེལ་ཆེནི་བཞུགས། འིད་ིའིཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་མཛད་ཟེར་

བ་མ་ིབདེནི་ཏེ། འིདིའི་ིའིཐད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིགཏནི་ཚོིགས་ཀྱི་ིསྐབས་ནིས། ལྷ་བཙོནི་

པ་ོབྱང་ཆུབ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་མཛད་པའི་ིབཀོའི་ཡང་དག་པའི་ིཚོད་མ་ལས་བལྟ་བར་

བྱའི་ོཞེེས་བོད་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་ལ་ཁ་འིཕངས་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །སྔོནི་

གྱི་ིདཀོར་ཆག་ལས། ལ་ོཙཱ་བ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚོནི་གྱིིས་མཛད་པའི་ིམད་ོསྡེ་ེདགོངས་

འིགྲོེལ་གྱི་ིའིགྲོེལ་བ་བམ་པ་ོབཞེ་ིབཅུ་ཞེེས་འིབྱུང་བ་ད་ེཡིནི་པར་སེམས་སོ། །ལ་ོཙཱ་
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བ་ཡ་ེཤིེས་སྡེེས་མཛད་པའི་ིབཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ིའིགྲོེལ་པ་བཞེིའི་ིདོནི་

བསྡུས་ནིས་བརྗེེད་བྱང་དུ་བྱས་པ། ལྟ་བའི་ིཁྱད་པར་མཁནི་པ་ོཡ་ེཤིེས་སྡེེས་མཛད་

པ། སངས་རྒྱས་གཙོའོི་ིརྒྱ་ཆརེ་འིགྲོེལ་བ་ལ་ོཙཱ་བ་ཞེང་ཡ་ེཤིསེ་སྡེསེ་མཛད་པ། ཆསོ་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཀྱི་ིབརྗེེད་བྱང་ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོེགས་རཀྵ་ིཏ་ལ་སོགས་པས་མཛད་

པ་དང་། ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ཀྱིི་བརྗེེད་བྱང་གི་རྩོ་བ་ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩོེགས་ལ་

སོགས་པས་མཛད་པ་དང་། ཕ་ོབྲང་སྟེོང་ཐང་ལྡནི་དཀོར་གྱི་ིབཀོའི་དང་བསྟེནི་བཅིོས་

འིགྱུར་ར་ོའིཚོལ་གྱི་ིདཀོར་ཆག །བནྡ་ེདཔལ་བརྩོེགས་དང་། ནིམ་མཁའི་ིསྙིང་པ་ོལ་

སོགས་པས་མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། ༼ཇོ༽ པ་ལ་མཛད་པ་པོའི་ིམཚོནི་མ་

སྨོོས་པ་ལས། དོནི་རྣམ་པར་གདོནི་མ་ིཟ་བའི་ིའིགྲོེལ་པ། འིད་ིབཟང་པ་ོཞེིག་སྣོང་སྟེེ། 

མཛད་བྱང་དང་འིགྱུར་བྱང་ལ་སགོས་མ་ིའིདུག་པས་འིདརི་བཞུགས་སུ་བཅུག །ལྷག་

མཐོང་བསྐྱོེད་པའིི་ཐབས། སེམས་གནིས་པའིི་སྤྱིའིི་ཡི་གེ། མི་སྡུག་པའིི་སྒོོ་ནིས་

སེམས་གནིས་པའི་ིཐབས། བྱམས་པ་བསྒོོམ་པའི་ིསྒོ་ོནིས་སེམས་གནིས་པའི་ིཐབས། 

རྟེེནི་འིབྲེལ་བགྲོང་བའི་ིསྒོ་ོནིས་སེམས་གནིས་པའི་ིཐབས། ཁམས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའི་ི

སྒོ་ོནིས་སེམས་གནིས་པའི་ིཐབས། དབུགས་བགྲོང་བའི་ིསྒོ་ོནིས་སེམས་གནིས་པའི་ི

ཐབས། ཞེ་ིགནིས་སྐུ་ལ་བསྒོོམ་པའི་ིཐབས་ཆུང་ངུ་། ཞེ་ིགནིས་ལ་འིཇུག་པའི་ིཐབས་

སམེས་ཀྱི་ིཉེམས་ཅུང་ཟད་ཙོམ་ཞེགི་མདརོ་བསྡུས་ནིས་བརྗེདོ་པ་རྣམས་ས།ོ །

རྣམ་འིཕྲུལ་དཔག་ཡས་རྒྱལ་བའི་ིམཛད་པ་ཅིནི། །གངས་རིའི་ིཁྲིོད་འིདིར་བྱོནི་

པའི་ིསྐྱོསེ་བུ་མཆགོ །མཁས་པས་མཛད་གཞུང་ཆ་ཙོམ་བྲསི་པ་ཡ།ི །ང་ོམཚོར་བསྟེནི་
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བཅིོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཅིིག་བཞུགས། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་རོ་ཅིོག་གི་དཀོར་ཆག་

ཚོངས་པའི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ལས། བོད་སྔ་རབས་པས་མཛད་པའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་

དཀོར་ཆག་རྙེངི་པ་རྣམས་ལ་ཡདོ་པ་ཅི་ིརགིས་པ་བྲསི་པའི་ིསྐབས་ཏ་ེབཞེ་ིཔའི།ོ།  །།

ད་ནིི་གསར་བཅུག་མདོ་དང་རིག་གནིས་ལ་སོགས་པའིི་བསྟེནི་བཅིོས་སྣོ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིསྐོར་ལ། ༼ཉེོ༽ པ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཅིོད་པའི་ིབཤིད་སྦྱིར་ཚོིག་ལེའུར་བྱས་པ་

འིགྱུར་བྱང་མེད་པ། འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་

སློོབ་དཔོནི་སྟེོབས་བཅུ་དཔལ་བཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས་མཛད་པ། བདེ་བར་བཤིེགས་

པའི་ིགཞུང་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའི་ིརྩོ་བཤིད་སློོབ་དཔོནི་དགྲོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་

མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀོ་ནི་ཀོ་ཤྲཱི་ིམ་ིཏྲི་དང་ལ་ོཙཱ་བ་ཤིེས་རབ་གྲོགས་ཀྱི་ིའིགྱུར། སྣོང་

བའིི་འིཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཙུནི་པ་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་གཞེོནི་ནུ་

བུམ་པ་དང་ལ་ོཙཱ་བ་ཤཱཀྱི་འིོད་ཀྱི་ིའིགྱུར། འིཕགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་

པ་བསྡུས་པའིི་ཚོིག་ལེའུར་བྱས་པ་སློོབ་དཔོནི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གླིང་པོས་མཛད་པ། 

འིཕགས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པ་ཚོིགས་སུ་བཅིད་པ་ཆེནི་པ་ོསློོབ་དཔོནི་

ཨཱརྱ་ད་ེབས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཆེནི་པ་ོམ་ིཕམ་མགོནི་པོའི་ིརང་འིགྱུར། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་ལ་འིཇུག་པའིི་བཤིད་པ་ཇོ་བོ་ཆེནི་པོ་དཱིི་པཾ་ཀོ་ར་ཤྲཱིི་ཛྙཱ་ནིས་

མཛད་པ། ཤིེར་ཕྱིིནི་དོནི་བསྡུས་སྒྲོོནི་མ་ེདང་། སྨོནི་བློའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་པཎྜི་ིཏ་དཱི་ིཔ་ཾཀོ་

ར་ཤྲཱིི་ཛྙཱ་ནིས་མཛད་པ། པཎྜིི་ཏ་དེ་ཉེིད་དང་། ནིག་ཚོོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་

བའི་ིའིགྱུར་བཞུགས་སོ། ། ༼ཏ་ོཐོ༽ གཉེིས་ལ་མངོནི་པ་མཛོད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་པ་གནིམ་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

943

ལྕོགས་ཐོག་སེར་བློོ་གྲོོས་བརྟེནི་པས་མཛད་པ་ཞེ་ལུ་ལོ་ཆེནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་བྷོ་དྲིས་

བསྒྱུར་བ་བཞུགས་སོ། ། ༼དོ༽ པ་ལ་དྲིང་སྲོང་ཤི་ལ་ིཧོ་ོཏྲིས་མཛད་པའི་ིརྟེའི་ིཚོེའི་ི

རིག་བྱེད་མཐའི་དག་རྗེེས་སུ་སྟེོནི་པ་ཨཱ་ཙོརྱ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། བུདྡྷཱ་ཤྲཱི་ིཤཱནྡ་ིདང་ལ་ོཙཱ་

བ་རིནི་ཆེནི་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། སྨོནི་དཔྱོད་གཅིེས་པ་གྲུབ་པ་རྟེ་མཁནི་བགྲོོད་དཀོས་

བསྲུངས་བའི་ིབུ་ཉེ་ིམ་བསྲུང་བས་བྱས་པ་མཁནི་པ་ོཛི་ནི་མ་ིཏྲི་དང་ལ་ོཙཱ་བ་ཙོནྡྲས་

བསྒྱུར་བ། འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་གསང་སྔགས་ཟབ་མ་ོརྗེ་ེཞེ་ལུ་ལ་ོ

ཙཱ་བ་དྷརྨ་པཱ་ལ་བྷོ་དྲིས་བསྒྱུར་བ། ཚོེའིི་རིག་བྱེད་མཐའི་དག་གི་སྙིང་པ་ོབསྡུས་པ་

འིཕགས་ཡུལ་ནུབ་ཕྱིོགས་མ་ཧོ་ོརའི་ིབྲམ་ཟ་ེས་ཾནྱའི་ིག་ོཏ་ར་རཉྩ་ོདང་མཧཱ་ལ་ོཙཱ་བ་

ས་ེདཀོར་རིགས་ཀྱི་ིཐིག་ལ་ེའིདར་ཁ་ངག་དབང་ཕུནི་ཚོོགས་ལྷུནི་གྲུབ་ཀྱིིས་ཕ་ོབྲང་

ཆེནི་པ་ོཔ་ོཏ་ལར་བསྒྱུར་བ། འིཕགས་ཡུལ་ཕ་ཧོའི་ིསྨོནི་པ་དྭ་ནི་དྭ་པའི་ིསྨོནི་བཅིོས་

དང་ཕནི་བྱེད་ཀྱིི་ཙོཀྲ་རིགས་མི་གཅིིག་པ་བདུནི་ཅུ་དོནི་གཉེིས་རྣམས་ལོ་པཎ་དེ་

གཉེིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ། ཡང་ཚོངས་པ་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོོའི་ིཡནི་ལག་འིཛིནི་པ་གཡ་ོ

བ་ཅིནི་ཞེེས་པའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་དང་། ཕནི་བྱེད་ཀྱི་ིམནི་ངག་ལག་ལེནི་ཐོར་བུ་གཉེིས་

འིཕགས་ཡུལ་མ་དྷུ་རའི་ིརྒྱལ་པ་ོརིག་བྱེད་འིཛིནི་པ་རཱ་གུ་ནི་ཐ་དང་། མཧཱ་ལ་ོཙཱ་བ་

འིདར་པ་ངག་དབང་ཕུནི་ཚོོགས་ལྷུནི་གྲུབ་ཀྱིིས་ཕ་ོབྲང་ཆེནི་པ་ོཔ་ོཏ་ལར་བསྒྱུར་བ། 

མིག་འིབྱེད་མཐོང་བ་དོནི་ལྡནི་འིཕགས་ཡུལ་ཤི་ཛང་ག་ིསྨོནི་པ་མ་ཧོ་ོདང་མཧཱ་ལ་ོཙྭ་

བ་འིདར་པ་ངག་དབང་ཕུནི་ཚོོགས་ལྷུནི་གྲུབ་ཀྱིིས་ཕ་ོབྲང་ཆེནི་པ་ོཔ་ོཏ་ལར་བསྒྱུར་

བ་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། ༼ནི༽ོ པ་ལ་ཀཱ་ལ་པའི་ིའིགྲོལེ་པ་སློབོ་མ་ལ་ཕནི་པ། དཔང་
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ལ་ོཙཱ་བ་དང་ལ་ོཆནེི་བྱང་ཆུབ་རྩོ་ེམའོི་ིའིགྱུར། ཨུ་ཎ་སགོས་ཀྱི་ིམད་ོདང་དའེི་ིའིགྲོལེ་པ་

དུར་སིང་གསི་མཛད་པ་ཤིངོ་སྟེནོི་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། ཀཱ་ལ་པའི་ིབྱངིས་མད་ོ

འིཇམ་དབྱངས་རལ་གྲོིའི་ིའིགྱུར། ཙོནྡྲ་པའི་ིབྱིངས་མད་ོསློོབ་དཔོནི་གང་བའི་ིཟླ་བས་

མཛད་པ། ལ་ོཆནེི་བྱང་ཆུབ་རྩོ་ེམའོི་ིའིགྱུར། ཙོནྡྲ་པའི་ིཨུ་ཎའི་ིམད་ོལ་ོཆནེི་ནིམ་མཁའི་

བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། དའེི་ིརང་འིགྲོེལ་ལ་ོཆནེི་ཐུགས་རྗེ་ེདཔལ་བཟང་ག་ིའིགྱུར། བྱངིས་

ཀྱིི་མད་ོབུ་སྟེོནི་རིནི་ཆེནི་གྲུབ་ཀྱིི་འིགྱུར་མི་འིདྲི་ཙོམ་གཉེིས། སུབ་མཐའི་རིནི་ཆེནི་

འིབྱུང་གནིས་དང་སུ་བནྟ་བསྒྱུར་འིཕྲེོས། མངོནི་རྐྱེནི་གསུམ་རབ་ཏུ་བཤིད་པ་རོང་

ཟོམ་ཆོས་བཟང་གིས་བསྒྱུར་ཟེར་བ་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། ༼པོ༽ པ་ལ་ཏ་ིསོགས་

ཀྱི་ིབྱ་བའི་ིཐ་ཚོིག་གསལ་བ་མཁནི་པ་ོདགའི་བའི་ིགྲོགས་པས་མཛད་པ། བརྗེོད་ཀྱི་ི

བསྟེནི་བཅིོས་སྣོ་ཚོོགས་གསལ་བ་པཎྜིི་ཏ་དཔལ་འིཛིནི་སྡེེས་མཛད་པ་དང་། སྒྲོ་

གཅིིག་མང་དོནི་ནིོར་བུའི་ིའིཕྲེེང་བ་རྣམས་ཞེ་ལུ་ལ་ོཆེནི་ཆོས་སྐྱོོང་བཟང་པོའི་ིའིགྱུར། 

དུས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོའི་ིརྩོིས་ཀྱིི་མནི་ངག་དུས་ཞེབས་པ་ཆུང་བ་བ་ོདྷི་བྷོ་དྲིས་མཛད་པ་

དཔལ་སྟེག་ལུང་ཐང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞེ་ལུ་ལ་ོཆེནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་བྷོ་དྲིས་བསྒྱུར་

བ། གཏརོ་མའི་ིའིཕྲེངེ་བ་སློབོ་དཔནོི་བློ་ོབཟང་སངེ་གསེ་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་བྷོཀིྵུ་དྷརྨ་དཱི་ི

ཀོ་ར་དང་། ཞེ་ལུ་ལ་ོཙཱ་བ་ཆསོ་སྐྱོངོ་བཟང་པསོ་ཨ་ེཝ་ཾཆསོ་འིཁརོ་དུ་བསྒྱུར་བ། སྡེབེ་

སྦྱིོར་གྱི་ིབསྟེནི་བཅིོས་རིནི་ཆེནི་འིབྱུང་གནིས་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོནི་རིནི་ཆེནི་འིབྱུང་

གནིས་ཞེི་བས་མཛད་པ་སྟེག་ཚོང་ལོ་ཙཱའིི་འིགྱུར། བརྡོའི་སྤྲོོད་པའིི་བསྟེནི་བཅིོས་

དབྱངས་ཅིནི་བྱཱ་ཀོ་ར་ཎའི་ིམཚོམས་སྦྱིོར་གྱི་ིའིགྲོེལ་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀྀྲཥྞི་བྷོཊྚ་དང་། ལ་ོ
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ཙཱ་བ་ཇ་ོནིང་ཀུནི་དགའི་སྙིང་པོའི་ིའིགྱུར། སྐྱོེས་རབས་ཀྱི་ིགནིས་དཀོའི་འིགྲོེལ་བིརྱ་

སིདྷས་མཛད་པ། དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པ་ོདང་ཁྱབ་འིཇུག་བྱེད་པ་པ་ོགཅིིག་ཉེིད་སེལ་

བ་ཞེ་ལུ་ལ་ོཙོའི་ིའིགྱུར། ཚོིགས་བཅིད་དགུ་པ་དང་བདུནི་པ་ལ་བ་པས་མཛད་པ་བུ་

སྟེོནི་གྱི་ིའིགྱུར། ཤིམ་བྷོ་ལར་འིགྲོ་ོཚུལ་གྱི་ིལམ་ཡིག་འིཕགས་པ་དོནི་ཡོད་ལྕོགས་

ཀྱུས་གསུངས་པ། ཇ་ོནིང་ཀུནི་དགའི་སྙིང་པོས་བལ་དཔ་ེལས་བསྒྱུར་ཞེིང་ག་ོདཀོའི་

བ་རྣམས་བྲམ་ཟེའི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཀྲྀཥྞི་བྷོཊྚ་ལ་དྲིིས་ཤིིང་གཏནི་ལ་ཕབ་པ། ཙཱནྡྲ་པའི་ིཡ་ིགེའི་ི

འིགྲོེལ་པ་སྐྱོོགས་ལ་ོངག་དབང་རིནི་ཆེནི་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིིས་གྲོ་ཐང་དུ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་

བཞུགས་སོ། ། ༼ཕོ༽ པ་ལ་འིཇམ་དཔལ་བྱཱ་ཀོ་ར་ཎའི་ིརྩོ་བ་སཱདྡྷུ་ཀཱིརྟེིས་མཛད་པ་

དང་། དཔལ་ལྡནི་ཀོ་ལིངྐའི་ིདབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡུལ་གྱི་ིསློོབ་དཔོནི་

རྒྱལ་པོའི་ིལྷས་མཛད་པ། སྐབས་ལྔ་པའི་ིརྐང་པ་གཉེིས་པ་ཡནི་གྱི་ིའིགྲོེལ་པ་ཞེ་ལུ་ལ་ོ

ཆནེི་ཆསོ་སྐྱོངོ་བཟང་པའོི་ིའིགྱུར། བརྡོའི་སྤྲོདོ་པའི་ིབསྟེནི་བཅིསོ་དབྱངས་ཅིནི་བྱཱ་ཀོ་ར་

ཎ་དང་། དེའི་ིའིགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཨ་ནུ་བྷཱུ་ཏིས་མཛད་པ་གཉེིས། པཎྜི་ིཏ་ག་ོཀུ་ལ་མ་ི

ཤྲི་དང་། མཧཱ་ལ་ོཙཱ་བ་ས་ེདཀོར་རིགས་ཀྱི་ིཐིག་ལ་ེའིདར་པ་ངག་དབང་ཕུནི་ཚོོགས་

ལྷུནི་གྲུབ་ཀྱིིས་ཕ་ོབྲང་ཆེནི་པ་ོཔ་ོཏ་ལར་བསྒྱུར་བ་བཞུགས་ས།ོ ། ༼བ་ོམ༽ོ གཉེསི་ལ་

པཱ་ཎ་ིབྱཱ་ཀོ་ར་ཎའི་ིརྩོ་བ་དང་། དེའི་ིའིགྲོེལ་བ་རཱ་མ་ཙོ་ནི་དྲིས་མཛད་པའི་ིཔྲྀ་ཀྲ་ིཡ་ཀུ་

རུ་ཀྵ་ེཏྲིའི་ིབྲམ་ཟ་ེགཙོང་མའི་ིརིགས་ལས་གནིས་ལྔ་རིག་པའི་ིམཧཱ་པཎྜི་ིཏ་བ་ལ་བྷོ་དྲི་

དང་ག་ོཀུ་ལ་མ་ིཤཱ་མཆེད་དང་། མཧཱ་ལ་ོཙཱ་བ་ས་ེདཀོར་རིགས་ཀྱི་ིཐིག་ལ་ེའིདར་པ་

ངག་དབང་ཕུནི་ཚོོགས་ལྷུནི་གྲུབ་ཀྱིིས་དཔལ་ལྡནི་འིབྲས་སྤུངས་སུ་བསྒྱུར་བ། པཱ་ཎ་ི
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པའི་ིབྱིངས་མད་ོཔཎྜི་ིཏ་འིཇིགས་མེད་སྡེེས་མཛད་པ། ནུབ་ཕྱིོགས་ཀུ་རུ་ཀྵ་ིཏྲིའི་ིཔཎྜི་ི

ཏ་ཀྀྲཥྞི་ོད་ཡ་དང་རྣམ་གླིིང་པཎ་ཆེནི་དཀོོནི་མཆོག་ཆོས་གྲོགས་ཀྱིིས་ཕ་ོབྲང་ཆེནི་པ་ོ

པ་ོཏ་ལར་བསྒྱུར་བ་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ །

ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀུནི་མ་ལུས་པ། །ཇི་བཞེིནི་བལྟ་བར་མདོ་དང་རིག་པའིི་

གནིས། །ལེགས་བཤིད་ཡོངས་སུ་ཚོང་བའི་ིགནིད་བསྡུས་པ། །དྲུག་གིས་ལྷག་པའི་ི

བཅུ་ཕྲེག་བཞེ་ིབཅིས་བཞུགས། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་ག་ིདཀོར་ཆག་ཚོངས་

པའི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ལས། གསར་བཅུག་མད་ོདང་རིག་གནིས་ལ་སོགས་པའི་ི

བསྟེནི་བཅིསོ་སྣོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐོར་ཏ་ེསྐབས་ལྔ་པའི།ོ།  །།

༈ ད་ནི་ིགསར་བཅུག་བོད་སྔ་རབས་པས་མཛད་པའི་ིབསྟེནི་བཅིོས་ཀྱི་ིསྐོར་ལ། 

ཡང་རྒྱ་འིགྱུར་དང་བཀོའི་བཙོནི་མ་ིབཙོནི་འིདྲི་བའི་ིབདོ་ཀྱི་ིབསྟེནི་བཅིསོ་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་ི

སྤྱ་ིའིགྲོེལ་སྐོར། རྨ་རིནི་ཆེནི་མཆོག་ག་ིབཤིད་ཐབས་ * བཅུ་པ་༼འིདིས་མཚོོནི་མ་ེཏོག་

རྟེགས་ཅིནི་རྣམས་ཕྱི་ིམ་ོསློར་རྙེེད་ནི་རྫོོང་།༽ལ་ོཆེནི་བཻ་རོས་མཛད་པའི་ི * རྩོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིའིགྲོེལ་

པ། བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་བསྣུབས་ * སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིམངནོི་རྟེགོས་འིགྲོལེ། ཕྲེ་མའོི་ི

ནིང་ཚོནི་ལྟ་བ་ལ། བཻ་རོའི་ིབསྟེནི་པའི་ིསྙིང་པ།ོ ཛྙཱ་ནིའི་ིའིཕྲུལ་གྱི་ིམ་ེལོང་དགུ་སྐོར་རྩོ་

འིགྲོེལ་འིད་ིད་ལྟའི་ིདཔ་ེརྒྱུནི་ལ་བ་ིམ་ལའི་ིཡིནི་ཟེར་ཀྱིང་དཀོར་ཆག་རྙེིང་པ་རྣམས་ནི་

ཛྙཱ་ནིའི་ིཡནིི་པར་བཤིད། གཉེནི་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྒྲོོནི་མ་ལྟ་

བ་ཡང་དག་སྒྲོནོི་མ། མཐའི་ིམུནི་སེལ་སྒྲོོནི་མ། ཐབས་ཤིསེ་སྒྲོནོི་མ། རྣལ་འིབྱརོ་སྤྱདོ་

པའི་ིལུགས་ངསེ་དོནི་ལ་ཇ་ིབཞེིནི་སྒོམོ་ཐབས། ལྟ་བ་རིནི་ཆེནི་སྒྲོནོི་མ་སྟེ་ེསྒྲོོནི་མ་དྲུག་
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ག།ོ །དབང་ལ། རྨ་རིནི་ཆནེི་མཆགོ་ག་ིངསེ་འིབྱདེ་ཆ་ེབ། དམ་ཚོགི་ལ་དར་རྗེའེི་ིཁྲུས་

ལུང་། འིཕྲེནིི་ལས་ལ་གཉེགས་ཛྙཱ་ནིའི་ིས་ལམ་ལུང་ཕྲེནི་དང་། བཅིལོ་དང་བསྐང་བའི་ི

ལུང་ཕྲེནི། གནིད་ཀྱི་ིགེགས་སེལ་གཟེར་བཅི་ོབརྒྱད་པ་རྣམས་ས།ོ །སྒྲུབ་པ་ལ། ནིམ་

སྙངི་ག་ིཞེ་ིཁྲི་ོལས་ཀྱི་ིགལ་ཕྲེངེ་། ཏངི་འིཛནིི་ལ་བསྣུབས་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིཕྱིག་

རྒྱ་བསམ་གཏནི་གྱི་ིའིགྲོེལ་པ་རྣམས་ཏ།ེ གཞེནི་ཡང་། ཟུར་ཆ་ེཆུང་ག་ིབསྟེནི་བཅིོས་

རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲི་མདོ་ཀྱིང་། འིདྲི་ིབར་མ་ནུས་ས།ོ །ཡང་དསེ་མཛད་པའི་ིམདའོི་ི

འིགྲོལེ་པ་མུནི་པའི་ིག་ོཆ་དང་། དཀོའི་གཅིདོ་སྨྲི་བའི་ིམཚོོནི་ཆ། སྐ་བ་དཔལ་བརྩོགེས་

ཀྱི་ིམདའོི་ིདཀོའི་འིགྲོལེ་མ་ིཤིསེ་མདུད་འིགྲོལེ་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ །

གཤིེགས་བཞུགས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ིསྒྱུ་འིཕྲུལ་དོནི། །དགོངས་འིགྲོེལ་

སྔར་བྱུང་དཔ་ེབདུནི་མ་རྙེེད་པ། །བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་སྣོོནི་ཚོ་ེསྐྱོ་ེདགུ་ཡི། །འིཆིང་

རྒྱ་གཅིོད་ལ་རྣོནི་པོའི་ིམཚོོནི་ཆ་མཆོག །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་ག་ིདཀོར་ཆག་

ཚོངས་པའི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ལས། གསར་བཅུག་བོད་སྔ་རབས་པས་མཛད་པའི་ི

བསྟེནི་བཅིསོ་ཀྱི་ིསྐོར་ཏ་ེསྐབས་དྲུག་པའི།ོ།  །།

༈ ད་ནི་ིལས་བྱས་པ་དོནི་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། བསྔ་ོབ་དང་། སྨོོནི་ལམ་དང་། 

བཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ིསྐོར་ལ། འིཕགས་པ་བཟང་པ་ོསྤྱོད་པའི་ིསྨོོནི་ལམ། འིཕགས་པ་བྱམས་

པའི་ིསྨོོནི་ལམ། འིཕགས་པ་གསེར་འིོད་དམ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ིསྨོོནི་ལམ། རྒྱལ་

པ་ོགསརེ་གྱི་ིལག་པའི་ིསྨོོནི་ལམ། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་ིམད་ོལས་བྱུང་བའི་ིསྨོོནི་

ལམ། སྦྱིིནི་པའི་ིརབས་ཀྱི་ིསྨོོནི་ལམ། རནིི་ཆནེི་ཕྲེངེ་བ་ནིས་བྱུང་བའི་ིསྨོནོི་ལམ། སྤྱདོ་
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འིཇུག་ནིས་བྱུང་བའི་ིསྨོནོི་ལམ། སློབོ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིབྱུང་

བའི་ིསྨོནོི་ལམ། སློབོ་དཔོནི་ཙོནྡྲ་ག་ོམསི་མཛད་པའི་ིསྨོོནི་ལམ། པཎྜི་ིཏ་ཛ་ཏ་ཀོརྞ་དང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་ཉེ་ིམ་རྒྱལ་མཚོནི་གྱི་ིའིགྱུར། འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིསྨོོནི་ལམ། 

རིགས་ཀྱིི་སྨོོནི་ལམ་ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པ། སློོབ་དཔོནི་རྟེ་དབྱངས་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་

བསྔ་ོབ་ཤིིནི་ཏུ་བསྡུས་པ། དཱི་ནི་ཤཱ་ིལའི་ིརང་འིགྱུར། རྒྱལ་བའི་ིལམ་འིཇུག་ནིས་བྱུང་

བའི་ིསྨོོནི་ལམ། སྨོོནི་ལམ་བདུནི་ཅུ་བ་བཙུནི་པ་གཞེནི་ལ་ཕནི་པའི་ིདབྱངས་དགོནི་པ་

བས་མཛད་པ། པཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་ཤྲཱི་ིབྷོ་དྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་གྱི་ིལྷུནི་པོའི་ིསྡེེའི་ིའིགྱུར། 

སློོབ་དཔོནི་ཀོ་མ་ལ་ཤཱ་ིལའི་ིསྨོོནི་ལམ་མུ་གཉེིས་མ། ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ི

རྒྱུད་ནིས་གསུངས་པའི་ིསྨོོནི་ལམ། མཆོག་ག་ིསྤྱོད་པའི་ིསྨོོནི་ལམ། འིཕགས་པ་ཤིེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིནི་པའི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྨོོནི་ལམ། བློ་ཆེནི་པ་ོདགོངས་པ་རབ གསལ་

གྱིིས་མཛད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིནི་པའི་ིབསྔ་ོབ་ཆུང་བ། སྤྱིའི་ིབསྔ་ོབ་དང་གསུམ། བཀྲ་

ཤིསི་ཀྱི་ིཚོགིས་སུ་བཅིད་པ། བད་ེལེགས་ཀྱི་ིཚོགིས་སུ་བཅིད་པ་ལྷས་ཞུས་པ། ལྷས་

ཞུས་པའི་ིབད་ེལེགས་སུ་འིགྱུར་བའི་ིཚོིགས་སུ་བཅིད་པ། བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ལ་ལྷའི་ི

རྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་བྱིནི་དང་། རབ་མཚོ་ེམ་དང་། རབ་དགའི་ལྡནི་རྣམས་ཀྱིསི་བཀྲ་ཤིསི་ཀྱི་ི

ཚོིགས་སུ་བཅིད་པས་བསྟེོད་པ་ཕལ་པ་ོཆ་ེལས་འིབྱུང་བ་དང་། ཚོོང་དཔོནི་ག་གོནི་

དང་བཟང་པ་ོལ་གསུངས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་དོནི་གྲུབ་པ། ཡངས་པའི་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་དུ་འིཇུག་

པའི་ིབད་ེལེགས་ཀྱི་ིཚོིགས་བཅིད། སྟེོང་ཆེནི་རབ་འིཇོམས་དང་། རྨ་བྱ་ཆེནི་མ་ོལས་

གསུངས་པའི་ིསྨོོནི་ལམ་གྱི་ིབདེནི་ཚོིག །དཀོོནི་མཆོག་གསུམ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་
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གཉེིས་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ིཚོིགས་སུ་བཅིད་པ། འིཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ་ཛ་ིནི་

མ་ིཏྲི་དང་། ཡ་ེཤིེས་སྡེེའི་ིའིགྱུར། འིད་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིབྱུང་བའི་ིནིང་ནི། ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིནི་ཡོད་པ་

ད་ེཕྱུང་བ་འིདྲིའིོ། །སློོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་མཚོནི་མངས་པཎྜི་ི

ཏ་ཛ་ིནི་མ་ིཏྲི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཡ་ེཤིེས་སྡེེའི་ིའིགྱུར། སངས་རྒྱས་རབས་བདུནི་གྱི་ིབཀྲ་

ཤིིས་ཀྱི་ིཚོིགས་བཅིད། བཅིོམ་ལྡནི་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱིམ་བདག་དེས་པ་ལ་གསུངས་པའི་ི

དཀོོནི་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ིཚོིགས་བཅིད། གཞེནི་དཀོོནི་མཆོག་གསུམ་

གྱི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ིཚོིགས་བཅིད་ཆ་གཉེིས། དཀོོནི་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིབད་ེལེགས་ཀྱི་ི

ཚོིགས་སུ་བཅིད་པ། རིགས་གསུམ་གྱི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ིཚོིགས་སུ་བཅིད་པ་ཆ་གཉེིས་

རྣམས་བཞུགས་སོ། །བསྔ་ོབ་དང་། སྨོོནི་ལམ་དང་། བཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ིསྐོར་འིད་ིརྣམས་

ལ་བཀོའི་དང་བསྟེནི་བཅིོས་ཅི་ིརིགས་པར་སྣོང་ཡང་། སྔོནི་གྱི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཀྲ་

ཤིིས་པའི་ིཡནི་ལག་ཏུ་བསྟེནི་བཅིོས་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ་བཀོོད་འིདུག་པས་འིདིར་ཡང་ད་ེ

བཞེིནི་དུ་བཀོདོ་པ་ཡནིི་ནི།ོ །

གང་ཞེིག་བརྗེོད་ནི་དོནི་རྣམས་ཀུནི་འིགྲུབ་ཅིིང་། །གནིས་སྐབས་ཀུནི་ཏུ་བད་ེ

ལེགས་འིགྱུར་བ་ཡི། །བསྔ་ོབ་སྨོོནི་ལམ་བཀྲ་ཤིིས་ཚོིགས་བཅིད་སྐོར། །བཞེ་ིབཅུ་

ཐམ་པ་ལེགས་པར་བཞུགས་པ་ཡིནི། །བསྟེནི་བཅིོས་འིགྱུར་ར་ོཅིོག་ག་ིདཀོར་ཆག་

ཚོངས་པའིི་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ལས། ཐུནི་མོང་དུ་བསྔ་ོབ་སྨོོནི་ལམ་གྱིི་སྐབས་ཏེ་

བདུནི་པའི།ོ།  །།

༈ ཕྱིགོས་བཅུའི་ིཞེངི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་ཀྱིསི། །ཇ་ིསྙདེ་གསུངས་པའི་ིཆསོ་
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ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཀུནི། །ཀུནི་ནིས་ཉེནོི་མངོས་སྡུག་བདནེི་ཉེསེ་དམགིས་དང་། །རྣམ་བྱང་

འིགགོ་ལམ་ཕནི་ཡནོི་སྟེནོི་པར་འིདུ། །ད་ེཕྱིརི་འིགྲོ་ོལ་བློང་དརོ་གནིས་སྟེོནི་པའི།ི །དམ་

ཆོས་ཚོིགས་བཅིད་རེ་ལའིང་རང་གི་སྲོག །གཏོང་བར་འིོས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་ཅིི་

སྨོསོ། །གནིས་ལུས་ལངོས་སྤྱོད་རྨ་ིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །སྙངི་པསོ་དབེནི་ལ་སྙངི་པ་ོལནེི་

པའི་ིཆདེ། །རྒྱལ་སྲས་སྨོོནི་ལམ་གང་གཱའི་ིཀླུང་རྣམས་ནི།ི །དམ་ཆསོ་འིཛིནི་པའི་ིསྨོནོི་

ལམ་ནིང་འིདུས་པར། །ལྷ་མ་ོདཔལ་འིཕྲེངེ་མད་ོལས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། །འིཛམ་གླིངི་

བྱང་ཕྱིོགས་ར་ས་འིཕྲུལ་སྣོང་གི། །རླུང་ལྷའིི་ཕྱིོགས་གནིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕོ་བྲང་

ཆེ། །གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དགའི་ལྡནི་ཁང་གསར་ཞེེས། །ལོངས་སྤྱོད་མངའི་ཐང་

དབང་སྒྱུར་ལྷ་ལ་འིགྲོནི། །དེ་ནི་མི་འིཇིགས་གདོང་ལྔ་འིབར་བའིི་ཁྲིིར། །གྲུ་འིཛིནི་

བདག་པ་ོམ་ིཡ་ིཚོངས་པ་ཆ།ེ །དྲིགེས་ལྡནི་ཀུནི་གྱི་ིབློ་ནི་བརྗེདི་པ་དསེ། །བསྟེནི་འིགྱུར་

འིཇིག་རྟེེནི་མིག་འིད་ིདཀོའི་བས་བསྒྲུབས། །སྙིགས་དུས་དམུ་རྒོོད་འིགྲོ་ོབ་གདུལ་བ་

ལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅིས་ཀུནི་གྱི་ིམཁྱེནི་བརྩོ་ེརྣམས། །བསདོ་ནིམས་སྟེབོས་རྒྱས་མ་ི

ཡ་ིརྣམ་པ་ཅིནི། །གང་དེས་མཁའི་མཉེམ་འིགྲོ་ོལ་ཕནི་པའི་ིཕྱིིར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་

བའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བའི་ིམཛདོ། །སྣོ་ཚོགོས་དགངོས་པས་རྒྱས་བཏབ་དགྲོལོ་བྱས་

ནིས། །འིགྲོ་ོལ་བད་ེལེགས་ཅི་ིདགར་སྟེེར་བྱེད་པའིི། །བསྟེནི་འིགྱུར་ཐར་འིདོད་མིག་

འིད་ིཔར་དུ་བསྐྲུནི། །གང་ཞེིག་གོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འིགྱུར་དག་ེའིདུནི་བྱེད་

ཆོས་སྤེངས་རྟེོགས་ཆོས་ཀྱི་ིམཛོད། །འིཆོས་སྐྱོོབ་ཡོནི་ཏནི་གཉེིས་ལྡནི་མཐའི་མེད་

འིགྲོ་ོབའི་ིཁམས་ལྟར་རྒྱ་ཆ་ེགཏིང་ཟབ་པ། །གང་དེར་མོས་དང་བསམ་སྦྱིོར་དངོས་
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པོས་སྲ་ིཞུ་བགྱིིས་པའི་ིབསོད་ནིམས་ད་ེདང་མཚུངས། །མཚུངས་མེད་མ་ིཡ་ིདབང་

པསོ་བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱིསི་འིདརི་འིབད་རྣམ་དཀོར་མུ་མདེ་དང་། །ལས་བྱདེ་མཆགོ་

དམནི་བར་མས་སྒོ་ོགསུམ་འིབད་པ་དང་། །བསམ་པས་ཡ་ིརང་ཟང་ཟིང་དངོས་པ་ོ

བསྟེབས་པ་དང་། །རང་གཞེནི་ཀུནི་གྱིིས་བགྱིིས་དང་བགྱིིད་འིགྱུར་ལེགས་བྱས་

རྣམས། །གཅིགི་ཏུ་བསྡེམོས་ནིས་བློ་མདེ་བྱང་ཆུབ་ཆེནི་པརོ་བསྔ།ོ །ལགེས་བྱས་སྟེོནི་

གྱི་ིཉེ་གང་ཆུ་ཤིལེ་མཐུས། །རགིས་དྲུག་ཤིསེ་རྒྱུད་སྡེགི་པའི་ིམུནི་གསལ་ཞེིང་། །དག་ེ

བཅུའི་ིཨུཏྤལ་ཚོལ་རབ་རྒྱས་གྱུར་ནིས། །མངོནི་མཐོའི་ིཟལི་དངར་ངམོས་མདེ་འིཐུང་

བར་ཤིོག །ཚོ་གྲོང་རེག་པའི་ིསོག་ལ་ེཆེས་རྣ་ོབས། །ཤི་རུས་བསིལ་བུར་གཏུབས་

པས་རྣམ་པར་ཤིེས། །ཡང་ཡང་དྲིནི་མེད་བརྒྱལ་བའི་ིཉེམ་ཐག་རྣམས། །རྟེག་ཏུ་ལུས་

སེམས་བདེ་བས་གང་བར་ཤིོག །ལྷནི་སྐྱོེས་བཀྲེས་སྐོམ་བཟོད་མེད་ངལ་དུབ་

ཅིནི། །འིཇུངས་པའིི་ཞེགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ལ། །དམ་དུ་བཅིིངས་པའིི་

མགོནི་མེད་ཡི་དྭགས་རྣམས། །གཞེནི་འིཕྲུལ་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུར་ཤིོག །ཤི་

པགས་རུས་པ་ལུས་སྟེོབས་དགྲོར་ལངས་པའིི། །གླིེནི་ལྐུགས་གཞེནི་དབང་གསོད་

བཀོོལ་བར་མེད་པར། །མྱོང་པས་བཅིོས་སུ་མེད་པའི་ིལས་ངནི་ཅིནི། །སྐྱོབས་མེད་

དུད་འིགྲོོ་རང་དབང་བདེ་བར་ཤིོག །སྐྱོེ་རྒོ་ནི་འིཆི་བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་

སོགས། །མ་ིབཟོད་བད་ེའིདོད་སྡེིག་པའི་ིལས་ལ་རྔམས། །སྐད་ཅིིག་རེར་ཡང་དམྱལ་

བར་མངནོི་ཕྱིགོས་པ། །མ་ིཡ་ིཤི་ཚུགས་ཕྱུགས་རྣམས་བད་ེགྱུར་ཅིགི །སྔནོི་བསགས་

བསོད་ནིམས་བྱ་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམས། །བག་མེད་སྤྱོད་པས་དོནི་མེད་ཆུད་གསནི་
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ཅིིང་། །འིདོད་ཆགས་མ་ེལྕོེས་དག་ེབའི་ིསེམས་བསྲེགས་ཏེ། །གཡང་ས་ཆེར་ལྟུང་ལྷ་

རྣམས་བད་ེབར་ཤིོག །རྣམ་རྟེོག་རགས་པ་ཞེ་ིབའི་ིཏིང་འིཛིནི་གྱིིས། །འིོག་སའི་ིཉེོནི་

མོངས་མག་ོནིོནི་བད་ེབ་ལ། །གཏནི་དུ་ཐར་པར་རློོམ་པའི་ིགཏ་ིམུག་ཅིནི། །གོང་མའི་ི

ལྷ་རྣམས་ཞེི་བདེས་ཚོིམ་གྱུར་ཅིིག །དྲིི་མེད་ཐར་ལམ་བསློབ་གསུམ་གསེར་གྱིི་

རྒྱནི། །རང་དོནི་དྲི་ིམས་མོག་པོར་བྱས་གྱུར་ཅིིང་། །དྲིིནི་ཅིནི་ཡལ་བར་དོར་བའི་ིཉེནི་

རང་རྣམས། །སྙིང་རྗེ་ེཁ་ོནིའི་ིབྲནི་དུ་འིགྱུར་པར་ཤིོག །མར་གྱུར་མཐའི་མེད་འིགྲོ་ོབ་

བད་ེའིདདོ་པས། །རང་སྲགོ་རྩོ་ལྟར་འིདརོ་བའི་ིསྙངི་སྟེབོས་ཅིནི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཐུགས་ལ་གང་འིདདོ་པ། །ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་འིབད་མདེ་ལྷུནི་གྲུབ་ཤིགོ །མ་ིཡ་ིབདག་

པོ་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་ཀྱིི། །སྲས་དང་ཉེེ་འིཁོར་འིབངས་གྱུར་མཐའི་དག་

དང་། །ཁྱད་པར་པར་འིདིར་བསམ་སྦྱིོར་འིབྲེལ་ཐོགས་ཀྱིིས། །མཚོོནི་པའི་ིམཁའི་

མཉེམ་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །འིཁོར་བར་འིཁྱམས་པའི་ིཚོ་ེརབས་ཐམས་ཅིད་དུ། །མཐ་ོ

རིས་ཡོནི་ཏནི་བདུནི་ལྡནི་རྟེེནི་བཟང་པོ། །ཐེག་མཆོག་འིཁོར་ལོ་བཞེི་ལྡནི་ཤིིང་རྟེ་

ལ། །བརྟེེནི་ནིས་རབ་དགའི་ིས་དརེ་མྱུར་འིཇུག་ཤིགོ །གང་དང་གང་དུ་སྐྱོསེ་པ་ད་ེདང་

དེར། །ལུང་རྟེོགས་ཡོནི་ཏནི་རྒྱ་མཚོོའིི་བཤིེས་གཉེེནི་གྱིིས། །དགྱིེས་བཞེིནི་རྗེེས་

བཟུང་ཚུལ་བཞེིནི་བསྟེེནི་བྱས་ནིས། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཕ་རོལ་ཕྱིིནི་གྱུར་

ཅིགི །གནིས་གསུམ་དོནི་ལ་སྒྲོ་ོའིདགོས་ཆདོ་པའི་ིཚོ།ེ །འིདུ་འིཛ་ིརྣམ་རྟེགོ་ལས་དབེནི་

དགནོི་པ་རུ། །སྲདི་འིབྱརོ་དུག་ག་ིམ་ེཏགོ་ལྟར་མཐངོ་ནིས། །སྐྱོ་ོཤིས་དྲིག་པསོ་མཉེམ་

བཞེག་སྐྱོོང་བར་ཤིོག །དཀོར་ནིག་ལས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེནི་ཇ་ིལྟ་བར། །སྨོིནི་པའི་ི
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ལས་འིབྲས་ཕྲེ་མོའི་ིངང་ཚུལ་ལའིང་། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཇི་བཞེིནི་ངེས་རྙེེད་

ནིས། །སྒོ་ོགསུམ་བག་ཡོད་ཁོ་ནིས་འིདའི་བར་ཤིོག །ཐོག་མེད་དུས་ནིས་སྙིང་ལ་

གནིས་བཅིས་ཏ།ེ །ཕནི་ལྟར་བཅིསོ་ནིས་གནིདོ་པའི་ིཕུལ་སྟེེར་བའི།ི །ཉེོནི་མངོས་ཀུནི་

གྱི་ིམཐར་ཐུག་འིཇགི་ལྟའི་ིསྲགོ །ཤིསེ་རབ་རལ་གྲོསི་བད་ེབློག་གཅིདོ་པར་ཤིགོ །འིགྲོ་ོ

བའི་ིབློ་མས་སྤྱནི་འིབྲས་ལྟར་བསྐྱོངས་ཤིངི་། །བགྲོང་ཡས་ཕནི་པ་སྒྲུབ་པའི་ིམར་གྱུར་

འིགྲོོ། །ཉེོནི་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུས་སྙིང་ཕུག་པར། །བཅིོས་མིནི་སྙིང་རྗེེ་རི་

དབང་ལྟར་བརྟེནི་ཤིགོ །མཐའི་མདེ་འིགྲོ་ོབ་སྒྲོལོ་བའི་ིཁུར་ཁྱརེ་ནིས། །བདརེ་གཤིགེས་

སྐྱོབོ་པ་ཉེདི་གཟགིས་དོནི་གཉེརེ་བློ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་བརྟེནི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱདོ་པ་ཀུནི། །སྤྱད་

པ་ནིམ་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཤིོག །ཐོག་མེད་འིཁོར་བར་རང་དོནི་སྒྲུབ་པའིི་

ཕྱིིར། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཤིིང་ལྟ་བུ་རྣམས། །ང་དང་ང་ཡིར་བཟུང་བས་

བསླུས་མཐོང་ནིས། །སྲོག་ཀྱིང་འིགྲོ་ོལ་ཆགས་མེད་གཏོང་བར་ཤིོག །ཤིིནི་ཏུ་གདུལ་

དཀོའི་སམེས་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོཆ།ེ །དྲིནི་ཤིསེ་ལྕོགས་ཀྱུས་སྤྱ་ིབ་ོནིས་ཕུག་སྟེ།ེ །ཆགས་སྡེང་

ལགོ་པའི་ིལམ་དུ་མ་ིགཏངོ་བར། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཞེ་ིདུལ་མཐར་ཕྱིནིི་ཤིགོ །ཉེནོི་

མོངས་ཀྱིིས་སྨྱོོས་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་པའིི། །ཕ་མར་གྱུར་པའིི་འིགྲོོ་བ་མ་ལུས་

པས། །བསམ་སྦྱིོར་སྒོ་ོནིས་གནིོད་པ་ཅི་ིབྱས་ཀྱིང་། །གནིོད་ལནི་ཕནི་པ་རྟེག་ཏུ་བྱེད་

པར་ཤིགོ །སྔ་ཕྱི་ིའིཁརོ་བའི་ིམཐའི་དང་མཉེམ་ཙོམ་དུ། །རྒྱ་ཆ་ེགྲོངས་མང་རྒྱལ་སྲས་

སྤྱོད་པ་ལ། །སློོབ་པའི་ིསྙིང་སྟེོབས་ག་ོཆ་བཙོནི་པ་ོཡིས། །ལ་ེལོའི་ིདགྲོ་དཔུང་ལྷག་

མདེ་འིཇམོས་པར་ཤིགོ །ཆསོ་རྒྱུནི་ནིམ་མཁའི་མཛདོ་དང་དཔའི་བར་འིགྲོ།ོ །སྤྱནི་ལྔ་
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མངོནི་ཤིེས་དྲུག་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། །གཟུངས་སྤེོབས་ལ་སོགས་ཏིང་འིཛིནི་སྒོ་ོ

མཐའི་ཡས། །ཆགས་ཐགོས་མདེ་པའི་ིབསམ་གཏནི་མཐར་ཕྱིིནི་ཤིགོ །ཀུནི་བྱང་ཆསོ་

ཀུནི་རང་རང་བྱ་བྱདེ་ལ། །ཐ་སྙད་ཙོམ་དུ་བསླུ་བ་མདེ་བཞེནིི་དུ། །རང་བཞེནིི་དང་བྲལ་

ནིམ་མཁའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་ལ། །མཉེམ་པར་འིཇགོ་པའི་ིཤིསེ་རབ་རྫོགོས་པར་ཤིགོ །སྙངི་

ལ་ཤིིནི་ཏུ་གཅིེས་པའིི་བུ་སྡུག་ལྟར། །འིགྲོོ་བ་སྒྲོོལ་ལ་རིངས་པའིི་ལྷག་བསམ་

གྱིིས། །འིདོད་ཡོནི་ལམ་བྱེད་གསང་སྔགས་ལམ་མཆོག་སྒོོ། །རྣམ་དག་དབང་གིས་

ཟབ་ལམ་སྣོོད་འིགྱུར་ཤིོག །མཆོག་དང་ཐུནི་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི།ི །གཞེ་ིརྩོ་

མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིི་དམ་ཚོིག་རྣམས། །མིག་གི་འིབྲས་བུ་ལྟ་བུར་གཅིེས་འིཛིནི་

ཞེིང་། །ཤིེས་རྒྱུད་དྭངས་པའི་ིཤིེལ་ལྟར་དག་པར་ཤིོག །ལས་ཉེོནི་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའི་ི

སྣོོད་བཅུད་ཀུནི། །གཞེ་ིམེད་རྩོ་བྲལ་སེམས་ཀྱིིས་བཅིོས་ཙོམ་དུ། །ཤིེས་ནིས་ཟབ་

གསལ་བདེ་སྟེོང་ཏིང་འིཛིནི་གྱིིས། །ཅིིར་སྣོང་དག་པའིི་འིཁོར་ལོར་འིཆར་བར་

ཤིགོ །ཆགས་བྲལ་ས་ལམ་ཆགས་བཅིས་སྤྱདོ་པ་གསུམ། །གང་གསི་གང་ཚོ་ེཇ་ིལྟར་

ཉེམས་ལེནི་ཚུལ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་བཞེིནི་ཉེམས་སུ་བློངས་པའི་ིམཐུས། །ཚོ་ེ

གཅིིག་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིནི་པའི་ིསར་བགྲོོད་ཤིོག །དག་པ་གཉེིས་ལྡནི་མཁའི་དབྱིངས་དགའི་

མ་ལ། །ཅི་ིདགར་རལོ་བའི་ིགཟུགས་སྐུ་རྒྱུ་སྐར་མགནོི། །མཐའི་བྲལ་འིགྲོ་ོབའི་ིཡདི་ལ་

རྟེག་འིཆར་ཞེངི་། །འིཕྲེནིི་ལས་འིདོ་དཀོར་ཕྱིགོས་དུས་ཀུནི་ཁྱབ་ཤིགོ །མདརོ་ནི་དུས་

དང་གནིས་སྐབས་ཐམས་ཅིད་དུ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིིས་བརྩོོནི་པ་ཅིི་བགྱིིས་

པ། །དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་གཞེནི་དོནི་འིབའི་ཞེིག་ཏུ། །འིགྱུར་པ་འིཇམ་དབྱངས་
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སྤྱནི་རས་གཟིགས་ལྟར་ཤིོག །འིདིར་འིབད་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་བསགས་པའིི་

མཐུས། །གནིས་སྐབས་སུ་ཡང་འིཇིག་རྟེེནི་ཁམས་རྣམས་སུ། །ནིད་རིམས་མུ་ག་ེ

དམག་འིཁྲུག་མེད་པ་དང་། །རིགས་བརྒྱུད་ཚོ་ེདང་ནིོར་འིབྲུ་འིཕེལ་གྱུར་ཅིིག །ཐུབ་

བསྟེནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཙོོང་ཁ་པའིི། །རིང་ལུགས་དྲིི་མེད་ཕྱིོགས་མཐར་རྒྱས་པ་

དང་། །ད་ེའིཛིནི་དམ་པ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས། །ཞེབས་པད་བརྟེནི་ཅིིང་འིཕྲེིནི་

ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །དག་ེའིདུནི་སྡེ་ེརྣམས་ཁྲིམིས་གཙོང་བཤིད་སྒྲུབ་འིཕལེ། །བསྟེནི་

ལ་རབ་གུས་འིཇམ་དབྱངས་གོང་མ་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཕ་ོལྷ་ཇུནི་དབང་ཡབ་སྲས་

སོགས། །སྐུ་ཚོ་ེབརྟེནི་ཅིིང་བཞེེད་དོནི་ལྷུནི་གྲུབ་ཤིོག །ཁྱད་པར་གངས་ཅིནི་ཆོས་ཀྱི་ི

སྐྱོེད་ཚོལ་འིདིར། །མཐའི་དམག་ནིང་འིཁྲུགས་སེར་བ་འིབེབས་བརྩོོནི་པའིི། །མ་

རུངས་གདུག་ཅིནི་ཆུ་འིཛིནི་འིཁྲིིགས་པ་རྣམས། །དམ་ཆོས་འིཐོར་རློང་དྲིག་པོས་

འིཇོམས་པར་ཤིོག །བསོད་ནིམས་སྟེོབས་ཀྱིི་དབྱར་སྐྱོེས་སྟུག་པོ་ལས། །བཀོའི་

ཁྲིིམས་བཙོནི་པོའི་ིའིབྲུག་སྒྲོ་དལ་གྱིིས་རྒོོད། །ཐམས་མཁས་མཛད་པའི་ིསྦྲང་ཆར་

སྙམོས་པར་འིབབེས། །དག་ེལགེས་ལ་ོཏགོ་རྒྱས་ཤིངི་གཡུར་ཟ་ཤིགོ །རྒྱལ་བའི་ིསྤྱནི་

སྔར་མད་ོསྔགས་བཤིད་སྒྲུབ་བསྟེནི། །བསྲུང་བར་དམ་བཅིས་མཐུ་སྟེབོས་དུས་མཐའི་ི

མེས། །ནིག་ཕྱིོགས་ཐུལ་གྱིིས་བསྲེག་བྱེད་ཕྱིག་དྲུག་པ། །ལས་ཀྱི་ིགཤིིནི་རྗེ་ེགུར་

ཞེལ་དམར་ཟོར་མ། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་བེག་ཙོ་ེལྕོམ་སྲིང་སོགས། །བསྟེནི་སྲུང་རྒྱ་

མཚོོས་བསྟེནི་འིགྱུར་བསམ་འིཕེལ་དབང་། །འིཛམ་གླིིང་ཐར་འིདོད་དད་པའི་ིརྒྱལ་

མཚོནི་རྩོེར། །མཆོད་བསྟེོད་སྲི་ཞུ་ལྷུར་ལེནི་མ་གཡེལ་ཞེིག །ལྷུནི་པོ་གླིིང་བཞེིའིི་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽

956

དབུས་ནི་བརྗེིད་པ་དང་། །ཉེ་ིཟླ་ལྷ་ཡ་ིལམ་ནི་འིགོག་མེད་དུ། །རྒྱུ་བ་ད་ེསྲིད་པར་ཤིིང་

རི་བོང་འིཛིནི། །འིཛིནི་མའིི་ཁྱོནི་ཀུནི་འིོད་དཀོར་འིབྱིནི་པར་ཤིོག །ཕུལ་བྱུང་ཞེིང་

མཆོག་བསྟེོད་བསྔགས་དབྱར་རྔ་སྒྲོོག །རྒྱུད་སྡེེ་རྒྱ་མཚོོའིི་འིཆད་ཚུལ་འིདབ་སྟེོང་

རྒྱས། །ཉེམས་རྟེོགས་སྦྲང་རྩོིས་མྱོས་པའི་ིརྐང་དྲུག་རྣམས། །བཤིད་སྒྲུབ་གླུ་གར་རྩོ་ེ

བའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤིགོ །སྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་གྱི་ིརིནི་ཆནེི་ཟ་མ་ཏགོ །ལྡམེ་དགངོས་ཚོགི་ག་ིསྒོ་ོ

ལྕོགས་དམ་འིཁྱུད་པ། །དགོངས་འིགྲོེལ་ལྡ་ེམིག་བཙོནི་པོས་ལེགས་ཕྱི་ེནིས། །ཐེག་

གསུམ་སྤེངས་རྟེོགས་ཡོནི་ཏནི་རིནི་ཆེནི་ལ། །རིགས་ཅིནི་གསུམ་གྱིིས་ཅིི་དགར་

ལོངས་སྤྱོད་ཅིིང་། །ཟག་མེད་དབྱིངས་ནི་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབའིི། །ཏིང་འིཛིནི་མུ་མཐའི་

བྲལ་བའི་ིརྣམ་རོལ་གྱིིས། །ཁམས་གསུམ་འིགྲོ་ོབ་འིདྲིེནི་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤིོག །གཏནི་

ཚོིགས་རིག་པས་སྨྲི་ངནི་ཚོར་གཅིོད་ཅིིང་། །བརྡོ་སྤྲོོད་ཚོིག་གིས་དོནི་ཟབ་རྗེེནི་པར་

སྟེོནི། །བཟ་ོདང་གས་ོབས་འིགྲོ་ོབའི་ིར་ེབ་སྐོང་། །ར་ེའིདོད་ཆོས་ལྟར་འིགྲུབ་པའི་ིབཀྲ་

ཤིིས་ཤིོག །བསོད་ནིམས་འིཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་ིགསེར་བཟང་པོ། །བསྔོ་སྨོོནི་བཟོ་བོ་

མཁས་པའི་ིའིདུ་བྱདེ་ཀྱིསི། །སྲདི་གསུམ་འིགྲོ་ོནི་གསལ་བའི་ིམཆདོ་སྡེངོ་གྲུབ། །སྲདི་

ཞེའིི་ིལགེས་ཚོགོས་རྒྱས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤིགོ ། 

ཅིེས་པ་འིད་ིནི་ིགངས་ཅིནི་འིགྲོ་ོབའི་ིམགོནི་པ་ོམ་ིཡ་ིལྷ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙོནི་སྒོམ་པ་ོ

དང་དབྱེར་མེད་པ། ཕ་ོལྷ་བསོད་ནིམས་སྟེོབས་རྒྱས་སམ། འིཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་

པོས་ཇུནི་དབང་ག་ིལས་ལུང་གནིང་ཞེིང་། རང་ག་ིབསོད་ནིམས་དང་རྣམ་དཔྱོོད་རབ་ཏུ་

ཡངས་པའི་ིདཔུང་པའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཡངས་པའི་ིནིོར་འིཛིནི་ཆོས་བཞེིནི་དུ་སྐྱོོང་བའི་ིབཀོའི་



ཕུར་ལོྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའིི་གསུང་འིབུམ།  ༼ག༽
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སྩལ་དང་དུ་བློངས་ཏེ། ཕུར་བུ་ལྕོོག་གི་རི་ཁྲིོད་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའིི་

ལོ་སྟེོནི་ཟླ་ར་བའིི་འིཕྲེོད་སྦྱིོར་ཕུནི་སུམ་ཚོོགས་པ་ལ་སྦྱིར་བའིི་དཀོར་ཆག་ཚོངས་པའིི་

དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་འིདིས་ཀྱིང་བསྟེནི་པ་རིནི་པ་ོཆ་ེཡུནི་རིང་དུ་གནིས་པར་བྱེད་ནུས་པར་

གྱུར་ཅིགི །སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ།  །།
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པར་བྱེང་སྨོོན་ཚིག

རྣམ་གྲོལོ་ཞེ་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་ར་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞེལོ་བའི་ིམཐའི་ཡས་ཆསོ་ཚུལ་དལ་འིབབ་ཀླུང༌། །

ཚོགི་ག་ིགཟགེས་མ་རསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡངོས་འིཁྲུད་ལགེས་བཤིད་བདུད་རྩོ་ིའིད།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུནི་པའི་ིརྣམ་དཀོར་ཕུང་པའོི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟེངོ་ཕྲེག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངསེ་ལགེས་ནིརོ་བུའི་ིམཛདོ་ལ་དབང་འིབྱརོ་ཤིགོ །

ཅིེས་འིཛམ་གླིིང་ཡངས་པའིི་ཁྱོནི་ལ་འིཚོེ་མེད་ཞེི་བའིི་ལམ་སྟེོནི་རྣམ་འིདྲིེནི་ཤཱཀྱི་

སེངྒེའི་ིརིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུནི་ནིས་རྒྱས་པ་སོགས་འིཕྲེལ་ཡུནི་ལེགས་ཚོོགས་དུ་མའི་ིཆེད་དུ་

དམིགས། ནིང་བསྟེནི་གྲུབ་མཐའི་རིས་མེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུནི་དང་བསྐྲུནི་

འིགྱུར་གང་ལའིང་སྦྱིར་ཆོག་པའི་ིདག་ེབསྔོའི་ིསྨོོནི་ཚོིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའི་ིདག་ེསྦྱིོང་ཆོས་སྨྲི་བ་ངག་

དབང་བློ་ོབཟང་བསྟེནི་འིཛནིི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱིར་བའི།ོ །


	ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།
	རྭ་སྒྲེང་གི་ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བཞུགས་
ཁང་གི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། །
	ཆུམ་མདའ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀར་ཆག་ཡིད་
བཞིན་བསམ་འཕེལ་བཞུགས་སོ། །
	༈ ཤིང་བྱི་ལོ་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱ་
ཕིབས་ནུབ་མ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག་
ཀ་ལ་པིང་ཀའི་གླུ་དབྱངས་བཞུགས་སོ། །
	༈ ལྷ་སྲས་ད་ལས་རིན་པོ་ཆེས་གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། །
	༈ མི་དབང་ཆེན་པོའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་བཞེངས་པའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །
	༈ སེར་བྱེས་འདུ་ཁང་དང་དེའི་གཙང་ཁང་དབུས་མའི་རྟེན་
རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སོགས་བཞུགས་སོ། །
	༈ སེ་ར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་གཙང་ཁང་དབུས་མ་ཀ་བརྒྱད་མའི་
ནང་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆག་གི་
མགོ་བརྗོད་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །
	༈ ཕུར་བུ་ལྕོག་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་དེབ་ཀྱི་མགོ་བརྗོད་
སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །
	༈ ཀྲེ་བོ་ཡུལ་རི་ཁྲོད་དགེ་ལྡན་ཆོས་གླིང་གི་
ཚོགས་འདོན་བཞུགས་སོ། །
	༈ བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཁྲོ་གསར་བསྐྲུན་གྱི་ཞལ་ཡིག །
	༈ བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་བཞེངས་པའི་བསྔོ་སྨོན།
	༈ དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་གི་རྟག་བརྟན་གཟུངས་འདུས་
ཀྱི་པར་བྱང་བཞུགས་སོ། །
	༈ ཁང་ཚན་རང་གི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་། 
	༈ དངུལ་གདུང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། །
	༈ སྨོན་ལམ་ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ལེ་ཚན་གཉིས་བཞུགས། 
	༈ རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་སྐུ་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་
བཞེངས་པའི་བསྔོ་སྨོན་བདེ་ལེགས་
མཆོག་སྦྱིན་བཞུགས་སོ། །
	༈ འུ་ཤང་རྡོའི་ལྷ་ཁང་དང་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་རྒྱ་ཕིབས་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སོགས་བཞུགས་སོ། །
	༈ སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་རྒྱ་ཕིབས་གསར་བཞེངས་
ཀྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། །
	༈ ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་བྱམས་ཆེན་མཐོང་བ་
དོན་ལྡན་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀར་
ཆག་སོགས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །ཐང་སྐུའི་རྒྱབ་ཡིག་ལེ་ཚན་དང་མཆོད་རྫས་གསར་བསྐྲུན་གྱི་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །ལམ་འཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྟོད་སྨད་
རྣམས་སུ་བློ་དམན་རང་ལ་དོགས་པ་ཇི་ལྟར་
བྱུང་བ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་རྒྱུད་པ་སྟོད་སྨད་ཆགས་ཚུལ་
པད་དཀར་འཕྲེང་བ་ལས་དགའ་ལྡན་དགོན་པ་
ཆགས་བཏབ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །
	༈ ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་དགོན་པ་
ཆགས་བཏབ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །
	༈ ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་པ་
ཆགས་བཏབ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །
	༈ རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཆགས་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །གཏོར་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། །
	༈ ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་
ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །
	༈ དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་
ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །
	༈ འབྲི་སྟོད་དྲའུ་ཡུལ་ལྷ་ཇོ་བོ་དབུ་ཁྱིམ་གྱི་གསོལ་མཆོད་
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བཞུགས་སོ། །
	༈ རི་སྙིང་དཔའ་བོའི་གཏོར་འབུལ་གཡར་
ཁྲལ་དུ་བྲིས་པ་བཞུགས་སོ། །
	༈ བཀའ་བསྲུང་ཕྱིང་དཀར་བ་དང་དུང་སྐྱོང་འཛིན་
པ་བཅས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་བཞུགས་སོ། །
	༈ གཞི་བདག་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ལ་མཆོད་གཏོར་
འབུལ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །
	༈ དགྲ་ལྷ་བན་ཆེན་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །
	༈ མགོན་པོའི་གཏོར་འབུལ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས་ཞོག་གུར་སྨོན་ཆོས་སྡེའི་བཅའ་ཡིག་སོགས་བཞུགས་སོ། །
	༈ ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་སྡིངས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། །
	༈ རི་ཁྲོད་སེམས་དཔའ་ལྕོག་གི་བཅའ་ཡིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་
བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་བཞུགས་སོ། །
	༈ རྫོང་ཆུང་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་
བཅའ་ཡིག་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་དོགས་གཅོད་གསུང་ལན་དང་འཕྲིན་ཡིག་སོགས་བཞུགས་སོ། །
	༈ ཆུ་རྟ་ལོ་གསར་ཐོག་སྐུ་ཞབས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་ཡིག་བཀའ་རྩོམ་གནང་བ་བཞུགས་སོ། །
	༈ ཆུ་རྟ་ལོར་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གཙང་དུ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་བཀའ་རྩོམ་(གཞུགས་ བཞུགས་)སོ། །
	༈ སྐུ་ཞབས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་དགུང་སྐེག་
ཐོག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་གནང་སྐབས་ཀྱི་
བཀའ་རྩོམ་གནང་བ་བཞུགས་སོ། །
	༈ འདི་ཡང་པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕུལ་པའི་ཞུ་ཡིག་བཀའ་རྩོམ་བཞུགས། 
	༈ པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་གནང་བའི་ཞལ་ལུང་བདེ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཀའ་རྩོམ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །བསྔོ་བ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སོགས་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་དམ་པ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་གནང་སྐབས་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་བཞུགས་སོ། །
	༄༅། །བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གསུང་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་དཀར་ཆག་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
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